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และบุคลากรทางการศึกษา (สคบศ.) ดําเนินการพัฒนาชุดการอบรมครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม กลุมสาระ
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ตามโครงการพัฒนาชุดการอบรมครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร คณิตศาสตร 

และเทคโนโลยี ระดับประถมศึกษาถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเนนกระบวนการคิดวิเคราะหแกปญหา 

โดยเริ่มโครงการระหวางปงบประมาณ 2555 – 2557  
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แผนการอบรมครูวิทยาศาสตร ระดับประถมศึกษา สําหรับครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม 

เรื่อง ระบบสุริยะ 

             เวลา 4 ช่ัวโมง  

 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. อธิบายและวิเคราะหสวนประกอบของระบบสุริยะ ลักษณะ ขนาด และระยะหางจากดวงอาทิตย

ของดาวท่ีเปนบริวารของดวงอาทิตยในระบบสุริยะ 

2. สืบคนและสรางแบบจําลองระบบสุริยะได 

 

สาระสําคัญ 

ระบบสุริยะ เปนระบบท่ีมีดวงอาทิตยเปนศูนยกลางและมีบริวารอยูโดยรอบ คือ ดาวเคราะห      

8 ดวง ดวงจันทร ดาวเคราะหนอย ดาวเคราะหแคระ ดาวหาง และวัตถุขนาดเล็กอ่ืน ๆ ดาวแตละดวง      

มีลักษณะ ขนาด และระยะหางจากดวงอาทิตยแตกตางกัน 

 

ความรูพ้ืนฐาน 

1.  ดวงอาทิตย ดวงจันทร และดาวตาง ๆ ท่ีเห็นบนทองฟาอยูไกลออกไปจากโลกมาก 

2.  ดวงอาทิตย ดวงจันทร และโลกเปนดาว 

3.  ดวงอาทิตยเปนดาวฤกษท่ีมีพลังงานในตัวเอง และมีแรงดึงดูดระหวางมวลสูงทําใหดึงดูดดาว

บริวารท่ีเปนดาวเคราะหดวงเล็กกวาใหโคจรรอบดวงอาทิตย 

 

ความเขาใจคลาดเคล่ือน 

1.  ดาวเคราะหตาง ๆ โคจรรอบดวงอาทิตยเรียงอยูในแนวเดียวกัน 

2.  โลกเปนศูนยกลางการเคลื่อนท่ีของดวงอาทิตย ดวงจันทร และดาวเคราะหอ่ืนๆ 

3.  โลกและดวงจันทร โคจรรอบดวงอาทิตย ขณะท่ีดาวเคราะหอ่ืน ๆ อยูกับท่ี  

 

ท่ีมา: Sharp, J. G. (1996). Children’s astronomical beliefs: a preliminary study of year 6 children in 

south-west England. International Journal of Science Education, 18(6), 685-712. 
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ส่ือการเรียนรู 

        1. เอกสารประกอบการอบรม 1: ใบงานท่ี 1 เรื่อง ตรวจสอบแนวคิดเก่ียวกับระบบสุริยะ 

        2. เอกสารประกอบการอบรม 2: ใบงานท่ี 2 เรื่อง แบบจําลองระบบสุริยะ 

        3. เอกสารประกอบการอบรม 3: ใบงานท่ี 3 เรื่อง อัตราสวนขนาดจริงของระบบสุริยะ และ 

      ขนาดยอสวนของระบบสุริยะจําลอง 

        4. เอกสารประกอบการอบรม 4: ใบความรูสําหรับฐานการเรียนรู 1-14 

        5. สื่อสําหรับวิทยากร 1: วีดิทัศนการปลอยยานอวกาศ 

        6. ปากกาคละสี 

        7. ภาพโปสเตอรและแบบจําลองระบบสุริยะสําเร็จรูป 

        8. อุปกรณวัดความยาว เชน ไมบรรทัด ไมเมตร หรือตลับเมตร 

        9. ดินน้ํามัน 

       10. กระดาษหนังสือพิมพ กระดาษแข็งเทาขาว ลวด เชือก สี กาว กรรไกร  
 

แนวทางการจัดกิจกรรม 

กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

1. นําเขาสูบทเรียนโดยเปดวีดทัิศนเก่ียวกับการปลอยยาน

อวกาศ และผูสอนถามผูเรียนวา 

1.1 ยานอวกาศข้ึนไปเพ่ืออะไร (ผูเรียนตอบจากความรู 

เดิมวาไปอวกาศ หรือดาวนอกโลก หรือเพ่ือการสํารวจอวกาศ) 

1.2 ถาผูเรียนเปนนักบินอวกาศท่ีไปกับยานอวกาศนี้  

ผูเรียนอยากไปสํารวจดาวดวงใด เพราะเหตุใด (ผูเรียนอาจ

ตอบชื่อของดาวท่ีรูจัก เชนไปดวงอาทิตยเพราะอยากรูวารอน

มากจริงหรือไม ไปดาวเสารเพราะอยากเห็นวงแหวนของดาว

เสาร ไปดาวพฤหัสบดีเพราะอยากรูวาใหญมากจริงไหม เปน

ตน และผูสอนควรจดคําตอบของผูเรียนไวบนกระดาน)  

1.3 ดวงอาทิตย โลกและดาวตาง ๆ ท่ีผูเรียนรูจักมีความ 

เก่ียวของกันอยางไร (ผูเรียนอาจจะตอบวาดวงอาทิตยใหความ

รอนและแสงสวางแกโลก หรือหากผูเรียนมีความรูพ้ืนฐาน

เก่ียวกับระบบสุริยะมากอนอาจตอบวาโลกโคจรรอบดวง

อาทิตยหรือโลกและดาวเคราะหอ่ืน ๆ เปนบริวารของดวง

อาทิตย) 

2. ใหผูเรียนวาดรูปลงในกระดาษท่ีผูสอนแจกใหตามจินตนาการ

- วีดิทัศนเก่ียวกับการ

ปลอยยานอวกาศ 
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กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

ของตนเองเก่ียวกับดาวตาง ๆ วาดาวตาง ๆ อยูอยางไรใน

อวกาศ โดยระหวางท่ีผูเรียนวาดรูปและระบายสี ผูสอนควร

เดินดูและสังเกตวามีใครวาดรูปท่ีแสดงแนวคิดแตกตางกัน

บาง เม่ือผูเรียนวาดเสร็จใหเลือกตัวแทนผูเรียนท่ีมีแนวคิด

แตกตางกันออกมานําเสนอภาพ  

3. ผูสอนเสนอแนะวา ในเวลาท่ีผูเรียนแสดงความคิดออกมา

หลากหลาย เราจะรูไดอยางไรวาความคิดใดใกลเคียงกับ

ความเปนจริงมากท่ีสุด (ผูเรียนอาจตอบวาตองศึกษา คนควา 

อานหนังสือ หรือสอบถามจากผูรู) 

4.  ใหผูเรียนสืบคนขอมูลเก่ียวกับระบบสุริยะดวยเทคนิค  

 จิ๊กซอว โดยผูสอนเตรียมขอมูลเบื้องตนและตั้งเปนฐาน 

 การเรียนรูท้ังสิ้น 14 ฐาน ไดแก 1) ดวงอาทิตย  

 2) ดาวพุธ 3) ดาวศุกร 4) โลก 5) ดาวอังคาร                

 6) ดาวพฤหัสบดี 7) ดาวเสาร 8) ดาวยูเรนัส                          

 9) ดาวเนปจูน 10) ดวงจันทร 11) ดาวเคราะหนอย  

 12) ดาวเคราะหแคระ 13) ดาวหาง และ 14) ดาวตก 

 หรือผีพุงไต 

5.  ผูสอนถามผูเรียนวา ทําอยางไรจึงจะทราบวาดวงดาว   

 เรียงตัวกันอยางไรในอวกาศ โดยอาศัยขอมูลเหลานี้  

 (สรางแบบจําลอง) ตอจากนั้นใหผูเรียนอภิปรายวา 

5.1 หากตองการนําขอมูลมาสรางแบบจําลองการ 

จัดเรียงตัวของดวงดาวควรจะเลือกขอมูลท่ีสําคัญอะไรบาง 

(ขนาดของดาว ระยะหางจากดวงอาทิตย และลักษณะรูปราง

ของดวงดาว) 

5.2 ควรจะทําอยางไรจึงจะชวยใหสามารถทราบขอมูล 

ของดาวท้ังหมดในคราวเดียว (ผูเรียนควรตอบไดวาควรเลือก

ขอมูลท่ีสําคัญมารวมกันคือ รูปทรง ลักษณะและโครงสรางของ

ดาว ขนาดของดาว และระยะหางจากดวงอาทิตย) 

6. ผูเรียนแตละกลุมบันทึกขอมูลของดาวลงในตารางขอมูลในใบ

งานท่ี 2 จากนั้นผูสอนและผูเรียนอภิปรายเก่ียวกับตารางขอมูล

- ใบงานท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ใบความรูสําหรับ

ฐานการเรียนรู 1-14 
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กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

ของแตละกลุมวาใหขอมูลแตกตางกันหรือไม อยางไร จากนั้น

ผูเรียนชวยกันปรับขอมูลใหถูกตองตรงกัน  

7. ผูสอนใหผูเรียนสรางแบบจําลองระบบสุริยะโดยนําอภิปราย

กอนการสรางแบบจําลองดังนี้ 

7.1 เราจะสามารถจําลองดาวตาง ๆ ซ่ึงมีขนาดใหญมาก 

และมีระยะหางมากมาไวในหองเรียนไดอยางไร (ยอสวนขนาด

ของดาวและระยะหางของดาวจากดวงอาทิตย) 

7.2 ดาวดวงใดท่ีอยูไกลท่ีสุดในระบบสุริยะ (ดาวเนปจูน)  

และจะจําลองใหดาวดวงนี้อยูในหองไดอยางไร (วัดระยะของ

หองเทียบกับระยะหางของดาวเนปจูนเพ่ือหามาตราสวนท่ีจะ

จําลองใหดาวเนปจูนมาอยูในหองได) 

7.3 มาตราสวนในแบบจําลองควรเปนอยางไร (ขนาด 

ดวงดาวจาก 1,000 km เหลือ 1 mm ระยะหางระหวางดาว

จาก 1 ลานกิโลเมตร เหลือ 1 mm ในกรณีท่ีผูเรียนไม

สามารถตอบไดผูสอนสามารถใหสูตรการหารนี้ได) 

7.4 จากมาตราสวนนี้ ดวงดาวแตละดวงควรมีขนาด 

จําลองเทาไร ระยะหางของดวงดาวท่ีหางจากดวงอาทิตยควร

เปนเทาไร (ตัวอยางเชน เสนผานศูนยกลางของ        ดวง

อาทิตยจาก 1,392,000 km เหลือ 1,392 mm ระยะหางของ

ดาวพุธจากดวงอาทิตยจาก 60 ลานกิโลเมตร จะเหลือ 60 

mm เปนตน)  

8. ผูเรียนชวยกันคํานวณหาอัตราสวนยอของระยะหาง 

ของดาวจากดวงอาทิตย และขนาดของดวงดาว 

9.  ใหผูเรียนท้ังหองแบงกันปนดาวจําลอง (จากดินน้ํามัน หรือ 

ขยําหนังสือพิมพ หรือกระดาษสี ตามความเหมาะสม) ใหมี สี 

รูปรางลักษณะ และเสนผานศูนยกลางตามขอมูลยอสวน โดยใช

อุปกรณท่ีผูสอนเตรียมไวให แลวนําดาวมาจัดเรียงตําแหนงตาม

ขอมูลยอสวน จากนั้นผูสอนนําผูเรียนอภิปรายสรุปเก่ียวกับ

แบบจําลองท่ีสรางข้ึน 

9.1 ดวงอาทิตยท่ีจําลองข้ึนมาลักษณะเปนอยางไร อยู 

- ใบงานท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ใบงานท่ี 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- การคํานวณ

อัตราสวนยอในใบ

งานท่ี 3 

- การสังเกตการสราง

แบบจําลองระบบ

สุริยะ 
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ตําแหนงใดของระบบสุริยะ เหตุใดผูเรียนจึงสราง 

ดวงอาทิตยใหมีลักษณะเชนนั้น (ดวงอาทิตยขนาด 

ใหญมาก และเปนศูนยกลางของระบบสุริยะ) 

9.2 ดาวเคราะห ท่ีจําลองข้ึนเรียงกันอยางไร มีลําดับ 

อยางไรบาง (เรียงกันตามท่ีผูเรียนจัดวาง โดยควรมี 

ลําดับดังนี้ ดวงอาทิตย ดาวพุธ ดาวศุกร โลกท่ีมี              

ดวงจันทรเปนดาวบริวาร ดาวอังคาร ดาวพฤหัสบดี  

ดาวเสาร ดาวยูเรนัส และดาวเนปจูน) 

9.3 เม่ือสังเกตจากแบบจําลองท่ีสรางข้ึนผูเรียนสามารถ 

แบงดาวบริวารของดวงอาทิตยไดก่ีกลุม โดยใชอะไรเปนเกณฑ 

(แลวแตเกณฑของผูเรียน เชน แบงได 2 กลุม โดยใชขนาด

ของดาวเปนเกณฑ คือกลุมดาวเคราะหท่ีมีขนาดใหญ คือ   

ดาวพฤหัสบดี ดาวเสาร ดาวยูเรนัส และดาวเนปจูน และกลุม

ดาวเคราะหท่ีมีขนาดเล็ก คือ ดาวพุธ ดาวศุกร โลก และ        

ดาวอังคาร หรือ แบงได 2 กลุม โดยใชพ้ืนผิวดาวเปนเกณฑ 

คือดาวเคราะหท่ีเปนหิน และดาวเคราะหท่ีเปนแกส) 

9.4 ดาวเคราะหหินไดแกดาวอะไรบาง (ดาวเคราะหหิน  

ไดแก ดาวพุธ ดาวศุกร โลก และ ดาวอังคาร) 

9.5  ดาวเคราะหแกสไดแกดาวอะไรบาง (ดาวเคราะหแกส  

คือดาวเคราะหอีกสี่ดวงท่ีเหลือ ไดแก ดาวพฤหัสบดี ดาวเสาร 

ดาวยูเรนัส และดาวเนปจูน) 

9.6 เม่ือเปรียบเทียบความเร็วในการหมุนรอบตัวเองของ 

ดาวตาง ๆ แลวดาวใดบางท่ีหมุนรอบตัวเองเร็วมาก และดาว

เหลานี้มีรูปทรงอยางไร ความเร็วในการหมุนรอบตัวเองของ

ดาวกับรูปทรงของดาวมีความสัมพันธกันหรือไม อยางไร  

(ดาวท่ีหมุนรอบตัวเองเร็วมากไดแก ดาวพฤหัสบดีและดาว

เสาร ซ่ึงดาวเหลานี้มีรูปทรงกลมแปน โดยรูปทรงกลมแปนนี้

เปนผลมาจากการหมุนรอบตัวเองดวยความเร็วสูงของดาว

นั่นเอง) 
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9.7 ดาวตาง ๆ จะอยูท่ีตําแหนงเดิมตลอดเวลาหรือไม  

และจะอยูเรียงกันในแนวเสนตรงเสมอหรือไม อยางไร              

(ดาวบริวารดวงอาทิตยจะโคจรรอบดวงอาทิตย และเปลี่ยน

ตําแหนงโดยไมจําเปนตองเรียงอยูในแนวเสนตรงเดียวกัน) 

9.8  ระบบท่ีมีดวงอาทิตยเปนศูนยกลาง และมีดาวตาง ๆ  

โคจรลอมรอบ เรียกวาอะไร (ระบบสุริยะ) 

9.9 ระบบสุริยะมีความสําคัญตอเราอยางไร (ผูเรียน 

ตอบตามความคิด) 

10. ผูเรียนแตละกลุมไดรับแจกภาพโปสเตอร และแบบจําลอง

ระบบสุริยะสําเร็จรูป และรวมกันอภิปรายตามคําถามตอไปนี้ 

10.1  ระบบสุริยะจําลองท่ีแจกใหถูกตองตรงกับขอมูล 

จริงท่ีผูเรียนไดศึกษาและสรางเปนแบบจําลองหรือไม อยางไร 

(ผูเรียนตอบโดยใชแบบจําลองท่ีผูเรียนสรางข้ึนตามขอมูลจริง

เปนตัวเปรียบเทียบกับระบบสุริยะจําลองท่ีแจกใหวามีความ

เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร) 

10.2  แบบจําลองใดท่ีเหมือนจริงมากท่ีสุด เพราะเหตุใด  

(ผูเรียนตอบตามความคิด พรอมใหเหตุผลประกอบ) 

10.3  ถาจะสรางแบบจําลองข้ึนมาใหมใหเหมือนจริงมาก 

ท่ีสุด จะทําอยางไร (ผูเรียนตอบตามความคิด พรอมนําเสนอ

แนวทางหรือเหตุผลในการปรับแบบจําลอง) 

11. ใหผูเรียนอภิปรายในประเด็นตอไปนี้ 

11.1  มีขอมูลของดาวอะไรท่ียังไมไดนํามาสราง 

แบบจําลองบาง (ดาวเคราะหนอย ดาวเคราะหแคระ ดาวหาง 

และดาวตก)  

11.2  ระบบสุริยะจําลองตามขอมูลท้ังหมดนาจะเปน 

อยางไร (มีดวงอาทิตยตรงกลาง รอบ ๆ มีดาวเคราะห  

8 ดวง โดยแตละดวงมีวงโคจรของมันเองรอบดวงอาทิตย มีวง

โคจรของดาวเคราะหนอยแทรกอยูระหวางดาวอังคารและดาว

พฤหัสบดี, มีดาวเคราะหแคระเชน ดาวพลูโต อยูในวงโคจรถัด

จากเนปจูน ดาวเซเรส อยูท่ีวงโคจรของดาวเคราะหนอย, มี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ภาพโปสเตอร 

- แบบจําลองระบบ

สุริยะสําเร็จรูป 
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ดาวหางโคจรรอบดวงอาทิตยเปนวงรีท่ีตัดกับวงโคจรของดาว

บริวารอ่ืน ๆ และดาวตกเปนสะเก็ดดาวท่ีหลุดเขามาในชั้น

บรรยากาศโลกและเกิดการเสียดสี เผาไหม กับชั้นบรรยากาศ 

เปนตน) 

12. ผูสอนทบทวนแนวคิดจากภาพวาดของผูเรียนในตอนตนของ

บทเรียน แลวใหอภิปรายวาจากขอมูลเก่ียวกับระบบสุริยะท่ีไดรู

เพ่ิมข้ึน ทําใหทราบวาแนวคิดแบบใดท่ีตรงกับขอมูลจริงมากท่ีสุด 

(ผูเรียนระบุไดวาแนวคิดใดท่ีตรงกับขอมูลจริงมากท่ีสุด) 

การประเมินผล 

รายการประเมินผล 
เกณฑการใหคะแนน 

(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
เครื่องมือ 

การสรางแบบจําลองระบบสุริยะ คะแนนเต็ม 10 คะแนน โดย 

  ใชขอมูลระบบสุริยะมาสรางแบบจําลอง

โดยคํานึงถึงสัดสวนท้ังขนาดของดาวและ

ระยะทาง ไดสมจริง 

คะแนน 8 คะแนน   

  ใชขอมูลระบบสุริยะมาสรางแบบจําลอง

เฉพาะขนาด แตระยะทางไมสมจริง 

คะแนน 5 คะแนน  

  ใชขอมูลระบบสุริยะมาสรางแบบจําลอง

โดยไมคํานึงถึงความสมจริงของขนาด 

และระยะทาง 

- การสังเกตการสราง

แบบจําลองระบบสุริยะ 

- ใบบันทึกอัตราการ

ยอสวนของระบบสุริยะ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารประกอบแผนการอบรม 

 

 

 

 



 

 

ใบงานท่ี 1 เรื่อง ตรวจสอบแนวคิดเกี่ยวกับระบบสุริยะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฉันรูอะไรเกี่ยวกับระบบสุริยะ 

 
ฉันตองการรูอะไรเกี่ยวกับระบบสุริยะ ส่ิงท่ีฉันเรียนรูเกี่ยวกับระบบสุริยะ 
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                ระบบสุริยะ                                                                                                เอกสารประกอบการอบรม 1 
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ใบงานท่ี 2 เรื่อง แบบจําลองระบบสุริยะ 

 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 

สืบคน สรางแบบจําลอง และอธิบายลักษณะระบบสุริยะ 

 

ส่ือ-อุปกรณ  

1.  ปากกาคละสี  

2.  ภาพโปสเตอรสีของดาวเคราะหตาง ๆ 

3.  อุปกรณวัดความยาว เชน ไมบรรทัด ไมเมตร หรือตลับเมตร 

4.  ดินน้ํามัน 

5.  กระดาษหนังสือพิมพ กระดาษแข็งเทาขาว ลวด เชือก สี กาว กรรไกร  

 

วิธีการ 

1.  แบงหนาท่ีของสมาชิกในกลุมตามหนาท่ี คือ หัวหนาคณะสํารวจ นักสํารวจ และนักวิเคราะหขอมูล   

โดยมีหนาท่ีดังนี้ 

•  หัวหนาคณะสํารวจ ทําหนาท่ีแบงงานสมาชิกในกลุมของตน ควบคุม และรับผิดชอบการทํางาน 

•  นักสํารวจ ทําหนาท่ีสํารวจขอมูลดาวตาง ๆ แลวเก็บขอมูลจากการสํารวจสงกลับมายังยาน  

 อวกาศ 

•  นักวิเคราะหขอมูล ทําหนาท่ีรวบรวมและนําเสนอขอมูล 

เม่ือแบงหนาท่ีเรียบรอยแลว บันทึกหนาท่ีของตนเองในใบบันทึกหนาท่ีของสมาชิกในกลุม 

2.  ปรึกษารวมกันวาอยากทราบขอมูลอะไรของดาวแตละดวง แลวเขียนลงบนตารางบันทึก  

3.  นักสํารวจแบงงานกันออกไปศึกษาขอมูลดาวตาง ๆ ท่ีอยากรูตามฐานขอมูล แลวบันทึกผล 
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ลูกเรือยานสํารวจอวกาศ (ช่ือยานสํารวจอวกาศ)…………………………. 

 

 

1) ............................................................. ตําแหนง นักรวบรวมขอมูล  

                                                หนาท่ี ดูแลและกํากับการทํางานของลูกเรือและรวบรวมขอมูล 

    

2) ............................................................. ตําแหนง นักรวบรวมขอมูล   

                                                  หนาท่ี รวบรวมและวิเคราะหขอมูล 

 

3) ..............................................................ตําแหนง นักสํารวจ   

                                               หนาท่ี สํารวจดาว............................................... 

 

4) ..............................................................ตําแหนง นักสํารวจ  

                                                 หนาท่ี สํารวจดาว ................................................ 

 

5) ...............................................................ตาํแหนง นักสํารวจ  

                                                หนาท่ี สํารวจดาว ................................................  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

  

 



 

 

ตาราง ลักษณะของดาวแตละดวง 

ช่ือดาวเคราะห ขนาดเสนผาน

ศูนยกลาง 

ระยะหางจากดวง

อาทิตย 

ช้ันบรรยากาศ พ้ืนผิวดาว ดวงจันทรบริวาร 

ดวงอาทิตย 

 

 

     

ดาวพุธ  

 

 

    

ดาวศุกร  

 

 

    

โลก  

 

 

    

ดาวอังคาร  

 

 

    

ดาวพฤหัสบดี  
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ช่ือดาวเคราะห ขนาดเสนผาน

ศูนยกลาง 

ระยะหางจากดวง

อาทิตย 

ช้ันบรรยากาศ พ้ืนผิวดาว ดวงจันทรบริวาร 

ดาวเสาร 

 

 

 

 

 

 

    

ดาวยูเรนัส 

 

 

 

 

 

 

    

ดาวเนปจูน  

 

 

    

ดาวเคราะห

นอย 

 

 

 

 

 

    

ดาวเคราะห

แคระ 
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ศูนยกลาง 

ระยะหางจากดวง

อาทิตย 

ช้ันบรรยากาศ พ้ืนผิวดาว ดวงจันทรบริวาร 

ดาวหาง  

 

 

    

ดวงจันทรของ

โลก 
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คําถาม 

1.  ระบบสุริยะจําลองท่ีแจกใหถูกตองตรงกับขอมูลจริงท่ีผูเรียนไดศึกษาและสรางเปนแบบจําลอง

หรือไม อยางไร  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2.  แบบจําลองใดท่ีเหมือนจริงมากท่ีสุด เพราะเหตุใด  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

3.  ถาจะสรางแบบจําลองข้ึนมาใหมใหเหมือนจริงมากท่ีสุด จะทําอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานท่ี 3 

เรื่อง อัตราสวนขนาดจริงของระบบสุริยะและขนาดยอสวนของระบบสุริยะจําลอง 

 

 

ดาว 

ขนาดเสนผานศูนยกลาง ระยะหางจากดวงอาทิตย 

ขนาดจริง 

(กิโลเมตร) 

ขนาดยอสวน 

(มิลลิเมตร) 

ระยะทางจริง 

(กิโลเมตร) 

ระยะยอสวน 

(มิลลิเมตร) 

ดวงอาทิตย     

ดาวพุธ     

ดาวศุกร     

โลก     

ดวงจันทร     

ดาวอังคาร     

ดาวพฤหัสบดี     

ดาวเสาร     

ดาวยูเรนัส     

ดาวเนปจูน     
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       ใบความรูสําหรับฐานการเรียนรูท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดวงอาทิตย (The Sun) 

 

 
 

ดวงอาทิตย (The Sun) เปนดาวฤกษ มีลักษณะเปนกอนแกส

รอนขนาดมหึมา เปนศูนยกลางของระบบสุริยะ สามารถแผพลังงาน

ความรอนและแสงสวาง ที่ผิวมีอุณหภูมิประมาณ 6,000 องศาเซลเซียส 

มีเสนผานศนูยกลาง 1,392,000 กิโลเมตร หรือ 109 เทาของเสนผาน

ศูนยกลางของโลก บริเวณเสนศูนยสูตรของดวงอาทิตยหมุนรอบ

ตัวเองใชเวลารอบละประมาณ 26 วันของโลก และมีมวลมากจน

สามารถดึงดูดดาวดวงอื่น รวมทัง้โลกของเราใหเปนบริวารโคจร      

ไปรอบ ๆ ได  
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ดาวพุธ (Mercury) 

 

 
 

ดาวพุธ (Mercury) เปนดาวเคราะห มีลักษณะเปนกอนของแข็ง 

พ้ืนผิวเต็มไปดวยหลุมบอมากมาย ไมมีชั้นบรรยากาศหอหุม ไมมีดวงจันทร

บริวาร มีเสนผานศูนยกลาง 4,878 กิโลเมตร หรือขนาดประมาณ 1 ใน 3 

ของขนาดของโลก ดาวพุธอยูหางจากดวงอาทิตยประมาณ 60 ลานกิโลเมตร 

หรือ ประมาณ 1 ใน 3 ของระยะหางจากโลกถึงดวงอาทิตย หมุนรอบตัวเอง

ใชเวลารอบละ 59 วันของโลก และโคจรรอบดวงอาทิตยครบหน่ึงรอบใน

เวลาประมาณ 88 วันของโลก จึงมีดานหน่ึงท่ีหันเขาหาดวงอาทิตยเกือบ

ตลอดเวลา ทําใหดานท่ีหันเขาหาดวงอาทิตยรอนมากมีอุณหภูมิท่ีพ้ืนผิวสูง

ถึง 430 องศาเซลเซียสและแตอีกดานหน่ึงเย็นจัดมีอุณหภูมิเพียง -180 องศา

เซลเซียส จากการท่ีอุณหภูมิแตกตางกันมากทําใหเราเรียกดาวพุธวา “เตาไฟ

แชแข็ง” 
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ดาวศุกร (Venus) 

 

 
 

ดาวศุกร (Venus) เปนดาวเคราะหมีลักษณะเปนกอนทรงกลม

ของแข็ง มีชั้นบรรยากาศที่หนาแนนหอหุม สวนใหญเปนแกส

คารบอนไดออกไซด ที่เปนสาเหตุทําใหเกิดสภาวะเรอืนกระจก 

อุณหภูมิที่พ้ืนผิวสูงถึง 600-900 องศาเซลเซียส มีเสนผานศูนยกลาง 

12,104 กิโลเมตร ซ่ึงใกลเคียงกับขนาดของโลก อยูหางจากดวงอาทิตย

ประมาณ 110 ลานกิโลเมตร หมุนรอบตัวเองใชเวลารอบละ 243 วัน

ของโลก และโคจรรอบดวงอาทิตยครบหนึ่งรอบในเวลาประมาณ 225 

วันของโลก ไมมีดวงจันทรบริวาร 
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                        โลก (The Earth) 

 

 
 

โลก (The Earth) เปนดาวเคราะห มีลักษณะเปนกอนของแข็ง              

ทรงกลมแปนเล็กนอย ขางในโลกแบงเปนหลายชั้น บนพ้ืนผิวมีนํ้าปกคลุมอยู 

3 ใน 4 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด และมีชั้นบรรยากาศหอหุม ซึ่งประกอบดวยแกส

ไนโตรเจนเปนสวนใหญ มีอุณหภูมิท่ีพ้ืนผิวเหมาะสมกับการดํารงชีวิตของ

สิ่งมีชีวิต คือเฉลี่ยประมาณ 13 องศาเซลเซียส มีเสนผานศูนยกลาง 12,756 

กิโลเมตร อยูหางจากดวงอาทิตยประมาณ 150 ลานกิโลเมตร หมุนรอบ

ตัวเองในทิศทวนเข็มนาฬิกาหรือจากทิศตะวันตกไปทิศตะวันออกเม่ือมอง

จากขั้วโลกเหนือ ใชเวลารอบละ 24 ชั่วโมง และโคจรรอบดวงอาทิตยครบ

หน่ึงรอบในเวลาประมาณ 365 วันในทิศทางเดียวกันกับการหมุนรอบตัวเอง 

มีดวงจันทรบริวาร 1 ดวง  
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ดวงจันทร (The Moon) 

 

 
 

ดวงจันทร (The Moon) ดวงจันทรที่เปนบรวิารของโลกมี

ลักษณะเปนกอนของแข็งทรงกลม ไมมีชั้นบรรยากาศหอหุม พ้ืนผิว

เต็มไปดวยหลุมบอมากมาย ดานที่หันเขาหาดวงอาทิตยมีอุณหภูมิที่

พ้ืนผิวสูงถึง 127 องศาเซลเซียส สวนดานตรงกันขามมีอุณหภูมิที่

พ้ืนผิว -173 องศาเซลเซียส มีเสนผานศูนยกลาง 3,476 กิโลเมตร 

โคจรรอบโลกที่ระยะหางจากโลกประมาณ 384,000 กิโลเมตร ใชเวลา

ในการหมุนรอบตัวเองหนึ่งรอบเทากับเวลาที่โคจรรอบโลกหนึ่งรอบ 

คิดเปนเวลาประมาณ 29.5 วันบนโลก 
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ดาวอังคาร (Mars) 

 

 
 

ดาวอังคาร (Mars) เปนดาวเคราะห มีลักษณะเปนกอนของแข็ง

ที่พ้ืนผิวเต็มไปดวยฝุนสีแดงของสนิมเหล็ก ที่ขั้วเหนือและขั้วใตมี

น้ําแข็งปกคลุมอยูตลอดเวลา มีชั้นบรรยากาศหอหุมเบาบางกวา

บรรยากาศของโลก ซ่ึงสวนใหญเปนแกสคารบอนไดออกไซด อุณหภูมิ

ที่พ้ืนผิวประมาณ -55 องศาเซลเซียส มีเสนผานศนูยกลาง 6,795 

กิโลเมตร อยูหางจากดวงอาทิตยประมาณ 230 ลานกิโลเมตร 

หมุนรอบตัวเองใชเวลารอบละ 25 ชั่วโมง  โคจรรอบดวงอาทิตย    

ครบหนึง่รอบในเวลาประมาณ 687 วันของโลก มีดวงจันทรบริวาร     

2 ดวง ที่มีรูปรางบูดเบี้ยวไมเปนทรงกลมและมีขนาดเล็กมาก 
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ดาวพฤหัสบดี (Jupiter) 

 
 

ดาวพฤหัสบดี (Jupiter) เปนดาวเคราะห มีลักษณะเปนกอนแกส           

ทรงกลมแปน ไมมีพ้ืนผิวแข็งท่ีชัดเจน แตมีแกนกลางท่ีเปนโลหะและหินแข็ง 

อุณหภูมิท่ีพ้ืนผิวประมาณ -148 องศาเซลเซียส แตท่ีแกนกลางมีอุณหภูมิ

ประมาณ 19,800 องศาเซลเซียส มีเสนผานศูนยกลาง 142,985 กิโลเมตร 

อยูหางจากดวงอาทิตยประมาณ 780 ลานกิโลเมตร หมุนรอบตัวเองใชเวลา

เพียงรอบละ 10 ชั่วโมง โคจรรอบดวงอาทิตยครบหน่ึงรอบใชเวลาประมาณ 

12 ปของโลก มีวงแหวนบาง ๆ  ท่ีประกอบดวยฝุนผงลอมรอบ มีชั้นบรรยากาศ   

บางเบาและมีจุดแดงใหญรูปวงรี ซึ่งจุดแดงใหญน้ีเปนพายุท่ีเกิดขึ้นใน           

ชั้นบรรยากาศของดาวพฤหัสบดี มีดวงจันทรบริวารจํานวนมากท่ีสุดในระบบ

สุริยะโดยมีไมนอยกวา 63 ดวง บางดวงมีรูปรางเปนทรงกลม และบางดวง

บูดเบ้ียวไมเปนทรงกลม 
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ดาวเสาร (Saturn) 

 

 
 

ดาวเสาร (Saturn) เปนดาวเคราะห มีลักษณะเปนกอนแกสกลมแปน 

มีแกนกลางท่ีเปนโลหะและหินแข็ง มีชั้นบรรยากาศเห็นเปนแถบท่ีมีความ

เขมตางกันเน่ืองจากการหมุนวนของชั้นบรรยากาศท่ีมีอุณหภูมิตางกัน 

อุณหภูมิท่ีพ้ืนผิวเฉลี่ยประมาณ -173 องศาเซลเซียส มีเสนผานศูนยกลาง 

120,537 กิโลเมตร อยูหางจากดวงอาทิตยประมาณ 1,430 ลานกิโลเมตร 

หรือประมาณ 10 เทาของระยะระหวางโลกกับดวงอาทิตย หมุนรอบตัวเอง

ใชเวลาเพียงรอบละ 10 ชั่วโมง 40 นาที โคจรรอบดวงอาทิตยครบหน่ึงรอบ

ใชเวลาประมาณ 30 ปของโลก มีวงแหวนลอมรอบเปนชั้น ๆ หลายวง       

ซึ่งวงแหวนแตละชั้นประกอบดวยเศษหินและนํ้าแข็งขนาดเล็กมากมาย               

มีดวงจันทรบริวารไมนอยกวา 47 ดวง บางดวงมีรูปรางเปนทรงกลมและ           

บางดวงบูดเบ้ียว 

 
 

 

 

 

 

 



ระบบสรุิยะ                                                                                                เอกสารประกอบการอบรม 4 

 

      สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี                                33 

       ใบความรูสําหรับฐานการเรียนรูท่ี 9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ดาวยูเรนัส (Uranus) 

 

 
 

ดาวยูเรนัส (Uranus) เปนดาวเคราะห มีลักษณะเปนกอนแกสมี

แกนกลางเปนโลหะแตไมมีแกนหินแข็ง มีบรรยากาศประกอบดวยแกส

ไฮโดรเจน แกสฮีเลียม และแกสมีเทน มีเสนผานศูนยกลาง 51,119 กิโลเมตร 

อยูหางจากดวงอาทิตยประมาณ 3,000 ลานกิโลเมตร หมุนรอบตัวเองใช

เวลาเพียงรอบละ 17 ชั่วโมง โคจรรอบดวงอาทิตยครบหน่ึงรอบใชเวลา

ประมาณ 84 ปของโลก มีวงแหวนท่ีประกอบดวยนํ้าแข็งและเศษหินเคลือบ

นํ้าแข็งลอมรอบ มีดวงจันทรบริวารไมนอยกวา 27 ดวง บางดวงมีรูปรางเปน

ทรงกลมและบางดวงบูดเบ้ียว 
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                       ใบความรูสําหรับฐานการเรียนรูท่ี 10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดาวเนปจูน (Neptune) 

 

 
 

ดาวเนปจูน (Neptune) เปนดาวเคราะหมีลักษณะเปนกอนแกส และ

คาดวามีแกนกลางแข็ง มีเสนผานศูนยกลาง 50,538 กิโลเมตร อยูหางจาก

ดวงอาทิตยประมาณ 4,500 ลานกิโลเมตร หรือประมาณ 30 เทาของระยะ

ระหวางโลกกับดวงอาทิตย หมุนรอบตัวเองใชเวลาเพียงรอบละ 16 ชั่วโมง 

โคจรรอบดวงอาทิตยครบหน่ึงรอบใชเวลาประมาณ 165 ปของโลก                  

มีวงแหวนลอมรอบ 4 วงท่ีบางมากประกอบดวยผงฝุนขนาดเล็กและกอนหิน 

มีชั้นบรรยากาศเบาบางและมีแกสมีเทนเปนองคประกอบหลัก มีดวงจันทร

บริวารไมนอยกวา 13 ดวง บางดวงมีรูปรางเปนทรงกลมและบางดวง                  

บูดเบ้ียวไมเปนทรงกลม 
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           ใบความรูสําหรับฐานการเรียนรูท่ี 11 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดาวเคราะหแคระ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดาวเคราะหแคระ (Dwarf Planets) เปนวัตถุในอวกาศท่ีมีขนาดเล็ก

รูปรางคลายทรงกลม และไมใชดวงจันทรบริวารของดาวเคราะหดวงใด       

อาจพบในบริเวณแถบดาวเคราะหนอย (Asteroid belt) ซึ่งอยูระหวาง      

วงโคจรของดาวอังคารกับดาวพฤหัสบดี หรือ พบในแถบของวัตถุขนาดเล็ก

จํานวนมากท่ีอยูถัดจากดาวเนปจูนออกไป ตัวอยางดาวเคราะหแคระเชน 

ดาวพลูโต (Pluto) ดาวซีรีส (Ceres) ดาวพัลลาส (Pallas) ดาวอีริส (Eris) 

และ ดาวเซ็ดนา (Sedna) เปนตน 
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ใบความรูสําหรับฐานการเรียนรูท่ี 12 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ดาวเคราะหนอย 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดาวเคราะหนอย (Asteroids) เปนวัตถุในอวกาศที่มีขนาดเล็ก 

มีรูปรางบิดเบี้ยวไมแนนอน สวนใหญพบอยูรวมกันจํานวนมากเปน

บริเวณระหวางวงโคจรของดาวองัคารกับดาวพฤหัสบดี เรียกวา            

แถบดาวเคราะหนอย (Asteroid belt) มีระยะหางจากดวงอาทิตย

ประมาณ 410 ลานกิโลเมตร ปจจุบันพบดาวเคราะหนอยแลว

ประมาณ 3 แสนดวง ซ่ึงมีขนาดไมเกินประมาณ 1,000 กิโลเมตร 

ตัวอยางดาวเคราะหนอยขนาดใหญ เชน แกสปรา (Gaspra)  
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         ใบความรูสําหรบัฐานการเรียนรูท่ี 13 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ดาวหาง 

 

 

 

 

 

 

ดาวหาง (Comets) เปนวัตถุขนาดเลก็ในอวกาศ มีลักษณะเปน

กอนน้ําแข็งสกปรก ประกอบดวยน้ําแข็งและแกสแข็งหลายชนิดปะปน

กับฝุน มีขนาดไมเกินประมาณ 40 กิโลเมตร เชื่อวามีจุดกําเนิดและพบ

อยูเปนจํานวนมากที่บริเวณไกลออกไปจากดาวเนปจูนและดาวพลูโต 

มีวงโคจรรอบดวงอาทิตยที่เปนวงรีมาก เม่ือโคจรใกลดวงอาทิตยไดรับ

พลังงานความรอนมากทําใหกอนน้ําแข็งระเหิดกลายเปนหางแกสและ

หางฝุนปรากฏใหเห็นเปนทางยาว 
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                        ใบความรูสําหรับฐานการเรียนรูท่ี 14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ดาวตกหรือผีพุงไต 

 

 
 

ดาวตก หรือผีพุงไต (Meteor) เกิดจากสะเก็ดดาว 

(Meteoriod) หรือเศษวัตถุเล็ก ๆ หรือฝุนทีเ่กิดตามทางโคจรของ 

ดาวหาง เม่ือเศษวตัถุเหลานี้ตกผานชัน้บรรยากาศของโลก จะถูกเสียด

สีและเผาไหมเกิดเปนแสงใหเหน็ในยามค่ําคืน ในบางครัง้ถามีขนาด

ใหญไมสามารถถูกเผาไหมไดหมด จึงตกลงมาเปนกอน เรียกวา 

“อุกกาบาต (Meteorite)” 
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ความรูเพ่ิมเติมสําหรับครู 

เทคนิคจิ๊กซอว (Jigsaw)  

 

เทคนิคจิ๊กซอวเปนเทคนิคหนึ่งของการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือ (Cooperative Learning 

Strategy) ทําใหผูเรียนท่ีเรียนเปนกลุมไดมีความรูและความเชี่ยวชาญในบทเรียน ผูเรียนในกลุมจะไดพบ

กับสมาชิกกับกลุมอ่ืน ๆ ท่ีไดรับมอบหมายงานชิ้นเดียวกัน และหลังจากท่ีเรียนรูชิ้นงานนั้น ๆ จนเชี่ยวชาญ

แลวก็จะกลับมาท่ีกลุมเดิมของตนเองและสอนเพ่ือนในกลุมใหมีความเขาใจในชิ้นงานนั้น ๆ เชนเดียวกัน 

เปรียบเสมือนการตอจิ๊กซอวซ่ึงแตละตัวก็คือผูเรียนแตละคน มีความจําเปนตอความสําเร็จของกลุม และ

ความเขาใจในชิ้นงานของกลุม   

 

จุดประสงคของเทคนิคจิ๊กซอวคืออะไร 

การเรียนรูดวยเทคนิคจิ๊กซอวชวยทําใหผูเรียนไดเขามาทําความเขาใจในชิ้นงานซ่ึงอาจมีหลาย

รูปแบบ เชน ใบงาน การทดลอง หรือ การชิ้นงานสรางสรรคเพ่ือนําเสนอ เปนตน โดยผูเรียนตองทําชิ้นงาน

ดวยความรับผิดชอบอยางสูง ซ่ึงจุดประสงคนี้จะชวยพัฒนาทักษะการทํางานเปนทีม และการเรียนรูรวมกัน

ของผูเรียน นอกจากนี้ยังชวยพัฒนาความรูความเขาใจในเนื้อหาอยางลึกซ้ึงเทาท่ีผูเรียนจะใชความพยายาม

ในการเรียนรูจากวัตถุดิบท่ีมีอยู และสุดทายผูเรียนจะพบวาตนเองมีความสําคัญและเปนท่ีตองการของกลุม 

เปนผูท่ีตองนําเสนอสิ่งท่ีคนพบใหแกสมาชิกท่ียังไมรู ใหเกิดความเขาใจ 

 

ผูสอนจะจัดการเรียนการสอนอยางไรบาง 

ครูผูสอนสามารถดําเนินการเรียนการสอนดวยเทคนิคจิ๊กซอวตามวิธีดังตอไปนี้ 

1. ผูเรียนแตละคนจะตองมีหนาท่ีรับผิดชอบในชิ้นงานแตละสวนท่ีผูสอนมอบหมายใหเปน

งานกลุม 

2. ผูเรียนจะออกจากกลุมเดิมของตนซ่ึงจะเรียกวา “กลุมบาน” (Home Group) และ ไป

รวมตัวกับสมาชิกจากกลุมอ่ืนท่ีมีความสนใจในเรื่องเดียวกันเปนกลุม “ผูเชี่ยวชาญ” 

(Expert Group)  

3. ผูเชี่ยวชาญจะอภิปรายและระดมความคิดเพ่ือใหไดชิ้นงานตามท่ีไดรับมอบหมายจากกลุม

บาน และนําความเขาใจนี้ไปนําเสนอแกสมาชิกอ่ืน ๆ ในกลุมบาน 

4. ผูเชี่ยวชาญกลับมาท่ีกลุมบานและผลัดเปลี่ยนกันนําเสนอชิ้นงานและความเขาใจของ

ตนเอง เพ่ือใหสมาชิกอ่ืน ๆ ไดเขาใจ 
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ผูสอนจะปรับใชในหองเรียนอยางไร 

การปรับใชเทคนิคจิ๊กซอวในหองเรียนสามารถทําไดหลากหลาย ไมวาจะเปนการปรับขนาดกลุม 

การจัดเรียงหัวขอเพ่ือชวยใหผูเรียนนําเสนอ และอ่ืน ๆ ซ่ึงผูสอนอาจปรับไดตามสภาพดังนี้ 

1. ใหหัวขอยอยแกผูเรียน พรอมท้ังเอกสารอางอิงท่ีอยูในหองสมุด เพ่ือใหผูเรียนไดศึกษา

คนควาดวยตนเอง วิธีการนี้ชวยลดเวลาในการจัดเตรียมเอกสารแกผูสอน 

2. ใหกลุมบานเขียนรายงาน หรือผูเรียนท้ังหองนําเสนอทุก ๆ หัวขอ ท่ีประกอบดวยหัวขอ

ยอยทุก ๆ หัวขอท่ีสมาชิกรวมกันเสนอในกลุมบาน 

3. เตรียมกรอบเก่ียวกับหัวขอและแนวทางการศึกษาสําหรับหัวขอยอย ๆ ซ่ึงชวยใหผูเรียน

อานไดอยางครอบคลุมดวยแหลงเรียนรูเดียวกัน และเขาใจตามกรอบท่ีผูสอนจัดเตรียมให 

 

การประเมินผล 

1. ผูสอนประเมินผูเรียนจากระดับความเขาใจในชิ้นงานตาง ๆ เชนผูสอนอาจมอบรางวัล

ใหแกกลุมท่ีสมาชิกทุกคนสามารถบรรลุเกณฑการเรียนรูในระดับดีเยี่ยม  

2. ผูเรียนประเมินผลตนเองวากลุมของตนทําอะไรไดดีบางในการเรียนดวยเทคนิคจิ๊กซอว 

เชน การเปนผูฟงท่ีดี การตรวจสอบความเขาใจของสมาชิก และการใหกําลังใจ หรือการ

สนับสนุนซ่ึงกันและกันในกลุม นอกจากนี้ผูเรียนควรไดตั้งเปาหมายสําหรับการสราง

ปฏิสัมพันธท่ีดีภายในกลุมในการเรียนตอไป 

 

ท่ีมา: 

1) The Jigsaw Classroom:  www.jigsaw.org/ 

2) Instructional Strategies Online: www://olc.spsd.sk.ca/DE/PD/instr/strats/jigsaw/ 
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การเรียนการสอนวิทยาศาสตรโดยใชแบบจําลอง 

(Model-based Learning) 

 

ครูวิทยาศาสตรจําเปนตองมีแนวทางการจัดการเรียนรูท่ีหลากหลายเพ่ือตอบสนองการเรียนรู

หลากหลายรูปแบบของผูเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่งแนวทางการจัดการเรียนรูสําหรับวิทยาศาสตรนอกจาก

ความหลากหลายแลวยังตองคํานึงถึงกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร ท่ีชวยใหผูเรียนได

เรียนรูวิทยาศาสตรอยางมีความหมายและความสนุกสนาน จากการศึกษาพบวาการจัดการเรียนการสอน

โดยใชแบบจําลองทําใหบทเรียนนาสนใจและชวยผูเรียนเขาใจบทเรียนไดดีข้ึน (Yusuf, 2002) แบบจําลอง

ชวยใหผูเรียนไดแสดงออกถึงความคิดของตน ทําใหสามารถมองความคิดอยางเปนระบบ และสามารถ

ทดสอบความคิดของตนเองได (Windschitl and Thompson, 2006)  

 

ความสําคัญของแบบจําลองในวิทยาศาสตร 

 นักวิทยาศาสตรใชแบบจําลอง (Models) เพ่ืออธิบายปรากฏการณตาง ๆ เนื่องจากแบบจําลอง

สามารถเชื่อมระหวางทฤษฎทีางวิทยาศาสตรท่ีเปนนามธรรมกับปรากฏการณหรือประสบการณท่ีเกิดข้ึน

จริง จึงทําใหนักวิทยาศาสตรสามารถอธิบายสิ่งท่ีเปนนามธรรมใหอยูในรูปท่ีเขาใจงายข้ึน นอกจากนี้

แบบจําลองยังชวยใหนักวิทยาศาสตรสามารถสังเกตปรากฏการณท่ีเปนอันตรายเสี่ยงตอความปลอดภัยท่ี

ไมสามารถสังเกตไดโดยตรง เชน แบบจําลองแสดงปฏิกิริยาลูกโซของระเบิดนิวเคลียร 

 

ลักษณะของแบบจําลอง  

 แบบจําลองท่ีนําใชในการอธิบายปรากฏการณตาง ๆ จําแนกออกเปน 5 ลักษณะ คือ  

1. แบบจําลองท่ีเปนรูปธรรม (Concrete Model) เปนแบบจําลองท่ีสรางจากวัสดุท่ีคงทน สรางเปน

สามมิติ เชน แบบจําลองรางกายมนุษย 

2. แบบจําลองท่ีเปนคําพูด (Verbal Model) เปนคําอธิบายเก่ียวกับขอความรูหรือความสัมพันธของ

ขอความรูกับลักษณะท่ีแสดงออก เชน นิยามศัพทตาง ๆ 

3. แบบจําลองท่ีเปนสัญลักษณ (Symbolic Model) เปนแบบจําลองในรูปสัญลักษณท่ีเขาใจงายเชน 

สัญลักษณของธาตุ สูตรเคมี เปนตน 

4. แบบจําลองภาพ (Virtual Model) เปนแบบจําลองในรูปแบบภาพตาง ๆ เชน กราฟ แผนผัง 

รูปภาพ ภาพเคลื่อนไหว ภาพจําลองบนคอมพิวเตอร 

5. แบบจําลองท่ีเปนลักษณะทาทาง (Gesture Model) เปนการใชการเคลื่อนไหวของสวนตาง ๆ 

ของรายกายเพ่ือจําลองถึงสิ่งตาง ๆ เชน จําลองการกระโดดของกบ จําลองการเคลื่อนท่ีของโลก

รอบดวงอาทิตย 
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บทบาทครูในการจัดการเรียนการสอนโดยใชแบบจําลอง 

 การจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหผูเรียนสามารถคิดไดอยางนักวิทยาศาสตร และเขาใจแนวคิดทาง

วิทยาศาสตรอยางถองแท จําเปนอยางยิ่งท่ีครูจะตองสอนใหผูเรียนรูจักการสรางแบบจําลองและทําความ

เขาใจเก่ียวกับแบบจําลองนั้น ๆ เพ่ือชวยใหผูเรียนไดพัฒนาองคความรูทางวิทยาศาสตรจากแบบจําลอง  

ครูมีบทบาทสําคัญในฐานะผูอํานวยความสะดวกตาง ๆ ดังนี้ 

1. สรางบรรยากาศใหเกิดการคิดเพ่ือสรางแบบจําลองทางความคิดของผูเรียนแตละบุคคล                      

การแลกเปลี่ยนความคิดเพ่ือใหเกิดแบบจําลองทางความคิดของกลุม  

2. แนะนําเก่ียวกับแบบจําลองตางๆ เพ่ือใหผูเรียนไดเลือกแบบจําลองท่ีสามารถอธิบายความคิดนั้น ๆ 

ไดชัดเจนท่ีสุด รวมท้ังชี้แนะใหผูเรียนใหไดนําเสนอและเปรียบเทียบแบบจําลองตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 

3. ชี้แนะใหผูเรียนไดเห็นถึงธรรมชาติของแบบจําลองวามีขอจํากัด เนื่องจากแบบจําลองไมใชของจริง 

และไมสามารถอธิบายปรากฏการณท่ีศึกษาไดท้ังหมด ดังนั้นครูตองใหผูเรียนหาขอสนับสนุนการ

อธิบายปรากฏการณธรรมชาติของแบบจําลองท่ีผูเรียนสรางข้ึน และใหผูเรียนหาขอจํากัดท่ี

แบบจําลองนั้น ๆ ไมสามารถอธิบายได 

 

ท่ีมา: 

Yusuf, R. H. (2002) The Use of Models in the Teaching of Science a Case Study of Selected Secondary 

Schools in Kano Metropolis, Kano State, Nigeria. The African Symposium an Online Educational 

Reserch Journal. 2(4): 1-4. 
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กลวิธี รูแลว อยากรู เรียนรู (K W L) 

 

 กลวิธีรูแลว อยากรู เรียนรู หรือ K W L เปนกลวิธีการเรียนรูสิ่งใหมจากการเชื่อมโยงจากสิ่งท่ี

ผูเรียนไดเรียนรูแลว หรือพ้ืนความรูเดิมกับสิ่งท่ีตองการเรียนรูเพ่ิมเติมและใหผูเรียนอธิบายความรูใหมหรือ

สิ่งท่ีไดจากการเรียนรู แตละตัวอักษรของ K W L มาจากความหมายดังนี้ 

 K: What we Know 

 W: What we Want to know 

 L: What we Learned 

 กลวิธี K W L ใชเพ่ือดึงความรูเดิมของผูเรียนและสิ่งท่ีผูเรียนอยากรูเก่ียวกับสิ่งท่ีเรียนรู จะทําใหรู

วาผูเรียนรูอะไรมาบางและมีความเขาใจคลาดเคลื่อนอะไรบาง และจัดกิจกรรมการเรียนรูใหสนองความ

ตองการของผูเรียนใหมากท่ีสุด ท้ังนี้เรื่องท่ีผูเรียนอยากรูอาจจะจัดใหไมไดทันที แตอาจจัดการเรียนรูโดยวิธี

อ่ืนหลังจากนั้น  

 

การนําไปใช 

1. เม่ือเริ่มการเรียนการสอนเรื่องใด เรื่องหนึ่ง ใหผูเรียนแตละคนเขียนสิ่งท่ีเรียนรูแลวในเรื่องนั้น

ลงในกระดาษ นําไปติดบริเวณท่ีกําหนด 

2. ผูเรียนเขียนสิ่งท่ีอยากเรียนรูลงในกระดาษอีกแผน วามีอะไรบางท่ีอยากเรียนเก่ียวกับเรื่องท่ี

ครูจะสอน แลวนําไปติดบริเวณท่ีกําหนด 

3. ครูใหผูเรียนทํากิจกรรมการเรียนรูท่ีสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู และความตองการ

ของผูเรียน โดยครูตองเชื่อมโยงกิจกรรมท่ีเตรียมไวกับสิ่งท่ีผูเรียนอยากรูมากท่ีสุด 

4. หลังจากจบบทเรียน ใหทุกคนเขียนวาไดเรียนรูอะไรลงในกระดาษและตรวจสอบกับความรู

เดิมวาผูเรียนไดเรียนรูอะไรเพ่ิมข้ึน รูอะไรคลาดเคลื่อน มีอะไรท่ีครูยังไมไดจัดให 

5. ครูใหผูเรียนทํากิจกรรมเพ่ิมเติมในประเด็นท่ีผูเรียนยังไมไดเรียนรู เชน สืบคนขอมูลทํา

โครงงานวิทยาศาสตร 

 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

หากครูตองการใหผูเรียนแตละคนติดตามการเรียนรูของตนเอง อาจใหผูเรียนใชกระดาษเปลาแผนเดียวกัน 

พับเปน 3 ทอน แลวแบงออกเปน 3 ชองเพ่ือเขียนสิ่งท่ีฉันรู สิ่งท่ีฉันอยากรู และสิ่งท่ีฉันไดเรียนรู  

 

ท่ีมา: เอกสารพัฒนาวิชาชีพครูวิทยาศาสตร กระบวนการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับเน้ือหาตามมาตรฐานหลักสูตร 

(Pedagogical Content Knowledge: PCK) (สสวท., 2552) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรื่อง วัฏจักรน้ํา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการอบรม 
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แผนการอบรมครูวิทยาศาสตร ระดับประถมศึกษา สําหรับครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม 

เรื่อง วัฏจักรน้ํา 

  เวลา 5 ช่ัวโมง 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

แสดงสถานการณจําลองและอธิบายเก่ียวกับวัฏจักรน้ําได 

 

แนวความคิดหลัก  

น้ําจากแหลงตาง ๆ มีการหมุนเวียนเปนวัฏจักรท่ีเรียกวา “วัฏจักรน้ํา” แมวาน้ําจะมีการหมุนเวียน

แตน้ําในโลกมีอยูอยางจํากัด ปญหาการขาดแคลนน้ําจึงเปนปญหาของอนาคตอันใกลท่ีทุกคนตองมีสวน

รวมในการแกปญหาอยางจริงจัง 

 

ความรูพ้ืนฐาน 

1. โลกเปนดาวเคราะหในระบบสุริยะ 

2. โลกเปนดาวเคราะหดวงเดียวท่ีพบวามีน้ําจึงไดชื่อวา ดาวเคราะหแหงน้ํา (Water Planet) บนพ้ืน

โลกปกคลุมไปดวยน้ําประมาณ 2 ใน 3 ถึง 3 ใน 4 สวนของพ้ืนท่ีท้ังหมด 

3. แหลงน้ําสําคัญตามธรรมชาติท่ีมีอยูในโลกมีท้ังน้ําผิวดิน (Surface Water) และน้ําใตดิน 

(Subsurface Water) นอกจากนี้ยังมีน้ําในบรรยากาศซ่ึงเปนอากาศท่ีปกคลุมโลกอยูโดยรอบ 

4. การระเหย คือ การท่ีของเหลวเปลี่ยนสถานะเปนแกส 

5. การควบแนน คือ การท่ีแกสเปลี่ยนสถานะกลับมาเปนของเหลว 

6. การเยือกแข็ง คือ การท่ีของเหลวเปลี่ยนสถานะเปนของแข็ง 

7. การระเหิด คือ การท่ีของแข็งเปลี่ยนสถานะเปนแกส 

8. การระเหิดกลับ คือ การท่ีแกสเปลี่ยนสถานะเปนของแข็ง 

 

ความเขาใจคลาดเคล่ือน 

1. ปริมาณน้ําบนโลกมีอยูมากมายไมจํากัด เพราะน้ํามีการหมุนเวียนเปนวัฏจักร 

2. น้ํามีการเปลี่ยนแปลงท่ีอยูและสถานะไปพรอม ๆ กันในทางเดียวกันตลอดในวัฏจักร 

 

ส่ือการเรียนรู 

1. เอกสารประกอบการอบรม 1: ใบงานท่ี 1 เรื่อง วัฏจักรน้ํา 

2. เอกสารประกอบการอบรม 2: ใบงานท่ี 2  

3. ลูกบาศกทรงสี่เหลี่ยม 9 ลูก (ลูกเตา) 
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50                                           สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี      

4. ปายแสดง 9 สถานี 

5. นาฬิกาจับเวลา 

6. นกหวีด/ ระฆัง 

7. ลูกปด/ แถบกระดาษเล็ก ๆ 9 สี 

8. ลูกปดสีดํา/ แถบกระดาษสีดํา 

9. กลองจํานวนเทากันในแตละกลอง 

10. แผนคําสั่งพิเศษ 

11. กลองใสลูกปด/ แถบกระดาษ 9 กลอง 

 

แนวทางการจัดกิจกรรม 

กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

1. ผูสอนถามผูเรียนวารูจักวัฏจักรน้ําหรือไม วัฏจักรน้ําคือ

อะไร เชื่อหรือไมวาวัฏจักรน้ํา ชวยใหมีน้ําอยูในโลกตลอดไป 

ดังนั้นจึงไมมีวันท่ีจะขาดแคลนน้ํา (คําตอบข้ึนกับความ

คิดเห็นของผูเรียน) หลังจากผูเรียนแสดงความคิดเห็นอยาง

หลากหลายแลว ใหผูเรียนแตละกลุมทํากิจกรรมเพ่ือ

ตรวจสอบความคิดเห็นของตนเองตามลําดับดังนี้ 

  1.1 ระดมความคิดวาจะพบน้ําอยูท่ีใดบางในวัฏจักร           

ใหเขียนแผนภาพแสดง วัฏจักรน้ําตามความคิดของตนเอง

นําเสนอและอภิปรายเปรียบเทียบกับเพ่ือน ๆ โดยติด

แผนภาพท่ีผนังหอง และเปรียบเทียบกับแหลงท่ีอยูของน้ํา 

ท่ีผูสอนเขียนในกระดาน ไดแก สัตว เมฆ ธารน้ําแข็ง น้ําใต

ดิน ทะเลสาบ มหาสมุทร พืช แมน้ํา และดิน  

1.2 รวมกันอภิปรายวา น้ําไปอยูตามแหลงตาง ๆ ได

อยางไร (แตกตางกันข้ึนอยูกับความคิดเห็น) 

1.3 เลนบทบาทสมมติตามใบงานท่ี 1 โดยผูสอนอธิบาย

ใหทราบวาแตละคนจะตองสมมติวาตัวเองเปนอนุภาคของ

น้ํา (โมเลกุล) ในวัฏจักรน้ํา  

2. หลังจากผูเรียนเลนเกมในรอบแรกเสร็จใหรวมกลุมกันอยู

ในแหลงท่ีอยูของน้ําท่ีเปลี่ยนไปลําดับสุดทาย นําเสนอและ

อภิปรายเปรียบเทียบในกลุมของตนเองวาตัวเอง (อนุภาค

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ใบงานท่ี 1 
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กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

ของน้ํา) ไดไปท่ีไหนบาง ไปท่ีเดียวกันบางหรือไม และไปใน

ท่ีแตกตางกันอยางไรบาง  ลําดับท่ีในการไปยังแหลงท่ีอยู

ของน้ําเหมือนกันหรือไม มีใครบางท่ีเปลี่ยนแปลงท่ีอยูไป

พรอม ๆ กับเพ่ือนและไปในทางเดียวกันตลอด โดยแตละ

คนตองใชประจักษพยาน คือ แถบกระดาษแตละสีและ

หมายเลขท่ีเขียน จากนั้นนํามาเสนอแลวรวมกันอภิปราย 

ท้ังชั้นอีกครั้งหนึ่งโดยผูสอนอาจชวยดวยการใชคําถาม

กระตุนการอภิปรายเพ่ือนําไปสูการสรุปผลการทํากิจกรรม

ดังตัวอยางตอไปนี้ 

2.1 ถาแตละคนเปนอนุภาคน้ํา เม่ือเปรียบเทียบการ

เปลี่ยนแปลงท่ีอยูของอนุภาคของน้ําจะเปนอยางไร 

(อนุภาคของน้ํามีการเปลี่ยนแปลงท่ีอยูเหมือนกันในบางครั้ง

แตบางครั้งก็แตกตางกัน บางก็มีการกลับไปยังท่ีท่ีเคยอยู 

แตก็ยังมีอนุภาคน้ําท่ียังไมกลับไปยังท่ีอยูเดิม) 

2.2 อธิบายวิธีการท่ีทําใหอนุภาคของน้ําเปลี่ยนแปลงท่ี

อยูไปตามแหลงตาง ๆ ไดหรือไม อยางไร (ผูเรียนควรตอบ

ไดวาในบางครั้งอนุภาคของน้ํามีการเปลี่ยนแปลงสถานะ

จากน้ําซ่ึงเปนของเหลวจากแหลงท่ีอยูของน้ําตาง ๆ โดย

การระเหยเปนไอน้ําซ่ึงมีสถานะแกส เขาไปเปน

องคประกอบหนึ่งของอากาศ อนุภาคของน้ําท่ีมีสถานะเปน

แกสก็เปลี่ยนเปนละอองน้ําเล็ก ๆ ซ่ึงมีสถานะเปนของเหลว

จับตัวกันเปนเมฆเม่ืออากาศเย็นลง หากอากาศเย็นลงมาก

ในเมฆระดับสูง ละอองน้ําซ่ึงเปนของเหลวอาจเปลี่ยน

สถานะเปนน้ําแข็งซ่ึงเปนของแข็ง นอกจากนี้น้ําแข็งและ 

หิมะ ท่ีปกคลุมท่ีบริเวณหนาวจัดซ่ึงเปนของแข็งเม่ืออากาศ

รอนข้ึนก็จะเกิดการหลอมเหลวเปนน้ําแลวไหลไปอยูในท่ี

ตาง ๆ ก็ได แตในบางครั้งอนุภาคของน้ําอาจเปลี่ยนแปลงท่ี

อยูโดยไมมีการเปลี่ยนแปลงสถานะก็ไดเชน การไหลซึมของ

น้ําผิวดินไปรวมอยูตามแหลงท่ีอยูของน้ําตางๆ เชน 

ทะเลสาบ แมน้ํา ลําคลอง และหนอง ฯลฯ 
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กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

2.3 ถาใหเลนเกมนี้อีกรอบหนึ่ง คาดวาอนุภาคของน้ํา

จะมีการเปลี่ยนแปลงท่ีอยูเชนเดิมหรือไม (อาจเหมือนเดิม

หรือไมเหมือนเดิมก็ได เพราะอนุภาคของน้ําสามารถ

เปลี่ยนแปลงสถานะและท่ีอยูไดท้ังในเวลาเดียวกันและตาง

เวลา) 

2.4 อนุภาคของน้ําจะเปลี่ยนแปลงโดยวนกลับไปยังท่ี

อยูเดิมและวนซํ้าเดิมอีกหลาย ๆ รอบไดหรือไม และการ

เปลี่ยนแปลงนี้มีจุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุดหรือไม ถาเลนเกมนี้

ตอไปเรื่อย ๆ (อนุภาคน้ําจะเปลี่ยนแปลงโดยวนกลับท่ีอยู

เดิมไดและสามารถวนซํ้าเดิมไดอีกแตอาจใชเวลาในแตละ

รอบตางกัน การเปลี่ยนแปลงท่ีอยูของน้ําไมมีจุดเริ่มตนและ

จุดสิ้นสุด) 

2.5 เราเรียกการเปลี่ยนแปลงของสิ่งตาง ๆ ท่ีมีแบบรูป

ซํ้าเดิมอยางไมมีจุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุดวาอะไร (วัฏจักร) 

2.6 ถาจํานวนคนในแตละแหลงท่ีอยูของน้ําแทนจํานวน

อนุภาคของน้ํา แหลงใดท่ีมีน้ําอยูมากท่ีสุด สอดคลองกับ

แหลงท่ีมีปริมาณน้ํามากท่ีสุดในธรรมชาติหรือไม อยางไร  

(มีน้ํามากท่ีสุดในมหาสมุทรซ่ึงสอดคลองกับแหลงท่ีมีน้ํามาก

ท่ีสุดในธรรมชาติ) 

2.7 อนุภาคของน้ําในแหลงใดท่ีอยูท่ีเดิมนานท่ีสุด 

เพราะเหตุใด (คําตอบข้ึนอยูกับการเลนเกม) 

2.8 จากการเลนเกมนี้น้ํามีการเปลี่ยนแปลงท่ีอยูไป

ในวัฏจักรสอดคลองกับแนวคิดท่ีไดเขียนแผนภาพหรือไม 

อยางไร (คําตอบข้ึนอยูกับแนวคิดเดิมของผูเรียนแตละคน) 

2.9 ถาใหแกไขแผนภาพแสดงวัฏจักรน้ํา จะได

แผนภาพวัฏจักรน้ําเปนแบบใด เหมือนหรือแตกตางจาก

ของเดิมหรือไม (ข้ึนกับแนวคิดเดิมของแตละคน) 

3. ผูสอนและผูเรียนรวมกันสรุปวา การเปลี่ยนแปลงท้ังท่ีอยู

และสถานะของน้ําท่ีหมุนเวียนอยางไมมีท้ังจุดเริ่มตนและ

จุดสิ้นสุดนี้เรียกวาวัฏจักรน้ํา และในวัฏจักรน้ํา อนุภาคของ
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กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

น้ําไมไดเปลี่ยนแปลงไปอยูท่ีเดียวกันในเวลาเดียวกันเสมอ

แมจะมีแบบรูปในการเปลี่ยนแปลงเชนเดียวกันก็ตาม 

4. ผูสอนใชคําถามวาจากการเลนเกมท่ีผานมาผูเรียนคิดวา

น้ําในแตละแหลงท่ีอยูมีลักษณะเหมือนกันหรือไม อยางไร 

ใหรวมกันแสดงความคิดเห็น (ผูเรียนอาจแสดงความคิดเห็น

ไดหลากหลายซ่ึงอาจมีประเด็นตาง ๆ เชน น้ําในแตละแหลง

ท่ีอยูมีสถานะเหมือนกัน หรืออาจตางกัน หรือมีความ

สะอาดหรือสิ่งเจือปน หรือสารปนเปอนตางกัน นอกจากนี้

ยังอาจนําเสนอประเด็นในเรื่องปริมาณของน้ําวาแตกตาง

กัน) หลังจากมีการแสดงความคิดเห็นท่ีหลากหลายแลว 

ผูสอนชวนผูเรียนอภิปรายเก่ียวกับประเด็นสารปนเปอนท่ี

อยูในน้ําบางแหลงและผลตอการดํารงชีวิต เพ่ือใหเขาใจใน

เรื่องนี้มากข้ึนใหไปเลนเกมตอนท่ีสองโดยเริ่มตนท่ีแหลงน้ํา

เดียวกันกับการเลนในตอนแรก กอนการเลนในครั้งนี้ ผูสอน

ทบทวนกติกาท่ีสําคัญ คือแถบกระดาษสีดําแทนชิ้นสาร

ปนเปอน หากมีคําสั่งใหเก็บแถบกระดาษดําตองเก็บท่ี

ปลายทาง และหากมีคําสั่งใหท้ิงกระดาษดําตองท้ิงท่ีตนทาง 

5. เม่ือทํากิจกรรมตอนนี้เสร็จ ใหผูเรียนแตละคนนับจํานวน

แถบกระดาษดําท่ีมีอยูรวมกับแถบกระดาษดําท่ีเหลือใน

กลองตามแหลงท่ีอยูของน้ํานั้นเปรียบเทียบกับจํานวนแถบ

กระดาษท่ีใสไวในกลองตั้งแตเริ่มกิจกรรมแลวรวมกัน

อภิปรายวาจํานวนแถบกระดาษแตละแหลงเพ่ิมข้ึนหรือ

ลดลงเพราะเหตุใด ตลอดจนแหลงใดมีแถบกระดาษดํานอย

ท่ีสุดและมากท่ีสุด ใหแสดงความคิดเห็นโดยเสรีพรอม

เหตุผล จากนั้นผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายตอไป

เพ่ือใหไดขอสรุปวา วัฏจักรน้ํา ท่ีเกิดข้ึนนอกจากจะทําใหน้ํา

เกิดการหมุนเวียนอยางไมสิ้นสุดแลว การท่ีน้ําซ่ึงเปน

ของเหลวและสามารถละลายสิ่งตาง ๆ ไดไหลไปอยูตาม

แหลงตาง ๆ จึงพาสารเจือปนท้ังท่ีเปนพิษและไมเปนพิษไป

สะสมตามท่ีตาง ๆ ดวย ซ่ึงถาหากเปนสารพิษก็จะมีผลตอ
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กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

การดํารงชีวิตโดยผูสอนอาจใชคําถามตอไปนี้กระตุนใหเกิด

การอภิปรายอยางกวางขวาง 

5.1 ในชีวิตประจําวันสารท่ีเปนพิษเกิดจากกิจกรรม

ใดบางและคิดวาจะมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนหรือลดลง เพราะเหตุ

ใด (ข้ึนอยูกับความคิดเห็นของผูเรียน) จากนั้นเพ่ือใหเขาใจ

เรื่องสารเปนพิษท่ีปนเปอนในน้ําเพ่ิมข้ึน ใหผูเรียนศึกษา             

ใบความรูเพ่ิมเติม  

5.2 วัฏจักรน้ําทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของสารพิษ

ตามแหลงน้ําตาง ๆ อยางไร (การเปลี่ยนแปลงท่ีอยูของน้ํา

บางครั้งสามารถนําสารพิษไปสูแหลงตาง ๆ เชน การไหล

ของน้ําลงไปใตดินหรือลงสูแหลงน้ําอ่ืน ๆ ทําใหบางท่ี

สารพิษลดลงและบางท่ีสารพิษเพ่ิมข้ึน) 

6. ใหผูเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือตอบคําถามอีกครั้งหนึ่งวา 

เชื่อหรือไมวาวัฏจักรน้ําชวยใหมีน้ําอยูในโลกตลอดไปจึงไมมี

วันท่ีจะขาดแคลนน้ํา (ผูเรียนควรเสนอประเด็นตาง ๆ เชน 

น้ําไมไดเปลี่ยนแปลงท่ีอยูไปในท่ีเดียวกันพรอม ๆ กัน การ

หมุนเวียนเปนวัฏจักรน้ําจึงมีระยะเวลาท่ีเร็วชาตางกันมาก

จึงทําใหปริมาณน้ําใชลดลงจนอาจเกิดภาวะการขาดแคลน

น้ํากินน้ําใชในบางภูมิภาคและขณะท่ีน้ําหมุนเวียนเปน     

วัฏจักรก็จะนําใหสารพิษลงสูแหลงน้ําตาง ๆ จึงมีผลให

ปริมาณน้ําท่ีจะใชไดลดลงอีก ฯลฯ) จากนั้นผูสอนใหผูเรียน

ทําใบงานท่ี 2 หลังจากนั้นตรวจสอบความเขาใจของผูเรียน

เก่ียวกับ วัฏจักรน้ําหลังเรียนโดยใหดู ภาพเคลื่อนไหว 

(Animation Clip) อภิปรายเปรียบเทียบกับขอคนพบของ

ตนเองจากการทํากิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ใบงานท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- การตอบคําถามใน               

ใบงานท่ี 2 
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การประเมินผล 

รายการประเมินผล 
เกณฑการใหคะแนน 

(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
เครื่องมือ 

ความรู ความเขาใจเก่ียวกับวัฏจักร

น้ํา 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน โดย 

  วาดและอธิบายแผนภาพอธิบายวัฏจักร

น้ําไดอยางถูกตองสมบูรณ 

คะแนน 8 คะแนน 

  วาดและอธิบายแผนภาพอธิบายวัฏจักร

น้ําไดอยางถูกตองบางสวน แตยังไม

ครบถวนท้ังกระบวนการ 

คะแนน 5 คะแนน 

  วาดและอธิบายแผนภาพอธิบายวัฏจักร

น้ําไดอยางถูกตองบางสวน แตยังมี

บางสวนผิด  

- การตอบคําถามใน               

ใบงานท่ี 2 
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ใบงานท่ี 1  

เรื่อง วัฏจักรน้ํา 

 

วัตถุประสงค 

แสดงสถานการณจําลองเพ่ืออธิบายวัฏจักรน้ําและการหมุนเวียนสารพิษในแหลงน้ําตาง ๆ 
 

ส่ือ-อุปกรณ 

1. ลูกบาศกทรงสี่เหลี่ยม    9 ลูก (ลูกเตา) 

2. นาฬิกาจับเวลา    1 เครื่อง 

3. นกหวีด/ ระฆัง     1 อัน 

4. ลูกปด/ แถบกระดาษเล็กๆ 9 สี   1 กลอง/ สถานี 

5. ลูกปดสีดํา/แถบกระดาษสีดํา  1 กลอง/ สถานี 

6. กลองใสลูกปด/ แถบกระดาษ   9 กลอง 

7. แผนคําสั่งพิเศษ 

8. ปายแสดงชื่อสถานี   9 แผน 

 

วิธีการ 

ตอนท่ี 1 

1. ติดปายชื่อแสดงแหลงท่ีอยูของน้ําตาง ๆ ดังนี้ สัตว เมฆ ธารน้ําแข็ง น้ําใตดิน ทะเลสาบ มหาสมุทร 

พืช แมน้ํา และ ดิน รวมท้ังหมด 9 แหลง แลววางแถบกระดาษสีท่ีแตกตางกันไวในแตละสถานี โดยจํานวน

แถบกระดาษสีมีอยางนอยท่ีสุดเทากับจํานวนผูเรียน 

2.  จัดใหผูเรียนเขาอยูในแตละแหลงโดยไมเจาะจง แตละแหลงตองมีจํานวนคนเทากัน ถามีเศษเหลือ

ใหเขาไปอยูท่ีมหาสมุทร 

3. ผูสอนใหสัญญาณการเริ่มเลนเกมรอบท่ี 1 โดยเปานกหวีดยาว ๆ 1 ครั้งผูเรียนแตละคนในแตละ

แหลงตองหยิบแถบกระดาษสี 1 แผนเขียนหมายเลข 1 และทอดลูกเตาท่ีวางไวท่ีนั้น 1 ครั้ง แลวอานคําสั่ง

ในหนาลูกเตาท่ีหงายข้ึน เม่ือผูสอนเปานกหวีดสั้น ๆ 2 ครั้งใหแตละคนรีบปฏิบัติตามคําสั่ง 

4. ผูสอนใหสัญญาณเลนเกมรอบท่ี 2 ผูเรียนทําเชนเดิมคือหยิบกระดาษสีเขียนหมายเลข 2 แลวทอด

ลูกเตา ถาผูเรียนคนใดตองอยูท่ีเดิมตามคําสั่งท่ีทอดลูกเตาไดในครั้งแรก ใหปฏิบัติเชนผูอ่ืนคือหยิบแถบ

กระดาษสีท่ีเดิมอีก 1 แผนเขียนหมายเลข 2 แลวทอดลูกเตาอีกครั้งหนึ่ง เม่ือผูสอนเปานกหวีดใหสัญญาณ 

2 ครั้งใหทุกคนปฏิบัติตามคําสั่ง 

5. ผูสอนและผูเรียนจะเลนเกมนี้ตอไปจนครบ 9 รอบ 

6. บันทึกการเดินทางของน้ําในใบบันทึกกิจกรรม 1.3 
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ตอนท่ี 2  

7. ผูสอนนํากลองใสแถบกระดาษสีดําจํานวนเทากัน ไปวางไวแหลงละ 1 กลองยกเวนท่ีสัตวและพืช 

ใหวางกลองเปลาไวท่ีละกลอง ผูเรียนรับแผนคําสั่งเพ่ิมเติมคนละ 1 แผน อานคําสั่งใหเขาใจ 

8. ผูสอนใหสัญญาณเริ่มเลนเกม และปฏิบัติตามคําสั่งเชนเดิมในแตละรอบ แตคราวนี้ในแตละรอบ

ตองปฏิบัติตามคําสั่งพิเศษโดยใหเก็บแถบกระดาษสีดําหรือปลอยกระดาษสีดําท้ิง ถาเก็บกระดาษสีดํา 

ตองเก็บท่ีปลายทาง แตถาใหปลอยท้ิงใหปลอยท้ิงท่ีตนทาง เชน เม่ือทอดลูกเตาท่ีสถานีเมฆมีคําสั่งใหไป

ตามแหลงตาง ๆ ทุกท่ี เม่ืออานคําสั่งพิเศษใหเก็บแถบกระดาษสีดํา 1 แผนจากกลองของทุกแหลงแลว

นําไปดวย หรือเม่ือทอดลูกเตาท่ีสัตวแลวมีคําสั่งใหไปท่ีเมฆ เม่ืออานคําสั่งพิเศษ ใหปลอยกระดาษสีดํา

ท้ังหมดท่ีมีอยูท้ิงท่ีสถานีสัตว ใหเลนเกมตามกติกาท่ีตั้งไวจนครบอีกอยางนอย 1 รอบ (ทอดลูกเตา 9 ครั้ง) 
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สัตว 

นํ้าเขาสูรางกาย 

อยูกับท่ี 

สัตว 

น้ําถูกขับออกจาก

รางกาย 

ไปท่ีสถานีดิน 

สัตว 

น้ําถูกขับออกจาก

รางกาย 

ไปท่ีสถานีดิน 

สัตว 

น้ําถูกหายใจออกและ

ระเหยออกจากรางกาย 

ไปท่ีสถานีเมฆ 

สัตว 

น้ําถูกหายใจออกและ

ระเหยออกจากรางกาย

ไปท่ีสถานีเมฆ 

สัตว 

น้ําถูกหายใจออกและ  

ระเหยออกจากรางกาย 

ไปท่ีสถานีเมฆ 
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เมฆ 

น้ําควบแนน 

และตกลงสูดิน 

ไปสถานีดิน 

เมฆ 

น้ําควบแนนและ 

ตกลงสูมหาสมุทร 

ไปสถานีมหาสมุทร 

เมฆ 

น้ําควบแนนและ 

ตกลงสูมหาสมุทร 

ไปสถานีมหาสมุทร 

เมฆ 

น้ําควบแนนและตกลง

มาเปนหิมะสูธารน้ําแข็ง 

ไปสถานีธารนํ้าแข็ง 

เมฆ 

น้ําเปนหยดน้ําที่เกาะ

อยูกับอนุภาคฝุน 

อยูกับท่ี 

เมฆ 

น้ําควบแนนและ 

ตกลงสูทะเลสาบ 

ไปสถานีทะเลสาบ 
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ธารนํ้าแข็ง 

น้ําแข็งหลอมและน้ํา

ไหลลงสูแมน้ํา 

ไปสถานีแมนํ้า 

ธารนํ้าแข็ง 

น้ําแข็งหลอมและ

น้ําซึมลงสูดิน 

ไปสถานีนํ้าใตดิน 

ธารนํ้าแข็ง 

น้ําแข็งแข็งตัวอยูที่

ธารน้ําแข็ง 

อยูกับท่ี 

ธารนํ้าแข็ง 

น้ําแข็งระเหยและน้ํา

ไปที่เมฆ 

ไปสถานีเมฆ 

ธารนํ้าแข็ง 

น้ําแข็งแข็งตัวอยูที่

ธารน้ําแข็ง 

อยูกับท่ี 

ธารนํ้าแข็ง 

น้ําแข็งแข็งตัวอยูที่

ธารน้ําแข็ง 

อยูกับท่ี 
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นํ้าใตดิน 

น้ํายังอยูใตดิน 

อยูกับท่ี 

นํ้าใตดิน 

น้ํายังอยูใตดิน 

อยูกับท่ี 

นํ้าใตดิน 

น้ํายังอยูใตดิน 

อยูกับท่ี 

นํ้าใตดิน 

น้ําซึมลงทะเลสาบ 

ไปสถานีทะเลสาบ 

นํ้าใตดิน 

น้ําซึมลงทะเลสาบ 

ไปสถานีทะเลสาบ 

นํ้าใตดิน 

น้ําซึมลงแมน้ํา 

ไปสถานีแมนํ้า 
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ทะเลสาบ 

น้ํายังคงอยูใน

ทะเลสาบ 

อยูกับท่ี 

ทะเลสาบ 

น้ํายังคงอยูใน

ทะเลสาบ 

อยูกับท่ี 

ทะเลสาบ 

น้ํายังคงอยูใน

ทะเลสาบ 

อยูกับท่ี 

ทะเลสาบ 

สัตวดื่มน้ํา 

ไปท่ีสถานีสัตว 

ทะเลสาบ 

น้ําไหลไปยังแมน้ํา 

ไปสถานีแมนํ้า 

ทะเลสาบ 

น้ําถูกดึงดูดและ 

ซึมลงสูดิน 

ไปสถานีนํ้าใตดิน 
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มหาสมุทร 

น้ํายังคงอยูใน

มหาสมุทร 

อยูกับท่ี 

มหาสมุทร 

น้ํายังคงอยูใน

มหาสมุทร 

อยูกับท่ี 

มหาสมุทร 

น้ํายังคงอยูใน

มหาสมุทร 

อยูกับท่ี 

มหาสมุทร 

น้ํายังคงอยูใน

มหาสมุทร 

อยูกับท่ี 

มหาสมุทร 

พลังงานความรอน 

ทําใหน้ําระเหย 

ไปสถานีเมฆ 

มหาสมุทร 

พลังงานความรอน 

ทําใหน้ําระเหย 

ไปสถานีเมฆ 
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พืช 

น้ํายังคงอยูใน 

เซลลของพืช 

อยูกับท่ี 

พืช 

น้ํายังคงอยูใน 

เซลลของพืช 

อยูกับท่ี 

พืช 

พืชคายนํ้า 

ไปท่ีสถานีเมฆ 

พืช 

พืชคายนํ้า 

ไปท่ีสถานีเมฆ 

พืช 

พืชคายนํ้า 

ไปท่ีสถานีเมฆ 

พืช 

พืชถูกกินเปนอาหาร 

ไปท่ีสถานีสัตว 
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แมนํ้า 

น้ําไหลไปยังทะเลสาบ 

ไปท่ีสถานีทะเลสาบ 

แมนํ้า 

น้ํายังคงอยูที่

ทะเลสาบ 

อยูกับท่ี 

แมนํ้า 

พลังงานความรอน 

ทําใหน้ําระเหย 

ไปท่ีสถานีเมฆ 

แมนํ้า 

น้ําไหลลงสู

มหาสมุทร 

ไปสถานีมหาสมุทร 

แมนํ้า 

สัตวดื่มน้ํา 

ไปสถานีสัตว 

แมนํ้า 

น้ําถูกดึงดูดและ 

ซึมลงในดิน 

ไปสถานีดิน 
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ดิน 

น้ําถูกดูดซมึโดยพืช 

ไปสถานีพืช 

ดิน 

พลังงานความรอน

ทําใหน้ําระเหย 

ไปสถานีเมฆ 

ดิน 

พลังงานความรอน 

ทําใหน้ําระเหย 

ไปสถานีเมฆ 

ดิน 

น้ําถูกดึงดูดและ 

ซึมลงใตดิน 

ไปสถานีนํ้าใตดิน 

ดิน 

ในดินมีน้ําจํานวนมาก 

น้ําจึงไหลลงสูแมน้ํา 

ไปสถานีแมนํ้า 

ดิน 

น้ําอยูบน  

ผิวหนาของดิน 

อยูกับท่ี 
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ใบคําส่ังพิเศษ ตอนท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แมวาสารปนเปอนท่ีพบสวนใหญจะเปนสารท่ีไมละลายน้ํา แตน้ําสามารถพาสารปนเปอนจากท่ีหนึ่งไปยัง

อีกท่ีหนึ่งได โดยอาศัยการหมุนเวียนในวัฏจักร ในการทํากิจกรรม จะแสดงใหเห็นวาคุณภาพน้ําจะเปลี่ยนไปเม่ือน้ํา

เคลื่อนยายไปยังแหลงตาง ๆ โดยระหวางการทํากิจกรรมผูทํากิจกรรมจะเก็บและท้ิงกอนสารปนเปอน ตามคําสั่ง

ดังนี้ 

 

ตนทาง ปลายทาง กิจกรรม 

เมฆ ท้ังหมด เก็บสารปนเปอน 1 ชิ้น (แบคทีเรียท่ีมาทางอากาศจะ

ถูกเก็บกักไว) 

สัตว ดิน เก็บสารปนเปอน 2 ชิ้น (กอนสิ่งปฎิกูล) 

สัตว เมฆ ท้ิงสารปนเปอนทุกชิ้น (น้ําจะถูกทําใหบริสุทธิ์โดยการ

ท่ีสัตวหายใจ) 

ดิน พืช ท้ิงสารปนเปอน 1ชิ้น (พืชจะดูดซับมลพิษไว) 

ดิน แมน้ํา เก็บ 2 กอนสารปนเปอน (น้ําท่ีออกมาจากดินแลวไหล

ลงสูแมน้ําจะมีสารปนเปอนอยูดวย) 

ดิน น้ําใตดิน ท้ิงสารปนเปอน 1 ชิ้น (ดินจะกรองมลพิษบางอยางไว) 

ดิน เมฆ ท้ิงสารปนเปอนทุกชิ้น (น้ําจะถูกทําใหบริสุทธิ์โดยการ

ระเหย) 

พืช สัตว เก็บสารปนเปอน 1ชิ้น (สารปนเปอนจะถูกดูดซึมเขาสู

รางกาย) 

พืช เมฆ ท้ิงสารปนเปอนทุกชิ้น (น้ําจะถูกทําใหบริสุทธิ์โดยการ

ระเหย) 

มหาสมุทร เมฆ ท้ิงสารปนเปอนทุกชิ้น (น้ําจะถูกทําใหบริสุทธิ์โดยการ

คายน้ําของพืช) 

ทะเลสาบ เมฆ ท้ิงสารปนเปอนทุกชิ้น (น้ําจะถูกทําใหบริสุทธิ์โดยการ

ระเหย) 

ทะเลสาบ น้ําใตดิน ท้ิงสารปนเปอน 1 ชิ้น (ดินจะกรองมลพิษบางอยางไว) 

ทะเลสาบ สัตว เก็บสารปนเปอน 1 ชิ้น (สารปนเปอนจะถูกดูดซึมเขา

สูรางกาย) 
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ใบคําส่ังพิเศษ ตอนท่ี 2 (ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตนทาง ปลายทาง กิจกรรม 

ทะเลสาบ แมน้ํา เก็บสารปนเปอน 1 ชิ้น (น้ําเคลื่อนท่ีจากตนน้ําไปสู

ปลายน้ํา) 

ธารน้ําแข็ง น้ําใตดิน ท้ิงสารปนเปอน 1 ชิ้น (ดินจะกรองมลพิษบางอยางไว) 

ธารน้ําแข็ง แมน้ํา เก็บสารปนเปอน 1 ชิ้น (น้ําท่ีออกมาจากดินแลวไหล

ลงสูแมน้ําจะมีสารปนเปอนอยูดวย) 

ธารน้ําแข็ง เมฆ ท้ิงสารปนเปอนทุกชิ้น (น้ําจะถูกทําใหบริสุทธิ์โดยการ

กลายเปนไอ) 

น้ําใตดิน ทะเลสาบหรือแมน้ํา ท้ิงสารปนเปอน 1 ชิ้น (ดินจะกรองมลพิษบางอยางไว) 

แมน้ํา น้ําใตดิน ท้ิงสารปนเปอน 1 ชิ้น (ดินจะกรองมลพิษบางอยางไว) 

แมน้ํา ทะเลสาบหรือ

มหาสมุทร 

เก็บสารปนเปอน 1 ชิ้น (น้ําเคลื่อนท่ีจากตนน้ําไปสู

ปลายน้ํา) 

แมน้ํา เมฆ ท้ิงสารปนเปอนทุกชิ้น (น้ําจะถูกทําใหบริสุทธิ์โดยการ

ระเหย) 

แมน้ํา สัตว เก็บสารปนเปอน 1 ชิ้น (สารปนเปอนจะถูกดูดซึมเขา

สูรางกาย) 

ทะเลสาบ สัตว เก็บสารปนเปอน 1 ชิ้น (สารปนเปอนจะถูกดูดซึมเขา

สูรางกาย) 

ทะเลสาบ แมน้ํา เก็บสารปนเปอน 1 ชิ้น (น้ําเคลื่อนท่ีจากตนน้ําไปสู

ปลายน้ํา) 

 

 ถาผูทํากิจกรรมอยูในทะเลสาบ แมน้ํา หรือมหาสมุทรใหเก็บ 1 กอนมลพิษ เนื่องจากมลพิษจะถูกปลอย

ลงสูแหลงน้ํา สําหรับการเคลื่อนยายไปยังท่ีอ่ืน ๆ ใหผูทํากิจกรรมเก็บกอนมลพิษท่ีตนเองมีอยูไว  

เม่ือจบรอบ ใหผูทํากิจกรรมเก็บกอนมลพิษไวเม่ือมาถึงฐานใหมหรือกลับมาท่ีฐานเดิมของตนเอง แตถา

ผูทํากิจกรรมจะท้ิงกอนมลพิษจะตองท้ิงไวท่ีฐานเดิม กอนท่ีจะเคลื่อนยายไปฐานอ่ืน ๆ ตอไป จากนั้นใหผูทํา

กิจกรรมนับกอนมลพิษท่ีเก็บไดและท่ีเหลืออยูในฐาน 
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ใบงานท่ี 2 

 

ตอนท่ี 1 ใหบันทึกเสนทางการเดินทางของตนเอง (อนุภาคน้ํา) ลงในแผนภาพดานลาง เขียนหมายเลข

บอกลําดับการเดินทาง ชื่อสถานท่ีไป และวาดภาพแหลงท่ีอยูของน้ําท่ีไมแสดงในภาพเพ่ิมเติมดวย 

 

 
 

แผนภาพแสดงการเดินทางของฉัน (อนุภาคน้ํา) (ท่ีมา http://en.wikipedia.org/wiki/Water_cycle) 

 

อธิบายวัฏจักรน้ําโดยใชขอมูลจากการแสดงสถานการณจําลองไดวาอยางไร  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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ตอนท่ี 2 ใหบนัทึกเสนทางการเดินทางของน้ํา และจํานวนการเก็บและท้ิงสารพิษตามแหลงน้ําตาง ๆ ลงใน

แผนภาพดานลาง อาจวาดภาพแหลงท่ีอยูของน้ําท่ีไมแสดงในภาพเพ่ิมเติมดวย 

 

 
 

แผนภาพแสดงแหลงท่ีอยูของน้ํา และจํานวนการเก็บและท้ิงสิ่งปนเปอน 

(ท่ีมา http://en.wikipedia.org/wiki/Water_cycle) 

 

วัฏจักรน้ําทําใหเกิดการหมุนเวียนสารพิษจากแหลงท่ีอยูของน้ําตาง ๆ ไดอยางไร 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
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ความรูเพ่ิมเติมสําหรับครู 

 

กลวิธี สถานการณจําลอง (Simulation) 

 

สถานการณจําลองหรือ Simulation เปนกลวิธีท่ีชวยใหผูเรียนเรียนรูแนวความคิดหลัก 

ปรากฏการณทางวิทยาศาสตรหรือการทดลองซ่ึงไมสามารถอธิบายหรือสาธิตใหเขาใจในหองปฏิบัติการได 

หรือการสาธิตนั้นอาจเปนอันตราย หรือเปลี่ยนสิ่งท่ีเปนนามธรรมซ่ึงไมสามารถมองเห็นใหเปนรูปธรรม โดย

สรางสถานการณใหเหมือนกับเหตุการณจริงหรือใกลเคียงสถานการณจริง ซ่ึงอาจใชสื่อคอมพิวเตอรสราง

สถานการณจําลองข้ึน และผูเรียนเรียนรูจากการปฏิสัมพันธกับโปรแกรมคอมพิวเตอรคลายการเลนเกม 

หรือใหผูเรียนเปนผูแสดงบทบาทในสถานการณจําลอง เหมาะสําหรับเด็กชั้นประถมศึกษาซ่ึงชอบทํา

กิจกรรมท่ีมีการเคลื่อนไหว 

เรื่องท่ีจัดการเรียนการสอนดวยวิธีนี้ เชน การเปลี่ยนสถานะ การไหลเวียนของโลหิต การทํางาน

ของเซลลแสงอาทิตย วัฏจักรน้ํา 

 

วิธีการ 

 เริ่มจากครูออกแบบสถานการณ จัดเตรียมสื่อ วัสดุ อุปกรณ บัตรบทบาท แลวจัดกิจกรรมโดยให

ผูเรียนแสดงบทบาทตามขอมูลท่ีกําหนด สรุปเนื้อหา แกไขความเขาใจคลาดเคลื่อนและทายท่ีสุดตองไมลืม

ประเมินผลการเรียนรูเพ่ือตรวจสอบวาผูเรียนเขาใจหรือไม อยางไร การประเมินผูเรียนอาจประเมินตาม

สภาพจริง หรือประเมินโดยใชแบบทดสอบ ดําเนินการโดยมีข้ันตอนดังนี้ 

1. คัดเลือกบทเรียนท่ีเหมาะสมกับการสรางสถานการณจําลอง โดยพิจารณาท้ังเนื้อหา ความ

เปนไปไดและเวลาท่ีใช 

2. สรางสถานการณจําลองใหสอดคลองกับวัตถุประสงคและบทเรียน วัยของผูเรียนและใกลเคียง

ความจริงมากท่ีสุด 

3. จัดทําบัตรบทบาท จัดหาอุปกรณและสื่อประกอบการแสดง รวมท้ังสถานท่ี 

4. เริ่มตนกิจกรรมโดยครูชี้แจงวัตถุประสงคของกิจกรรมสถานการณจําลอง 

5. แบงบทบาทการแสดงใหผูเรียนโดยอาจใชวิธีจับฉลากหรือขออาสาสมัคร ถาจํานวนผูเรียนมี

มากกวาบทบาทท่ีกําหนดไว ใหผูเรียนสวนหนึ่งทําหนาท่ีเปนผูสังเกตการณ หรืออาจใชวิธี

ผลัดเปลี่ยนกันแสดง 

6. แจกบัตรบทบาทใหผูเรียนศึกษา 

7. อธิบายสถานการณจําลองท่ีสรางข้ึนวาเริ่มตนอยางไร ดําเนินตอไปอยางไรและสิ้นสุดเม่ือไร 

เพ่ือใหเห็นภาพรวมท้ังหมด 
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8. ใหผูเรียนทําความเขาใจบทบาทของตนเองใหกระจาง วาตองแสดงบทบาทอยางไร ข้ันตอนใด

และเม่ือไร 

9. ใหผูเรียนซอมการแสดงอยางนอย 1 รอบ เพ่ือตรวจสอบความเขาใจและแกไข ซักซอมจน

ผูเรียนทุกคนเขาใจในบทบาทและจังหวะการแสดง 

10. ใหผูเรียนแสดงตามบทบาท 

11. ขณะท่ีผูเรียนแสดง ครูควรสังเกตการแสดงเพ่ือเก็บขอมูลมาใชประกอบการอธิปรายและคอย

ดูแลใหการแสดงเปนไปอยางราบรื่นและถูกตอง 

12. เม่ือการแสดงสิ้นสุด ครูอภิปรายและสรุปความรูท่ีไดรับ โดยดําเนินการดังนี้ 

12.1 สุมผูเรียนแตละบทบาท อธิบายสิ่งท่ีแสดง 

12.2 สุมผูเรียนอธิบายการแสดงสถานการณจําลองท้ังหมด 

12.3 ตั้งคําถามเพ่ืออภิปรายและสรุปความรูท่ีไดจากการแสดง 

12.4 แกไขสิ่งท่ีเขาใจคลาดเคลื่อน 

12.5 ขยายความรูเพ่ิมเติม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรื่อง แมเหล็ก 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการอบรม 
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แผนการอบรมครูวิทยาศาสตร ระดับประถมศึกษา สําหรับครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม 

เรื่อง แมเหล็ก 

            เวลา 3 ช่ัวโมง  

           

จุดประสงคการเรียนรู 

1. สังเกตและอธิบายสมบัติของแมเหล็ก 

2. สังเกตและอธิบายลักษณะของสนามแมเหล็กรอบแทงแมเหล็ก 

 

สาระสําคัญ  

แมเหล็กมีแรงดึงดูดหรือผลักระหวางแทงแมเหล็ก รอบแทงมีสนามแมเหล็กและสามารถดึงดูดวัตถุ

ท่ีทําดวยสารแมเหล็กได  

 

ความรูพ้ืนฐาน 

แรงทําใหวัตถุเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนท่ีหรือทําใหวัตถุเปลี่ยนรูปราง  

 

ความเขาใจท่ีคลาดเคล่ือน 

1. ขณะท่ีแมเหล็กเขาใกลเหล็กจะมีแรงท่ีแมเหล็กกระทําดึงดูดเหล็กเทานั้น (มีแรงดึงดูดซ่ึงกันและกัน) 

2. แมเหล็กดึงดูดโลหะ (แมเหล็กดึงดูดเหล็ก นิกเกิล โคบอลต) 

 

ส่ือการเรียนรู 

1.  เอกสารประกอบการอบรม 1: ใบงานท่ี 1 เรื่อง มาสนุกกับแมเหล็กกันเถอะ 

 2.  เอกสารประกอบการอบรม 2: ใบงานท่ี 2 เรื่อง มาสนุกกับแมเหล็กกันเถอะ 

 3.  เอกสารประกอบการอบรม 3: ใบงานท่ี 3 เรื่อง มาสนุกกับแมเหล็กกันเถอะ 

 4.  เอกสารประกอบการอบรม 4: ใบงานท่ี 4 เรื่อง มีอะไรรอบแทงแมเหล็ก 

5. แทงแมเหล็ก 

6. ลวดเหล็ก 

7. ลวดทองแดง 

8. ลวดเสียบกระดาษ 

9. เหรียญขนาดตาง ๆ 

10. ตะปู 

11. เข็มหมุด 

12. แกวน้ํา 
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13. ไมบรรทัดพลาสติก 

14. กระดาษ  

15. ลวดเย็บกระดาษ 

16. แผนโฟมท่ีทําเปน block สําหรับวางแมเหล็ก       

17. ผงเหล็ก 

18. กาวลาเท็กซ 

19. แผนพลาสติกใส 

20. กระดาษเทา-ขาว ขนาด A4 

21. กระปุกฟลม 

22. ผาพันแผล 

 

การเตรียมตัวลวงหนาของผูสอน    

1. เตรียมบล็อคโฟมท่ีเจาะชองสําหรับวางแทงแมเหล็กไดพอดี ท้ังแบบท่ีวางแทงแมเหล็กไดแทง

เดียวและสองแทง ในการสรางแบบจําลองเสนแรงแมเหล็ก  

2. นําผงเหล็กผึ่งแดด หรือใสในถาดโลหะแลวใชโคมไฟสอง เพ่ือไลความชื้นกอนนํามาทดลอง

เพราะผงเหล็กท่ีชื้นจะเกิดสนิมได  

3. เตรียมกาวลาเท็กซท่ีไมหนืดเกินไป ถาหนืดมากสามารถผสมน้ําอุนเล็กนอยลงในกาวลาเท็กซได  

 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

1. แมเหล็กท่ีใชไมควรมีความแรงมาก เพราะแมเหล็กท่ีแรงมากจะทําใหผงเหล็กไปอยูกองเปน

กระจุกเฉพาะท่ีปลายข้ัวแมเหล็ก ทําใหมองไมเห็นเสนสนามแมเหล็ก 

2. ผูสอนควรเนนใหผูเรียนทากาวใหท่ัวแผนกระดาษเทา-ขาว เพ่ือใหผงเหล็กติดกระดาษเปนรูป

ของสนามแมเหล็กสมบูรณไมมีสวนใดสวนหนึ่งขาดหายไป และท่ีสําคัญควรทากาวบาง ๆ เพราะการทา

กาวหนาจะทําใหชื้นและทําใหผงเหล็กเกิดสนิมได 

3. สนามแมเหล็กจากการทดลองนี้มองเห็นไดเพียง 2 มิติ แตแทจริงแลวสนามแมเหล็กมีอยู  

รอบ ๆ แทงแมเหล็กเปนทรงกลม 

 

 

 

 

 

 

 



แมเหล็ก                                                                                                                    แผนการอบรม 

 

      สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี                                83 

แนวทางการจัดกิจกรรม 

กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

1. ผูสอนนําเขาสูบทเรียนโดยนํากระดาษหอแทงแมเหล็ก

ไวภายใน แลวนําไปดึงดูดเหล็ก ใหผูเรียนทายวาภายใน

กระดาษมีอะไร จากการแสดงความคิดเห็นของผูเรียน

ควรไดขอสรุปวาภายในกระดาษเปนแมเหล็ก  

2. ใหผูเรียนทายวานอกจากแมเหล็กจะดึงดูดเหล็กแลว 

แมเหล็กจะดึงดูดอะไรไดอีก แลวจึงทําใบงานท่ี 1 มาสนุก

กับแมเหล็กกันเถอะ โดยผูเรียนสังเกต และรวมกัน

อภิปรายผลการทํากิจกรรมในประเด็นตอไปนี้ 

2.1 แมเหล็กดึงดูดวัตถุใดบาง (ตอบตามผลท่ีไดจาก

กิจกรรม เชน ตะปู เข็มเย็บผา) 

2.2 แมเหล็กไมดึงดูดวัตถุใดบาง (ตามผลท่ีไดจาก

กิจกรรม เชน ไมจิ้มฟน กระดาษ) 

2.3 วัตถุท่ีแมเหล็กดึงดูดได ทํามาจากวัสดุประเภทใด  

(ทําจากวัสดุท่ีเปนเหล็ก) 

2.4 แมเหล็กดึงดูดโลหะไดทุกชนิดหรือไม อยางไร 

(แมเหล็กไมสามารถดึงดูดโลหะไดทุกชนิด แตแมเหล็ก

ดึงดูดไดเฉพาะเหล็ก) 

3. ผูสอนและผูเรียนรวมกันสรุปกิจกรรมไดวา เรา

สามารถจําแนกวัตถุไดเปน 2 กลุมตามเกณฑ ดึงดูด และ

ไมดึงดูด และวัตถุท่ีถูกแมเหล็กดึงดูดไดทําดวยเหล็ก 

4. ผูสอนใหความรูเพ่ิมเติมใหผูเรียนวานอกจากแมเหล็ก

จะดึงดูดวัตถุท่ีเปนเหล็กหรือมีเหล็กเปนสวนประกอบแลว

แมเหล็กยังสามารถดึงดูดนิกเกิล และโคบอลต อีกดวย 

โดยเหล็ก นิกเกิล และโคบอลต เรียกวา สารแมเหล็ก

นอกจากนี้สัดสวนปริมาณของเหล็ก นิกเกิลในสวนผสม

ของเหรียญ มีผลตอการดึงดูดของแมเหล็ก ถึงแมเหรียญ

จะมีสวนผสมของสารแมเหล็ก แตถามีปริมาณนอยกวา

โลหะอ่ืน เหรียญนั้นก็ไมสามารถดึงดูดกับแมเหล็กได  

 

- แทงแมเหล็กหอดวย

กระดาษสี 

 

 

- ใบงานท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- การตอบคําถามใน           

ใบงานท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แมเหล็ก                                                                                                                    แผนการอบรม 
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กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

5. ผูสอนตั้งประเด็นใหผูเรียนอภิปรายวา ระหวาง

แมเหล็กกับแมเหล็กจะมีแรงกระทําซ่ึงกันและกันหรือไม 

แลวจึงทําใบงานท่ี 2 มาสนุกกับแมเหล็กกันเถอะ โดย

ผูเรียนสังเกต และรวมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรมใน

ประเด็นตอไปนี้ 

5.1 เม่ือนําแมเหล็กเขาใกลกันเกิดอะไรข้ึน (เกิดการ

ดึงดูดกัน และผลักกัน) 

5.2 แมเหล็ก 2 แทงจะดึงดูดกันเม่ือหันปลายดานใด

เขาหากัน (ปลายดานท่ีมีสีตางกัน หรือปลายท่ีเปนข้ัว

ตางกัน คือข้ัวเหนือและข้ัวใตเขาหากัน) 

5.3 แมเหล็ก 2 แทงจะผลักกันเม่ือหันปลายดานใด

เขาหากัน (ปลายดานท่ีมีสีเหมือนกัน หรือปลายดานท่ี

เปนข้ัวเหมือน คือ ข้ัวเหนือกับข้ัวเหนือ หรือข้ัวใตกับ

ข้ัวใตเขาหากัน) 

6. ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายซ่ึงควรไดขอสรุปวา 

แมเหล็กมี 2 ข้ัว โดยแมเหล็กข้ัวเหมือนกันจะผลักกัน ข้ัว

ตางกันจะดึงดูดกัน 

7. ใหผูเรียนทําใบงานท่ี 3 มาสนุกกับแมเหล็กกันเถอะ 

แลวสังเกต จากนั้นผูสอนอภิปรายผลการทํากิจกรรมใน

ประเด็นตอไปนี้ 

7.1 ทําไมตองแขวนแทงแมเหล็ก (เพ่ือใหแมเหล็ก 

หมุนไดคลอง) 

7.2 เกิดอะไรข้ึนเม่ือแขวนแทงแมเหล็กใหลอยนิ่ง 

เหนือพ้ืน (แทงแมเหล็กวางในแนวหนึ่ง) 

7.3 สัญลักษณท่ีนักเรียนวาดไวท่ีปลายแตละดานชี้ไป 

ทางทิศใด (ปลายดานหนึ่งชี้ไปทางดานหนึ่ง สวน

ปลายดานหนึ่ง ชี้ไปทางดานตรงขาม) 

7.4 การใชมือปดปลายแทงแมเหล็กท่ีหยุดนิ่งใหหมุน 

อีกครั้งเพ่ืออะไร (เพ่ือตรวจสอบการวางตัวของแทง

แมเหล็กอีกครั้งหนึ่ง) 

- ใบงานท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ใบงานท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- การตอบคําถามใน           

ใบงานท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- การตอบคําถามใน           

ใบงานท่ี 3 
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กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

7.5 เม่ือปดแมเหล็กใหแกวง แลวรอใหหยุดนิ่ง  

สัญลักษณท่ีวาดไวท่ีปลายแตละดานชี้ไปทางทิศใด 

(สัญลักษณแตละดานชี้ไปทางเดิม) 

8. ผูสอนและผูเรียนรวมกันสรุปกิจกรรมไดวาเม่ือแทง

แมเหล็กหยุดนิ่งปลายแทงจะชี้ในแนวเหนือ–ใต เสมอ 

เรียกปลายแมเหล็กท่ีชี้ไปทางทิศเหนือวา ข้ัวเหนือ (N) 

และเรียกปลายแมเหล็กท่ีชี้ไปทางทิศใตวา ข้ัวใต (S)  

9. ผูสอนนําอภิปรายการใชแมเหล็กในการหาทิศ โดย

นําไปใชทําเข็มทิศ ซ่ึงปลายดานหนึ่งของเข็มทิศจะชี้ไป

ทางทิศเหนือเสมอ 

10. ใหผูเรียนทําใบงานท่ี 4 โดยใชผงเหล็กโรยรอบ ๆ 

แทงแมเหล็ก แลวสังเกตการเรียงตัวของผงเหล็กท่ีจะเรียง

ตัวเปนแนวรอบแทงแมเหล็ก 

11. ผูสอนนําอภิปรายถึงประโยชนของการนําแมเหล็กไป

ใชในชีวิตประจําวัน ใหผูเรียนชวยกันยกตัวอยาง เชน 

แมเหล็กท่ีติดกลองดินสอ แมเหล็กท่ีใชในบานประตูตูเย็น 

ฯลฯ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ใบงานท่ี 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การประเมินผล 

รายการประเมินผล 
เกณฑการใหคะแนน 

(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
เครื่องมือ 

ความรู ความเขาใจเก่ียวกับสมบัติ

ของแมเหล็ก  

คะแนนเต็ม 10 คะแนน โดย 

  ตอบคําถามไดถูกตอง สมบูรณทุกขอ 

คะแนน 8 คะแนน  

  ตอบคําถามไดถูกตองไดรอยละ 50 ถึง

รอยละ 80 ของจํานวนขอคําถาม 

คะแนน 5 คะแนน  

  ตอบคําถามไดถูกตองไดนอยกวารอยละ 

50 ของจํานวนขอคําถาม 

การตอบคําถามในใบงาน

ท่ี 1-3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารประกอบแผนการอบรม 
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ใบงานท่ี 1 

เรื่อง มาสนุกกับแมเหล็กกันเถอะ 

 

วัตถุประสงค  

 สังเกตและจําแนกวัตถุโดยใชสมบัติการดึงดูดของแมเหล็ก 

 

วัสดุ อุปกรณ 

1. แทงแมเหล็ก 

2. ลวดเหล็ก 

3. ลวดทองแดง 

4. ลวดเสียบกระดาษ 

5. เหรียญขนาดตาง ๆ 

6. ตะปู 

7. เข็มหมุด 

8. แกวน้ํา 

9. ไมบรรทัดพลาสติก 

10. กระดาษ  

11. ลวดเย็บกระดาษ 

12. แผนโฟมท่ีทําเปน block สําหรับวาง 

     แมเหล็ก       

13. ผงเหล็ก 

14. กาวลาเท็กซ 

15. แผนพลาสติกใส 

16. กระดาษเทา-ขาว ขนาด A4 

17. กระปุกฟลม 

18. ผาพันแผล 

 

 

วิธีทํา 

1. สังเกตวัตถุตาง ๆ แลวคาดคะเนวาแมเหล็กสามารถดึงดูดวัตถุชนิดใดไดบาง บันทึกผล 

2. นําแมเหล็กเขาใกลวัตถุตาง ๆ สังเกตวาแมเหล็กกับวัตถุนั้นดึงดูดกันหรือไม บันทึกผล 

3. อภิปรายและนําเสนอวัตถุท่ีแมเหล็กดึงดูดได 

 

การคาดคะเน 

ตาราง วัตถุท่ีแมเหล็กดึงดูดไดและดึงดูดไมได 

ดึงดูด ไมดึงดูด 

 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 
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การสังเกต 

ตาราง วัตถุท่ีแมเหล็กดึงดูดไดและดึงดูดไมได 

ดึงดูด ไมดึงดูด 

 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

 

 

คําถาม 

1. วัตถุท่ีดึงดูดกับแมเหล็กได ทําดวยอะไร  

........................................................................................................................................................................ 

2. บอกวิธีวาวัตถุใดทําดวยเหล็ก 

............................................................................................................................................................ 
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ใบงานท่ี 2 

เรื่อง มาสนุกกับแมเหล็กกันเถอะ 

 

วัตถุประสงค  

สังเกตและอธิบายแรงแมเหล็กท่ีเกิดข้ึนเม่ือนําแมเหล็ก 2 แทงเขาใกลกัน 

 

วัสดุ อุปกรณ 

แมเหล็ก 2 แทง 

 

วิธีทํา 

1. นําปลายแทงแมเหล็กท่ีมีสีเดียวกัน 2 แทงเขาใกลกัน 

2. นําปลายแทงแมเหล็กท่ีมีสีตางกันมาเขาใกลกัน 

 

การคาดคะเน 

ตาราง ผลการสังเกตเม่ือนําแมเหล็ก 2 แทงเขาใกลกัน 

ปลายสีเดียวกันเขาใกลกัน ปลายท่ีมีสีตางกันเขาใกลกัน 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

.............................................................................. 

............................................................................... 

 

การสังเกต 

ตาราง ผลการสังเกตเม่ือนําแมเหล็ก 2 แทงเขาใกลกัน 

ปลายสีเดียวกันเขาใกลกัน ปลายท่ีมีสีตางกันเขาใกลกัน 

  

 

คําถาม 

1. แมเหล็กมีข้ัว .........................................ข้ัว 

2. เม่ือนําข้ัวแมเหล็กท่ีเหมือนกันเขาใกลกัน ผลจะเปนอยางไร 

........................................................................................................................................................................ 

3. เม่ือนําข้ัวแมเหล็กท่ีตางกันเขาใกลกัน ผลจะเปนอยางไร 

........................................................................................................................................................................ 
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ใบงานท่ี 3 

เรื่อง มาสนุกกับแมเหล็กกันเถอะ 

 

วัตถุประสงค  

 สังเกตและอธิบายการหาข้ัวของแมเหล็ก 

 

วัสดุ อุปกรณ 

1. แทงแมเหล็ก 

2. เสนเอ็น 

 

วิธีทํา 

1.  แขวนแทงแมเหล็กดวยเสนเอ็น จัดใหแทงแมเหล็กอยูในแนวราบ รอจนแทงแมเหล็กหยุดนิ่ง  

2.  สังเกตและบันทึกทิศทางท่ีปลายของแทงแมเหล็กชี้ไป 

3.  ทําซํ้าโดยปดปลายแทงแมเหล็กท่ีแขวนดวยเสนเอ็นอีกครั้ง แลวรอจนแทงแมเหล็กหยุดนิ่ง 

สังเกตและบันทึกผล 

 

การคาดคะเน 

เม่ือใชเสนเอ็นผูกตรงกลางแทงแมเหล็ก แขวนใหแทงแมเหล็กอยูในแนวราบ เม่ือแทงแมเหล็กหยุดนิ่ง 

ปลายของแทงแมเหล็กข้ัว N ชี้ไปทางทิศใด 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

 

การสังเกต 

เม่ือจับปลายแทงแมเหล็กใหเบนออกจากแนวเดิม แลวปลอยมือเม่ือแทงแมเหล็กหยุดนิ่ง ปลายของแทง

แมเหล็กข้ัว N ชี้ไปทางทิศใด 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 
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คําถาม 

1. เม่ือแทงแมเหล็กหยุดนิ่ง ข้ัวแมเหล็กจะชี้ไปทางทิศใดบาง  

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

2. ข้ัวแมเหล็กท่ีชี้ไปทางทิศเหนือ เรียกวาข้ัวอะไร  

........................................................................................................................................................................ 

3. ข้ัวแมเหล็กท่ีชี้ไปทางทิศใต เรียกวาข้ัวอะไร  

........................................................................................................................................................................ 
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ใบงานท่ี 4 

เรื่อง มีอะไรรอบแทงแมเหล็ก 

 

 วัตถุประสงค  

 เพ่ือศึกษาลักษณะของสนามแมเหล็กรอบแทงแมเหล็กและประดิษฐสื่อการเรียนรูเก่ียวกับแมเหล็ก

และสนามแมเหล็ก 

 

รายการวัสดุ - อุปกรณ 

          1. แผนโฟมท่ีทําเปน block สําหรับวางแมเหล็ก       

  2. ผงเหล็ก 

  3. กาวลาเท็กซ 

  4. แผนพลาสติกใส 

  5. กระดาษเทา-ขาว ขนาด A4 

  6. กระปุกฟลม 

  7. ผาพันแผล 

 

วิธีทํา                    

1. นําแมเหล็กวางใน Block โฟม 

2. วางแผนพลาสติกใสทับแผนโฟม 

3. โรยผงเหล็กบนแผนพลาสติกแลวเคาะเบา ๆ จนเห็นแนวเสนแรงแมเหล็ก (ผงเหล็กบรรจุอยู

ภายในกระปุกฟลม โดยมีผาพันแผลปดฝาดานบน) 

4. ทากาวลาเท็กซบาง ๆ ท่ีกระดาษเทา-ขาวใหท่ัว ท้ิงไวจนแหงหมาด ๆ 

5. นํากระดาษเทา-ขาวดานท่ีทากาวประกบลงบนแผนพลาสติก รอใหแหงจึงนํากระดาษออก 

 

คําถาม 

1. เราใชผงเหล็กเพ่ืออะไร 

........................................................................................................................................................................ 

2. สนามแมเหล็กรอบแทงแมเหล็กมีลักษณะอยางไร 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 
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ความรูเพ่ิมเติมสําหรับครู 

 

กลวิธี ทํานาย สังเกต อธิบาย (POE) 

 กลวิธี ทํานาย สังเกต อธิบาย หรือ POE เปนกลวิธีท่ีใหผูเรียนเรียนรูจากการทํานาย (Predict) การ

สังเกต (Observe) และการอธิบาย (Explain) ใชเพ่ือกระตุนใหผูเรียนสนใจ มุงม่ันในการทดลอง โดยให

ผูเรียนทํานายผลท่ีจะเกิดข้ึนลวงหนากอนลงมือทํากิจกรรมเพ่ือใหผูเรียนสังเกตอยางจดจอ ละเอียด 

รอบคอบ นําผลท่ีไดจากการสังเกตมาอธิบายและเปรียบเทียบกับสิ่งท่ีทํานายไว ผูเรียนจะรูสึกสนุกสนาน

และในชวงท่ีทํากิจกรรมหรือทําการทดลองแลวทาทายในการคนหาความรูเพ่ือตรวจสอบผลการทํานายของ

ตนเอง 

 

วิธีการ 

 ประกอบดวย 3 ข้ันตอน คือ 

1. ข้ันทํานาย (Predict) ครูใหคําถามกระตุนใหผูเรียนแตละกลุมหรือแตละคนทํานายสิ่งท่ีเกิดข้ึน

จากการสาธิตการทดลองหรือปญหาท่ีกําหนด 

2. ข้ันสังเกต (Observe) ครูใหผูเรียนทําการทดลอง สังเกต บันทึกผล เพ่ือศึกษาวาผลท่ีเกิดข้ึน

เปนอยางไร และเปนไปตามท่ีทํานายไวหรือไม 

3. ข้ันอธิบาย (Explain) ใหผูเรียนอธิบายผลท่ีเกิดข้ึนจริง ซ่ึงผลเกิดข้ึนจริงอาจตรงกับท่ีทํานาย

ไวท้ังหมดหรือบางสวน ครูใหผูเรียนวิเคราะหหาสาเหตุและสรุป  

 

ท่ีมา: เอกสารพัฒนาวิชาชีพครูวิทยาศาสตร กระบวนการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับเน้ือหาตามมาตรฐานหลักสูตร 

(Pedagogical Content Knowledge: PCK) (สสวท., 2552) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรื่อง การสืบพนัธุแบบไมอาศัยเพศของสัตว 

และการใชกลองจุลทรรศน 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการอบรม 
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 แผนการอบรมครูวิทยาศาสตร ระดับประถมศึกษา สําหรับครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม 

เรื่อง การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศของสัตว และการใชกลองจุลทรรศน 

เวลา 3 ช่ัวโมง 

 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

 1. สืบคนขอมูลและอธิบานสวนประกอบและหนาท่ีของแตละสวนประกอบของกลองจุลทรรศน  

2. สังเกตและวาดภาพลักษณะของไฮดราและหนอของไฮดราจากกลองจุลทรรศน 

 3. สังเกตและอธิบายการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศของไฮดรา 

 

สาระสําคัญ 

สัตวบางชนิดสามารถสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ เชน ไฮดรา สามารถสืบพันธุโดยการแตกหนอ  

สัตวท่ีมีการสืบพันธุโดยการแตกหนอนี้จะเปนพวกท่ีมีโครงสรางของรางกายไมซับซอน ไฮดรามีขนาดเล็กจึง

ตองใชกลองจุลทรรศนชวยในการศึกษา โดยตองใชและเก็บรักษาอยางถูกวิธี  

 

ความเขาใจคลาดเคล่ือน 

การงอกของหางจิ้งจกเปนการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ (การงอกของหางจิ้งจกไมใชการสืบพันธุ

แบบไมอาศัยเพศ) 

 

ส่ือการเรียนรู 

1. เอกสารประกอบการอบรม 1: ใบงานท่ี 1 เรื่อง สวนประกอบกลองจุลทรรศน  

 2. เอกสารประกอบการอบรม 2: ใบงานท่ี 2 เรื่อง การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศของสัตว 

 3. เอกสารประกอบการอบรม 3: ใบความรูท่ี 1 เรื่อง การใชกลองจุลทรรศน 

4. สื่อสําหรับวิทยากร 1: วีดิทัศนเก่ียวกับไฮดรา 

 5. กลองจุลทรรศน  1 ชุด 

6. แวนขยาย   1 อัน 

7. กระจกสไลด   1 แผน 

8. กระจกปดสไลด  1 แผน 

9. กระจกสไลดถาวรไฮดรา 1 แผน 

10. ไฮดรา (ของจริงท่ียังมีชีวิต) 
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แนวทางการจัดกิจกรรม 

กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

1. ใหผูเรียนสังเกตสวนประกอบของกลองจุลทรรศน 

จากนั้นสืบคนขอมูลในใบความรูเก่ียวกับสวนประกอบ

และหนาท่ีของสวนประกอบของกลองจุลทรรศน แลว

บันทึกลงในใบงานท่ี 1 

2. นําไฮดราใสจานเพาะเชื้อหรือภาชนะใส แลวให

ผูเรียนใชแวนขยายสองดูตัวไฮดรา ใหผูเรียนอธิบาย

ลักษณะของไฮดราดังนี้ 

    - ไฮดรามีรูปรางลักษณะอยางไร 

(มีขนาดเล็กมาก รูปรางทรงกระบอกมีหนวดยาวรอบ

ชองปาก) 

    - ไฮดราเพียง 1 ตัว จะเพ่ิมจํานวนดวยตัวเองได

อยางไร (แตกหนอ) 

3. ใหผูเรียนศึกษาการสืบพันธุของไฮดราจากวีดิทัศน

หรือภาพถายหรือสัตวตัวอยางจริง ท่ียังมีชีวิต สังเกต

และบันทึกผลในใบงานท่ี 2 

4. สังเกตลักษณะหนอของไฮดราแลววาดภาพท่ีสังเกต

ไดจากกลองจุลทรรศนหรือแวนขยาย แลวใหผูเรียน

ตอบคําถามในใบงานท่ี 2 และสรุปการสืบพันธุของ

ไฮดรา ซ่ึงควรไดขอสรุปวา ไฮดราแตกหนอ และหนอ

ไฮดรามีลักษณะคลายไฮดราตัวเล็ก ๆ เม่ือหลุดออก

จากตัวแมสามารถเจริญเติบโตเปนตัวใหม และ

ดํารงชีวิตอยางอิสระตอไป การแตกหนอของไฮดรา

เปนการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ 

5. ผูสอนใหความรูเพ่ิมเติมเรื่องไฮดรา ไฮดราเปนสัตว

ไมมีกระดูกสันหลังจัดอยูในกลุมเดียวกับแมงกะพรุน   

ปะการัง และดอกไมทะเล เปนกลุมสัตวลําตัวมีโพรง  

เปนสัตวมีอวัยวะเพศผูและอวัยวะเพศเมียอยูภายใน

ตัวเดียวกัน สามารถสรางไดท้ังอสุจิและเซลลไขและ

สามารถผสมภายในตัวเองได ดังนั้นในสภาวะปกติ

- ใบงานท่ี 1 

- ใบความรูท่ี 1 เรื่อง

กลองจุลทรรศน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- วีดิทัศนการสืบพันธุ

ของไฮดรา 

 

- ใบงานท่ี 2 

- การตอบคําถามใน             

ใบงานท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- การตอบคําถามใน             

ใบงานท่ี 2 

 

- ทักษะการใชกลอง

จุลทรรศน 
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กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

ไฮดราจะสืบพันธุแบบอาศัยเพศ แตถาสภาวะแวดลอม

ไมปกติหรือไมเหมาะสม ไฮดราก็จะสืบพันธุโดยวิธี 

แตกหนอเพ่ือการขยายพันธุตอไป นอกจากนั้นผูสอน

ใหความรูเพ่ิมเก่ียวกับสิ่งมีชีวิตอ่ืนท่ีมีการสืบพันธุแบบ

ไมอาศัยเพศ ของสัตวชนิดอ่ืน ไดแก พลานาเรีย              

ดาวทะเล   

6. ผูสอนเพ่ิมเติมความรูเก่ียวกับธรรมชาติของ

วิทยาศาสตร โดยใชคําถาม “ทําไมไมกลองจุลทรรศน

หรือแวนขยาย ผูเรียนจะมองเห็นไฮดราไดชัดเจน

หรือไม” ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปวา 

การศึกษาความรูทางวิทยาศาสตรเพ่ือคนหา

รายละเอียดของสิ่งตาง ๆ ซ่ึงจําเปนตองมีเทคโนโลยี

สมัยใหมเพ่ือชวย ดังนั้น นักวิทยาศาสตรและ                 

นักประดิษฐก็จะรวมมือกันศึกษาความรูเก่ียวกับไฮดรา

ตอไป 

การประเมินผล 

รายการประเมินผล 
เกณฑการใหคะแนน 

(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
เครื่องมือ 

ความเขาใจสวนประกอบของกลอง

จุลทรรศน และการใชกลอง

จุลทรรศน 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน โดย 

  ใชกลองจุลทรรศนไดอยางถูกตองตาม

ข้ันตอน และถูกวิธี  

คะแนน 8 คะแนน 

  ใชกลองจุลทรรศนไดอยางถูกวิธีบางสวน 

คะแนน 5 คะแนน 

  ใชกลองจุลทรรศนไดถูกวิธีบางสวน และ

มีบางข้ันตอนท่ีใชกลองผิดวิธี 

- แบบสังเกตการใช

กลองจุลทรรศน 

- การเขียนตอบในใบงาน

ท่ี 1 และ 2 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารประกอบแผนการอบรม 
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ใบงานท่ี 1 

เรื่อง สวนประกอบกลองจุลทรรศน 

 

จุดประสงค 

เพ่ือระบุสวนประกอบและหนาท่ีของแตละสวนของกลองจุลทรรศน 

 

วิธีทํา 

ระบุสวนประกอบและหนาท่ีของแตละสวนประกอบของกลองจุลทรรศน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตาราง หนาท่ีของสวนประกอบของกลองจุลทรรศน 

ช่ือสวนประกอบ หนาท่ี 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  
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ช่ือสวนประกอบ หนาท่ี 

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

11.  

12.  

13.  

14.  
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ใบงานท่ี 2  

เรื่อง การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศของสัตว 

 

วัตถุประสงค 

 

สังเกตลักษณะของไฮดราและวาดภาพท่ีสังเกตไดจากกลองจุลทรรศน 

 

วัสดุ อุปกรณ  

1.  กลองจุลทรรศน  1 ชุด 

2.  แวนขยาย   1 อัน 

3.  กระจกสไลด   1 แผน 

4.  กระจกปดสไลด  1 แผน 

5. กระจกสไลดถาวรไฮดรา 1 แผน 

6. ไฮดรา (ของจริงท่ียังมีชีวิต) 

7. วีดิทัศนเก่ียวกับไฮดรา 

 

วิธีทํา 

1.  หยดน้ํา 1-2 หยด ลงบนสไลด 

2.  แตะกระจกปดสไลดขางหนึ่งบนสไลดโดยใหเอียงทํามุมประมาณ 45 องศา แลวคอย ๆ ปลอย

ลงไปทับน้ําท่ีหยดไวบนสไลด ระวังอยาใหมีฟองอากาศ 

3.  ใชกระดาษทิชชูซับน้ําท่ีเลอะเทอะรอบ ๆ กระจกปดสไลด 

4.  นําสไลดท่ีเตรียมเรียบรอยไปสองดูดวยกลองจุลทรรศน บันทึกสิ่งท่ีสังเกต 
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วาดภาพไฮดราท่ีสังเกตไดจากลองจุลทรรศน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลักษณะของไฮดราท่ีสังเกตได 

…………………………………………………………………………………………………………………………………..……...............

................……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

อธิบายการเกิดหนอของไฮดรา 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรูท่ี 1 

เรื่อง การใชกลองจุลทรรศน 

สวนประกอบตาง ๆ ของกลองจุลทรรศน 

1. ฐาน (Base) เปนสวนท่ีใชวางบนโตะ ทําหนาท่ีรับน้ําหนักท้ังหมดของกลองจุลทรรศน มี

รูปรางสี่เหลี่ยม หรือวงกลม ท่ีฐานจะมีปุมสําหรับปดเปดไฟฟา 

2. แขน (Arm) เปนสวนเชื่อมตัวลํากลองกับฐาน ใชเปนท่ีจับเวลาเคลื่อนยายกลองจุลทรรศน 

3. ลํากลอง (Body tube) เปนสวนท่ีปลายดานบนมีเลนสตา สวนปลายดานลางติดกับเลนส

วัตถุ ซ่ึงติดกับแผนหมุนได เพ่ือเปลี่ยนเลนสขนาดตาง ๆ ติดอยูกับจานหมุนท่ีเรียกวา Revolving 

Nosepiece 

4. ปุมปรับภาพหยาบ (Coarse adjustment) ทําหนาท่ีปรับภาพโดยเปลี่ยนระยะโฟกัสของ

เลนสใกลวัตถุ (เลื่อนลํากลองหรือแทนวางวัตถุข้ึนลง) เพ่ือทําใหเห็นภาพชัดเจน 

5. ปุมปรับภาพละเอียด (Fine adjustment) ทําหนาท่ีปรับภาพ ทําใหไดภาพท่ีชัดเจนมากข้ึน 

6. เลนสใกลวัตถุ (Objective lens) เปนเลนสท่ีอยูใกลกับแผนสไลด หรือวัตถุ ปกติติดกับ

แปนวงกลมซ่ึงมีประมาณ 3-4 อัน แตละอันมีกําลังบอกเอาไว เชน x4, x10, x40 และ x100 เปนตน  

7. เลนสใกลตา (Eye piece) เปนเลนสท่ีอยูบนสุดของลํากลอง โดยท่ัวไปกําลังขยาย 10x หรือ 

15x ทําหนาท่ีขยายภาพท่ีไดจากเลนสใกลวัตถุใหมีขนาดใหญข้ึน ทําใหเกิดภาพท่ีตาผูศึกษาสามารถ

มองเห็นได  

8. เลนสรวมแสง (Condenser) ทําหนาท่ีรวมแสงใหเขมข้ึนเพ่ือสงไปยังวัตถุท่ีตองการศึกษา 

9. กระจกเงา (Mirror) ทําหนาท่ีสะทอนแสงจากธรรมชาติหรือแสงจากหลอดไฟภายในหองให

สองผานวัตถุ 

10. ไดอะแฟรม (Diaphragm) อยูใตเลนสรวมแสงทําหนาท่ีปรับปริมาณแสงใหเขาสูเลนสใน

ปริมาณท่ีตองการ 

11. แทนวางวัตถุ เปนแทนใชวางแผนสไลดท่ีตองการศึกษา 

12. ท่ีหนีบสไลด ใชหนีบสไลดใหติดอยูกับแทนวางวัตถุ  

วิธีใชกลองจุลทรรศน 

มีวิธีใชดังนี้ 

1. วางกลองใหฐานอยูบนพ้ืนรองรับท่ีเรียบสมํ่าเสมอเพ่ือใหลํากลองตั้งตรง 

2. หมุนเลนสใกลวัตถุ อันท่ีมีกําลังขยายต่ําสุดมาอยูตรงกับลํากลอง 

3. ปรับกระจกเงาใตแทนวางวัตถุใหแสงสะทอนเขาลํากลองเต็มท่ี 

4. นําสไลดท่ีจะศึกษาวางบนแทนวางวัตถุ ใหวัตถุอยูตรงกลางบริเวณท่ีแสงผาน แลวมองดานขาง
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ตามแนวระดับแทนวางวัตถุ คอย ๆ หมุนปุมปรับภาพหยาบใหลํากลองเลื่อนมาอยูใกลวัตถุท่ีจะ

ศึกษามากท่ีสุด โดยระวังอยาใหเลนสใกลวัตถุสัมผัสกับกระจกปดสไลด  

5. มองผานเลนสใกลตาลงตามลํากลอง พรอมกับหมุนปุมปรับภาพหยาบข้ึนชา ๆ จนมองเห็นวัตถุ

ท่ีจะศึกษาคอนขางชัดเจน แลวจึงเปลี่ยนมาหมุนปรับปุมภาพละเอียดเพ่ือปรับภาพใหคมชัด     

อาจเลื่อนสไลดไปมาชา ๆ เพ่ือใหสิ่งท่ีตองการศึกษามาอยูกลางแนวลํากลอง 

6. ถาตองการขยายภาพใหใหญข้ึน ใหหมุนเลนสใกลวัตถุอันท่ีมีกําลังขยายสูงข้ึนเขามาในแนว    

ลํากลอง และไมตองขยับสไลดอีก แลวหมุนปุมปรับภาพละเอียดเพ่ือใหเห็นภาพชัดเจนข้ึน 

7. การปรับแสงท่ีเขาในลํากลองใหมากหรือนอย ใหหมุนแผนไดอะแฟรมปรับแสงตามตองการ 

 

ขอควรระวังในการใชกลองจุลทรรศน 

1. การยกกลอง ควรใชมือหนึ่งจับท่ีแขนกลอง และอีกมือหนึ่งรองท่ีฐาน และตองใหลํากลอง     

ตั้งตรงเสมอเพ่ือปองกันการเลื่อนหลุดของเลนสใกลตา ซ่ึงสามารถถอดออกไดงาย 

2. สไลดและกระจกปดสไลดตองไมเปยก เพราะอาจทําใหแทนวางวัตถุเกิดสนิม และทําใหเลนส

ใกลวัตถุชื้นอาจเกิดราข้ึนท่ีเลนสได 

3. ขณะท่ีตามองผานเลนสใกลตา เม่ือจะตองหมุนปุมปรับภาพหยาบตองมองดานขางตามแนว

ระดับแทนวางวัตถุ และหมุนใหเลนสใกลวัตถุกับแทนวางวัตถุเคลื่อนเขาหากัน เพราะเลนสใกล

วัตถุอาจกระทบกระจกสไลดทําใหเลนสแตกได 

4. การหาภาพตองเริ่มตนดวยเลนสวัตถุกําลังขยายต่ําสุดกอนเสมอ และปรับหาภาพใหชัดเจนกอน 

จึงคอยใชเลนสใกลวัตถุท่ีมีกําลังขยายสูงข้ึน 

5. เม่ือใชเลนสใกลวัตถุท่ีมีกําลังขยายสูง ถาจะปรับภาพใหชัดใหหมุนเฉพาะปุมปรับภาพละเอียด

เทานั้น 

6. หามใชมือแตะเลนส ในการทําความสะอาดใหใชกระดาษสําหรับเช็ดเลนสเช็ดเทานั้น 

7. เม่ือใชเสร็จแลวตองเอาวัตถุท่ีศึกษาออก เช็ดแทนวางวัตถุและเช็ดเลนสใหสะอาด หมุนเลนส

ใกลวัตถุกําลังขยายต่ําสุดใหอยูตรงกับลํากลอง และเลื่อนลํากลองลงต่ําสุด ปรับกระจกใหอยูใน

แนวตั้งไดฉากกับแทนวางวัตถุเพ่ือไมใหฝุนลง แลวเก็บใสกลองหรือใสตูใหเรียบรอย 

     

ท่ีมา:    ปรับปรุงขอมูลจากภาควิชาจุลชีววิทยา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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ความรูเพ่ิมเติมสําหรับครู 

 

ไฮดรา 

ไฮดราเปนสัตวไมมีกระดูกสันหลัง สามารถสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ โดยการแตกหนอ หนอท่ีงอก

ใหมจะมีลักษณะคลายไฮดราทุกประการและเม่ือหลุดออกจากตัวแม ก็สามารถดํารงชีวิตและเจริญเติบโต

ตอไป 

 

การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ (asexual  reproduction) 

 เปนการสืบพันธุท่ีไมตองอาศัยการรวมตัวของเซลลสืบพันธุ การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ เชน          

การแบงออกเปนสองสวน (binary  fission) เปนการสืบพันธุโดยเซลลของสิ่งมีชีวิตแบงเซลลออกเปน 2 

สวน ไดแก การสืบพันธุของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว เชน สาหรายเซลลเดียว อะมีบา พารามีเซียม ยูกลีนา และ

แบคทีเรีย (สิ่งมีชีวิตเหลนี้ไมจัดอยูในกลุมสัตว) 

 การแตกหนอ (budding) เปนการสืบพันธุของพวกโพรติสทและพืชบางชนิด เชน ยีสต ไฮดรา  

แหน ตนตายใบเปน ไผ กลวยเปนการสืบพันธุ โดยท่ีการเกิดชีวิตใหมจะมีการงอกหรือเจริญออกมา 

ภายนอกเซลลเดิมหรือตนเดิม แลวเจริญเติบโตข้ึนเหมือนกับเซลลเดิมตัวเดิม ชีวิตใหมท่ีงอกออกมานี้            

เรียกกวา หนอ 

 การงอกใหม (regeneration) สิ่งมีชีวิตบางชนิด เม่ือสวนของรางกายหลุดออกไป เกิดสูญเสียไป

ดวยสาเหตุใดก็ตาม ถาสวนท่ีหลุดออกและสวนเดิมสามารถเจริญเปนตัวใหม ชีวิตใหมได วิธีการเชนนี้ถือวา

เปนการสืบพันธุ เรียกวา การงอกใหมหรือรีเจนเนอเรชั่นตัวออน (เชน ดาวทะเล และพลานาเรีย เปนตน)

แตสัตวบางชนิดท่ีมีการงอกใหมจากบางสวนของรางกาย ไมจัดวาเปนการสืบพันธุ เชน การงอกหางใหม

ของจิ้งจก เม่ือหางหลุดออก 

การสรางสปอร (sporulation) สิ่งมีชีวิตหลายชนิดมีการสืบพันธุโดยการสรางสปอร โดยการท่ี

นิวเคลียรของเซลลท่ีจะทําหนาท่ีสรางสปอรจะแบงแบบไมโทซิสหลาย ๆ ครั้ง ไดนิวเคลียสจํานวนมากแลว

ไซโทพลาซึมก็เขาไปหุมแตละนิวเคลียส ไดเซลลเล็ก ๆ จํานวนมากและมีการสรางผนังข้ึนมาหุมเซลลใหม  

เซลลเหลานี้เรียกวา สปอร ซ่ึงผูเรียนเคยไดศึกษามาแลวจากบทเรียนเรื่องความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต  

สปอรเหลานี้เม่ือแกและปลิวไปตกตามท่ีตาง ๆ ท่ีมีอุณหภูมิและความชื้นพอเหมาะก็จะสามารถงอกเปน

ชีวิตใหมได  สิ่งมีชีวิตท่ีมีการสรางสปอร ไดแก พวกเห็ด รา และเฟรน เปนตน เซลลของสิ่งมีชีวิตเหลานี้ไม

สามารถสรางสปอรไดทุกเซลล มีบางเซลลเทานั้นท่ีทําหนาท่ีในการสรางสปอร 
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การเพาะเล้ียงไฮดราในหองปฏิบัติการ 

 

1.   แหลงท่ีพบไฮดรา 

 ไฮดราเปนสัตวท่ีอาศัยอยูในแหลงน้ําจืด คอนขางสะอาด เชน คู คลอง บึง หนอง แมน้ํา ทะลสาบ

น้ําจืด ปกติแลวไฮดราจะเกาะอยูตาม ราก ลําตน กานใบ ใบ ของพืชน้ํา หรืออาจจะลอยตัวอยูบนผิวน้ํา ใช

ภาชนะตักน้ําใหติดพืชน้ํามาดวย นํามาตั้งท้ิงไวคางคืน สังเกตดูวามีไฮดราหรือไม เม่ือพบไฮดราแลว

สามารถเลี้ยงในภาชนะนั้นไดเลย โดยนําพืชน้ําในภาชนะท่ีใชเลี้ยงออกไปบาง เพราะพืชน้ําอาจทําใหน้ําเสีย

ได แตถาตองการนําไปเลี้ยงใหมควรเตรียมน้ําสําหรับเลี้ยงไวกอน โดยถาเปนน้ําประปาใหตั้งท้ิงไวประมาณ 

3-5 วัน เพ่ือใหสารตาง ๆ ท่ีใชฆาจุลินทรียในน้ําระเหยออกไป และใสหินกอนเล็ก ๆ เศษอิฐ หรือเศษ

กระถางตนไมสําหรับชวยเพ่ิมพ้ืนท่ีผิวในการยึดเกาะของไฮดรา 

2.   การตรวจสอบน้ําสําหรับเล้ียงไฮดรา 

 นําไฮดรา 2-3 ตัวใสลงไปในน้ําท่ีจะเลี้ยง แลวท้ิงไวสักครู สังเกตดูพฤติกรรม ถาพบวาหนวดและ

ลําตัวหดอยูตลอดเวลาไมยอมยืดใหอยูในลักษณะปกติ แสดงวา น้ํานั้นยังไมเหมาะสมท่ีจะมาเลี้ยงไฮดรา 

โดยท่ัวไปแลวไฮดราเติบโตไดดีในน้ําเลี้ยงท่ีมี  pH 6.5-8.5 อุณหภูมิ 20-30 องศาเซลเซียส 
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แผนการอบรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แรงดึงดูดของโลก นํ้าหนัก มวล                                                                                         แผนการอบรม 
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แผนการอบรมครูวิทยาศาสตร ระดับประถมศึกษา สําหรับครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม 

เรื่อง แรงดึงดูดของโลก น้ําหนัก มวล        

         เวลา 3 ช่ัวโมง  

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1.  สังเกตและสรุปไดวาวัตถุตาง ๆ ตกสูพ้ืนโลกเสมอเพราะแรงดึงดูดของโลก 

2.  อภิปรายและสรุปความแตกตางระหวางน้ําหนัก กับมวลของวัตถุ 

3.  สังเกตและอธิบายการใชตาชั่งสปริง เพ่ือหาน้ําหนักของวัตถุ 

 

สาระสําคัญ 

การดึงหรือการผลักวัตถุเปนการออกแรงกระทําตอวัตถุ ซ่ึงทําใหวัตถุเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ี

หรือเปลี่ยนแปลงรูปรางได โลกมีแรงดึงดูดวัตถุ ทําใหวัตถุตกสูพ้ืนโลก แรงดึงดูดของโลกกระทําตอวัตถุใด  

คือ น้ําหนักของวัตถุนั้น น้ําหนักของวัตถุและมวลของวัตถุไมเหมือนกัน น้ําหนักมีหนวยเปน นิวตัน มวลมี

หนวยเปนกิโลกรัม การหาคามวล น้ําหนักจึงตองใชเครื่องมือใหถูกตอง เหมาะสม 

 

ความรูพ้ืนฐาน 

1.  การดึงและการผลักตองออกแรง 

2.  แรงทําใหวัตถุเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ีและเปลี่ยนแปลงรูปราง 

 

ความเขาใจคลาดเคล่ือน 

1.  ความเขาใจสับสนระหวางความหมายของแรงและพลังงาน เชน ผมวิ่งจนหมดแรง หรือ เรา

ตองรับประทานอาหารจึงจะมีแรง ในท่ีนี้ หมดแรง หมายถึง หมดพลังงาน และมีแรง ก็คือ มีพลังงาน 

2.  เขาใจผิดวา กิโลกรัมเปนหนวยของน้ําหนัก ท่ีถูกตอง คือ กิโลกรัมเปนหนวยของมวล สวน

น้ําหนักมีหนวยเปนนิวตัน (N) 

 

ส่ือการเรียนรู 

1. เอกสารประกอบการอบรม 1: ใบงานท่ี 1 เรื่อง ชั่งน้ําหนักของวัตถุไดอยางไร  

2. ตาชั่งสปริง 

3. ถุงทราย 
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แนวทางการจัดกิจกรรม 

กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

1.  ผูสอนตั้งคําถามถามวา ถาตองการวัดคาน้ําหนักของ

สิ่งของ จะใชเครื่องมือใด ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปราย

วา ในการวัดคาน้ําหนักของสิ่งของจะใชตาชั่ง ชั่งน้ําหนัก

ของสิ่งของ สําหรับการศึกษาตอไปนี้ จะใหใชตาชั่งสปริง 

จากนั้นแนะนําการใชตาชั่งสปริง โดยใหผูเรียนถือตาชั่ง

สปริงอยูในแนวดิ่ง และดูเข็มตาชั่งจะชี้เลขศูนยนิวตัน ขณะ

ยังไมใชงาน ตอไปใหดึงขอเก่ียวของตาชั่งสปริง ขอเก่ียวจะ

เคลื่อนท่ีลงมาเพราะสปริงยืดออก เนื่องจากแรงไปดึงสปริง 

เข็มจะเลื่อนไปชี้เลขมากกวาศูนยนิวตัน อานคาตัวเลขนี้เปน

คาของแรงท่ีดึงตาชั่งสปริง ถาเพ่ิมแรงท่ีดึงขอเก่ียวตาชั่ง

สปริง สปริงของตาชั่งจะยืดออกมากข้ึน เข็มจะเลื่อนไปชี้

ตัวเลขคามากข้ึนดวย ผูสอนแนะนําเพ่ิมเติมวา ตาชั่งสปริงท่ี

ใชมีสเกล 2 สเกล แถบหนึ่งอานคาเปนนิวตัน อีกแถบหนึ่ง

อานคาเปนกรัม ซ่ึงเปนหนวยของมวล สเกลนี้จะไมนํามาใช

ในการวัดคาแรงหรือน้ําหนัก 

ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายตอไปวา เม่ือตองการชั่ง

น้ําหนักของสิ่งใด ใหนําสิ่งนั้นมาแขวนท่ีขอเก่ียวของตาชั่ง

สปริงซ่ึงอยูในแนวดิ่ง จากนั้นใหทํากิจกรรมท่ี 1 ในใบงานท่ี 

1. ชั่งน้ําหนักของวัตถุไดอยางไร 

2. เม่ือทํากิจกรรมท่ี 1 เสร็จเรียบรอย ใหนําเสนอผลการ

ทดลองและรวมกันอภิปราย ซ่ึงควรไดขอสรุปวา แรงดึงดูด

ของโลกดึงดูดถุงทรายตลอดเวลา ไมวาถุงทรายจะอยูใน

สภาพใด เม่ือปลอยถุงทราย แรงดึงดูดของโลกจะดึงดูดถุง

ทรายใหตกสูพ้ืนโลก เม่ือวางถุงทรายบนมือหรือหอยท่ีนิ้ว 

จะมีแรงจากถุงทรายกดมือ หรือดึงนิ้ว และเม่ือหอยกับขอ

เก่ียวของตาชั่งสปริงพอปลอยมือถุงทรายจะถูกแรงดึงดูด

ของโลกดึงดูดใหตกลงมา ขณะเดียวกันเข็มของตาชั่งสปริง

จะเคลื่อนลงมาเพราะแรงจากถุงทรายดึง เม่ือถุงทรายหยุด

นิ่ง เข็มของตาชั่งสปริงก็จะหยุดนิ่งและชี้ตัวเลขท่ีแสดง     

- ใบงานท่ี 1 - การตอบคําถามใน            

ใบงานท่ี 1 
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กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

คาของแรงท่ีถุงทรายดึงตาชั่งสปริง ดังนั้นคาท่ีอานไดจาก

ตาชั่งสปริง จึงเปนคาของแรงท่ีถุงทรายดึงตาชั่งสปริง   

 

การประเมินผล 

รายการประเมินผล 
เกณฑการใหคะแนน 

(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
เครื่องมือ 

ความเขาใจการใชตาชั่งสปริงใน

การชั่งน้ําหนักของวัตถุ 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน โดย 

  ใชตาชั่งสปริงไดถูกวิธี และระบุหนวยใน

การวัดน้ําหนักไดอยางถูกตอง 

คะแนน 8 คะแนน 

  ใชตาชั่งสปริงไดถูกวิธีบางสวน และระบุ

หนวยในการวัดน้ําหนักไดอยางถูกตอง 

คะแนน 5 คะแนน 

  ใชตาชั่งสปริงไดถูกวิธีบางสวน แตระบุ

หนวยในการวัดน้ําหนักไมถูกตอง 

- การสังเกตการใชตาชั่ง

สปริงในการชั่งน้ําหนัก

ของวัตถุ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารประกอบแผนการอบรม 
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ใบงานท่ี 1 

เรื่อง ช่ังน้ําหนักของวัตถุไดอยางไร 

 

วัตถุประสงค 

สังเกตและอธิบายการชั่งน้ําหนักของวัตถุโดยใชตาชั่งสปริง 

 

วัสดุ อุปกรณ 

1.  ตาชั่งสปริง 

2.  ถุงทราย 

 

วิธีทํา 

1. ถือถุงทราย แลวปลอยมือท่ีถือถุงทราย 

2. วางถุงทรายลงบนฝามือ แลวเปลี่ยนเปนใชนิ้วจับหูถุงทรายใหถุงทรายหอยในแนวดิ่ง 

3. แขวนหูถุงทรายกับขอของตาชั่งสปริง สังเกตเข็มของตาชั่งสปริงในขณะท่ีมือยังถือถุงทรายอยู 

4. ปลอยมือท่ีถือถุงทราย สังเกตถุงทรายและเข็มของตาชั่งสปริง บันทึกคาท่ีอานไดจากตาชั่งสปริง 

 

คําถาม 

1. ถือถุงทรายแลวปลอยถุงทราย ถุงทรายเปนอยางไร เพราะเหตุใด 

........................................................................................................................................................................ 

 

2. ขณะถุงทรายอยูบนฝามือ แรงดึงดูดของโลกดึงดูดถุงทรายหรือไม และฝามือรูสึกอยางไร 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

 

3. ขณะหิ้วถุงทราย แรงดึงดูดของโลกดึงดูดถุงทรายหรือไม และนิ้วท่ีหิ้วถุงทรายรูสึกอยางไร 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

 

4. แขวนหูถุงทรายกับตาชั่งสปริง เข็มของตาชั่งสปริงชี้เลขอะไรในขณะมือยังถือถุงทราย 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 
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5. เม่ือปลอยมือท่ีถือถุงทราย ถุงทรายและเข็มของตาชั่งสปริงเปนอยางไร 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

 

6. ขณะถุงทรายหอยอยูนิ่งบนขอเก่ียว เข็มของตาชั่งสปริงชี้เลขอะไร   

........................................................................................................................................................................ 

 

7.  เข็มของตาชั่งสปริงเลื่อนลงมาไดเพราะเหตุใด 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

 

8.  คาท่ีอานไดจากตาชั่งสปริงควรเปนคาของแรงอะไร 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 
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ความรูเพ่ิมเติมสําหรับครู 

 

การช่ังน้ําหนักของวัตถุ 

 

    (1)          (2)               (3)          (4)            (5)  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

จากรูป (3) เม่ือถุงทรายมีแรงไปดึงตาชั่งสปริง ตาชั่งสปริงก็จะมีแรงดึงถุงทรายดวยขนาดเทากันแต

ทิศทางตรงกันขามซ่ึงแรงท้ังสองเปนแรงกิริยาและปฏิกิริยาตอกันตามกฎการเคลื่อนท่ีขอท่ี 3 ของนิวตัน   

         แรงท่ีถุงทรายดึงตาชั่งสปริง     =     แรงท่ีตาชั่งสปริงดึงถุงทราย 

จากรูป (4) เปนแผนภาพของแรงกระทําตอถุงทรายขณะอยูนิ่งท่ีขอเก่ียวของตาชั่งสปริงตามกฎ

การเคลื่อนท่ีขอท่ี 1 ของนิวตัน เม่ือวัตถุหยุดนิ่ง แรงลัพธท่ีกระทําตอวัตถุจะเทากับศูนย   

ดังนั้น     แรงดึงดูดของโลกดึงดูดถุงทราย    =    แรงท่ีตาชั่งสปริงดึงถุงทราย 

จะได  แรงดึงดูดของโลกดึงดูดถุงทราย    =    แรงท่ีถุงทรายดึงตาชั่งสปริง 

นั่นคือ      น้ําหนักของถุงทราย              =    แรงท่ีถุงทรายดึงตาชั่งสปริง 

จะเห็นวา เราสามารถใชตัวเลขท่ีอานไดจากตาชั่งสปริงแทนน้ําหนักของถุงทรายได เพราะน้ําหนักของถุง

ทรายเทากับแรงท่ีถุงทรายดึงตาชั่งสปริง 

ในการชั่งน้ําหนักของถุงทราย คาตัวเลขท่ีเข็มของตาชั่งสปริงวัดไดไมใชคาของน้ําหนักของถุงทราย 

แตเปนคาของแรงท่ีถุงทรายดึงขอเก่ียวของตาชั่งสปริง  

ทําไมเราจึงสามารถใชตัวเลขท่ีวัดไดนั้นแทนน้ําหนักของถุงทรายได 

ตามปกติถุงทรายถูกโลกดึงดูด แรงดึงดูดของโลกท่ีดึงดูดถุงทราย คือ น้ําหนักของถุงทราย ดังรูป 

(1) เม่ือนําถุงทรายไปชั่ง โดยนําถุงทรายแขวนกับขอเก่ียวของตาชั่งสปริง แรงดึงดูดของโลกจะดึงถุงทราย

ใหตกสูพ้ืน ถุงทรายจึงเคลื่อนจากตําแหนงท่ีเริ่มแขวนลงมาเปนระยะทางคาหนึ่ง ในขณะเดียวกัน ถุงทราย

แรงท่ีตาช่ังสปริงดึงถุงทราย 

แรงดึงดูดของโลก 

(นํ้าหนักของถุงทราย) 

แรงท่ีถุงทราย 

ดึงตาช่ังสปริง 

แรงดึงดูดของโลก 

(นํ้าหนักของถุงทราย) 

แรงท่ีตาช่ังสปริง 
 ดึงถุงทราย 

แรงท่ีถุงทราย
ดึงตาช่ังสปริง 
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มีแรงไปดึงขอเก่ียวทําใหสปริงยืดออก เข็มของตาชั่งสปริงจึงเลื่อนออกจากเลขศูนยมาท่ีเลข 5 (ประมาณ) 

ถาเขียนแผนภาพของแรงระหวางถุงทรายและตาชั่งสปริงจะเปนดังรูป (3) (ใชลูกศรแทนแรง) 

 

การใชตาช่ังสปริงช่ังน้ําหนักของวัตถุ ปฏิบัติดังนี้ 

 ถือตาชั่งสปริงใหอยูในแนวดิ่งและเข็มตาชั่งชี้เลขศูนยนิวตัน นําสิ่งของท่ีตองการชั่งแขวนท่ีขอเก่ียว

ของตาชั่ง ขอเก่ียวจะเคลื่อนท่ีลงมาเพราะสปริงยืดออกเนื่องจากมีแรงไปดึงปริง เข็มตาชั่งจะชี้ท่ีเลข

มากกวาศูนยนิวตัน อานคาตัวเลขซ่ึงเปนคาของแรงหรือคาน้ําหนักของสิ่งของท่ีดึงตาชั่งสปริงเปนนิวตัน 

 ตาชั่งสปริงมี 2 สเกล สเกลหนึ่งอานคาเปนนิวตันซ่ึงเปนหนวยของน้ําหนัก อีกสเกลหนึ่งอานคา

เปนกรัมซ่ึงเปนหนวยของมวล และจะไมนําสเกลนี้ (อานคาเปนกรัม) มาใชในการวัดคาแรงหรือน้ําหนัก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรื่อง ความหนาแนนของวัสด ุ
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการอบรม 
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แผนการอบรมครูวิทยาศาสตร ระดับประถมศึกษา สําหรับครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม 

เรื่อง ความหนาแนนของวัสดุ 

            เวลา 3 ช่ัวโมง  

 

จุดประสงคการเรียนรู 

 สังเกตและคํานวณความหนาแนนของวัสดุ 

 

สาระสําคัญ 

 ความหนาแนนเปนสมบัติทางกายภาพของวัสดุ ความหนาแนนบอกใหทราบมวลของวัสดุใน

ปริมาตร 1 หนวย 

 

ความรูพ้ืนฐาน 

  1. วัตถุ หมายถึง สิ่งท่ีมีรูปรางแนนอน สัมผัสได มองเห็นได และไมมีชีวิต ไดแก สิ่งของตาง ๆ 

ท้ังท่ีเปนของเลนและของใช 

  2. วัสดุ คือ สิ่งท่ีเรานํามาใชงานในดานตาง ๆ อยางจงใจ โดยสวนใหญจะใชงานในสภาพ

ของแข็ง แบงเปน 3 ประเภท ไดแก 

  โลหะ เชน เหล็ก อะลูมิเนียม ทองแดง 

  เซรามิกส เชน ปูนปลาสเตอร แกว 

  พอลิเมอร เชน พลาสติก ยาง กาว 

 3. สมบัติของวัสดุ คือ ลักษณะเฉพาะตัวของวัสดุท่ีแสดงวาวัสดุชนิดหนึ่งเหมือนหรือแตกตาง

จากวัสดุอีกชนิดหนึ่ง เชน  

  เหล็ก เปนวัสดุสีเทาดํา แข็งแรง เปนสนิม นําไฟฟาได 

  แกรไฟต เปนวัสดุสีดํา  แตกหักงาย  นําไฟฟาได  ติดไฟได 

  แกว เปนวัสดุใส แตกหักงาย ไมนําไฟฟา 

 4. มวล หมายถึงปริมาณเนื้อของวัตถุ มีหนวยเปน กิโลกรัม มวลของวัตถุมีคาคงตัว ไมวาวัตถุ

จะอยูท่ีใด 

น้ําหนัก เปนแรงท่ีโลกดึงดูดมวลของวัตถุ มีหนวยเปนนิวตัน วัตถุท่ีมีมวลมาก จะมี

น้ําหนักมาก น้ําหนักของวัตถุมีคาไมคงตัว ข้ึนอยูกับตําแหนงของวัตถุ  

ปริมาตร คือ จํานวนท่ีบอกขนาดของสิ่งใด ๆ ท่ีมีรูปทรง 3 มิติ มีหนวยมาตรฐานตาง ๆ  

เชน ลิตร ลูกบาศกเมตร    
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ส่ือการเรียนรู 

1. เอกสารประกอบการอบรม 1: ใบงานท่ี 1 เรื่อง ความหนาแนนของวัสดุ 

2. เอกสารประกอบการอบรม 2: ใบความรูท่ี 1 เรื่อง ความหนาแนนของวัสดุ 

3. ดินน้ํามัน 

4. ฟองน้ํา 

5. กอนอิฐ       

6. เครื่องชั่ง 3 แขน (triple beam)  

7. ถวยยูรีกา         

8. บีกเกอรขนาด 250 ml.             

9. กระบอกตวงขนาด 100 ml.     

10. น้ํา 

11. เชือกฟาง ยาว 50 cm. 

 

แนวทางการจัดกิจกรรม 

กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

1. ผูเรียนสังเกตฟองน้ําและอิฐกอสรางท่ีมีผิวเรียบ ซ่ึงมี

รูปรางเปนทรงสี่เหลี่ยมมาอยางละกอน เพ่ือทํานายวากอน

ใดหนักกวากัน (อิฐหนักกวา) ผูเรียนนําฟองน้ําและอิฐไปชั่ง  

แลวบันทึกคามวลของฟองน้ําและอิฐไว ซ่ึงจะพบวาอิฐมี

มวลมากกวาฟองน้ํา 

2. ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายถึงความแตกตาง

ระหวางมวลกับน้ําหนักและเครื่องชั่งมวลกับเครื่องชั่ง

น้ําหนัก ตามใบความรูท่ี 1 ตอจากนั้นผูสอนใชคําถามวา 

 2.1 มวลมีผลตอน้ําหนักของวัสดุหรือไม อยางไร  

   (น้ําหนักเปนแรงท่ีโลกดึงดูดมวลของวัสดุ มวลของวัสดุ 

หมายถึงปริมาณของเนื้อวัสดุ ถาวัสดุมีมวลมาก จะมี

น้ําหนักมาก )  

 ดังนั้นการท่ีอิฐมีน้ําหนักมากกวาฟองน้ําก็แสดงวาอิฐมี

มวลมากกวาฟองน้ํา ท้ังท่ีฟองน้ํามีขนาดใหญกวา 

   2.2 เนื้อของอิฐแตกตางจากเนื้อฟองน้ําอยางไร 

   (เนื้ออิฐอัดกันแนน หรือมีปริมาณเนื้อมาก สวนเนื้อ

 

 

 

 

 

- ใบความรูท่ี 1 
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กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

ฟองน้ําไมแนน เพราะมีรูพรุนแทรก อยูเปนจํานวนมาก) 

   2.3 ถากอนฟองน้ํามีขนาดเทากอนอิฐ มวลของฟองน้ํา 

ควรจะมากหรือนอยกวาคาท่ีชั่งไดในขอ 1 (นอยกวา) 

   2.4 ถาตองการนํามวลฟองน้ําและมวลของอิฐมา

เปรียบเทียบกัน จะตองจัดอะไรใหเหมือนกัน                     

   (ปริมาตรของฟองน้ําและอิฐจะตองเทากัน) 

   2.5 จะหาปริมาตรของกอนฟองน้ําและกอนอิฐไดอยางไร   

   (เนื่องจากกอนฟองน้ําและกอนอิฐมีรูปทรงเรขาคณิตเปน

รูปทรงสี่เหลี่ยม จึงหาปริมาตร ตามวิธีทางคณิตศาสตรได

โดยวัดความกวาง ความยาว และความสูง แลวนํามาคูณกัน)  

ดังนี้ 

ปริมาตรของวัตถุรูปทรงสี่เหลี่ยม = กวาง × ยาว × สูง 

      ตอจากนั้นใหแตละกลุมหาปริมาตรของกอนฟองน้ํา

และกอนอิฐ แลวนําคาปริมาตรท่ีหาไดนี้ไปหารมวลท่ีชั่งไว

ในขอ 1 ผลหารระหวางมวลกับปริมาตรนี้เรียกวา                 

ความหนาแนน  

 

ความหนาแนนของฟองน้ํา  = 

   

ความหนาแนนของอิฐ   = 

 

      จากความสัมพันธนี้อธิบายไดวา ความหนาแนนของ

วัสดุใด คือ คาท่ีบอกมวลของวัสดุนั้นในปริมาตรหนึ่งหนวย       

   2.6 ระหวางฟองน้ํากับอิฐ วัสดุใดมีความหนาแนน

มากกวากัน                                                                             

   (อิฐมีความหนาแนนมากกวาฟองน้ํา) 

   2.7 กอนดินน้ํามันมีรูปทรงไมเปนเรขาคณิต จะหา

ปริมาตรไดอยางไร                                                                    

   (เลานิทานเรื่อง มงกุฎทองคําแลวจะรูวิธีหาปริมาตรของ

กอนดินน้ํามัน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มวลของอิฐ 

ปริมาตรของอิฐ 

มวลของฟองนํ้า  

ปริมาตรของฟองนํ้า 
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กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

3. ผูเรียนแตละกลุมทําการทดลองหาปริมาตรของดินน้ํามัน

ซ่ึงมีรูปทรงไมเปนเรขาคณิตตามข้ันตอนในใบงานท่ี 1 

บันทึกผลและคํานวณหาความหนาแนนของดินน้ํามันใน            

ใบงานท่ี 1 

4. ใหแตละกลุมนําเสนอคาความหนาแนนของดินน้ํามันท่ี

คํานวณได จากนั้นรวมกันพิจารณาวาไดคาเทากันหรือไม   

ถาไมเทา ใหรวมกันอภิปรายถึงสาเหตุท่ีทําใหเกิดความ

คลาดเคลื่อนในการทดลอง ซ่ึงเปนโอกาสท่ีผูสอนจะได

ประเมินกระบวนการคิดของผูเรียนจากการอภิปรายและ

ตอบคําถาม เหตุผลอาจจะเปนดังนี้ 

   4.1 ดินน้ํามันแตละกอนอาจจะมีสวนผสมไมเหมือนกัน 

หรือเนื้อแนนไมเทากัน 

   4.2 การชั่งมวลของดินน้ํามันอาจคลาดเคลื่อนเนื่องจาก

ผูเรียนขาดทักษะ 

   4.3 การหยอนดินน้ํามันลงในน้ําอาจจะหยอนแรงเกินไป

ทําใหน้ําลนออกมามากกวาท่ีควรจะเปน 

   4.4 กอนดินน้ํามันอาจจะไมจมในน้ํามิดท้ังกอน ซ่ึงมีผล

ตอน้ําท่ีลนออกมาและอ่ืน ๆ  

5. นําประเด็นคําถามในใบงานท่ี 1 มาอภิปรายตอดังนี้ 

   5.1 ถาจะหาปริมาตรของกอนดินน้ํามันโดยวิธีทาง

คณิตศาสตรจะทําไดหรือไม และทําอยางไร 

   5.2 ปริมาตรของกอนดินน้ํามันท่ีหาโดยวิธีทาง

คณิตศาสตรจะมีคาเทากับท่ีหาโดยวิธีแทนท่ีน้ําหรือไม   

เพราะเหตุใด 

6. รวมกันอภิปรายถึงการนําความรูเรื่องความหนาแนนไป

ใชประโยชนในชีวิตประจําวัน เชน 

   6.1 นักเรียนคิดวาจะเกิดอะไรข้ึนเม่ือลอยไขในน้ําเกลือ

และน้ําจืด เพราะเหตุใดจึงเปนเชนนั้น (ไขจะจมลงในน้ําจืด

มากกวาจมลงในน้ําเกลือ เพราะน้ําจืดมีความหนาแนนนอย

กวาไข แตน้ําเกลือมีความหนาแนนมากกวาไข) 

- ใบงานท่ี 1 
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กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

   6.2 เม่ือนําของเหลวท่ีมีความหนาแนนตางกันมาผสมกัน

จะเกิดอะไรข้ึน 

   (เม่ืออยูรวมกันจะแยกชั้นกันโดยของเหลวท่ีมีความ

หนาแนนมากกวาจะอยูขางลาง สวนของเหลวท่ีมีความ

หนาแนนนอยกวาจะอยูขางบน ซ่ึงแยกออกจากกันไดโดยใช

กรวยแยก) 

   6.3 โดยปกติเหล็กจะจมน้ํา มีวิธีการใดท่ีจะทําใหเหล็ก

ลอยน้ําไดโดยมวลของเหล็กคงท่ี 

    (เหล็กมีความหนาแนนมากกวาน้ํา เม่ือหยอนลงในน้ําจะ

จมน้ํา ในการตอเรือท่ีทําจากเหล็กจึงตองทําใหเรือมี

ปริมาตรมาก ๆ ดวยการตีเหล็กใหบางและทําเปนรูปเรือ  

โดยมวลของเหล็กยังคงท่ี ทําใหความหนาแนนของเรือมีคา

นอยกวาความหนาแนนของน้ํา เรือจึงลอยน้ําได) 

   6.4 นักเรียนเคยมีประสบการณอ่ืนเก่ียวกับเรื่องความ

หนาแนนอีกหรือไม จงยกตัวอยาง 

    (เอาทรายใสขวดเล็ก ๆ ปริมาณตาง ๆ กัน แลวนําไป

ลอยลงในน้ําสี ขวดจะจมลงอยูในระดับตางกัน) 

 

การประเมินผล 

รายการประเมินผล 
เกณฑการใหคะแนน 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
เครื่องมือ 

1.อธิบายไดวาเราสามารถหา

ปริมาตรของวัสดุท่ีไมเปนรูปทรง

เรขาคณิตไดโดยการแทนท่ีน้ํา และ

หาปริมาตรของวัสดุรูปทรง

เรขาคณิตไดโดยวิธีทางคณิตศาสตร 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน โดย 

  ผูเรียนอธิบายเก่ียวกับการหาปริมาตร

ของวัสดุท่ีเปนรูปทรงเรขาคณิตและไมเปน

รูปทรงเรขาคณิตไดอยางถูกตองสมบูรณ 

พรอมท้ังยกตัวอยางประกอบการอธิบาย 

คะแนน 8 คะแนน  

   ผูเรียนอธิบายเก่ียวกับการหาปริมาตร

ของวัสดุท่ีเปนรูปทรงเรขาคณิตและไมเปน

รูปทรงเรขาคณิตไดแตไมสมบูรณ         

- การตอบคําถามในชั้น

เรียน 

- การเขียนตอบ 
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รายการประเมินผล 
เกณฑการใหคะแนน 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
เครื่องมือ 

พรอมท้ังยกตัวอยางประกอบการอธิบาย 

คะแนน 5 คะแนน 

   ผูเรียนอธิบายเก่ียวกับการหาปริมาตร

ของวัสดุท่ีเปนรูปทรงเรขาคณิตและไมเปน

รูปทรงเรขาคณิตไดไมครบถวน และไมมี

ตัวอยางประกอบการอธิบาย 

2. อธิบายความหนาแนนของวัสดุได 

  

 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน โดย 

   ผูเรียนอธิบายเก่ียวกับความหนาแนนได

ถูกตองสมบูรณ พรอมท้ังยกตัวอยาง

ประกอบ การอธิบาย 

คะแนน 8 คะแนน  

   ผูเรียนอธิบายเก่ียวกับความหนาแนนได

แตยังไมสมบูรณ และยกตัวอยาง

ประกอบการอธิบาย 

คะแนน 5 คะแนน  

   ผูเรียนอธิบายเก่ียวกับความหนาแนนได

เพียงขอใดขอหนึ่งไมยกตัวอยาง

ประกอบการอธิบาย 

- การตอบคําถาม 

- ใบงานท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารประกอบแผนการอบรม 
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ใบงานท่ี 1 

เรื่อง ความหนาแนนของวัสดุ 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

 สังเกตและคํานวณหาความหนาแนนของวัสดุ 

 

วัสดุ  อุปกรณ 

1.  ดินน้ํามัน      1  กอน 

2.  เครื่องชั่ง 3 แขน (triple  beam)  1  เครื่อง 

3.  ถวยยรูีกา     1  ใบ 

4.  บีกเกอรขนาด 250 ml.      1  ใบ 

5.  กระบอกตวงขนาด 100 ml.     1  ใบ 

6.  น้ํา 

7.  เชือกฟาง ยาว 50 cm. 

 

วิธีทํา 

1.  ชั่งมวลของดินน้ํามัน บันทึกผล 

2.  เติมน้ําลงในถวยยูรีกาใหเต็ม พรอมกับนําบีกเกอรมารองรับน้ําท่ีลนออกจากถวยยูรีกา                        

รอจนกระท่ังไมมีน้ําลนออกมาอีก 

3.  เทน้ําออกจากบีกเกอรและเช็ดบีกเกอรใหแหงแลวนําบีกเกอรมารอรับน้ําท่ีลนจากถวยยูรีกา               

อีกครั้ง 

4.  ใชเชือกฟางผูกกอนดินน้ํามัน แลวคอย ๆ หยอนกอนดินน้ํามันลงในน้ําในถวยยูรีกาจนจมมิด             

ท้ังกอน รอจนกระท่ังไมมีน้ําลนออกจากถวยยูรีกา 

5.  นําน้ําท่ีลนออกมาเทลงในกระบอกตวงอานปริมาตรของน้ําจากกระบอกตวง บันทึกผล 

6.  คํานวณหาความหนาแนนของดินน้ํามัน 
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ความหนาแนนของวัสดุ 

 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

2. ถาจะหาปริมาตรของดินน้ํามันโดยวิธีทางคณิตศาสตรจะทําไดหรือไม และทําอยางไร

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

3. ปริมาตรของกอนดินน้ํามันท่ีหาโดยวิธีแทนท่ีน้ํากับวิธีทางคณิตศาสตรมีคาเทากันหรือไม เพราะเหตุใด 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

4. ถาใชดินน้ํามันชนิดเดียวกันปนเปนกอนเล็กและกอนใหญ ความหนาแนนจะเทากันหรือไม 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

 

มวลของดินน้ํามัน      = ………………..g 

ปริมาตรของน้ําท่ีลนจากถวยยูรีกา     =    ………………..cm3 

ปริมาตรของดินน้ํามัน      =    ………………..cm3 

 

ความหนาแนนของดินน้ํามัน     =  

 

            =     ……………….. 3
g
cm

 

 

มวลของดินนํ้ามัน (g) 

ปริมาตรของดินนํ้ามัน (cm3) 

 



ความหนาแนนของวัสดุ                                                                                  เอกสารประกอบการอบรม 2 

 

                สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี                               143 

ใบความรูท่ี 1 

เรื่อง ความหนาแนนของวัสดุ 

 

การอานปริมาตรของของเหลวในกระบอกตวง   

 อุปกรณวัดปริมาตรของของเหลวในระดับประถมศึกษา คือ กระบอกตวง เม่ือของเหลวอยูใน

กระบอกตวง ระดับของเหลวตอนบนจะมีลักษณะโคงเวา การอานปริมาตรของของเหลวท่ีถูกตอง จะตอง

ใหระดับสายตาอยูในระดับเดียวกับจุดต่ําสุดของสวนโคงเวานี้ ถาจุดต่ําสุดของสวนโคงอยูตรงกับขีดใดของ

กระบอกตวง ก็ใหอานปริมาตรของของเหลวตรงขีดนั้น 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีหาปริมาตรของวัตถุท่ีไมจมน้ําและไมมีรูปทรงเรขาคณิต ทําไดดังนี้ 

  1. ชั่งมวลของวัตถุ สมมติเทากับ a กรัม 

  2. หาปริมาตรของวัตถุโดยแทนท่ีน้ําในถวยยูรีกา ซ่ึงทําไดดังนี้ 

   2.1    นํากอนดินน้ํามันหรือกอนหิน ซ่ึงจมน้ําผูกติดกับวัตถุท่ีตองการหาปริมาตร 

   2.2    หยอนวัตถุในขอ 2.1 ลงในถวยยูรีกาท่ีมีน้ําเต็ม โดยท้ังวัตถุและดินน้ํามันตองจมมิดอยูใต   

ผิวน้ํา วัดปริมาตรของน้ําท่ีลนออกมา สมมติวัดปริมาตรได b ลูกบาศกเซนติเมตร (ซ่ึงเทากับปริมาตรของวัตถุ 

+ ปริมาตรของดินน้ํามัน) 

  2.3    หยอนเฉพาะดินน้ํามันหรือกอนหินลงในน้ําในถวยยูรีกา วัดปริมาตรของน้ําท่ีลน 

        ออกมาสมมติวัดปริมาตรได c ลูกบาศกเซนติเมตร (ซ่ึงเทากับปริมาตรของดินน้ํามัน  

       หรือกอนหิน) 

  2.4    หาปริมาตรของวัตถุลอยน้ํา   =   b – c  ลูกบาศกเซนติเมตร 

 

การหาความหนาแนนของของเหลว 

  การหาความหนาแนนของของเหลว ทําไดโดยหาอัตราสวนระหวางมวลของของเหลวกับปริมาตร

ของของเหลวเชนเดียวกับการหาความหนาแนนของของแข็ง ซ่ึงทําไดดังนี้ 
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  1. ชั่งมวลของกระบอกตวง 

  2. รินของเหลวท่ีตองการหาความหนาแนนลงในกระบอกตวงจํานวนหนึ่ง   แลวชั่งมวลของ

ของเหลวและกระบอกตวง 

  3. อานปริมาตรของของเหลวในกระบอกตวง 

  4. หามวลของของเหลวโดยนํามวลในขอ 2 ลบดวยมวลในขอ 1 

  5. หาความหนาแนนของของเหลวตามสูตร 

  

      ความหนาแนนของของเหลว     =     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มวลของของเหลว 

ปริมาตรของของเหลว 
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น้ําหนักและมวล 

 

จากการใชตาชั่งสปริงชั่งน้ําหนักของถุงทรายในกิจกรรมท่ี 1.2 สเกลของตาชั่งสปริงนอกจากเปน

หนวยนิวตัน (N) ซ่ึงเปนหนวยของแรงหรือน้ําหนัก ยังมีหนวยกรัม (g) ซ่ึงเปนหนวยของมวล หนวยของ

มวลท่ีใชในระบบ SI คือ กิโลกรัม มวลกับน้ําหนักเปนปริมาณท่ีตางกัน มวลเปนปริมาณ สเกลารมีแตขนาด  

สวนน้ําหนักเปนปริมาณเวกเตอรมีท้ังขนาดและทิศทาง แตในทางปฏิบัติมักจะใชหนวยของมวล (กิโลกรัม)  

มากํากับเปนหนวยของน้ําหนักโดยกําหนดมวล 1 กิโลกรัม เทียบเทากับน้ําหนัก 9.8 นิวตัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากการขยับขวดและการตานการเคลื่อนท่ีของขวด สรุปไดวา วัตถุท่ีหยุดนิ่ง จะตานความ

พยายามท่ีจะทําใหวัตถุนั้นเคลื่อนท่ี สวนวัตถุท่ีกําลังเคลื่อนท่ี ก็จะตานความพยายามท่ีจะทําใหวัตถุนั้นหยุด

นิ่ง 

สมบัติของวัตถุท่ีตานการเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนท่ี หรือ สมบัติของวัตถุท่ีรักษาสภาพการเคลื่อนท่ี

ของวัตถุนั้น เรียกวา ความเฉื่อย 

ปริมาณท่ีบอกใหทราบวาวัตถุใดมีความเฉ่ือยมากหรือความเฉ่ือยนอย คือ มวล วัตถุท่ีมีความเฉ่ือย

มากจะมีมวลมาก เชน ขวดหมายเลข 3 มีความเฉ่ือยมากกวาขวดหมายเลข 1 และ 2 จึงมีมวลมากกวา

ขวดหมายเลข 1 และ 2 

 

มวลคืออะไร 

นําขวดสามใบท่ีเหมือนกันมาแขวนใหหอยใน

แนวดิ่ง ใบหนึ่งเปนขวดเปลา ใบท่ีสองใสน้ําครึ่งขวด    

ใบท่ีสามใสน้ําเต็มขวด ใชมือจับกนขวดหลวม ๆ และ 

ขยับขวดแตละใบไปมาในแนวระดับจนครบท้ังสามใบ  

เราจะรูสึกวา ขวดท้ังสามท่ีอยูนิ่ง เม่ือถูกขยับ ขวดท้ัง

สามจะตานมือ ซ่ึงเปนการตานการเปลี่ยนสภาพการ

เคลื่อนท่ีของขวดท้ังสาม โดยขวดหมายเลข 3 ซ่ึงมีน้ํา

เต็มขวดตานการเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนท่ีมากท่ีสุด 

และขวดหมายเลข 1 ซ่ึงเปนขวดเปลาตานการเปลี่ยน

สภาพการเคลื่อนท่ีนอยท่ีสุด ตอไปทดลองใหม โดยให

ขวดแตละใบแกวงไปมา ใชมือตานขวดท่ีกําลังแกวงให

หยุดนิ่งโดยทันที เราก็จะรูสึกวา ขวดตานการเปลี่ยน

สภาพการเคลื่อนท่ีเชนกัน 
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มวลของวัตถุท้ังหลายมีคาคงตัว ไมวาวัตถุจะอยูท่ีใด สวนน้ําหนักของวัตถุมีคาไมคงตัวข้ึนอยูกับ

ตําแหนงของวัตถุ ซ่ึงมีแรงดึงดูดของโลกคาตางกัน เชน น้ําหนักของวัตถุมวล 1 กิโลกรัม ท่ีบริเวณผิวโลกจะ

ไมเทากับน้ําหนักของวัตถุมวล 1 กิโลกรัมท่ีตําแหนงสูงจากผิวโลกออกไป หรือวัตถุกอนเดียวกันชั่งท่ีข้ัวโลก

กับชั่งท่ีเสนศูนยสูตร จะหนักไมเทากัน แตมวลของวัตถุยังคงมีคาเทาเดิม 

 

 

 

 

 

 

 

                     ตาชั่ง Analog                             ตาชั่งแบบ Digital 

 

ตาชั่งท่ัว ๆ ไปจะวัดน้ําหนักของวัตถุโดยจะอานคาของแรงท่ีวัตถุกดตาชั่ง วัตถุท่ีมีน้ําหนักมากก็จะ

กดตาชั่งดวยแรงมาก วัตถุท่ีมีน้ําหนักนอยก็จะกดตาชั่งดวยแรงนอย ตาชั่งมวล ไมไดชั่งน้ําหนักของวัตถุ แต

เปนการชั่งมวลของวัตถุ เทียบกับมวลมาตรฐาน โดยใชตาชั่งสองแขน ซ่ึงอาจเห็นไดตามรานขายทอง ใช

หลักการท่ีวา ถามวลบนจานท้ังสองขางของแขนตาชางมีคาเทากัน แขนของตาชั่งจะอยูในแนวระดับ 

 

 

 

 

 

                       ตาชั่งมวล     มวลมาตรฐาน 

 

 

 

                                                      

 

  ตาชั่งมวล               เครื่องชั่งชนิดจานเดียว 
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การใชเครื่องช่ังชนิดจานเดียวปฏิบัติดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปเครื่องช่ังชนิดจานเดียว 

    

 1. วางเครื่องชั่งบนพ้ืนราบเรียบและม่ันคง ไมมีการสั่นสะเทือน ผูชั่งตองอยูขางหนาตรงก่ึงกลาง

ของเครื่องชั่ง 

  2. วัตถุท่ีจะชั่งตองไมรอนและเปยกชื้น ถาเปนสารเคมีตองบรรจุในขวดชั่งสาร บีกเกอร                 

กระจกนาฬิกา หรือกระดาษเคลือบไขสําหรับชั่งสาร โดยเลือกขนาดใหเหมาะสม ไมชั่งสารเคมีบนจาน

โดยตรงเพราะจะทําใหจานเปรอะเปอน และสารบางชนิดอาจทําปฏิกิริยากับวัสดุท่ีทําจานชั่งทําใหผุกรอน

ซ่ึงสงผลใหเครื่องชั่งคลาดเคลื่อนหรือชํารุดเสียหายได 

 3. กอนชั่ง ควรพิจารณาสวนประกอบและรายละเอียดตาง ๆ ของเครื่องชั่งวามีจํานวนคานเทาใด   

แตละคานใชแทนมวลก่ีกรัม ชั่งไดสูงสุดและละเอียดท่ีสุดก่ีกรัม 

   ใหตุมน้ําหนักทุกอันบนคานอยูท่ีขีด 0 กรัม ตอไปดูสมดุลของคานโดยสังเกตจากเข็มท่ีปลาย

คานทางขวามือวาชี้ท่ีตําแหนงสมดุลหรือไม ในกรณีท่ีคานยังไมสมดุลท้ัง ๆ ท่ีตุมน้ําหนักทุกอันอยูท่ีขีด      

0  กรัม แลวจะตองหมุนปุมปรับมวลท่ีอยูทางดานซายสุดของคานจนกระท่ังเครื่องชั่งชี้ท่ีตําแหนงสมดุล 

วางสิ่งท่ีจะชั่งตรงบริเวณก่ึงกลางของจาน 

  4. ขณะชั่ง ใหเลื่อนตุมน้ําหนักบนคาน โดยใชดามปากกาหรือดินสอชวย (ไมใชมือเลื่อน) แลว

สังเกตวาเข็มชี้ท่ีตําแหนงสมดุลหรือไม ถาเข็มชี้อยูเหนือตําแหนงสมดุลแสดงวาตุมน้ําหนักท่ีเลื่อนไปมีมวล

นอยวาสารหรือวัตถุท่ีตองการชั่ง แตถาเข็มอยูต่ํากวาตําแหนงสมดุล แสดงวามวลของตุมน้ําหนักท่ีเลื่อนไป

มากกวามวลของสารหรือวัตถุ การชั่งหามวลของสารหรือวัตถุจะตองปรับเครื่องชั่งใหสมดุลโดยการเลื่อน

ตุมน้ําหนักบนคานจนเข็มชี้ท่ีตําแหนงสมดุล จากผลรวมของมวลของตุมน้ําหนัก ณ ตําแหนงท่ีแขวนอยูบน

คานแตละอัน จะเปนมวลของสารหรือวัตถุท่ีตองการชั่ง 

 5. หลังการชั่ง หรือเม่ือชั่งเสร็จและบันทึกขอมูลของสารหรือวัตถุเรียบรอยแลว ตองเลื่อนตุม

น้ําหนักกลับไปไวท่ีตําแหนง 0 กรัมตามเดิม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรื่อง รถของเลนไฟฟา 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการอบรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รถของเลนไฟฟา                                                                                                           แผนการอบรม 

      สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี                               153 

แผนการอบรมครูวิทยาศาสตร ระดับประถมศึกษา สําหรับครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม 

เรื่อง รถของเลนไฟฟา 

            เวลา 3 ช่ัวโมง  
 

 

สาระสําคัญ 

 แบตเตอรี่ เปนเซลลไฟฟาท่ีตอกันเพ่ือเปนแหลงกําเนิดไฟฟาใหกับอุปกรณไฟฟาในวงจรไฟฟา   

การตอเซลลไฟฟามากกวา 1 เซลล แบบอนุกรมจะทําใหมีพลังงานไฟฟามากข้ึน การออกแบบรถของเลน

ไฟฟาใหเคลื่อนท่ีไดดวยอัตราเร็วมากท่ีสุดตองคํานึงถึงพลังงานไฟฟา น้ําหนัก รูปทรงท่ีสงผลตออัตราเร็ว

ของรถ 

ความรูพ้ืนฐาน 

1. วงจรไฟฟาอยางงายเปนเสนทางท่ีกระแสไฟฟาผานไดครบรอบ วงจรไฟฟาอยางงาย

ประกอบดวยแหลงกําเนิดไฟฟา อุปกรณไฟฟา และสายไฟ  

2. วงจรไฟฟาอยางงายมีสายไฟซ่ึงเปนเสนทางใหกระแสไฟฟาผานจากข้ัวบวกผานอุปกรณไฟฟา

กลับเขาสูข้ัวลบของแหลงกําเนิดไฟฟาได เรียกวาวงจรปด ทําใหหลอดไฟฟาสวางหรืออุปกรณ

อ่ืน ๆ ทํางานได  

3. เซลลไฟฟามีหลายขนาดและหลายแบบ เชน แบบกระดุม หรือแบบกอน เพ่ือใหเหมาะสมใน

การใชงานกับอุปกรณไฟฟาแตละชนิด เซลลไฟฟาทุกแบบมี 2 ข้ัว คือ ข้ัวบวก และข้ัวลบ 

แสดงดวยเครื่องหมาย + และ – ตามลําดับ เม่ือนําเซลลไฟฟามาตอครบวงจรจะมีกระแสไฟฟา

จากข้ัวบวกของเซลลไฟฟาไหลผานอุปกรณไฟฟาไปทางข้ัวลบของเซลลไฟฟาในทิศทางเดียว  

4. การตอเซลลไฟฟามากกวา 1 เซลล ตองตอแบบอนุกรม โดยตอใหข้ัวบวกของเซลลไฟฟา

อันหนึ่งตอกับข้ัวลบของเซลลไฟฟาอีกอันหนึ่งเรียงกันไปเพ่ือใหมีพลังงานไฟฟามากข้ึน  

ส่ือการเรียนรู 

1.  เอกสารประกอบการอบรม 1: ใบงานท่ี 1  

2. ชุดมอเตอรไฟฟา ลอ และเพลาของรถของเลน  

3. ตลับเมตร 

4. แผนฟวเจอรบอรดขนาด A4 

5. แผนกระดาษแข็ง 

6. ถานไฟฉายพรอมรังถานไฟฉาย 

7. กาว 

8. กระดาษกาว
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9. ยางรัดของ 

10. กระดาษสีตาง ๆ ขนาด A4 

11. ไมเสียบลูกชิ้น 

 

แนวทางการจัดกิจกรรม 

กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

1. ผูสอนชี้แจงจุดประสงคของกิจกรรมวาผูเรียนจะไดสราง

รถของเลนไฟฟาของตนเองเพ่ือใหวิ่งไดดวยอัตราเร็วมาก

ท่ีสุด โดยใชพลังงานไฟฟาจากถานไฟฉายท่ีอยูอยางจํากัด  

ผูสอนทบทวนความรูท่ีเรียนมาแลวเก่ียวกับการตอ

วงจรไฟฟาอยางงาย โดยผูสอนอาจใชถานไฟฉาย 1 กอน 

และหลอดไฟฟาขนาด 2.5 V มาใหผูเรียนบอกวิธีการตอ

วงจรไฟฟาใหหลอดไฟฟาสวาง โดยผูสอนอาจใชคําถามดังนี้ 

1.1 สวนประกอบของวงจรไฟฟามีอะไรบาง (แหลงกําเนิด 

ไฟฟา สายไฟ และอุปกรณไฟฟา) 

  1.2 การตอวงจรไฟฟาแบบใดท่ีทําใหอุปกรณไฟฟา

สามารถทํางานได เพราะเหตุใด (การตอวงจรแบบปด โดย

ตอสายไฟกับข้ัวบวกของแหลงกําเนิดไฟฟา ปลายอีกดาน

หนึ่งของสายไฟตอเขากับอุปกรณไฟฟา ในขณะท่ีสายไฟอีก

เสนหนึ่งตอกับข้ัวลบของแหลงกําเนิดไฟฟา ปลายอีกดาน

หนึ่งตอเขากับอุปกรณไฟฟา ทําใหมีเสนทางครบวงจร 

กระแสไฟฟาไหลผานไดครบรอบ) 

1.3 วงจรปดและวงจรเปดตางกันอยางไร (วงจรปดเปน 

วงจรท่ีกระแสไฟฟาไหลผานไดครบเสนทาง อุปกรณไฟฟา

จะทํางานได แตวงจรเปดนั้น กระแสไฟฟาไหลผานไมครบ

เสนทาง ทําใหอุปกรณไฟฟาไมสามารถทํางานได) 

2. ผูสอนนําเขาสูกิจกรรมวานอกจากอุปกรณไฟฟาท่ีเรา

คุนเคย เชน หลอดไฟฟา ท่ีใชถานไฟฉายเพียงกอนเดียวเปน

แหลงกําเนิดไฟฟาแลว ยังมีอุปกรณไฟฟาหลายอีกอยางท่ี

ตองอาศัยเซลลไฟฟาหรือถานไฟฉายหลายกอนตอกันเพ่ือ

เปนแหลงกําเนิดไฟฟา เชน รถของเลน ผูสอนนําตัวอยาง 
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กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

รถของเลนใหผูเรียนสังเกตโครงสราง สวนประกอบของรถ

ของเลนวามีอะไรบาง ผูสอนควรชี้ประเด็นใหผูเรียนสังเกต

สวนประกอบหลักของรถของเลน คือ ชองใสถานไฟฉาย 

สายไฟท่ีเชื่อมตอจากชองใสถานไฟฉายไปยังมอเตอรไฟฟาท่ี

ตอกับเพลาของลอรถ  

3. ผูสอนถามความรูเดิมของผูเรียนเก่ียวกับปจจัยท่ีมีผลตอ

การเคลื่อนท่ีของรถของเลนไฟฟา โดยอาจใชคําถามดังนี้ 

3.1 การใชถานไฟฉายหลายกอนตอกันกับการใช 

ถานไฟฉายกอนเดียวจะทําใหเกิดผลตอการทํางานของรถ

ของเลนแตกตางกันหรือไม อยางไร (คําตอบข้ึนอยูกับ

ความคิดของผูเรียน) 

3.2 การตอถานไฟฉายมากกวา 1 กอน แบบใดท่ีทําใหได 

พลังงานไฟฟามากข้ึน (คําตอบข้ึนอยูกับความคิดของ

ผูเรียน) 

3.3 มีปจจัยใดบางท่ีมีผลตออัตราเร็วของรถของเลน  

(คําตอบของผูเรียนอาจมีหลากหลาย เชน น้ําหนักรถ 

จํานวนถานไฟฉาย วิธีการตอถานไฟฉาย รูปทรงรถของเลน) 

3.4 หากจะออกแบบรถของเลนไฟฟาเพ่ือแขงขันวารถ  

คันใดเคลื่อนท่ีไดดวยอัตราเร็วมากท่ีสุด จะตองออกแบบรถ

ของผูเรียนอยางไร (คําตอบข้ึนอยูกับความคิดของผูเรียน) 

4. ผูสอนแบงผูเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 4 คน คละ

ความสามารถและเพศ จากนั้นผูสอนใหผูเรียนทําใบงานท่ี 1 

เพ่ือใหผูเรียนออกแบบโครงสรางของรถของเลน และการตอ

วงจรไฟฟาภายในท่ีทําใหรถเคลื่อนท่ีได 

5. ผูสอนกําหนดปญหา จากนั้นใหแตละกลุมออกแบบหัวขอ

การทดลองเก่ียวกับปจจัยท่ีทําใหรถของเลนเคลื่อนท่ีไดดวย

อัตราเร็วมากท่ีสุด  

6. ผูเรียนแตละกลุมนําเสนอรูปแบบของรถของเลน พรอม

ท้ังรายละเอียดหลักการในการออกแบบตอวงจรไฟฟา  

จากนั้นผูเรียนลงมือสรางรถของเลนตามแบบท่ีวาดไว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ใบงานท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- การสังเกตการนําเสนอ

หลักการการทํางานของ

รถของเลนไฟฟา 
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กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

7. ผูเรียนนํารถของเลนไฟฟาท่ีสรางเสร็จแลว มาแขงขันกับ

รถของเลนของกลุมอ่ืน ๆ พรอมคํานวณคาอัตราเร็วของรถ 

8. ผูเรียนปรับแกไขรถของเลนของตนเองเพ่ือใหวิ่งดวย

อัตราเร็วมากข้ึน โดยมีเวลาปรับปรุงแกไข 30 นาที ผูเรียน

บันทึกวิธีการปรับปรุงแกไขในใบกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การประเมินผล 

รายการประเมินผล 
เกณฑการใหคะแนน 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
เครื่องมือ 

1. การสรางรถของเลนไฟฟา คะแนนเต็ม 10 คะแนน โดย 

  สรางรถของเลนไฟฟา โดยตอวงจรไฟฟา

ไดถูกตองดวยตนเอง โดยทําใหรถวิ่งไดเร็ว 

คะแนน 8 คะแนน  

  สรางรถของเลนไฟฟา โดยตอวงจรไฟฟา

ไดถูกตองดวยตนเองบางสวน และอาศัย

คําชี้แนะจากครูดวยบางสวน 

คะแนน 5 คะแนน  

  สรางรถของเลนไฟฟาไดดวยตนเอง ตอง

อาศัยการชี้แนะจากครูเทานั้น 

- การตอบคําถามใน           

ใบงานท่ี 1 

2. การนําเสนอการทํางานของรถ          

ของเลนไฟฟา 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน โดย 

  สามารถอธิบายการทํางานของรถของ

เลนไฟฟาโดยอาศัยหลักการของการตอ

วงจรไฟฟาไดถูกตอง ครบถวน 

คะแนน 8 คะแนน 

  สามารถอธิบายการทํางานของรถของ

เลนไฟฟาโดยอาศัยหลักการของการตอ

วงจรไฟฟาไดถูกตองบางสวน 

คะแนน 5 คะแนน 

  สามารถอธิบายการทํางานของรถของ

เลนไฟฟาโดยอาศัยหลักการของการตอ

- การสังเกตการนําเสนอ

การสรางรถของเลน 
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รายการประเมินผล 
เกณฑการใหคะแนน 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
เครื่องมือ 

วงจรไฟฟาไดถูกตองบางสวน และมี

บางสวนท่ียังคลาดเคลื่อน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารประกอบแผนการอบรม 
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ใบงานท่ี 1 

 

จุดประสงคของกิจกรรม  

ออกแบบและสรางรถของเลนไฟฟาใหวิ่งดวยอัตราเร็วมากท่ีสุด 

 

ส่ือ-อุปกรณ  

1. ชุดมอเตอรไฟฟา ลอ และเพลาของรถของเลน  

2. ตลับเมตร 

3. แผนฟวเจอรบอรดขนาด A4 

4. ไมบัลซา 

5. ถานไฟฉายพรอมรังถานไฟฉาย 

6. กาว 

7. กระดาษกาว 

8. ยางรัดของ 

9. กระดาษสีตาง ๆ ขนาด A4 

10. ไมเสียบลูกชิ้น 

 

 

วิธีการ  

1. ออกแบบ พรอมวาดแบบรถของเลนท่ีทําใหวิ่งไดเร็วท่ีสุด โดยออกแบบโครงสรางของรถและการ

ตอวงจรไฟฟาท่ีทําใหรถเคลื่อนท่ีได 

2. สรางรถของเลนตามท่ีออกแบบไว จากนั้นนํามาแขงขัน 

3. ปรับปรุงแกไขรถของเลนใหมีอัตราเร็วเพ่ิมข้ึน โดยใชเวลาไมเกิน 30 นาที จากนั้นนํารถของเลนมา

แขงขัน เพ่ือนํามาทดสอบอัตราเร็วอีกครั้ง 
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ภาพการออกแบบรถของเลน เปนดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพการตอวงจรไฟฟา 
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วิธีการปรับปรุงแกไข 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

คําถาม  

1. การตอวงจรไฟฟา และรูปทรงของรถของเลนไฟฟามีผลตอการเคลื่อนท่ีหรือไม อยางไร จงอธิบาย 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 



รายช่ือคณะเรียบเรียงเนื้อหา 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ระดับประถมศึกษา 

หนวยการเรียนรูท่ี 6 การออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ท่ี ช่ือ – สกุล โรงเรียน/ สังกัด 

1 ดร.กุศลิน มุสิกุล สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

2 ดร.เบ็ญจวรรณ หาญพิพัฒน สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

3 นางสาวศานิกานต เสนีวงศ สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

4 นายนิทัศน ลิ้มผองใส สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

5 นางชุติมา เตมียสถิต สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

6 นางก่ิงแกว คูอมรพัฒนะ สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

7 ดร.โชคชัย   อัศวินชัย สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

8 นางสาวทิพยวรรณ  สุดปฐม สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

9 นางสาวรัชนีกร   กลิ่นหอมหวล สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

10 นางสาวกชพร   วงศสวางศิริ สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

11 นายวิสูตร   ปฐมโรจนฤทธิ ์ สถาบันพัฒนาครู คณาจารยและบุคลากรทางการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คณะกรรมการโครงการ 

โครงการพัฒนาชุดการอบรมครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร คณิตศาสตร 

และเทคโนโลยี ระดับประถมศึกษาถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเนนกระบวนการคิดวิเคราะหแกปญหา 

1. ผูอํานวยการ สสวท. (นางพรพรรณ  ไวทยางกูร) ท่ีปรึกษา 

2. ผูอํานวยการ สคบศ. (นางสาวนฤมล  ไทยวิรัช) ท่ีปรึกษา 

3. นางดวงสมร  คลองสารา ประธานกรรมการ 

4. นางกัญณัฏฐ  สวัสดิ์สวาง รองประธานกรรมการ 

5. นายดุสิต  สังขรวมใจ กรรมการ 

6. นายประสงค  เมธีพินิตกุล กรรมการ 

7. นางชมัยพร  ตั้งตน กรรมการ 

8. นายราม ติวารี กรรมการ 

9. นางสาวสุพรรณี  ชาญประเสริฐ กรรมการ 

10. นางสาววนิดา  ธนประโยชนศักดิ์ กรรมการ 

11. นายสุพจน  วุฒิโสภณ กรรมการ 

12. นางเบ็ญจวรรณ  ศรีเจริญ กรรมการ 

13. นางสาวกุศลิน  มุสิกุล กรรมการ 

14. นายสมเกียรติ  เพ็ญทอง กรรมการ 

15. นายวัฒน  วัฒนากูล กรรมการ 

16. นายวิสูตร  ปฐมโรจนฤทธิ ์ กรรมการ 

17. นางสาวสรัสวดี  มุสิกบุตร     กรรมการ 

18. นางจิรัฐ   อนุเชิงชัย กรรมการ 

19. นางสาวสุนทรี  ไกรกาบแกว กรรมการ 

20. นายโชคชัย  อัศวินชัย กรรมการ 

21. นางสาวทิพยวรรณ  สุดปฐม กรรมการ 

22. นางสาวโศจิวัจน  เสริฐศร ี กรรมการและเลขานุการ 

23. นางสาวนิอร  ภูรัตน กรรมการและผูชวยเลขานุการ 

24. นางสาวรัชนีกร  กลิ่นหอมหวล กรรมการและผูชวยเลขานุการ 

25. นางสาวกชพร  วงศสวางศิริ กรรมการและผูชวยเลขานุการ 

26. นางสาวยุวรีย  พันทวีศักดิ์ กรรมการและผูชวยเลขานุการ 
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