
                                          สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

คํานํา 

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) รวมกับ สถาบันพัฒนาครู คณาจารย

และบุคลากรทางการศึกษา (สคบศ.) ดําเนินการพัฒนาชุดการอบรมครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม กลุมสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลยี ระดับประถมศึกษาถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ตามโครงการพัฒนาชุดการอบรมครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร คณิตศาสตร 

และเทคโนโลยี ระดับประถมศึกษาถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเนนกระบวนการคิดวิเคราะหแกปญหา 

โดยเริ่มโครงการระหวางปงบประมาณ 2555 – 2557  

 เพ่ือใหการอบรมครูผูชวยหรือครูบรรจุใหมดําเนินตามนโยบาย เปาหมาย และวัตถุประสงค สสวท. 

จึงไดจัดทําชุดการอบรมครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม จํานวน 13 ชุด ไดแก (1) วิชาวิทยาศาสตรประถมศึกษา 

(2) วิชาวิทยาศาสตรมัธยมศึกษาตอนตน (3) วิชาเคมีมัธยมศึกษาตอนปลาย (4) วิชาชีววิทยามัธยมศึกษา

ตอนปลาย (5) วิชาฟสิกสมัธยมศึกษาตอนปลาย (6) วิชาโลก ดาราศาสตรและอวกาศมัธยมศึกษา          

ตอนปลาย (7) วิชาคณิตศาสตรประถมศึกษาตอนตน (8) วิชาคณิตศาสตรประถมศึกษาตอนปลาย            

(9) วิชาคณิตศาสตรมัธยมศึกษาตอนตน (10) วิชาคณิตศาสตรมัธยมศึกษาตอนปลาย (11) วิชาเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสารประถมศึกษา (12) วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารมัธยมศึกษาตอนตน 

(13) วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารมัธยมศึกษาตอนปลาย แตละชุดประกอบดวยแผน           

การอบรม เอกสารสําหรับผูเขารับการอบรม เอกสารสําหรับวิทยากร และสื่อประกอบการจัดกิจกรรม

การเรียนรู เพ่ือมอบใหกับสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาและหนวยงานท่ีมีสวนเก่ียวของดําเนินการอบรม       

ครูผูชวยหรือครูบรรจุใหมในสังกัดตอไป 

 สสวท. ขอขอบพระคุณคณะผูเชี่ยวชาญ คุณครู และคณะกรรมการทุกทาน ท่ีใหความรวมมือ     

ในการพัฒนาหลักสูตร และจัดทําเอกสาร หวังเปนอยางยิ่งวา เอกสารเลมนี้จะเปนประโยชนตอผูเก่ียวของ

ทุกฝาย หากมีขอเสนอแนะโปรดแจงแกคณะทํางานโครงการพัฒนาชุดการอบรมครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม 

สสวท. ทราบดวย จักขอบคุณยิ่ง   

 

                 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

                                                                                     กันยายน 2557 
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สารบัญ 

หนา 

หนวยการเรียนรูท่ี 6 การออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู 1 

เรื่อง ระบบสุริยะ 3 

 แผนการอบรม 5 

 เอกสารประกอบแผนการอบรม 15 

เรื่อง วัฏจักรน้ํา 45 

 แผนการอบรม 47 

 เอกสารประกอบแผนการอบรม 57 

เรื่อง แมเหล็ก 77 

 แผนการอบรม 79 

 เอกสารประกอบแผนการอบรม 87 

เรื่อง การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศของสัตว และการใชกลองจุลทรรศน 97 

 แผนการอบรม 99 

 เอกสารประกอบแผนการอบรม 105 

เรื่อง แรงดึงดูดของโลก น้ําหนัก มวล 115 

 แผนการอบรม 117 

 เอกสารประกอบแผนการอบรม 123 

เรื่อง ความหนาแนนของวัสดุ 129 

 แผนการอบรม 131                                                                            

 เอกสารประกอบแผนการอบรม 139                                  

เรื่อง รถของเลนไฟฟา 149 

 แผนการอบรม 151                  

 เอกสารประกอบแผนการอบรม 159
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กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                             
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แผนการอบรมครูวิทยาศาสตร ระดับประถมศึกษา สําหรับครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม 

เรื่อง ระบบสุริยะ 

             เวลา 4 ช่ัวโมง  

 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. อธิบายและวิเคราะหสวนประกอบของระบบสุริยะ ลักษณะ ขนาด และระยะหางจากดวงอาทิตย

ของดาวท่ีเปนบริวารของดวงอาทิตยในระบบสุริยะ 

2. สืบคนและสรางแบบจําลองระบบสุริยะได 

 

สาระสําคัญ 

ระบบสุริยะ เปนระบบท่ีมีดวงอาทิตยเปนศูนยกลางและมีบริวารอยูโดยรอบ คือ ดาวเคราะห      

8 ดวง ดวงจันทร ดาวเคราะหนอย ดาวเคราะหแคระ ดาวหาง และวัตถุขนาดเล็กอ่ืน ๆ ดาวแตละดวง      

มีลักษณะ ขนาด และระยะหางจากดวงอาทิตยแตกตางกัน 

 

ความรูพ้ืนฐาน 

1.  ดวงอาทิตย ดวงจันทร และดาวตาง ๆ ท่ีเห็นบนทองฟาอยูไกลออกไปจากโลกมาก 

2.  ดวงอาทิตย ดวงจันทร และโลกเปนดาว 

3.  ดวงอาทิตยเปนดาวฤกษท่ีมีพลังงานในตัวเอง และมีแรงดึงดูดระหวางมวลสูงทําใหดึงดูดดาว

บริวารท่ีเปนดาวเคราะหดวงเล็กกวาใหโคจรรอบดวงอาทิตย 

 

ความเขาใจคลาดเคล่ือน 

1.  ดาวเคราะหตาง ๆ โคจรรอบดวงอาทิตยเรียงอยูในแนวเดียวกัน 

2.  โลกเปนศูนยกลางการเคลื่อนท่ีของดวงอาทิตย ดวงจันทร และดาวเคราะหอ่ืนๆ 

3.  โลกและดวงจันทร โคจรรอบดวงอาทิตย ขณะท่ีดาวเคราะหอ่ืน ๆ อยูกับท่ี  

 

ท่ีมา: Sharp, J. G. (1996). Children’s astronomical beliefs: a preliminary study of year 6 children in 

south-west England. International Journal of Science Education, 18(6), 685-712. 
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ส่ือการเรียนรู 

        1. เอกสารประกอบการอบรม 1: ใบงานท่ี 1 เรื่อง ตรวจสอบแนวคิดเก่ียวกับระบบสุริยะ 

        2. เอกสารประกอบการอบรม 2: ใบงานท่ี 2 เรื่อง แบบจําลองระบบสุริยะ 

        3. เอกสารประกอบการอบรม 3: ใบงานท่ี 3 เรื่อง อัตราสวนขนาดจริงของระบบสุริยะ และ 

      ขนาดยอสวนของระบบสุริยะจําลอง 

        4. เอกสารประกอบการอบรม 4: ใบความรูสําหรับฐานการเรียนรู 1-14 

        5. สื่อสําหรับวิทยากร 1: วีดิทัศนการปลอยยานอวกาศ 

        6. ปากกาคละสี 

        7. ภาพโปสเตอรและแบบจําลองระบบสุริยะสําเร็จรูป 

        8. อุปกรณวัดความยาว เชน ไมบรรทัด ไมเมตร หรือตลับเมตร 

        9. ดินน้ํามัน 

       10. กระดาษหนังสือพิมพ กระดาษแข็งเทาขาว ลวด เชือก สี กาว กรรไกร  
 

แนวทางการจัดกิจกรรม 

กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

1. นําเขาสูบทเรียนโดยเปดวีดทัิศนเก่ียวกับการปลอยยาน

อวกาศ และผูสอนถามผูเรียนวา 

1.1 ยานอวกาศข้ึนไปเพ่ืออะไร (ผูเรียนตอบจากความรู 

เดิมวาไปอวกาศ หรือดาวนอกโลก หรือเพ่ือการสํารวจอวกาศ) 

1.2 ถาผูเรียนเปนนักบินอวกาศท่ีไปกับยานอวกาศนี้  

ผูเรียนอยากไปสํารวจดาวดวงใด เพราะเหตุใด (ผูเรียนอาจ

ตอบชื่อของดาวท่ีรูจัก เชนไปดวงอาทิตยเพราะอยากรูวารอน

มากจริงหรือไม ไปดาวเสารเพราะอยากเห็นวงแหวนของดาว

เสาร ไปดาวพฤหัสบดีเพราะอยากรูวาใหญมากจริงไหม เปน

ตน และผูสอนควรจดคําตอบของผูเรียนไวบนกระดาน)  

1.3 ดวงอาทิตย โลกและดาวตาง ๆ ท่ีผูเรียนรูจักมีความ 

เก่ียวของกันอยางไร (ผูเรียนอาจจะตอบวาดวงอาทิตยใหความ

รอนและแสงสวางแกโลก หรือหากผูเรียนมีความรูพ้ืนฐาน

เก่ียวกับระบบสุริยะมากอนอาจตอบวาโลกโคจรรอบดวง

อาทิตยหรือโลกและดาวเคราะหอ่ืน ๆ เปนบริวารของดวง

อาทิตย) 

2. ใหผูเรียนวาดรูปลงในกระดาษท่ีผูสอนแจกใหตามจินตนาการ

- วีดิทัศนเก่ียวกับการ

ปลอยยานอวกาศ 
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กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

ของตนเองเก่ียวกับดาวตาง ๆ วาดาวตาง ๆ อยูอยางไรใน

อวกาศ โดยระหวางท่ีผูเรียนวาดรูปและระบายสี ผูสอนควร

เดินดูและสังเกตวามีใครวาดรูปท่ีแสดงแนวคิดแตกตางกัน

บาง เม่ือผูเรียนวาดเสร็จใหเลือกตัวแทนผูเรียนท่ีมีแนวคิด

แตกตางกันออกมานําเสนอภาพ  

3. ผูสอนเสนอแนะวา ในเวลาท่ีผูเรียนแสดงความคิดออกมา

หลากหลาย เราจะรูไดอยางไรวาความคิดใดใกลเคียงกับ

ความเปนจริงมากท่ีสุด (ผูเรียนอาจตอบวาตองศึกษา คนควา 

อานหนังสือ หรือสอบถามจากผูรู) 

4.  ใหผูเรียนสืบคนขอมูลเก่ียวกับระบบสุริยะดวยเทคนิค  

 จิ๊กซอว โดยผูสอนเตรียมขอมูลเบื้องตนและตั้งเปนฐาน 

 การเรียนรูท้ังสิ้น 14 ฐาน ไดแก 1) ดวงอาทิตย  

 2) ดาวพุธ 3) ดาวศุกร 4) โลก 5) ดาวอังคาร                

 6) ดาวพฤหัสบดี 7) ดาวเสาร 8) ดาวยูเรนัส                          

 9) ดาวเนปจูน 10) ดวงจันทร 11) ดาวเคราะหนอย  

 12) ดาวเคราะหแคระ 13) ดาวหาง และ 14) ดาวตก 

 หรือผีพุงไต 

5.  ผูสอนถามผูเรียนวา ทําอยางไรจึงจะทราบวาดวงดาว   

 เรียงตัวกันอยางไรในอวกาศ โดยอาศัยขอมูลเหลานี้  

 (สรางแบบจําลอง) ตอจากนั้นใหผูเรียนอภิปรายวา 

5.1 หากตองการนําขอมูลมาสรางแบบจําลองการ 

จัดเรียงตัวของดวงดาวควรจะเลือกขอมูลท่ีสําคัญอะไรบาง 

(ขนาดของดาว ระยะหางจากดวงอาทิตย และลักษณะรูปราง

ของดวงดาว) 

5.2 ควรจะทําอยางไรจึงจะชวยใหสามารถทราบขอมูล 

ของดาวท้ังหมดในคราวเดียว (ผูเรียนควรตอบไดวาควรเลือก

ขอมูลท่ีสําคัญมารวมกันคือ รูปทรง ลักษณะและโครงสรางของ

ดาว ขนาดของดาว และระยะหางจากดวงอาทิตย) 

6. ผูเรียนแตละกลุมบันทึกขอมูลของดาวลงในตารางขอมูลในใบ

งานท่ี 2 จากนั้นผูสอนและผูเรียนอภิปรายเก่ียวกับตารางขอมูล

- ใบงานท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ใบความรูสําหรับ

ฐานการเรียนรู 1-14 
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ของแตละกลุมวาใหขอมูลแตกตางกันหรือไม อยางไร จากนั้น

ผูเรียนชวยกันปรับขอมูลใหถูกตองตรงกัน  

7. ผูสอนใหผูเรียนสรางแบบจําลองระบบสุริยะโดยนําอภิปราย

กอนการสรางแบบจําลองดังนี้ 

7.1 เราจะสามารถจําลองดาวตาง ๆ ซ่ึงมีขนาดใหญมาก 

และมีระยะหางมากมาไวในหองเรียนไดอยางไร (ยอสวนขนาด

ของดาวและระยะหางของดาวจากดวงอาทิตย) 

7.2 ดาวดวงใดท่ีอยูไกลท่ีสุดในระบบสุริยะ (ดาวเนปจูน)  

และจะจําลองใหดาวดวงนี้อยูในหองไดอยางไร (วัดระยะของ

หองเทียบกับระยะหางของดาวเนปจูนเพ่ือหามาตราสวนท่ีจะ

จําลองใหดาวเนปจูนมาอยูในหองได) 

7.3 มาตราสวนในแบบจําลองควรเปนอยางไร (ขนาด 

ดวงดาวจาก 1,000 km เหลือ 1 mm ระยะหางระหวางดาว

จาก 1 ลานกิโลเมตร เหลือ 1 mm ในกรณีท่ีผูเรียนไม

สามารถตอบไดผูสอนสามารถใหสูตรการหารนี้ได) 

7.4 จากมาตราสวนนี้ ดวงดาวแตละดวงควรมีขนาด 

จําลองเทาไร ระยะหางของดวงดาวท่ีหางจากดวงอาทิตยควร

เปนเทาไร (ตัวอยางเชน เสนผานศูนยกลางของ        ดวง

อาทิตยจาก 1,392,000 km เหลือ 1,392 mm ระยะหางของ

ดาวพุธจากดวงอาทิตยจาก 60 ลานกิโลเมตร จะเหลือ 60 

mm เปนตน)  

8. ผูเรียนชวยกันคํานวณหาอัตราสวนยอของระยะหาง 

ของดาวจากดวงอาทิตย และขนาดของดวงดาว 

9.  ใหผูเรียนท้ังหองแบงกันปนดาวจําลอง (จากดินน้ํามัน หรือ 

ขยําหนังสือพิมพ หรือกระดาษสี ตามความเหมาะสม) ใหมี สี 

รูปรางลักษณะ และเสนผานศูนยกลางตามขอมูลยอสวน โดยใช

อุปกรณท่ีผูสอนเตรียมไวให แลวนําดาวมาจัดเรียงตําแหนงตาม

ขอมูลยอสวน จากนั้นผูสอนนําผูเรียนอภิปรายสรุปเก่ียวกับ

แบบจําลองท่ีสรางข้ึน 

9.1 ดวงอาทิตยท่ีจําลองข้ึนมาลักษณะเปนอยางไร อยู 

- ใบงานท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ใบงานท่ี 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- การคํานวณ

อัตราสวนยอในใบ

งานท่ี 3 

- การสังเกตการสราง

แบบจําลองระบบ

สุริยะ 
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ตําแหนงใดของระบบสุริยะ เหตุใดผูเรียนจึงสราง 

ดวงอาทิตยใหมีลักษณะเชนนั้น (ดวงอาทิตยขนาด 

ใหญมาก และเปนศูนยกลางของระบบสุริยะ) 

9.2 ดาวเคราะห ท่ีจําลองข้ึนเรียงกันอยางไร มีลําดับ 

อยางไรบาง (เรียงกันตามท่ีผูเรียนจัดวาง โดยควรมี 

ลําดับดังนี้ ดวงอาทิตย ดาวพุธ ดาวศุกร โลกท่ีมี              

ดวงจันทรเปนดาวบริวาร ดาวอังคาร ดาวพฤหัสบดี  

ดาวเสาร ดาวยูเรนัส และดาวเนปจูน) 

9.3 เม่ือสังเกตจากแบบจําลองท่ีสรางข้ึนผูเรียนสามารถ 

แบงดาวบริวารของดวงอาทิตยไดก่ีกลุม โดยใชอะไรเปนเกณฑ 

(แลวแตเกณฑของผูเรียน เชน แบงได 2 กลุม โดยใชขนาด

ของดาวเปนเกณฑ คือกลุมดาวเคราะหท่ีมีขนาดใหญ คือ   

ดาวพฤหัสบดี ดาวเสาร ดาวยูเรนัส และดาวเนปจูน และกลุม

ดาวเคราะหท่ีมีขนาดเล็ก คือ ดาวพุธ ดาวศุกร โลก และ        

ดาวอังคาร หรือ แบงได 2 กลุม โดยใชพ้ืนผิวดาวเปนเกณฑ 

คือดาวเคราะหท่ีเปนหิน และดาวเคราะหท่ีเปนแกส) 

9.4 ดาวเคราะหหินไดแกดาวอะไรบาง (ดาวเคราะหหิน  

ไดแก ดาวพุธ ดาวศุกร โลก และ ดาวอังคาร) 

9.5  ดาวเคราะหแกสไดแกดาวอะไรบาง (ดาวเคราะหแกส  

คือดาวเคราะหอีกสี่ดวงท่ีเหลือ ไดแก ดาวพฤหัสบดี ดาวเสาร 

ดาวยูเรนัส และดาวเนปจูน) 

9.6 เม่ือเปรียบเทียบความเร็วในการหมุนรอบตัวเองของ 

ดาวตาง ๆ แลวดาวใดบางท่ีหมุนรอบตัวเองเร็วมาก และดาว

เหลานี้มีรูปทรงอยางไร ความเร็วในการหมุนรอบตัวเองของ

ดาวกับรูปทรงของดาวมีความสัมพันธกันหรือไม อยางไร  

(ดาวท่ีหมุนรอบตัวเองเร็วมากไดแก ดาวพฤหัสบดีและดาว

เสาร ซ่ึงดาวเหลานี้มีรูปทรงกลมแปน โดยรูปทรงกลมแปนนี้

เปนผลมาจากการหมุนรอบตัวเองดวยความเร็วสูงของดาว

นั่นเอง) 
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9.7 ดาวตาง ๆ จะอยูท่ีตําแหนงเดิมตลอดเวลาหรือไม  

และจะอยูเรียงกันในแนวเสนตรงเสมอหรือไม อยางไร              

(ดาวบริวารดวงอาทิตยจะโคจรรอบดวงอาทิตย และเปลี่ยน

ตําแหนงโดยไมจําเปนตองเรียงอยูในแนวเสนตรงเดียวกัน) 

9.8  ระบบท่ีมีดวงอาทิตยเปนศูนยกลาง และมีดาวตาง ๆ  

โคจรลอมรอบ เรียกวาอะไร (ระบบสุริยะ) 

9.9 ระบบสุริยะมีความสําคัญตอเราอยางไร (ผูเรียน 

ตอบตามความคิด) 

10. ผูเรียนแตละกลุมไดรับแจกภาพโปสเตอร และแบบจําลอง

ระบบสุริยะสําเร็จรูป และรวมกันอภิปรายตามคําถามตอไปนี้ 

10.1  ระบบสุริยะจําลองท่ีแจกใหถูกตองตรงกับขอมูล 

จริงท่ีผูเรียนไดศึกษาและสรางเปนแบบจําลองหรือไม อยางไร 

(ผูเรียนตอบโดยใชแบบจําลองท่ีผูเรียนสรางข้ึนตามขอมูลจริง

เปนตัวเปรียบเทียบกับระบบสุริยะจําลองท่ีแจกใหวามีความ

เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร) 

10.2  แบบจําลองใดท่ีเหมือนจริงมากท่ีสุด เพราะเหตุใด  

(ผูเรียนตอบตามความคิด พรอมใหเหตุผลประกอบ) 

10.3  ถาจะสรางแบบจําลองข้ึนมาใหมใหเหมือนจริงมาก 

ท่ีสุด จะทําอยางไร (ผูเรียนตอบตามความคิด พรอมนําเสนอ

แนวทางหรือเหตุผลในการปรับแบบจําลอง) 

11. ใหผูเรียนอภิปรายในประเด็นตอไปนี้ 

11.1  มีขอมูลของดาวอะไรท่ียังไมไดนํามาสราง 

แบบจําลองบาง (ดาวเคราะหนอย ดาวเคราะหแคระ ดาวหาง 

และดาวตก)  

11.2  ระบบสุริยะจําลองตามขอมูลท้ังหมดนาจะเปน 

อยางไร (มีดวงอาทิตยตรงกลาง รอบ ๆ มีดาวเคราะห  

8 ดวง โดยแตละดวงมีวงโคจรของมันเองรอบดวงอาทิตย มีวง

โคจรของดาวเคราะหนอยแทรกอยูระหวางดาวอังคารและดาว

พฤหัสบดี, มีดาวเคราะหแคระเชน ดาวพลูโต อยูในวงโคจรถัด

จากเนปจูน ดาวเซเรส อยูท่ีวงโคจรของดาวเคราะหนอย, มี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ภาพโปสเตอร 

- แบบจําลองระบบ

สุริยะสําเร็จรูป 
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ดาวหางโคจรรอบดวงอาทิตยเปนวงรีท่ีตัดกับวงโคจรของดาว

บริวารอ่ืน ๆ และดาวตกเปนสะเก็ดดาวท่ีหลุดเขามาในชั้น

บรรยากาศโลกและเกิดการเสียดสี เผาไหม กับชั้นบรรยากาศ 

เปนตน) 

12. ผูสอนทบทวนแนวคิดจากภาพวาดของผูเรียนในตอนตนของ

บทเรียน แลวใหอภิปรายวาจากขอมูลเก่ียวกับระบบสุริยะท่ีไดรู

เพ่ิมข้ึน ทําใหทราบวาแนวคิดแบบใดท่ีตรงกับขอมูลจริงมากท่ีสุด 

(ผูเรียนระบุไดวาแนวคิดใดท่ีตรงกับขอมูลจริงมากท่ีสุด) 

การประเมินผล 

รายการประเมินผล 
เกณฑการใหคะแนน 

(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
เครื่องมือ 

การสรางแบบจําลองระบบสุริยะ คะแนนเต็ม 10 คะแนน โดย 

  ใชขอมูลระบบสุริยะมาสรางแบบจําลอง

โดยคํานึงถึงสัดสวนท้ังขนาดของดาวและ

ระยะทาง ไดสมจริง 

คะแนน 8 คะแนน   

  ใชขอมูลระบบสุริยะมาสรางแบบจําลอง

เฉพาะขนาด แตระยะทางไมสมจริง 

คะแนน 5 คะแนน  

  ใชขอมูลระบบสุริยะมาสรางแบบจําลอง

โดยไมคํานึงถึงความสมจริงของขนาด 

และระยะทาง 

- การสังเกตการสราง

แบบจําลองระบบสุริยะ 

- ใบบันทึกอัตราการ

ยอสวนของระบบสุริยะ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารประกอบแผนการอบรม 

 

 

 

 



 

 

ใบงานท่ี 1 เรื่อง ตรวจสอบแนวคิดเกี่ยวกับระบบสุริยะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฉันรูอะไรเกี่ยวกับระบบสุริยะ 

 
ฉันตองการรูอะไรเกี่ยวกับระบบสุริยะ ส่ิงท่ีฉันเรียนรูเกี่ยวกับระบบสุริยะ 
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ใบงานท่ี 2 เรื่อง แบบจําลองระบบสุริยะ 

 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 

สืบคน สรางแบบจําลอง และอธิบายลักษณะระบบสุริยะ 

 

ส่ือ-อุปกรณ  

1.  ปากกาคละสี  

2.  ภาพโปสเตอรสีของดาวเคราะหตาง ๆ 

3.  อุปกรณวัดความยาว เชน ไมบรรทัด ไมเมตร หรือตลับเมตร 

4.  ดินน้ํามัน 

5.  กระดาษหนังสือพิมพ กระดาษแข็งเทาขาว ลวด เชือก สี กาว กรรไกร  

 

วิธีการ 

1.  แบงหนาท่ีของสมาชิกในกลุมตามหนาท่ี คือ หัวหนาคณะสํารวจ นักสํารวจ และนักวิเคราะหขอมูล   

โดยมีหนาท่ีดังนี้ 

•  หัวหนาคณะสํารวจ ทําหนาท่ีแบงงานสมาชิกในกลุมของตน ควบคุม และรับผิดชอบการทํางาน 

•  นักสํารวจ ทําหนาท่ีสํารวจขอมูลดาวตาง ๆ แลวเก็บขอมูลจากการสํารวจสงกลับมายังยาน  

 อวกาศ 

•  นักวิเคราะหขอมูล ทําหนาท่ีรวบรวมและนําเสนอขอมูล 

เม่ือแบงหนาท่ีเรียบรอยแลว บันทึกหนาท่ีของตนเองในใบบันทึกหนาท่ีของสมาชิกในกลุม 

2.  ปรึกษารวมกันวาอยากทราบขอมูลอะไรของดาวแตละดวง แลวเขียนลงบนตารางบันทึก  

3.  นักสํารวจแบงงานกันออกไปศึกษาขอมูลดาวตาง ๆ ท่ีอยากรูตามฐานขอมูล แลวบันทึกผล 
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ลูกเรือยานสํารวจอวกาศ (ช่ือยานสํารวจอวกาศ)…………………………. 

 

 

1) ............................................................. ตําแหนง นักรวบรวมขอมูล  

                                                หนาท่ี ดูแลและกํากับการทํางานของลูกเรือและรวบรวมขอมูล 

    

2) ............................................................. ตําแหนง นักรวบรวมขอมูล   

                                                  หนาท่ี รวบรวมและวิเคราะหขอมูล 

 

3) ..............................................................ตําแหนง นักสํารวจ   

                                               หนาท่ี สํารวจดาว............................................... 

 

4) ..............................................................ตําแหนง นักสํารวจ  

                                                 หนาท่ี สํารวจดาว ................................................ 

 

5) ...............................................................ตาํแหนง นักสํารวจ  

                                                หนาท่ี สํารวจดาว ................................................  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

  

 



 

 

ตาราง ลักษณะของดาวแตละดวง 

ช่ือดาวเคราะห ขนาดเสนผาน

ศูนยกลาง 

ระยะหางจากดวง

อาทิตย 

ช้ันบรรยากาศ พ้ืนผิวดาว ดวงจันทรบริวาร 

ดวงอาทิตย 

 

 

     

ดาวพุธ  

 

 

    

ดาวศุกร  

 

 

    

โลก  

 

 

    

ดาวอังคาร  

 

 

    

ดาวพฤหัสบดี  
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ช่ือดาวเคราะห ขนาดเสนผาน

ศูนยกลาง 

ระยะหางจากดวง

อาทิตย 

ช้ันบรรยากาศ พ้ืนผิวดาว ดวงจันทรบริวาร 

ดาวเสาร 

 

 

 

 

 

 

    

ดาวยูเรนัส 

 

 

 

 

 

 

    

ดาวเนปจูน  

 

 

    

ดาวเคราะห

นอย 

 

 

 

 

 

    

ดาวเคราะห

แคระ 
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ช่ือดาวเคราะห ขนาดเสนผาน

ศูนยกลาง 

ระยะหางจากดวง

อาทิตย 

ช้ันบรรยากาศ พ้ืนผิวดาว ดวงจันทรบริวาร 

ดาวหาง  

 

 

    

ดวงจันทรของ

โลก 
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คําถาม 

1.  ระบบสุริยะจําลองท่ีแจกใหถูกตองตรงกับขอมูลจริงท่ีผูเรียนไดศึกษาและสรางเปนแบบจําลอง

หรือไม อยางไร  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2.  แบบจําลองใดท่ีเหมือนจริงมากท่ีสุด เพราะเหตุใด  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

3.  ถาจะสรางแบบจําลองข้ึนมาใหมใหเหมือนจริงมากท่ีสุด จะทําอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานท่ี 3 

เรื่อง อัตราสวนขนาดจริงของระบบสุริยะและขนาดยอสวนของระบบสุริยะจําลอง 

 

 

ดาว 

ขนาดเสนผานศูนยกลาง ระยะหางจากดวงอาทิตย 

ขนาดจริง 

(กิโลเมตร) 

ขนาดยอสวน 

(มิลลิเมตร) 

ระยะทางจริง 

(กิโลเมตร) 

ระยะยอสวน 

(มิลลิเมตร) 

ดวงอาทิตย     

ดาวพุธ     

ดาวศุกร     

โลก     

ดวงจันทร     

ดาวอังคาร     

ดาวพฤหัสบดี     

ดาวเสาร     

ดาวยูเรนัส     

ดาวเนปจูน     
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ดวงอาทิตย (The Sun) 

 

 
 

ดวงอาทิตย (The Sun) เปนดาวฤกษ มีลักษณะเปนกอนแกส

รอนขนาดมหึมา เปนศูนยกลางของระบบสุริยะ สามารถแผพลังงาน

ความรอนและแสงสวาง ที่ผิวมีอุณหภูมิประมาณ 6,000 องศาเซลเซียส 

มีเสนผานศนูยกลาง 1,392,000 กิโลเมตร หรือ 109 เทาของเสนผาน

ศูนยกลางของโลก บริเวณเสนศูนยสูตรของดวงอาทิตยหมุนรอบ

ตัวเองใชเวลารอบละประมาณ 26 วันของโลก และมีมวลมากจน

สามารถดึงดูดดาวดวงอื่น รวมทัง้โลกของเราใหเปนบริวารโคจร      

ไปรอบ ๆ ได  
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ดาวพุธ (Mercury) 

 

 
 

ดาวพุธ (Mercury) เปนดาวเคราะห มีลักษณะเปนกอนของแข็ง 

พ้ืนผิวเต็มไปดวยหลุมบอมากมาย ไมมีชั้นบรรยากาศหอหุม ไมมีดวงจันทร

บริวาร มีเสนผานศูนยกลาง 4,878 กิโลเมตร หรือขนาดประมาณ 1 ใน 3 

ของขนาดของโลก ดาวพุธอยูหางจากดวงอาทิตยประมาณ 60 ลานกิโลเมตร 

หรือ ประมาณ 1 ใน 3 ของระยะหางจากโลกถึงดวงอาทิตย หมุนรอบตัวเอง

ใชเวลารอบละ 59 วันของโลก และโคจรรอบดวงอาทิตยครบหน่ึงรอบใน

เวลาประมาณ 88 วันของโลก จึงมีดานหน่ึงท่ีหันเขาหาดวงอาทิตยเกือบ

ตลอดเวลา ทําใหดานท่ีหันเขาหาดวงอาทิตยรอนมากมีอุณหภูมิท่ีพ้ืนผิวสูง

ถึง 430 องศาเซลเซียสและแตอีกดานหน่ึงเย็นจัดมีอุณหภูมิเพียง -180 องศา

เซลเซียส จากการท่ีอุณหภูมิแตกตางกันมากทําใหเราเรียกดาวพุธวา “เตาไฟ

แชแข็ง” 
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ดาวศุกร (Venus) 

 

 
 

ดาวศุกร (Venus) เปนดาวเคราะหมีลักษณะเปนกอนทรงกลม

ของแข็ง มีชั้นบรรยากาศที่หนาแนนหอหุม สวนใหญเปนแกส

คารบอนไดออกไซด ที่เปนสาเหตุทําใหเกิดสภาวะเรอืนกระจก 

อุณหภูมิที่พ้ืนผิวสูงถึง 600-900 องศาเซลเซียส มีเสนผานศูนยกลาง 

12,104 กิโลเมตร ซ่ึงใกลเคียงกับขนาดของโลก อยูหางจากดวงอาทิตย

ประมาณ 110 ลานกิโลเมตร หมุนรอบตัวเองใชเวลารอบละ 243 วัน

ของโลก และโคจรรอบดวงอาทิตยครบหนึ่งรอบในเวลาประมาณ 225 

วันของโลก ไมมีดวงจันทรบริวาร 
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                        โลก (The Earth) 

 

 
 

โลก (The Earth) เปนดาวเคราะห มีลักษณะเปนกอนของแข็ง              

ทรงกลมแปนเล็กนอย ขางในโลกแบงเปนหลายชั้น บนพ้ืนผิวมีนํ้าปกคลุมอยู 

3 ใน 4 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด และมีชั้นบรรยากาศหอหุม ซึ่งประกอบดวยแกส

ไนโตรเจนเปนสวนใหญ มีอุณหภูมิท่ีพ้ืนผิวเหมาะสมกับการดํารงชีวิตของ

สิ่งมีชีวิต คือเฉลี่ยประมาณ 13 องศาเซลเซียส มีเสนผานศูนยกลาง 12,756 

กิโลเมตร อยูหางจากดวงอาทิตยประมาณ 150 ลานกิโลเมตร หมุนรอบ

ตัวเองในทิศทวนเข็มนาฬิกาหรือจากทิศตะวันตกไปทิศตะวันออกเม่ือมอง

จากขั้วโลกเหนือ ใชเวลารอบละ 24 ชั่วโมง และโคจรรอบดวงอาทิตยครบ

หน่ึงรอบในเวลาประมาณ 365 วันในทิศทางเดียวกันกับการหมุนรอบตัวเอง 

มีดวงจันทรบริวาร 1 ดวง  
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ดวงจันทร (The Moon) 

 

 
 

ดวงจันทร (The Moon) ดวงจันทรที่เปนบรวิารของโลกมี

ลักษณะเปนกอนของแข็งทรงกลม ไมมีชั้นบรรยากาศหอหุม พ้ืนผิว

เต็มไปดวยหลุมบอมากมาย ดานที่หันเขาหาดวงอาทิตยมีอุณหภูมิที่

พ้ืนผิวสูงถึง 127 องศาเซลเซียส สวนดานตรงกันขามมีอุณหภูมิที่

พ้ืนผิว -173 องศาเซลเซียส มีเสนผานศูนยกลาง 3,476 กิโลเมตร 

โคจรรอบโลกที่ระยะหางจากโลกประมาณ 384,000 กิโลเมตร ใชเวลา

ในการหมุนรอบตัวเองหนึ่งรอบเทากับเวลาที่โคจรรอบโลกหนึ่งรอบ 

คิดเปนเวลาประมาณ 29.5 วันบนโลก 
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ดาวอังคาร (Mars) 

 

 
 

ดาวอังคาร (Mars) เปนดาวเคราะห มีลักษณะเปนกอนของแข็ง

ที่พ้ืนผิวเต็มไปดวยฝุนสีแดงของสนิมเหล็ก ที่ขั้วเหนือและขั้วใตมี

น้ําแข็งปกคลุมอยูตลอดเวลา มีชั้นบรรยากาศหอหุมเบาบางกวา

บรรยากาศของโลก ซ่ึงสวนใหญเปนแกสคารบอนไดออกไซด อุณหภูมิ

ที่พ้ืนผิวประมาณ -55 องศาเซลเซียส มีเสนผานศนูยกลาง 6,795 

กิโลเมตร อยูหางจากดวงอาทิตยประมาณ 230 ลานกิโลเมตร 

หมุนรอบตัวเองใชเวลารอบละ 25 ชั่วโมง  โคจรรอบดวงอาทิตย    

ครบหนึง่รอบในเวลาประมาณ 687 วันของโลก มีดวงจันทรบริวาร     

2 ดวง ที่มีรูปรางบูดเบี้ยวไมเปนทรงกลมและมีขนาดเล็กมาก 
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ดาวพฤหัสบดี (Jupiter) 

 
 

ดาวพฤหัสบดี (Jupiter) เปนดาวเคราะห มีลักษณะเปนกอนแกส           

ทรงกลมแปน ไมมีพ้ืนผิวแข็งท่ีชัดเจน แตมีแกนกลางท่ีเปนโลหะและหินแข็ง 

อุณหภูมิท่ีพ้ืนผิวประมาณ -148 องศาเซลเซียส แตท่ีแกนกลางมีอุณหภูมิ

ประมาณ 19,800 องศาเซลเซียส มีเสนผานศูนยกลาง 142,985 กิโลเมตร 

อยูหางจากดวงอาทิตยประมาณ 780 ลานกิโลเมตร หมุนรอบตัวเองใชเวลา

เพียงรอบละ 10 ชั่วโมง โคจรรอบดวงอาทิตยครบหน่ึงรอบใชเวลาประมาณ 

12 ปของโลก มีวงแหวนบาง ๆ  ท่ีประกอบดวยฝุนผงลอมรอบ มีชั้นบรรยากาศ   

บางเบาและมีจุดแดงใหญรูปวงรี ซึ่งจุดแดงใหญน้ีเปนพายุท่ีเกิดขึ้นใน           

ชั้นบรรยากาศของดาวพฤหัสบดี มีดวงจันทรบริวารจํานวนมากท่ีสุดในระบบ

สุริยะโดยมีไมนอยกวา 63 ดวง บางดวงมีรูปรางเปนทรงกลม และบางดวง

บูดเบ้ียวไมเปนทรงกลม 
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ดาวเสาร (Saturn) 

 

 
 

ดาวเสาร (Saturn) เปนดาวเคราะห มีลักษณะเปนกอนแกสกลมแปน 

มีแกนกลางท่ีเปนโลหะและหินแข็ง มีชั้นบรรยากาศเห็นเปนแถบท่ีมีความ

เขมตางกันเน่ืองจากการหมุนวนของชั้นบรรยากาศท่ีมีอุณหภูมิตางกัน 

อุณหภูมิท่ีพ้ืนผิวเฉลี่ยประมาณ -173 องศาเซลเซียส มีเสนผานศูนยกลาง 

120,537 กิโลเมตร อยูหางจากดวงอาทิตยประมาณ 1,430 ลานกิโลเมตร 

หรือประมาณ 10 เทาของระยะระหวางโลกกับดวงอาทิตย หมุนรอบตัวเอง

ใชเวลาเพียงรอบละ 10 ชั่วโมง 40 นาที โคจรรอบดวงอาทิตยครบหน่ึงรอบ

ใชเวลาประมาณ 30 ปของโลก มีวงแหวนลอมรอบเปนชั้น ๆ หลายวง       

ซึ่งวงแหวนแตละชั้นประกอบดวยเศษหินและนํ้าแข็งขนาดเล็กมากมาย               

มีดวงจันทรบริวารไมนอยกวา 47 ดวง บางดวงมีรูปรางเปนทรงกลมและ           

บางดวงบูดเบ้ียว 
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ดาวยูเรนัส (Uranus) 

 

 
 

ดาวยูเรนัส (Uranus) เปนดาวเคราะห มีลักษณะเปนกอนแกสมี

แกนกลางเปนโลหะแตไมมีแกนหินแข็ง มีบรรยากาศประกอบดวยแกส

ไฮโดรเจน แกสฮีเลียม และแกสมีเทน มีเสนผานศูนยกลาง 51,119 กิโลเมตร 

อยูหางจากดวงอาทิตยประมาณ 3,000 ลานกิโลเมตร หมุนรอบตัวเองใช

เวลาเพียงรอบละ 17 ชั่วโมง โคจรรอบดวงอาทิตยครบหน่ึงรอบใชเวลา

ประมาณ 84 ปของโลก มีวงแหวนท่ีประกอบดวยนํ้าแข็งและเศษหินเคลือบ

นํ้าแข็งลอมรอบ มีดวงจันทรบริวารไมนอยกวา 27 ดวง บางดวงมีรูปรางเปน

ทรงกลมและบางดวงบูดเบ้ียว 
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ดาวเนปจูน (Neptune) 

 

 
 

ดาวเนปจูน (Neptune) เปนดาวเคราะหมีลักษณะเปนกอนแกส และ

คาดวามีแกนกลางแข็ง มีเสนผานศูนยกลาง 50,538 กิโลเมตร อยูหางจาก

ดวงอาทิตยประมาณ 4,500 ลานกิโลเมตร หรือประมาณ 30 เทาของระยะ

ระหวางโลกกับดวงอาทิตย หมุนรอบตัวเองใชเวลาเพียงรอบละ 16 ชั่วโมง 

โคจรรอบดวงอาทิตยครบหน่ึงรอบใชเวลาประมาณ 165 ปของโลก                  

มีวงแหวนลอมรอบ 4 วงท่ีบางมากประกอบดวยผงฝุนขนาดเล็กและกอนหิน 

มีชั้นบรรยากาศเบาบางและมีแกสมีเทนเปนองคประกอบหลัก มีดวงจันทร

บริวารไมนอยกวา 13 ดวง บางดวงมีรูปรางเปนทรงกลมและบางดวง                  

บูดเบ้ียวไมเปนทรงกลม 
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ดาวเคราะหแคระ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดาวเคราะหแคระ (Dwarf Planets) เปนวัตถุในอวกาศท่ีมีขนาดเล็ก

รูปรางคลายทรงกลม และไมใชดวงจันทรบริวารของดาวเคราะหดวงใด       

อาจพบในบริเวณแถบดาวเคราะหนอย (Asteroid belt) ซึ่งอยูระหวาง      

วงโคจรของดาวอังคารกับดาวพฤหัสบดี หรือ พบในแถบของวัตถุขนาดเล็ก

จํานวนมากท่ีอยูถัดจากดาวเนปจูนออกไป ตัวอยางดาวเคราะหแคระเชน 

ดาวพลูโต (Pluto) ดาวซีรีส (Ceres) ดาวพัลลาส (Pallas) ดาวอีริส (Eris) 

และ ดาวเซ็ดนา (Sedna) เปนตน 
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    ดาวเคราะหนอย 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดาวเคราะหนอย (Asteroids) เปนวัตถุในอวกาศที่มีขนาดเล็ก 

มีรูปรางบิดเบี้ยวไมแนนอน สวนใหญพบอยูรวมกันจํานวนมากเปน

บริเวณระหวางวงโคจรของดาวองัคารกับดาวพฤหัสบดี เรียกวา            

แถบดาวเคราะหนอย (Asteroid belt) มีระยะหางจากดวงอาทิตย

ประมาณ 410 ลานกิโลเมตร ปจจุบันพบดาวเคราะหนอยแลว

ประมาณ 3 แสนดวง ซ่ึงมีขนาดไมเกินประมาณ 1,000 กิโลเมตร 

ตัวอยางดาวเคราะหนอยขนาดใหญ เชน แกสปรา (Gaspra)  
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ดาวหาง 

 

 

 

 

 

 

ดาวหาง (Comets) เปนวัตถุขนาดเลก็ในอวกาศ มีลักษณะเปน

กอนน้ําแข็งสกปรก ประกอบดวยน้ําแข็งและแกสแข็งหลายชนิดปะปน

กับฝุน มีขนาดไมเกินประมาณ 40 กิโลเมตร เชื่อวามีจุดกําเนิดและพบ

อยูเปนจํานวนมากที่บริเวณไกลออกไปจากดาวเนปจูนและดาวพลูโต 

มีวงโคจรรอบดวงอาทิตยที่เปนวงรีมาก เม่ือโคจรใกลดวงอาทิตยไดรับ

พลังงานความรอนมากทําใหกอนน้ําแข็งระเหิดกลายเปนหางแกสและ

หางฝุนปรากฏใหเห็นเปนทางยาว 
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ดาวตกหรือผีพุงไต 

 

 
 

ดาวตก หรือผีพุงไต (Meteor) เกิดจากสะเก็ดดาว 

(Meteoriod) หรือเศษวัตถุเล็ก ๆ หรือฝุนทีเ่กิดตามทางโคจรของ 

ดาวหาง เม่ือเศษวตัถุเหลานี้ตกผานชัน้บรรยากาศของโลก จะถูกเสียด

สีและเผาไหมเกิดเปนแสงใหเหน็ในยามค่ําคืน ในบางครัง้ถามีขนาด

ใหญไมสามารถถูกเผาไหมไดหมด จึงตกลงมาเปนกอน เรียกวา 

“อุกกาบาต (Meteorite)” 
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ความรูเพ่ิมเติมสําหรับครู 

เทคนิคจิ๊กซอว (Jigsaw)  

 

เทคนิคจิ๊กซอวเปนเทคนิคหนึ่งของการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือ (Cooperative Learning 

Strategy) ทําใหผูเรียนท่ีเรียนเปนกลุมไดมีความรูและความเชี่ยวชาญในบทเรียน ผูเรียนในกลุมจะไดพบ

กับสมาชิกกับกลุมอ่ืน ๆ ท่ีไดรับมอบหมายงานชิ้นเดียวกัน และหลังจากท่ีเรียนรูชิ้นงานนั้น ๆ จนเชี่ยวชาญ

แลวก็จะกลับมาท่ีกลุมเดิมของตนเองและสอนเพ่ือนในกลุมใหมีความเขาใจในชิ้นงานนั้น ๆ เชนเดียวกัน 

เปรียบเสมือนการตอจิ๊กซอวซ่ึงแตละตัวก็คือผูเรียนแตละคน มีความจําเปนตอความสําเร็จของกลุม และ

ความเขาใจในชิ้นงานของกลุม   

 

จุดประสงคของเทคนิคจิ๊กซอวคืออะไร 

การเรียนรูดวยเทคนิคจิ๊กซอวชวยทําใหผูเรียนไดเขามาทําความเขาใจในชิ้นงานซ่ึงอาจมีหลาย

รูปแบบ เชน ใบงาน การทดลอง หรือ การชิ้นงานสรางสรรคเพ่ือนําเสนอ เปนตน โดยผูเรียนตองทําชิ้นงาน

ดวยความรับผิดชอบอยางสูง ซ่ึงจุดประสงคนี้จะชวยพัฒนาทักษะการทํางานเปนทีม และการเรียนรูรวมกัน

ของผูเรียน นอกจากนี้ยังชวยพัฒนาความรูความเขาใจในเนื้อหาอยางลึกซ้ึงเทาท่ีผูเรียนจะใชความพยายาม

ในการเรียนรูจากวัตถุดิบท่ีมีอยู และสุดทายผูเรียนจะพบวาตนเองมีความสําคัญและเปนท่ีตองการของกลุม 

เปนผูท่ีตองนําเสนอสิ่งท่ีคนพบใหแกสมาชิกท่ียังไมรู ใหเกิดความเขาใจ 

 

ผูสอนจะจัดการเรียนการสอนอยางไรบาง 

ครูผูสอนสามารถดําเนินการเรียนการสอนดวยเทคนิคจิ๊กซอวตามวิธีดังตอไปนี้ 

1. ผูเรียนแตละคนจะตองมีหนาท่ีรับผิดชอบในชิ้นงานแตละสวนท่ีผูสอนมอบหมายใหเปน

งานกลุม 

2. ผูเรียนจะออกจากกลุมเดิมของตนซ่ึงจะเรียกวา “กลุมบาน” (Home Group) และ ไป

รวมตัวกับสมาชิกจากกลุมอ่ืนท่ีมีความสนใจในเรื่องเดียวกันเปนกลุม “ผูเชี่ยวชาญ” 

(Expert Group)  

3. ผูเชี่ยวชาญจะอภิปรายและระดมความคิดเพ่ือใหไดชิ้นงานตามท่ีไดรับมอบหมายจากกลุม

บาน และนําความเขาใจนี้ไปนําเสนอแกสมาชิกอ่ืน ๆ ในกลุมบาน 

4. ผูเชี่ยวชาญกลับมาท่ีกลุมบานและผลัดเปลี่ยนกันนําเสนอชิ้นงานและความเขาใจของ

ตนเอง เพ่ือใหสมาชิกอ่ืน ๆ ไดเขาใจ 
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ผูสอนจะปรับใชในหองเรียนอยางไร 

การปรับใชเทคนิคจิ๊กซอวในหองเรียนสามารถทําไดหลากหลาย ไมวาจะเปนการปรับขนาดกลุม 

การจัดเรียงหัวขอเพ่ือชวยใหผูเรียนนําเสนอ และอ่ืน ๆ ซ่ึงผูสอนอาจปรับไดตามสภาพดังนี้ 

1. ใหหัวขอยอยแกผูเรียน พรอมท้ังเอกสารอางอิงท่ีอยูในหองสมุด เพ่ือใหผูเรียนไดศึกษา

คนควาดวยตนเอง วิธีการนี้ชวยลดเวลาในการจัดเตรียมเอกสารแกผูสอน 

2. ใหกลุมบานเขียนรายงาน หรือผูเรียนท้ังหองนําเสนอทุก ๆ หัวขอ ท่ีประกอบดวยหัวขอ

ยอยทุก ๆ หัวขอท่ีสมาชิกรวมกันเสนอในกลุมบาน 

3. เตรียมกรอบเก่ียวกับหัวขอและแนวทางการศึกษาสําหรับหัวขอยอย ๆ ซ่ึงชวยใหผูเรียน

อานไดอยางครอบคลุมดวยแหลงเรียนรูเดียวกัน และเขาใจตามกรอบท่ีผูสอนจัดเตรียมให 

 

การประเมินผล 

1. ผูสอนประเมินผูเรียนจากระดับความเขาใจในชิ้นงานตาง ๆ เชนผูสอนอาจมอบรางวัล

ใหแกกลุมท่ีสมาชิกทุกคนสามารถบรรลุเกณฑการเรียนรูในระดับดีเยี่ยม  

2. ผูเรียนประเมินผลตนเองวากลุมของตนทําอะไรไดดีบางในการเรียนดวยเทคนิคจิ๊กซอว 

เชน การเปนผูฟงท่ีดี การตรวจสอบความเขาใจของสมาชิก และการใหกําลังใจ หรือการ

สนับสนุนซ่ึงกันและกันในกลุม นอกจากนี้ผูเรียนควรไดตั้งเปาหมายสําหรับการสราง

ปฏิสัมพันธท่ีดีภายในกลุมในการเรียนตอไป 

 

ท่ีมา: 

1) The Jigsaw Classroom:  www.jigsaw.org/ 

2) Instructional Strategies Online: www://olc.spsd.sk.ca/DE/PD/instr/strats/jigsaw/ 
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การเรียนการสอนวิทยาศาสตรโดยใชแบบจําลอง 

(Model-based Learning) 

 

ครูวิทยาศาสตรจําเปนตองมีแนวทางการจัดการเรียนรูท่ีหลากหลายเพ่ือตอบสนองการเรียนรู

หลากหลายรูปแบบของผูเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่งแนวทางการจัดการเรียนรูสําหรับวิทยาศาสตรนอกจาก

ความหลากหลายแลวยังตองคํานึงถึงกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร ท่ีชวยใหผูเรียนได

เรียนรูวิทยาศาสตรอยางมีความหมายและความสนุกสนาน จากการศึกษาพบวาการจัดการเรียนการสอน

โดยใชแบบจําลองทําใหบทเรียนนาสนใจและชวยผูเรียนเขาใจบทเรียนไดดีข้ึน (Yusuf, 2002) แบบจําลอง

ชวยใหผูเรียนไดแสดงออกถึงความคิดของตน ทําใหสามารถมองความคิดอยางเปนระบบ และสามารถ

ทดสอบความคิดของตนเองได (Windschitl and Thompson, 2006)  

 

ความสําคัญของแบบจําลองในวิทยาศาสตร 

 นักวิทยาศาสตรใชแบบจําลอง (Models) เพ่ืออธิบายปรากฏการณตาง ๆ เนื่องจากแบบจําลอง

สามารถเชื่อมระหวางทฤษฎทีางวิทยาศาสตรท่ีเปนนามธรรมกับปรากฏการณหรือประสบการณท่ีเกิดข้ึน

จริง จึงทําใหนักวิทยาศาสตรสามารถอธิบายสิ่งท่ีเปนนามธรรมใหอยูในรูปท่ีเขาใจงายข้ึน นอกจากนี้

แบบจําลองยังชวยใหนักวิทยาศาสตรสามารถสังเกตปรากฏการณท่ีเปนอันตรายเสี่ยงตอความปลอดภัยท่ี

ไมสามารถสังเกตไดโดยตรง เชน แบบจําลองแสดงปฏิกิริยาลูกโซของระเบิดนิวเคลียร 

 

ลักษณะของแบบจําลอง  

 แบบจําลองท่ีนําใชในการอธิบายปรากฏการณตาง ๆ จําแนกออกเปน 5 ลักษณะ คือ  

1. แบบจําลองท่ีเปนรูปธรรม (Concrete Model) เปนแบบจําลองท่ีสรางจากวัสดุท่ีคงทน สรางเปน

สามมิติ เชน แบบจําลองรางกายมนุษย 

2. แบบจําลองท่ีเปนคําพูด (Verbal Model) เปนคําอธิบายเก่ียวกับขอความรูหรือความสัมพันธของ

ขอความรูกับลักษณะท่ีแสดงออก เชน นิยามศัพทตาง ๆ 

3. แบบจําลองท่ีเปนสัญลักษณ (Symbolic Model) เปนแบบจําลองในรูปสัญลักษณท่ีเขาใจงายเชน 

สัญลักษณของธาตุ สูตรเคมี เปนตน 

4. แบบจําลองภาพ (Virtual Model) เปนแบบจําลองในรูปแบบภาพตาง ๆ เชน กราฟ แผนผัง 

รูปภาพ ภาพเคลื่อนไหว ภาพจําลองบนคอมพิวเตอร 

5. แบบจําลองท่ีเปนลักษณะทาทาง (Gesture Model) เปนการใชการเคลื่อนไหวของสวนตาง ๆ 

ของรายกายเพ่ือจําลองถึงสิ่งตาง ๆ เชน จําลองการกระโดดของกบ จําลองการเคลื่อนท่ีของโลก

รอบดวงอาทิตย 
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บทบาทครูในการจัดการเรียนการสอนโดยใชแบบจําลอง 

 การจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหผูเรียนสามารถคิดไดอยางนักวิทยาศาสตร และเขาใจแนวคิดทาง

วิทยาศาสตรอยางถองแท จําเปนอยางยิ่งท่ีครูจะตองสอนใหผูเรียนรูจักการสรางแบบจําลองและทําความ

เขาใจเก่ียวกับแบบจําลองนั้น ๆ เพ่ือชวยใหผูเรียนไดพัฒนาองคความรูทางวิทยาศาสตรจากแบบจําลอง  

ครูมีบทบาทสําคัญในฐานะผูอํานวยความสะดวกตาง ๆ ดังนี้ 

1. สรางบรรยากาศใหเกิดการคิดเพ่ือสรางแบบจําลองทางความคิดของผูเรียนแตละบุคคล                      

การแลกเปลี่ยนความคิดเพ่ือใหเกิดแบบจําลองทางความคิดของกลุม  

2. แนะนําเก่ียวกับแบบจําลองตางๆ เพ่ือใหผูเรียนไดเลือกแบบจําลองท่ีสามารถอธิบายความคิดนั้น ๆ 

ไดชัดเจนท่ีสุด รวมท้ังชี้แนะใหผูเรียนใหไดนําเสนอและเปรียบเทียบแบบจําลองตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 

3. ชี้แนะใหผูเรียนไดเห็นถึงธรรมชาติของแบบจําลองวามีขอจํากัด เนื่องจากแบบจําลองไมใชของจริง 

และไมสามารถอธิบายปรากฏการณท่ีศึกษาไดท้ังหมด ดังนั้นครูตองใหผูเรียนหาขอสนับสนุนการ

อธิบายปรากฏการณธรรมชาติของแบบจําลองท่ีผูเรียนสรางข้ึน และใหผูเรียนหาขอจํากัดท่ี

แบบจําลองนั้น ๆ ไมสามารถอธิบายได 

 

ท่ีมา: 

Yusuf, R. H. (2002) The Use of Models in the Teaching of Science a Case Study of Selected Secondary 

Schools in Kano Metropolis, Kano State, Nigeria. The African Symposium an Online Educational 

Reserch Journal. 2(4): 1-4. 
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กลวิธี รูแลว อยากรู เรียนรู (K W L) 

 

 กลวิธีรูแลว อยากรู เรียนรู หรือ K W L เปนกลวิธีการเรียนรูสิ่งใหมจากการเชื่อมโยงจากสิ่งท่ี

ผูเรียนไดเรียนรูแลว หรือพ้ืนความรูเดิมกับสิ่งท่ีตองการเรียนรูเพ่ิมเติมและใหผูเรียนอธิบายความรูใหมหรือ

สิ่งท่ีไดจากการเรียนรู แตละตัวอักษรของ K W L มาจากความหมายดังนี้ 

 K: What we Know 

 W: What we Want to know 

 L: What we Learned 

 กลวิธี K W L ใชเพ่ือดึงความรูเดิมของผูเรียนและสิ่งท่ีผูเรียนอยากรูเก่ียวกับสิ่งท่ีเรียนรู จะทําใหรู

วาผูเรียนรูอะไรมาบางและมีความเขาใจคลาดเคลื่อนอะไรบาง และจัดกิจกรรมการเรียนรูใหสนองความ

ตองการของผูเรียนใหมากท่ีสุด ท้ังนี้เรื่องท่ีผูเรียนอยากรูอาจจะจัดใหไมไดทันที แตอาจจัดการเรียนรูโดยวิธี

อ่ืนหลังจากนั้น  

 

การนําไปใช 

1. เม่ือเริ่มการเรียนการสอนเรื่องใด เรื่องหนึ่ง ใหผูเรียนแตละคนเขียนสิ่งท่ีเรียนรูแลวในเรื่องนั้น

ลงในกระดาษ นําไปติดบริเวณท่ีกําหนด 

2. ผูเรียนเขียนสิ่งท่ีอยากเรียนรูลงในกระดาษอีกแผน วามีอะไรบางท่ีอยากเรียนเก่ียวกับเรื่องท่ี

ครูจะสอน แลวนําไปติดบริเวณท่ีกําหนด 

3. ครูใหผูเรียนทํากิจกรรมการเรียนรูท่ีสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู และความตองการ

ของผูเรียน โดยครูตองเชื่อมโยงกิจกรรมท่ีเตรียมไวกับสิ่งท่ีผูเรียนอยากรูมากท่ีสุด 

4. หลังจากจบบทเรียน ใหทุกคนเขียนวาไดเรียนรูอะไรลงในกระดาษและตรวจสอบกับความรู

เดิมวาผูเรียนไดเรียนรูอะไรเพ่ิมข้ึน รูอะไรคลาดเคลื่อน มีอะไรท่ีครูยังไมไดจัดให 

5. ครูใหผูเรียนทํากิจกรรมเพ่ิมเติมในประเด็นท่ีผูเรียนยังไมไดเรียนรู เชน สืบคนขอมูลทํา

โครงงานวิทยาศาสตร 

 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

หากครูตองการใหผูเรียนแตละคนติดตามการเรียนรูของตนเอง อาจใหผูเรียนใชกระดาษเปลาแผนเดียวกัน 

พับเปน 3 ทอน แลวแบงออกเปน 3 ชองเพ่ือเขียนสิ่งท่ีฉันรู สิ่งท่ีฉันอยากรู และสิ่งท่ีฉันไดเรียนรู  

 

ท่ีมา: เอกสารพัฒนาวิชาชีพครูวิทยาศาสตร กระบวนการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับเน้ือหาตามมาตรฐานหลักสูตร 

(Pedagogical Content Knowledge: PCK) (สสวท., 2552) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรื่อง วัฏจักรน้ํา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการอบรม 
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แผนการอบรมครูวิทยาศาสตร ระดับประถมศึกษา สําหรับครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม 

เรื่อง วัฏจักรน้ํา 

  เวลา 5 ช่ัวโมง 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

แสดงสถานการณจําลองและอธิบายเก่ียวกับวัฏจักรน้ําได 

 

แนวความคิดหลัก  

น้ําจากแหลงตาง ๆ มีการหมุนเวียนเปนวัฏจักรท่ีเรียกวา “วัฏจักรน้ํา” แมวาน้ําจะมีการหมุนเวียน

แตน้ําในโลกมีอยูอยางจํากัด ปญหาการขาดแคลนน้ําจึงเปนปญหาของอนาคตอันใกลท่ีทุกคนตองมีสวน

รวมในการแกปญหาอยางจริงจัง 

 

ความรูพ้ืนฐาน 

1. โลกเปนดาวเคราะหในระบบสุริยะ 

2. โลกเปนดาวเคราะหดวงเดียวท่ีพบวามีน้ําจึงไดชื่อวา ดาวเคราะหแหงน้ํา (Water Planet) บนพ้ืน

โลกปกคลุมไปดวยน้ําประมาณ 2 ใน 3 ถึง 3 ใน 4 สวนของพ้ืนท่ีท้ังหมด 

3. แหลงน้ําสําคัญตามธรรมชาติท่ีมีอยูในโลกมีท้ังน้ําผิวดิน (Surface Water) และน้ําใตดิน 

(Subsurface Water) นอกจากนี้ยังมีน้ําในบรรยากาศซ่ึงเปนอากาศท่ีปกคลุมโลกอยูโดยรอบ 

4. การระเหย คือ การท่ีของเหลวเปลี่ยนสถานะเปนแกส 

5. การควบแนน คือ การท่ีแกสเปลี่ยนสถานะกลับมาเปนของเหลว 

6. การเยือกแข็ง คือ การท่ีของเหลวเปลี่ยนสถานะเปนของแข็ง 

7. การระเหิด คือ การท่ีของแข็งเปลี่ยนสถานะเปนแกส 

8. การระเหิดกลับ คือ การท่ีแกสเปลี่ยนสถานะเปนของแข็ง 

 

ความเขาใจคลาดเคล่ือน 

1. ปริมาณน้ําบนโลกมีอยูมากมายไมจํากัด เพราะน้ํามีการหมุนเวียนเปนวัฏจักร 

2. น้ํามีการเปลี่ยนแปลงท่ีอยูและสถานะไปพรอม ๆ กันในทางเดียวกันตลอดในวัฏจักร 

 

ส่ือการเรียนรู 

1. เอกสารประกอบการอบรม 1: ใบงานท่ี 1 เรื่อง วัฏจักรน้ํา 

2. เอกสารประกอบการอบรม 2: ใบงานท่ี 2  

3. ลูกบาศกทรงสี่เหลี่ยม 9 ลูก (ลูกเตา) 
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4. ปายแสดง 9 สถานี 

5. นาฬิกาจับเวลา 

6. นกหวีด/ ระฆัง 

7. ลูกปด/ แถบกระดาษเล็ก ๆ 9 สี 

8. ลูกปดสีดํา/ แถบกระดาษสีดํา 

9. กลองจํานวนเทากันในแตละกลอง 

10. แผนคําสั่งพิเศษ 

11. กลองใสลูกปด/ แถบกระดาษ 9 กลอง 

 

แนวทางการจัดกิจกรรม 

กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

1. ผูสอนถามผูเรียนวารูจักวัฏจักรน้ําหรือไม วัฏจักรน้ําคือ

อะไร เชื่อหรือไมวาวัฏจักรน้ํา ชวยใหมีน้ําอยูในโลกตลอดไป 

ดังนั้นจึงไมมีวันท่ีจะขาดแคลนน้ํา (คําตอบข้ึนกับความ

คิดเห็นของผูเรียน) หลังจากผูเรียนแสดงความคิดเห็นอยาง

หลากหลายแลว ใหผูเรียนแตละกลุมทํากิจกรรมเพ่ือ

ตรวจสอบความคิดเห็นของตนเองตามลําดับดังนี้ 

  1.1 ระดมความคิดวาจะพบน้ําอยูท่ีใดบางในวัฏจักร           

ใหเขียนแผนภาพแสดง วัฏจักรน้ําตามความคิดของตนเอง

นําเสนอและอภิปรายเปรียบเทียบกับเพ่ือน ๆ โดยติด

แผนภาพท่ีผนังหอง และเปรียบเทียบกับแหลงท่ีอยูของน้ํา 

ท่ีผูสอนเขียนในกระดาน ไดแก สัตว เมฆ ธารน้ําแข็ง น้ําใต

ดิน ทะเลสาบ มหาสมุทร พืช แมน้ํา และดิน  

1.2 รวมกันอภิปรายวา น้ําไปอยูตามแหลงตาง ๆ ได

อยางไร (แตกตางกันข้ึนอยูกับความคิดเห็น) 

1.3 เลนบทบาทสมมติตามใบงานท่ี 1 โดยผูสอนอธิบาย

ใหทราบวาแตละคนจะตองสมมติวาตัวเองเปนอนุภาคของ

น้ํา (โมเลกุล) ในวัฏจักรน้ํา  

2. หลังจากผูเรียนเลนเกมในรอบแรกเสร็จใหรวมกลุมกันอยู

ในแหลงท่ีอยูของน้ําท่ีเปลี่ยนไปลําดับสุดทาย นําเสนอและ

อภิปรายเปรียบเทียบในกลุมของตนเองวาตัวเอง (อนุภาค

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ใบงานท่ี 1 
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กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

ของน้ํา) ไดไปท่ีไหนบาง ไปท่ีเดียวกันบางหรือไม และไปใน

ท่ีแตกตางกันอยางไรบาง  ลําดับท่ีในการไปยังแหลงท่ีอยู

ของน้ําเหมือนกันหรือไม มีใครบางท่ีเปลี่ยนแปลงท่ีอยูไป

พรอม ๆ กับเพ่ือนและไปในทางเดียวกันตลอด โดยแตละ

คนตองใชประจักษพยาน คือ แถบกระดาษแตละสีและ

หมายเลขท่ีเขียน จากนั้นนํามาเสนอแลวรวมกันอภิปราย 

ท้ังชั้นอีกครั้งหนึ่งโดยผูสอนอาจชวยดวยการใชคําถาม

กระตุนการอภิปรายเพ่ือนําไปสูการสรุปผลการทํากิจกรรม

ดังตัวอยางตอไปนี้ 

2.1 ถาแตละคนเปนอนุภาคน้ํา เม่ือเปรียบเทียบการ

เปลี่ยนแปลงท่ีอยูของอนุภาคของน้ําจะเปนอยางไร 

(อนุภาคของน้ํามีการเปลี่ยนแปลงท่ีอยูเหมือนกันในบางครั้ง

แตบางครั้งก็แตกตางกัน บางก็มีการกลับไปยังท่ีท่ีเคยอยู 

แตก็ยังมีอนุภาคน้ําท่ียังไมกลับไปยังท่ีอยูเดิม) 

2.2 อธิบายวิธีการท่ีทําใหอนุภาคของน้ําเปลี่ยนแปลงท่ี

อยูไปตามแหลงตาง ๆ ไดหรือไม อยางไร (ผูเรียนควรตอบ

ไดวาในบางครั้งอนุภาคของน้ํามีการเปลี่ยนแปลงสถานะ

จากน้ําซ่ึงเปนของเหลวจากแหลงท่ีอยูของน้ําตาง ๆ โดย

การระเหยเปนไอน้ําซ่ึงมีสถานะแกส เขาไปเปน

องคประกอบหนึ่งของอากาศ อนุภาคของน้ําท่ีมีสถานะเปน

แกสก็เปลี่ยนเปนละอองน้ําเล็ก ๆ ซ่ึงมีสถานะเปนของเหลว

จับตัวกันเปนเมฆเม่ืออากาศเย็นลง หากอากาศเย็นลงมาก

ในเมฆระดับสูง ละอองน้ําซ่ึงเปนของเหลวอาจเปลี่ยน

สถานะเปนน้ําแข็งซ่ึงเปนของแข็ง นอกจากนี้น้ําแข็งและ 

หิมะ ท่ีปกคลุมท่ีบริเวณหนาวจัดซ่ึงเปนของแข็งเม่ืออากาศ

รอนข้ึนก็จะเกิดการหลอมเหลวเปนน้ําแลวไหลไปอยูในท่ี

ตาง ๆ ก็ได แตในบางครั้งอนุภาคของน้ําอาจเปลี่ยนแปลงท่ี

อยูโดยไมมีการเปลี่ยนแปลงสถานะก็ไดเชน การไหลซึมของ

น้ําผิวดินไปรวมอยูตามแหลงท่ีอยูของน้ําตางๆ เชน 

ทะเลสาบ แมน้ํา ลําคลอง และหนอง ฯลฯ 
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กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

2.3 ถาใหเลนเกมนี้อีกรอบหนึ่ง คาดวาอนุภาคของน้ํา

จะมีการเปลี่ยนแปลงท่ีอยูเชนเดิมหรือไม (อาจเหมือนเดิม

หรือไมเหมือนเดิมก็ได เพราะอนุภาคของน้ําสามารถ

เปลี่ยนแปลงสถานะและท่ีอยูไดท้ังในเวลาเดียวกันและตาง

เวลา) 

2.4 อนุภาคของน้ําจะเปลี่ยนแปลงโดยวนกลับไปยังท่ี

อยูเดิมและวนซํ้าเดิมอีกหลาย ๆ รอบไดหรือไม และการ

เปลี่ยนแปลงนี้มีจุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุดหรือไม ถาเลนเกมนี้

ตอไปเรื่อย ๆ (อนุภาคน้ําจะเปลี่ยนแปลงโดยวนกลับท่ีอยู

เดิมไดและสามารถวนซํ้าเดิมไดอีกแตอาจใชเวลาในแตละ

รอบตางกัน การเปลี่ยนแปลงท่ีอยูของน้ําไมมีจุดเริ่มตนและ

จุดสิ้นสุด) 

2.5 เราเรียกการเปลี่ยนแปลงของสิ่งตาง ๆ ท่ีมีแบบรูป

ซํ้าเดิมอยางไมมีจุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุดวาอะไร (วัฏจักร) 

2.6 ถาจํานวนคนในแตละแหลงท่ีอยูของน้ําแทนจํานวน

อนุภาคของน้ํา แหลงใดท่ีมีน้ําอยูมากท่ีสุด สอดคลองกับ

แหลงท่ีมีปริมาณน้ํามากท่ีสุดในธรรมชาติหรือไม อยางไร  

(มีน้ํามากท่ีสุดในมหาสมุทรซ่ึงสอดคลองกับแหลงท่ีมีน้ํามาก

ท่ีสุดในธรรมชาติ) 

2.7 อนุภาคของน้ําในแหลงใดท่ีอยูท่ีเดิมนานท่ีสุด 

เพราะเหตุใด (คําตอบข้ึนอยูกับการเลนเกม) 

2.8 จากการเลนเกมนี้น้ํามีการเปลี่ยนแปลงท่ีอยูไป

ในวัฏจักรสอดคลองกับแนวคิดท่ีไดเขียนแผนภาพหรือไม 

อยางไร (คําตอบข้ึนอยูกับแนวคิดเดิมของผูเรียนแตละคน) 

2.9 ถาใหแกไขแผนภาพแสดงวัฏจักรน้ํา จะได

แผนภาพวัฏจักรน้ําเปนแบบใด เหมือนหรือแตกตางจาก

ของเดิมหรือไม (ข้ึนกับแนวคิดเดิมของแตละคน) 

3. ผูสอนและผูเรียนรวมกันสรุปวา การเปลี่ยนแปลงท้ังท่ีอยู

และสถานะของน้ําท่ีหมุนเวียนอยางไมมีท้ังจุดเริ่มตนและ

จุดสิ้นสุดนี้เรียกวาวัฏจักรน้ํา และในวัฏจักรน้ํา อนุภาคของ
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น้ําไมไดเปลี่ยนแปลงไปอยูท่ีเดียวกันในเวลาเดียวกันเสมอ

แมจะมีแบบรูปในการเปลี่ยนแปลงเชนเดียวกันก็ตาม 

4. ผูสอนใชคําถามวาจากการเลนเกมท่ีผานมาผูเรียนคิดวา

น้ําในแตละแหลงท่ีอยูมีลักษณะเหมือนกันหรือไม อยางไร 

ใหรวมกันแสดงความคิดเห็น (ผูเรียนอาจแสดงความคิดเห็น

ไดหลากหลายซ่ึงอาจมีประเด็นตาง ๆ เชน น้ําในแตละแหลง

ท่ีอยูมีสถานะเหมือนกัน หรืออาจตางกัน หรือมีความ

สะอาดหรือสิ่งเจือปน หรือสารปนเปอนตางกัน นอกจากนี้

ยังอาจนําเสนอประเด็นในเรื่องปริมาณของน้ําวาแตกตาง

กัน) หลังจากมีการแสดงความคิดเห็นท่ีหลากหลายแลว 

ผูสอนชวนผูเรียนอภิปรายเก่ียวกับประเด็นสารปนเปอนท่ี

อยูในน้ําบางแหลงและผลตอการดํารงชีวิต เพ่ือใหเขาใจใน

เรื่องนี้มากข้ึนใหไปเลนเกมตอนท่ีสองโดยเริ่มตนท่ีแหลงน้ํา

เดียวกันกับการเลนในตอนแรก กอนการเลนในครั้งนี้ ผูสอน

ทบทวนกติกาท่ีสําคัญ คือแถบกระดาษสีดําแทนชิ้นสาร

ปนเปอน หากมีคําสั่งใหเก็บแถบกระดาษดําตองเก็บท่ี

ปลายทาง และหากมีคําสั่งใหท้ิงกระดาษดําตองท้ิงท่ีตนทาง 

5. เม่ือทํากิจกรรมตอนนี้เสร็จ ใหผูเรียนแตละคนนับจํานวน

แถบกระดาษดําท่ีมีอยูรวมกับแถบกระดาษดําท่ีเหลือใน

กลองตามแหลงท่ีอยูของน้ํานั้นเปรียบเทียบกับจํานวนแถบ

กระดาษท่ีใสไวในกลองตั้งแตเริ่มกิจกรรมแลวรวมกัน

อภิปรายวาจํานวนแถบกระดาษแตละแหลงเพ่ิมข้ึนหรือ

ลดลงเพราะเหตุใด ตลอดจนแหลงใดมีแถบกระดาษดํานอย

ท่ีสุดและมากท่ีสุด ใหแสดงความคิดเห็นโดยเสรีพรอม

เหตุผล จากนั้นผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายตอไป

เพ่ือใหไดขอสรุปวา วัฏจักรน้ํา ท่ีเกิดข้ึนนอกจากจะทําใหน้ํา

เกิดการหมุนเวียนอยางไมสิ้นสุดแลว การท่ีน้ําซ่ึงเปน

ของเหลวและสามารถละลายสิ่งตาง ๆ ไดไหลไปอยูตาม

แหลงตาง ๆ จึงพาสารเจือปนท้ังท่ีเปนพิษและไมเปนพิษไป

สะสมตามท่ีตาง ๆ ดวย ซ่ึงถาหากเปนสารพิษก็จะมีผลตอ
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การดํารงชีวิตโดยผูสอนอาจใชคําถามตอไปนี้กระตุนใหเกิด

การอภิปรายอยางกวางขวาง 

5.1 ในชีวิตประจําวันสารท่ีเปนพิษเกิดจากกิจกรรม

ใดบางและคิดวาจะมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนหรือลดลง เพราะเหตุ

ใด (ข้ึนอยูกับความคิดเห็นของผูเรียน) จากนั้นเพ่ือใหเขาใจ

เรื่องสารเปนพิษท่ีปนเปอนในน้ําเพ่ิมข้ึน ใหผูเรียนศึกษา             

ใบความรูเพ่ิมเติม  

5.2 วัฏจักรน้ําทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของสารพิษ

ตามแหลงน้ําตาง ๆ อยางไร (การเปลี่ยนแปลงท่ีอยูของน้ํา

บางครั้งสามารถนําสารพิษไปสูแหลงตาง ๆ เชน การไหล

ของน้ําลงไปใตดินหรือลงสูแหลงน้ําอ่ืน ๆ ทําใหบางท่ี

สารพิษลดลงและบางท่ีสารพิษเพ่ิมข้ึน) 

6. ใหผูเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือตอบคําถามอีกครั้งหนึ่งวา 

เชื่อหรือไมวาวัฏจักรน้ําชวยใหมีน้ําอยูในโลกตลอดไปจึงไมมี

วันท่ีจะขาดแคลนน้ํา (ผูเรียนควรเสนอประเด็นตาง ๆ เชน 

น้ําไมไดเปลี่ยนแปลงท่ีอยูไปในท่ีเดียวกันพรอม ๆ กัน การ

หมุนเวียนเปนวัฏจักรน้ําจึงมีระยะเวลาท่ีเร็วชาตางกันมาก

จึงทําใหปริมาณน้ําใชลดลงจนอาจเกิดภาวะการขาดแคลน

น้ํากินน้ําใชในบางภูมิภาคและขณะท่ีน้ําหมุนเวียนเปน     

วัฏจักรก็จะนําใหสารพิษลงสูแหลงน้ําตาง ๆ จึงมีผลให

ปริมาณน้ําท่ีจะใชไดลดลงอีก ฯลฯ) จากนั้นผูสอนใหผูเรียน

ทําใบงานท่ี 2 หลังจากนั้นตรวจสอบความเขาใจของผูเรียน

เก่ียวกับ วัฏจักรน้ําหลังเรียนโดยใหดู ภาพเคลื่อนไหว 

(Animation Clip) อภิปรายเปรียบเทียบกับขอคนพบของ

ตนเองจากการทํากิจกรรม 
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ใบงานท่ี 2 
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การประเมินผล 

รายการประเมินผล 
เกณฑการใหคะแนน 

(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
เครื่องมือ 

ความรู ความเขาใจเก่ียวกับวัฏจักร

น้ํา 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน โดย 

  วาดและอธิบายแผนภาพอธิบายวัฏจักร

น้ําไดอยางถูกตองสมบูรณ 

คะแนน 8 คะแนน 

  วาดและอธิบายแผนภาพอธิบายวัฏจักร

น้ําไดอยางถูกตองบางสวน แตยังไม

ครบถวนท้ังกระบวนการ 

คะแนน 5 คะแนน 

  วาดและอธิบายแผนภาพอธิบายวัฏจักร

น้ําไดอยางถูกตองบางสวน แตยังมี

บางสวนผิด  

- การตอบคําถามใน               

ใบงานท่ี 2 
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ใบงานท่ี 1  

เรื่อง วัฏจักรน้ํา 

 

วัตถุประสงค 

แสดงสถานการณจําลองเพ่ืออธิบายวัฏจักรน้ําและการหมุนเวียนสารพิษในแหลงน้ําตาง ๆ 
 

ส่ือ-อุปกรณ 

1. ลูกบาศกทรงสี่เหลี่ยม    9 ลูก (ลูกเตา) 

2. นาฬิกาจับเวลา    1 เครื่อง 

3. นกหวีด/ ระฆัง     1 อัน 

4. ลูกปด/ แถบกระดาษเล็กๆ 9 สี   1 กลอง/ สถานี 

5. ลูกปดสีดํา/แถบกระดาษสีดํา  1 กลอง/ สถานี 

6. กลองใสลูกปด/ แถบกระดาษ   9 กลอง 

7. แผนคําสั่งพิเศษ 

8. ปายแสดงชื่อสถานี   9 แผน 

 

วิธีการ 

ตอนท่ี 1 

1. ติดปายชื่อแสดงแหลงท่ีอยูของน้ําตาง ๆ ดังนี้ สัตว เมฆ ธารน้ําแข็ง น้ําใตดิน ทะเลสาบ มหาสมุทร 

พืช แมน้ํา และ ดิน รวมท้ังหมด 9 แหลง แลววางแถบกระดาษสีท่ีแตกตางกันไวในแตละสถานี โดยจํานวน

แถบกระดาษสีมีอยางนอยท่ีสุดเทากับจํานวนผูเรียน 

2.  จัดใหผูเรียนเขาอยูในแตละแหลงโดยไมเจาะจง แตละแหลงตองมีจํานวนคนเทากัน ถามีเศษเหลือ

ใหเขาไปอยูท่ีมหาสมุทร 

3. ผูสอนใหสัญญาณการเริ่มเลนเกมรอบท่ี 1 โดยเปานกหวีดยาว ๆ 1 ครั้งผูเรียนแตละคนในแตละ

แหลงตองหยิบแถบกระดาษสี 1 แผนเขียนหมายเลข 1 และทอดลูกเตาท่ีวางไวท่ีนั้น 1 ครั้ง แลวอานคําสั่ง

ในหนาลูกเตาท่ีหงายข้ึน เม่ือผูสอนเปานกหวีดสั้น ๆ 2 ครั้งใหแตละคนรีบปฏิบัติตามคําสั่ง 

4. ผูสอนใหสัญญาณเลนเกมรอบท่ี 2 ผูเรียนทําเชนเดิมคือหยิบกระดาษสีเขียนหมายเลข 2 แลวทอด

ลูกเตา ถาผูเรียนคนใดตองอยูท่ีเดิมตามคําสั่งท่ีทอดลูกเตาไดในครั้งแรก ใหปฏิบัติเชนผูอ่ืนคือหยิบแถบ

กระดาษสีท่ีเดิมอีก 1 แผนเขียนหมายเลข 2 แลวทอดลูกเตาอีกครั้งหนึ่ง เม่ือผูสอนเปานกหวีดใหสัญญาณ 

2 ครั้งใหทุกคนปฏิบัติตามคําสั่ง 

5. ผูสอนและผูเรียนจะเลนเกมนี้ตอไปจนครบ 9 รอบ 

6. บันทึกการเดินทางของน้ําในใบบันทึกกิจกรรม 1.3 
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ตอนท่ี 2  

7. ผูสอนนํากลองใสแถบกระดาษสีดําจํานวนเทากัน ไปวางไวแหลงละ 1 กลองยกเวนท่ีสัตวและพืช 

ใหวางกลองเปลาไวท่ีละกลอง ผูเรียนรับแผนคําสั่งเพ่ิมเติมคนละ 1 แผน อานคําสั่งใหเขาใจ 

8. ผูสอนใหสัญญาณเริ่มเลนเกม และปฏิบัติตามคําสั่งเชนเดิมในแตละรอบ แตคราวนี้ในแตละรอบ

ตองปฏิบัติตามคําสั่งพิเศษโดยใหเก็บแถบกระดาษสีดําหรือปลอยกระดาษสีดําท้ิง ถาเก็บกระดาษสีดํา 

ตองเก็บท่ีปลายทาง แตถาใหปลอยท้ิงใหปลอยท้ิงท่ีตนทาง เชน เม่ือทอดลูกเตาท่ีสถานีเมฆมีคําสั่งใหไป

ตามแหลงตาง ๆ ทุกท่ี เม่ืออานคําสั่งพิเศษใหเก็บแถบกระดาษสีดํา 1 แผนจากกลองของทุกแหลงแลว

นําไปดวย หรือเม่ือทอดลูกเตาท่ีสัตวแลวมีคําสั่งใหไปท่ีเมฆ เม่ืออานคําสั่งพิเศษ ใหปลอยกระดาษสีดํา

ท้ังหมดท่ีมีอยูท้ิงท่ีสถานีสัตว ใหเลนเกมตามกติกาท่ีตั้งไวจนครบอีกอยางนอย 1 รอบ (ทอดลูกเตา 9 ครั้ง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วัฏจักรนํ้า                                                                                                 เอกสารประกอบการอบรม 1 

 

      สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี                                61 

 
 

  
 

 

 

สัตว 

นํ้าเขาสูรางกาย 

อยูกับท่ี 

สัตว 

น้ําถูกขับออกจาก

รางกาย 

ไปท่ีสถานีดิน 

สัตว 

น้ําถูกขับออกจาก

รางกาย 

ไปท่ีสถานีดิน 

สัตว 

น้ําถูกหายใจออกและ

ระเหยออกจากรางกาย 

ไปท่ีสถานีเมฆ 

สัตว 

น้ําถูกหายใจออกและ

ระเหยออกจากรางกาย

ไปท่ีสถานีเมฆ 

สัตว 

น้ําถูกหายใจออกและ  

ระเหยออกจากรางกาย 

ไปท่ีสถานีเมฆ 
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เมฆ 

น้ําควบแนน 

และตกลงสูดิน 

ไปสถานีดิน 

เมฆ 

น้ําควบแนนและ 

ตกลงสูมหาสมุทร 

ไปสถานีมหาสมุทร 

เมฆ 

น้ําควบแนนและ 

ตกลงสูมหาสมุทร 

ไปสถานีมหาสมุทร 

เมฆ 

น้ําควบแนนและตกลง

มาเปนหิมะสูธารน้ําแข็ง 

ไปสถานีธารนํ้าแข็ง 

เมฆ 

น้ําเปนหยดน้ําที่เกาะ

อยูกับอนุภาคฝุน 

อยูกับท่ี 

เมฆ 

น้ําควบแนนและ 

ตกลงสูทะเลสาบ 

ไปสถานีทะเลสาบ 
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ธารนํ้าแข็ง 

น้ําแข็งหลอมและน้ํา

ไหลลงสูแมน้ํา 

ไปสถานีแมนํ้า 

ธารนํ้าแข็ง 

น้ําแข็งหลอมและ

น้ําซึมลงสูดิน 

ไปสถานีนํ้าใตดิน 

ธารนํ้าแข็ง 

น้ําแข็งแข็งตัวอยูที่

ธารน้ําแข็ง 

อยูกับท่ี 

ธารนํ้าแข็ง 

น้ําแข็งระเหยและน้ํา

ไปที่เมฆ 

ไปสถานีเมฆ 

ธารนํ้าแข็ง 

น้ําแข็งแข็งตัวอยูที่

ธารน้ําแข็ง 

อยูกับท่ี 

ธารนํ้าแข็ง 

น้ําแข็งแข็งตัวอยูที่

ธารน้ําแข็ง 

อยูกับท่ี 
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นํ้าใตดิน 

น้ํายังอยูใตดิน 

อยูกับท่ี 

นํ้าใตดิน 

น้ํายังอยูใตดิน 

อยูกับท่ี 

นํ้าใตดิน 

น้ํายังอยูใตดิน 

อยูกับท่ี 

นํ้าใตดิน 

น้ําซึมลงทะเลสาบ 

ไปสถานีทะเลสาบ 

นํ้าใตดิน 

น้ําซึมลงทะเลสาบ 

ไปสถานีทะเลสาบ 

นํ้าใตดิน 

น้ําซึมลงแมน้ํา 

ไปสถานีแมนํ้า 
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ทะเลสาบ 

น้ํายังคงอยูใน

ทะเลสาบ 

อยูกับท่ี 

ทะเลสาบ 

น้ํายังคงอยูใน

ทะเลสาบ 

อยูกับท่ี 

ทะเลสาบ 

น้ํายังคงอยูใน

ทะเลสาบ 

อยูกับท่ี 

ทะเลสาบ 

สัตวดื่มน้ํา 

ไปท่ีสถานีสัตว 

ทะเลสาบ 

น้ําไหลไปยังแมน้ํา 

ไปสถานีแมนํ้า 

ทะเลสาบ 

น้ําถูกดึงดูดและ 

ซึมลงสูดิน 

ไปสถานีนํ้าใตดิน 
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มหาสมุทร 

น้ํายังคงอยูใน

มหาสมุทร 

อยูกับท่ี 

มหาสมุทร 

น้ํายังคงอยูใน

มหาสมุทร 

อยูกับท่ี 

มหาสมุทร 

น้ํายังคงอยูใน

มหาสมุทร 

อยูกับท่ี 

มหาสมุทร 

น้ํายังคงอยูใน

มหาสมุทร 

อยูกับท่ี 

มหาสมุทร 

พลังงานความรอน 

ทําใหน้ําระเหย 

ไปสถานีเมฆ 

มหาสมุทร 

พลังงานความรอน 

ทําใหน้ําระเหย 

ไปสถานีเมฆ 
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พืช 

น้ํายังคงอยูใน 

เซลลของพืช 

อยูกับท่ี 

พืช 

น้ํายังคงอยูใน 

เซลลของพืช 

อยูกับท่ี 

พืช 

พืชคายนํ้า 

ไปท่ีสถานีเมฆ 

พืช 

พืชคายนํ้า 

ไปท่ีสถานีเมฆ 

พืช 

พืชคายนํ้า 

ไปท่ีสถานีเมฆ 

พืช 

พืชถูกกินเปนอาหาร 

ไปท่ีสถานีสัตว 
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แมนํ้า 

น้ําไหลไปยังทะเลสาบ 

ไปท่ีสถานีทะเลสาบ 

แมนํ้า 

น้ํายังคงอยูที่

ทะเลสาบ 

อยูกับท่ี 

แมนํ้า 

พลังงานความรอน 

ทําใหน้ําระเหย 

ไปท่ีสถานีเมฆ 

แมนํ้า 

น้ําไหลลงสู

มหาสมุทร 

ไปสถานีมหาสมุทร 

แมนํ้า 

สัตวดื่มน้ํา 

ไปสถานีสัตว 

แมนํ้า 

น้ําถูกดึงดูดและ 

ซึมลงในดิน 

ไปสถานีดิน 
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ดิน 

น้ําถูกดูดซมึโดยพืช 

ไปสถานีพืช 

ดิน 

พลังงานความรอน

ทําใหน้ําระเหย 

ไปสถานีเมฆ 

ดิน 

พลังงานความรอน 

ทําใหน้ําระเหย 

ไปสถานีเมฆ 

ดิน 

น้ําถูกดึงดูดและ 

ซึมลงใตดิน 

ไปสถานีนํ้าใตดิน 

ดิน 

ในดินมีน้ําจํานวนมาก 

น้ําจึงไหลลงสูแมน้ํา 

ไปสถานีแมนํ้า 

ดิน 

น้ําอยูบน  

ผิวหนาของดิน 

อยูกับท่ี 
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ใบคําส่ังพิเศษ ตอนท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แมวาสารปนเปอนท่ีพบสวนใหญจะเปนสารท่ีไมละลายน้ํา แตน้ําสามารถพาสารปนเปอนจากท่ีหนึ่งไปยัง

อีกท่ีหนึ่งได โดยอาศัยการหมุนเวียนในวัฏจักร ในการทํากิจกรรม จะแสดงใหเห็นวาคุณภาพน้ําจะเปลี่ยนไปเม่ือน้ํา

เคลื่อนยายไปยังแหลงตาง ๆ โดยระหวางการทํากิจกรรมผูทํากิจกรรมจะเก็บและท้ิงกอนสารปนเปอน ตามคําสั่ง

ดังนี้ 

 

ตนทาง ปลายทาง กิจกรรม 

เมฆ ท้ังหมด เก็บสารปนเปอน 1 ชิ้น (แบคทีเรียท่ีมาทางอากาศจะ

ถูกเก็บกักไว) 

สัตว ดิน เก็บสารปนเปอน 2 ชิ้น (กอนสิ่งปฎิกูล) 

สัตว เมฆ ท้ิงสารปนเปอนทุกชิ้น (น้ําจะถูกทําใหบริสุทธิ์โดยการ

ท่ีสัตวหายใจ) 

ดิน พืช ท้ิงสารปนเปอน 1ชิ้น (พืชจะดูดซับมลพิษไว) 

ดิน แมน้ํา เก็บ 2 กอนสารปนเปอน (น้ําท่ีออกมาจากดินแลวไหล

ลงสูแมน้ําจะมีสารปนเปอนอยูดวย) 

ดิน น้ําใตดิน ท้ิงสารปนเปอน 1 ชิ้น (ดินจะกรองมลพิษบางอยางไว) 

ดิน เมฆ ท้ิงสารปนเปอนทุกชิ้น (น้ําจะถูกทําใหบริสุทธิ์โดยการ

ระเหย) 

พืช สัตว เก็บสารปนเปอน 1ชิ้น (สารปนเปอนจะถูกดูดซึมเขาสู

รางกาย) 

พืช เมฆ ท้ิงสารปนเปอนทุกชิ้น (น้ําจะถูกทําใหบริสุทธิ์โดยการ

ระเหย) 

มหาสมุทร เมฆ ท้ิงสารปนเปอนทุกชิ้น (น้ําจะถูกทําใหบริสุทธิ์โดยการ

คายน้ําของพืช) 

ทะเลสาบ เมฆ ท้ิงสารปนเปอนทุกชิ้น (น้ําจะถูกทําใหบริสุทธิ์โดยการ

ระเหย) 

ทะเลสาบ น้ําใตดิน ท้ิงสารปนเปอน 1 ชิ้น (ดินจะกรองมลพิษบางอยางไว) 

ทะเลสาบ สัตว เก็บสารปนเปอน 1 ชิ้น (สารปนเปอนจะถูกดูดซึมเขา

สูรางกาย) 
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ใบคําส่ังพิเศษ ตอนท่ี 2 (ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตนทาง ปลายทาง กิจกรรม 

ทะเลสาบ แมน้ํา เก็บสารปนเปอน 1 ชิ้น (น้ําเคลื่อนท่ีจากตนน้ําไปสู

ปลายน้ํา) 

ธารน้ําแข็ง น้ําใตดิน ท้ิงสารปนเปอน 1 ชิ้น (ดินจะกรองมลพิษบางอยางไว) 

ธารน้ําแข็ง แมน้ํา เก็บสารปนเปอน 1 ชิ้น (น้ําท่ีออกมาจากดินแลวไหล

ลงสูแมน้ําจะมีสารปนเปอนอยูดวย) 

ธารน้ําแข็ง เมฆ ท้ิงสารปนเปอนทุกชิ้น (น้ําจะถูกทําใหบริสุทธิ์โดยการ

กลายเปนไอ) 

น้ําใตดิน ทะเลสาบหรือแมน้ํา ท้ิงสารปนเปอน 1 ชิ้น (ดินจะกรองมลพิษบางอยางไว) 

แมน้ํา น้ําใตดิน ท้ิงสารปนเปอน 1 ชิ้น (ดินจะกรองมลพิษบางอยางไว) 

แมน้ํา ทะเลสาบหรือ

มหาสมุทร 

เก็บสารปนเปอน 1 ชิ้น (น้ําเคลื่อนท่ีจากตนน้ําไปสู

ปลายน้ํา) 

แมน้ํา เมฆ ท้ิงสารปนเปอนทุกชิ้น (น้ําจะถูกทําใหบริสุทธิ์โดยการ

ระเหย) 

แมน้ํา สัตว เก็บสารปนเปอน 1 ชิ้น (สารปนเปอนจะถูกดูดซึมเขา

สูรางกาย) 

ทะเลสาบ สัตว เก็บสารปนเปอน 1 ชิ้น (สารปนเปอนจะถูกดูดซึมเขา

สูรางกาย) 

ทะเลสาบ แมน้ํา เก็บสารปนเปอน 1 ชิ้น (น้ําเคลื่อนท่ีจากตนน้ําไปสู

ปลายน้ํา) 

 

 ถาผูทํากิจกรรมอยูในทะเลสาบ แมน้ํา หรือมหาสมุทรใหเก็บ 1 กอนมลพิษ เนื่องจากมลพิษจะถูกปลอย

ลงสูแหลงน้ํา สําหรับการเคลื่อนยายไปยังท่ีอ่ืน ๆ ใหผูทํากิจกรรมเก็บกอนมลพิษท่ีตนเองมีอยูไว  

เม่ือจบรอบ ใหผูทํากิจกรรมเก็บกอนมลพิษไวเม่ือมาถึงฐานใหมหรือกลับมาท่ีฐานเดิมของตนเอง แตถา

ผูทํากิจกรรมจะท้ิงกอนมลพิษจะตองท้ิงไวท่ีฐานเดิม กอนท่ีจะเคลื่อนยายไปฐานอ่ืน ๆ ตอไป จากนั้นใหผูทํา

กิจกรรมนับกอนมลพิษท่ีเก็บไดและท่ีเหลืออยูในฐาน 
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ใบงานท่ี 2 

 

ตอนท่ี 1 ใหบันทึกเสนทางการเดินทางของตนเอง (อนุภาคน้ํา) ลงในแผนภาพดานลาง เขียนหมายเลข

บอกลําดับการเดินทาง ชื่อสถานท่ีไป และวาดภาพแหลงท่ีอยูของน้ําท่ีไมแสดงในภาพเพ่ิมเติมดวย 

 

 
 

แผนภาพแสดงการเดินทางของฉัน (อนุภาคน้ํา) (ท่ีมา http://en.wikipedia.org/wiki/Water_cycle) 

 

อธิบายวัฏจักรน้ําโดยใชขอมูลจากการแสดงสถานการณจําลองไดวาอยางไร  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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ตอนท่ี 2 ใหบนัทึกเสนทางการเดินทางของน้ํา และจํานวนการเก็บและท้ิงสารพิษตามแหลงน้ําตาง ๆ ลงใน

แผนภาพดานลาง อาจวาดภาพแหลงท่ีอยูของน้ําท่ีไมแสดงในภาพเพ่ิมเติมดวย 

 

 
 

แผนภาพแสดงแหลงท่ีอยูของน้ํา และจํานวนการเก็บและท้ิงสิ่งปนเปอน 

(ท่ีมา http://en.wikipedia.org/wiki/Water_cycle) 

 

วัฏจักรน้ําทําใหเกิดการหมุนเวียนสารพิษจากแหลงท่ีอยูของน้ําตาง ๆ ไดอยางไร 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
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ความรูเพ่ิมเติมสําหรับครู 

 

กลวิธี สถานการณจําลอง (Simulation) 

 

สถานการณจําลองหรือ Simulation เปนกลวิธีท่ีชวยใหผูเรียนเรียนรูแนวความคิดหลัก 

ปรากฏการณทางวิทยาศาสตรหรือการทดลองซ่ึงไมสามารถอธิบายหรือสาธิตใหเขาใจในหองปฏิบัติการได 

หรือการสาธิตนั้นอาจเปนอันตราย หรือเปลี่ยนสิ่งท่ีเปนนามธรรมซ่ึงไมสามารถมองเห็นใหเปนรูปธรรม โดย

สรางสถานการณใหเหมือนกับเหตุการณจริงหรือใกลเคียงสถานการณจริง ซ่ึงอาจใชสื่อคอมพิวเตอรสราง

สถานการณจําลองข้ึน และผูเรียนเรียนรูจากการปฏิสัมพันธกับโปรแกรมคอมพิวเตอรคลายการเลนเกม 

หรือใหผูเรียนเปนผูแสดงบทบาทในสถานการณจําลอง เหมาะสําหรับเด็กชั้นประถมศึกษาซ่ึงชอบทํา

กิจกรรมท่ีมีการเคลื่อนไหว 

เรื่องท่ีจัดการเรียนการสอนดวยวิธีนี้ เชน การเปลี่ยนสถานะ การไหลเวียนของโลหิต การทํางาน

ของเซลลแสงอาทิตย วัฏจักรน้ํา 

 

วิธีการ 

 เริ่มจากครูออกแบบสถานการณ จัดเตรียมสื่อ วัสดุ อุปกรณ บัตรบทบาท แลวจัดกิจกรรมโดยให

ผูเรียนแสดงบทบาทตามขอมูลท่ีกําหนด สรุปเนื้อหา แกไขความเขาใจคลาดเคลื่อนและทายท่ีสุดตองไมลืม

ประเมินผลการเรียนรูเพ่ือตรวจสอบวาผูเรียนเขาใจหรือไม อยางไร การประเมินผูเรียนอาจประเมินตาม

สภาพจริง หรือประเมินโดยใชแบบทดสอบ ดําเนินการโดยมีข้ันตอนดังนี้ 

1. คัดเลือกบทเรียนท่ีเหมาะสมกับการสรางสถานการณจําลอง โดยพิจารณาท้ังเนื้อหา ความ

เปนไปไดและเวลาท่ีใช 

2. สรางสถานการณจําลองใหสอดคลองกับวัตถุประสงคและบทเรียน วัยของผูเรียนและใกลเคียง

ความจริงมากท่ีสุด 

3. จัดทําบัตรบทบาท จัดหาอุปกรณและสื่อประกอบการแสดง รวมท้ังสถานท่ี 

4. เริ่มตนกิจกรรมโดยครูชี้แจงวัตถุประสงคของกิจกรรมสถานการณจําลอง 

5. แบงบทบาทการแสดงใหผูเรียนโดยอาจใชวิธีจับฉลากหรือขออาสาสมัคร ถาจํานวนผูเรียนมี

มากกวาบทบาทท่ีกําหนดไว ใหผูเรียนสวนหนึ่งทําหนาท่ีเปนผูสังเกตการณ หรืออาจใชวิธี

ผลัดเปลี่ยนกันแสดง 

6. แจกบัตรบทบาทใหผูเรียนศึกษา 

7. อธิบายสถานการณจําลองท่ีสรางข้ึนวาเริ่มตนอยางไร ดําเนินตอไปอยางไรและสิ้นสุดเม่ือไร 

เพ่ือใหเห็นภาพรวมท้ังหมด 
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8. ใหผูเรียนทําความเขาใจบทบาทของตนเองใหกระจาง วาตองแสดงบทบาทอยางไร ข้ันตอนใด

และเม่ือไร 

9. ใหผูเรียนซอมการแสดงอยางนอย 1 รอบ เพ่ือตรวจสอบความเขาใจและแกไข ซักซอมจน

ผูเรียนทุกคนเขาใจในบทบาทและจังหวะการแสดง 

10. ใหผูเรียนแสดงตามบทบาท 

11. ขณะท่ีผูเรียนแสดง ครูควรสังเกตการแสดงเพ่ือเก็บขอมูลมาใชประกอบการอธิปรายและคอย

ดูแลใหการแสดงเปนไปอยางราบรื่นและถูกตอง 

12. เม่ือการแสดงสิ้นสุด ครูอภิปรายและสรุปความรูท่ีไดรับ โดยดําเนินการดังนี้ 

12.1 สุมผูเรียนแตละบทบาท อธิบายสิ่งท่ีแสดง 

12.2 สุมผูเรียนอธิบายการแสดงสถานการณจําลองท้ังหมด 

12.3 ตั้งคําถามเพ่ืออภิปรายและสรุปความรูท่ีไดจากการแสดง 

12.4 แกไขสิ่งท่ีเขาใจคลาดเคลื่อน 

12.5 ขยายความรูเพ่ิมเติม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรื่อง แมเหล็ก 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการอบรม 
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แผนการอบรมครูวิทยาศาสตร ระดับประถมศึกษา สําหรับครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม 

เรื่อง แมเหล็ก 

            เวลา 3 ช่ัวโมง  

           

จุดประสงคการเรียนรู 

1. สังเกตและอธิบายสมบัติของแมเหล็ก 

2. สังเกตและอธิบายลักษณะของสนามแมเหล็กรอบแทงแมเหล็ก 

 

สาระสําคัญ  

แมเหล็กมีแรงดึงดูดหรือผลักระหวางแทงแมเหล็ก รอบแทงมีสนามแมเหล็กและสามารถดึงดูดวัตถุ

ท่ีทําดวยสารแมเหล็กได  

 

ความรูพ้ืนฐาน 

แรงทําใหวัตถุเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนท่ีหรือทําใหวัตถุเปลี่ยนรูปราง  

 

ความเขาใจท่ีคลาดเคล่ือน 

1. ขณะท่ีแมเหล็กเขาใกลเหล็กจะมีแรงท่ีแมเหล็กกระทําดึงดูดเหล็กเทานั้น (มีแรงดึงดูดซ่ึงกันและกัน) 

2. แมเหล็กดึงดูดโลหะ (แมเหล็กดึงดูดเหล็ก นิกเกิล โคบอลต) 

 

ส่ือการเรียนรู 

1.  เอกสารประกอบการอบรม 1: ใบงานท่ี 1 เรื่อง มาสนุกกับแมเหล็กกันเถอะ 

 2.  เอกสารประกอบการอบรม 2: ใบงานท่ี 2 เรื่อง มาสนุกกับแมเหล็กกันเถอะ 

 3.  เอกสารประกอบการอบรม 3: ใบงานท่ี 3 เรื่อง มาสนุกกับแมเหล็กกันเถอะ 

 4.  เอกสารประกอบการอบรม 4: ใบงานท่ี 4 เรื่อง มีอะไรรอบแทงแมเหล็ก 

5. แทงแมเหล็ก 

6. ลวดเหล็ก 

7. ลวดทองแดง 

8. ลวดเสียบกระดาษ 

9. เหรียญขนาดตาง ๆ 

10. ตะปู 

11. เข็มหมุด 

12. แกวน้ํา 
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13. ไมบรรทัดพลาสติก 

14. กระดาษ  

15. ลวดเย็บกระดาษ 

16. แผนโฟมท่ีทําเปน block สําหรับวางแมเหล็ก       

17. ผงเหล็ก 

18. กาวลาเท็กซ 

19. แผนพลาสติกใส 

20. กระดาษเทา-ขาว ขนาด A4 

21. กระปุกฟลม 

22. ผาพันแผล 

 

การเตรียมตัวลวงหนาของผูสอน    

1. เตรียมบล็อคโฟมท่ีเจาะชองสําหรับวางแทงแมเหล็กไดพอดี ท้ังแบบท่ีวางแทงแมเหล็กไดแทง

เดียวและสองแทง ในการสรางแบบจําลองเสนแรงแมเหล็ก  

2. นําผงเหล็กผึ่งแดด หรือใสในถาดโลหะแลวใชโคมไฟสอง เพ่ือไลความชื้นกอนนํามาทดลอง

เพราะผงเหล็กท่ีชื้นจะเกิดสนิมได  

3. เตรียมกาวลาเท็กซท่ีไมหนืดเกินไป ถาหนืดมากสามารถผสมน้ําอุนเล็กนอยลงในกาวลาเท็กซได  

 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

1. แมเหล็กท่ีใชไมควรมีความแรงมาก เพราะแมเหล็กท่ีแรงมากจะทําใหผงเหล็กไปอยูกองเปน

กระจุกเฉพาะท่ีปลายข้ัวแมเหล็ก ทําใหมองไมเห็นเสนสนามแมเหล็ก 

2. ผูสอนควรเนนใหผูเรียนทากาวใหท่ัวแผนกระดาษเทา-ขาว เพ่ือใหผงเหล็กติดกระดาษเปนรูป

ของสนามแมเหล็กสมบูรณไมมีสวนใดสวนหนึ่งขาดหายไป และท่ีสําคัญควรทากาวบาง ๆ เพราะการทา

กาวหนาจะทําใหชื้นและทําใหผงเหล็กเกิดสนิมได 

3. สนามแมเหล็กจากการทดลองนี้มองเห็นไดเพียง 2 มิติ แตแทจริงแลวสนามแมเหล็กมีอยู  

รอบ ๆ แทงแมเหล็กเปนทรงกลม 
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แนวทางการจัดกิจกรรม 

กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

1. ผูสอนนําเขาสูบทเรียนโดยนํากระดาษหอแทงแมเหล็ก

ไวภายใน แลวนําไปดึงดูดเหล็ก ใหผูเรียนทายวาภายใน

กระดาษมีอะไร จากการแสดงความคิดเห็นของผูเรียน

ควรไดขอสรุปวาภายในกระดาษเปนแมเหล็ก  

2. ใหผูเรียนทายวานอกจากแมเหล็กจะดึงดูดเหล็กแลว 

แมเหล็กจะดึงดูดอะไรไดอีก แลวจึงทําใบงานท่ี 1 มาสนุก

กับแมเหล็กกันเถอะ โดยผูเรียนสังเกต และรวมกัน

อภิปรายผลการทํากิจกรรมในประเด็นตอไปนี้ 

2.1 แมเหล็กดึงดูดวัตถุใดบาง (ตอบตามผลท่ีไดจาก

กิจกรรม เชน ตะปู เข็มเย็บผา) 

2.2 แมเหล็กไมดึงดูดวัตถุใดบาง (ตามผลท่ีไดจาก

กิจกรรม เชน ไมจิ้มฟน กระดาษ) 

2.3 วัตถุท่ีแมเหล็กดึงดูดได ทํามาจากวัสดุประเภทใด  

(ทําจากวัสดุท่ีเปนเหล็ก) 

2.4 แมเหล็กดึงดูดโลหะไดทุกชนิดหรือไม อยางไร 

(แมเหล็กไมสามารถดึงดูดโลหะไดทุกชนิด แตแมเหล็ก

ดึงดูดไดเฉพาะเหล็ก) 

3. ผูสอนและผูเรียนรวมกันสรุปกิจกรรมไดวา เรา

สามารถจําแนกวัตถุไดเปน 2 กลุมตามเกณฑ ดึงดูด และ

ไมดึงดูด และวัตถุท่ีถูกแมเหล็กดึงดูดไดทําดวยเหล็ก 

4. ผูสอนใหความรูเพ่ิมเติมใหผูเรียนวานอกจากแมเหล็ก

จะดึงดูดวัตถุท่ีเปนเหล็กหรือมีเหล็กเปนสวนประกอบแลว

แมเหล็กยังสามารถดึงดูดนิกเกิล และโคบอลต อีกดวย 

โดยเหล็ก นิกเกิล และโคบอลต เรียกวา สารแมเหล็ก

นอกจากนี้สัดสวนปริมาณของเหล็ก นิกเกิลในสวนผสม

ของเหรียญ มีผลตอการดึงดูดของแมเหล็ก ถึงแมเหรียญ

จะมีสวนผสมของสารแมเหล็ก แตถามีปริมาณนอยกวา

โลหะอ่ืน เหรียญนั้นก็ไมสามารถดึงดูดกับแมเหล็กได  

 

- แทงแมเหล็กหอดวย

กระดาษสี 

 

 

- ใบงานท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- การตอบคําถามใน           

ใบงานท่ี 1 
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กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

5. ผูสอนตั้งประเด็นใหผูเรียนอภิปรายวา ระหวาง

แมเหล็กกับแมเหล็กจะมีแรงกระทําซ่ึงกันและกันหรือไม 

แลวจึงทําใบงานท่ี 2 มาสนุกกับแมเหล็กกันเถอะ โดย

ผูเรียนสังเกต และรวมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรมใน

ประเด็นตอไปนี้ 

5.1 เม่ือนําแมเหล็กเขาใกลกันเกิดอะไรข้ึน (เกิดการ

ดึงดูดกัน และผลักกัน) 

5.2 แมเหล็ก 2 แทงจะดึงดูดกันเม่ือหันปลายดานใด

เขาหากัน (ปลายดานท่ีมีสีตางกัน หรือปลายท่ีเปนข้ัว

ตางกัน คือข้ัวเหนือและข้ัวใตเขาหากัน) 

5.3 แมเหล็ก 2 แทงจะผลักกันเม่ือหันปลายดานใด

เขาหากัน (ปลายดานท่ีมีสีเหมือนกัน หรือปลายดานท่ี

เปนข้ัวเหมือน คือ ข้ัวเหนือกับข้ัวเหนือ หรือข้ัวใตกับ

ข้ัวใตเขาหากัน) 

6. ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายซ่ึงควรไดขอสรุปวา 

แมเหล็กมี 2 ข้ัว โดยแมเหล็กข้ัวเหมือนกันจะผลักกัน ข้ัว

ตางกันจะดึงดูดกัน 

7. ใหผูเรียนทําใบงานท่ี 3 มาสนุกกับแมเหล็กกันเถอะ 

แลวสังเกต จากนั้นผูสอนอภิปรายผลการทํากิจกรรมใน

ประเด็นตอไปนี้ 

7.1 ทําไมตองแขวนแทงแมเหล็ก (เพ่ือใหแมเหล็ก 

หมุนไดคลอง) 

7.2 เกิดอะไรข้ึนเม่ือแขวนแทงแมเหล็กใหลอยนิ่ง 

เหนือพ้ืน (แทงแมเหล็กวางในแนวหนึ่ง) 

7.3 สัญลักษณท่ีนักเรียนวาดไวท่ีปลายแตละดานชี้ไป 

ทางทิศใด (ปลายดานหนึ่งชี้ไปทางดานหนึ่ง สวน

ปลายดานหนึ่ง ชี้ไปทางดานตรงขาม) 

7.4 การใชมือปดปลายแทงแมเหล็กท่ีหยุดนิ่งใหหมุน 

อีกครั้งเพ่ืออะไร (เพ่ือตรวจสอบการวางตัวของแทง

แมเหล็กอีกครั้งหนึ่ง) 

- ใบงานท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ใบงานท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- การตอบคําถามใน           

ใบงานท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- การตอบคําถามใน           

ใบงานท่ี 3 
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กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

7.5 เม่ือปดแมเหล็กใหแกวง แลวรอใหหยุดนิ่ง  

สัญลักษณท่ีวาดไวท่ีปลายแตละดานชี้ไปทางทิศใด 

(สัญลักษณแตละดานชี้ไปทางเดิม) 

8. ผูสอนและผูเรียนรวมกันสรุปกิจกรรมไดวาเม่ือแทง

แมเหล็กหยุดนิ่งปลายแทงจะชี้ในแนวเหนือ–ใต เสมอ 

เรียกปลายแมเหล็กท่ีชี้ไปทางทิศเหนือวา ข้ัวเหนือ (N) 

และเรียกปลายแมเหล็กท่ีชี้ไปทางทิศใตวา ข้ัวใต (S)  

9. ผูสอนนําอภิปรายการใชแมเหล็กในการหาทิศ โดย

นําไปใชทําเข็มทิศ ซ่ึงปลายดานหนึ่งของเข็มทิศจะชี้ไป

ทางทิศเหนือเสมอ 

10. ใหผูเรียนทําใบงานท่ี 4 โดยใชผงเหล็กโรยรอบ ๆ 

แทงแมเหล็ก แลวสังเกตการเรียงตัวของผงเหล็กท่ีจะเรียง

ตัวเปนแนวรอบแทงแมเหล็ก 

11. ผูสอนนําอภิปรายถึงประโยชนของการนําแมเหล็กไป

ใชในชีวิตประจําวัน ใหผูเรียนชวยกันยกตัวอยาง เชน 

แมเหล็กท่ีติดกลองดินสอ แมเหล็กท่ีใชในบานประตูตูเย็น 

ฯลฯ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ใบงานท่ี 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การประเมินผล 

รายการประเมินผล 
เกณฑการใหคะแนน 

(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
เครื่องมือ 

ความรู ความเขาใจเก่ียวกับสมบัติ

ของแมเหล็ก  

คะแนนเต็ม 10 คะแนน โดย 

  ตอบคําถามไดถูกตอง สมบูรณทุกขอ 

คะแนน 8 คะแนน  

  ตอบคําถามไดถูกตองไดรอยละ 50 ถึง

รอยละ 80 ของจํานวนขอคําถาม 

คะแนน 5 คะแนน  

  ตอบคําถามไดถูกตองไดนอยกวารอยละ 

50 ของจํานวนขอคําถาม 

การตอบคําถามในใบงาน

ท่ี 1-3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารประกอบแผนการอบรม 
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ใบงานท่ี 1 

เรื่อง มาสนุกกับแมเหล็กกันเถอะ 

 

วัตถุประสงค  

 สังเกตและจําแนกวัตถุโดยใชสมบัติการดึงดูดของแมเหล็ก 

 

วัสดุ อุปกรณ 

1. แทงแมเหล็ก 

2. ลวดเหล็ก 

3. ลวดทองแดง 

4. ลวดเสียบกระดาษ 

5. เหรียญขนาดตาง ๆ 

6. ตะปู 

7. เข็มหมุด 

8. แกวน้ํา 

9. ไมบรรทัดพลาสติก 

10. กระดาษ  

11. ลวดเย็บกระดาษ 

12. แผนโฟมท่ีทําเปน block สําหรับวาง 

     แมเหล็ก       

13. ผงเหล็ก 

14. กาวลาเท็กซ 

15. แผนพลาสติกใส 

16. กระดาษเทา-ขาว ขนาด A4 

17. กระปุกฟลม 

18. ผาพันแผล 

 

 

วิธีทํา 

1. สังเกตวัตถุตาง ๆ แลวคาดคะเนวาแมเหล็กสามารถดึงดูดวัตถุชนิดใดไดบาง บันทึกผล 

2. นําแมเหล็กเขาใกลวัตถุตาง ๆ สังเกตวาแมเหล็กกับวัตถุนั้นดึงดูดกันหรือไม บันทึกผล 

3. อภิปรายและนําเสนอวัตถุท่ีแมเหล็กดึงดูดได 

 

การคาดคะเน 

ตาราง วัตถุท่ีแมเหล็กดึงดูดไดและดึงดูดไมได 

ดึงดูด ไมดึงดูด 

 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 
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การสังเกต 

ตาราง วัตถุท่ีแมเหล็กดึงดูดไดและดึงดูดไมได 

ดึงดูด ไมดึงดูด 

 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

 

 

คําถาม 

1. วัตถุท่ีดึงดูดกับแมเหล็กได ทําดวยอะไร  

........................................................................................................................................................................ 

2. บอกวิธีวาวัตถุใดทําดวยเหล็ก 

............................................................................................................................................................ 
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ใบงานท่ี 2 

เรื่อง มาสนุกกับแมเหล็กกันเถอะ 

 

วัตถุประสงค  

สังเกตและอธิบายแรงแมเหล็กท่ีเกิดข้ึนเม่ือนําแมเหล็ก 2 แทงเขาใกลกัน 

 

วัสดุ อุปกรณ 

แมเหล็ก 2 แทง 

 

วิธีทํา 

1. นําปลายแทงแมเหล็กท่ีมีสีเดียวกัน 2 แทงเขาใกลกัน 

2. นําปลายแทงแมเหล็กท่ีมีสีตางกันมาเขาใกลกัน 

 

การคาดคะเน 

ตาราง ผลการสังเกตเม่ือนําแมเหล็ก 2 แทงเขาใกลกัน 

ปลายสีเดียวกันเขาใกลกัน ปลายท่ีมีสีตางกันเขาใกลกัน 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

.............................................................................. 

............................................................................... 

 

การสังเกต 

ตาราง ผลการสังเกตเม่ือนําแมเหล็ก 2 แทงเขาใกลกัน 

ปลายสีเดียวกันเขาใกลกัน ปลายท่ีมีสีตางกันเขาใกลกัน 

  

 

คําถาม 

1. แมเหล็กมีข้ัว .........................................ข้ัว 

2. เม่ือนําข้ัวแมเหล็กท่ีเหมือนกันเขาใกลกัน ผลจะเปนอยางไร 

........................................................................................................................................................................ 

3. เม่ือนําข้ัวแมเหล็กท่ีตางกันเขาใกลกัน ผลจะเปนอยางไร 

........................................................................................................................................................................ 
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ใบงานท่ี 3 

เรื่อง มาสนุกกับแมเหล็กกันเถอะ 

 

วัตถุประสงค  

 สังเกตและอธิบายการหาข้ัวของแมเหล็ก 

 

วัสดุ อุปกรณ 

1. แทงแมเหล็ก 

2. เสนเอ็น 

 

วิธีทํา 

1.  แขวนแทงแมเหล็กดวยเสนเอ็น จัดใหแทงแมเหล็กอยูในแนวราบ รอจนแทงแมเหล็กหยุดนิ่ง  

2.  สังเกตและบันทึกทิศทางท่ีปลายของแทงแมเหล็กชี้ไป 

3.  ทําซํ้าโดยปดปลายแทงแมเหล็กท่ีแขวนดวยเสนเอ็นอีกครั้ง แลวรอจนแทงแมเหล็กหยุดนิ่ง 

สังเกตและบันทึกผล 

 

การคาดคะเน 

เม่ือใชเสนเอ็นผูกตรงกลางแทงแมเหล็ก แขวนใหแทงแมเหล็กอยูในแนวราบ เม่ือแทงแมเหล็กหยุดนิ่ง 

ปลายของแทงแมเหล็กข้ัว N ชี้ไปทางทิศใด 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

 

การสังเกต 

เม่ือจับปลายแทงแมเหล็กใหเบนออกจากแนวเดิม แลวปลอยมือเม่ือแทงแมเหล็กหยุดนิ่ง ปลายของแทง

แมเหล็กข้ัว N ชี้ไปทางทิศใด 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 
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คําถาม 

1. เม่ือแทงแมเหล็กหยุดนิ่ง ข้ัวแมเหล็กจะชี้ไปทางทิศใดบาง  

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

2. ข้ัวแมเหล็กท่ีชี้ไปทางทิศเหนือ เรียกวาข้ัวอะไร  

........................................................................................................................................................................ 

3. ข้ัวแมเหล็กท่ีชี้ไปทางทิศใต เรียกวาข้ัวอะไร  

........................................................................................................................................................................ 
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ใบงานท่ี 4 

เรื่อง มีอะไรรอบแทงแมเหล็ก 

 

 วัตถุประสงค  

 เพ่ือศึกษาลักษณะของสนามแมเหล็กรอบแทงแมเหล็กและประดิษฐสื่อการเรียนรูเก่ียวกับแมเหล็ก

และสนามแมเหล็ก 

 

รายการวัสดุ - อุปกรณ 

          1. แผนโฟมท่ีทําเปน block สําหรับวางแมเหล็ก       

  2. ผงเหล็ก 

  3. กาวลาเท็กซ 

  4. แผนพลาสติกใส 

  5. กระดาษเทา-ขาว ขนาด A4 

  6. กระปุกฟลม 

  7. ผาพันแผล 

 

วิธีทํา                    

1. นําแมเหล็กวางใน Block โฟม 

2. วางแผนพลาสติกใสทับแผนโฟม 

3. โรยผงเหล็กบนแผนพลาสติกแลวเคาะเบา ๆ จนเห็นแนวเสนแรงแมเหล็ก (ผงเหล็กบรรจุอยู

ภายในกระปุกฟลม โดยมีผาพันแผลปดฝาดานบน) 

4. ทากาวลาเท็กซบาง ๆ ท่ีกระดาษเทา-ขาวใหท่ัว ท้ิงไวจนแหงหมาด ๆ 

5. นํากระดาษเทา-ขาวดานท่ีทากาวประกบลงบนแผนพลาสติก รอใหแหงจึงนํากระดาษออก 

 

คําถาม 

1. เราใชผงเหล็กเพ่ืออะไร 

........................................................................................................................................................................ 

2. สนามแมเหล็กรอบแทงแมเหล็กมีลักษณะอยางไร 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 
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ความรูเพ่ิมเติมสําหรับครู 

 

กลวิธี ทํานาย สังเกต อธิบาย (POE) 

 กลวิธี ทํานาย สังเกต อธิบาย หรือ POE เปนกลวิธีท่ีใหผูเรียนเรียนรูจากการทํานาย (Predict) การ

สังเกต (Observe) และการอธิบาย (Explain) ใชเพ่ือกระตุนใหผูเรียนสนใจ มุงม่ันในการทดลอง โดยให

ผูเรียนทํานายผลท่ีจะเกิดข้ึนลวงหนากอนลงมือทํากิจกรรมเพ่ือใหผูเรียนสังเกตอยางจดจอ ละเอียด 

รอบคอบ นําผลท่ีไดจากการสังเกตมาอธิบายและเปรียบเทียบกับสิ่งท่ีทํานายไว ผูเรียนจะรูสึกสนุกสนาน

และในชวงท่ีทํากิจกรรมหรือทําการทดลองแลวทาทายในการคนหาความรูเพ่ือตรวจสอบผลการทํานายของ

ตนเอง 

 

วิธีการ 

 ประกอบดวย 3 ข้ันตอน คือ 

1. ข้ันทํานาย (Predict) ครูใหคําถามกระตุนใหผูเรียนแตละกลุมหรือแตละคนทํานายสิ่งท่ีเกิดข้ึน

จากการสาธิตการทดลองหรือปญหาท่ีกําหนด 

2. ข้ันสังเกต (Observe) ครูใหผูเรียนทําการทดลอง สังเกต บันทึกผล เพ่ือศึกษาวาผลท่ีเกิดข้ึน

เปนอยางไร และเปนไปตามท่ีทํานายไวหรือไม 

3. ข้ันอธิบาย (Explain) ใหผูเรียนอธิบายผลท่ีเกิดข้ึนจริง ซ่ึงผลเกิดข้ึนจริงอาจตรงกับท่ีทํานาย

ไวท้ังหมดหรือบางสวน ครูใหผูเรียนวิเคราะหหาสาเหตุและสรุป  

 

ท่ีมา: เอกสารพัฒนาวิชาชีพครูวิทยาศาสตร กระบวนการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับเน้ือหาตามมาตรฐานหลักสูตร 

(Pedagogical Content Knowledge: PCK) (สสวท., 2552) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรื่อง การสืบพนัธุแบบไมอาศัยเพศของสัตว 

และการใชกลองจุลทรรศน 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการอบรม 
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 แผนการอบรมครูวิทยาศาสตร ระดับประถมศึกษา สําหรับครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม 

เรื่อง การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศของสัตว และการใชกลองจุลทรรศน 

เวลา 3 ช่ัวโมง 

 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

 1. สืบคนขอมูลและอธิบานสวนประกอบและหนาท่ีของแตละสวนประกอบของกลองจุลทรรศน  

2. สังเกตและวาดภาพลักษณะของไฮดราและหนอของไฮดราจากกลองจุลทรรศน 

 3. สังเกตและอธิบายการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศของไฮดรา 

 

สาระสําคัญ 

สัตวบางชนิดสามารถสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ เชน ไฮดรา สามารถสืบพันธุโดยการแตกหนอ  

สัตวท่ีมีการสืบพันธุโดยการแตกหนอนี้จะเปนพวกท่ีมีโครงสรางของรางกายไมซับซอน ไฮดรามีขนาดเล็กจึง

ตองใชกลองจุลทรรศนชวยในการศึกษา โดยตองใชและเก็บรักษาอยางถูกวิธี  

 

ความเขาใจคลาดเคล่ือน 

การงอกของหางจิ้งจกเปนการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ (การงอกของหางจิ้งจกไมใชการสืบพันธุ

แบบไมอาศัยเพศ) 

 

ส่ือการเรียนรู 

1. เอกสารประกอบการอบรม 1: ใบงานท่ี 1 เรื่อง สวนประกอบกลองจุลทรรศน  

 2. เอกสารประกอบการอบรม 2: ใบงานท่ี 2 เรื่อง การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศของสัตว 

 3. เอกสารประกอบการอบรม 3: ใบความรูท่ี 1 เรื่อง การใชกลองจุลทรรศน 

4. สื่อสําหรับวิทยากร 1: วีดิทัศนเก่ียวกับไฮดรา 

 5. กลองจุลทรรศน  1 ชุด 

6. แวนขยาย   1 อัน 

7. กระจกสไลด   1 แผน 

8. กระจกปดสไลด  1 แผน 

9. กระจกสไลดถาวรไฮดรา 1 แผน 

10. ไฮดรา (ของจริงท่ียังมีชีวิต) 
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แนวทางการจัดกิจกรรม 

กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

1. ใหผูเรียนสังเกตสวนประกอบของกลองจุลทรรศน 

จากนั้นสืบคนขอมูลในใบความรูเก่ียวกับสวนประกอบ

และหนาท่ีของสวนประกอบของกลองจุลทรรศน แลว

บันทึกลงในใบงานท่ี 1 

2. นําไฮดราใสจานเพาะเชื้อหรือภาชนะใส แลวให

ผูเรียนใชแวนขยายสองดูตัวไฮดรา ใหผูเรียนอธิบาย

ลักษณะของไฮดราดังนี้ 

    - ไฮดรามีรูปรางลักษณะอยางไร 

(มีขนาดเล็กมาก รูปรางทรงกระบอกมีหนวดยาวรอบ

ชองปาก) 

    - ไฮดราเพียง 1 ตัว จะเพ่ิมจํานวนดวยตัวเองได

อยางไร (แตกหนอ) 

3. ใหผูเรียนศึกษาการสืบพันธุของไฮดราจากวีดิทัศน

หรือภาพถายหรือสัตวตัวอยางจริง ท่ียังมีชีวิต สังเกต

และบันทึกผลในใบงานท่ี 2 

4. สังเกตลักษณะหนอของไฮดราแลววาดภาพท่ีสังเกต

ไดจากกลองจุลทรรศนหรือแวนขยาย แลวใหผูเรียน

ตอบคําถามในใบงานท่ี 2 และสรุปการสืบพันธุของ

ไฮดรา ซ่ึงควรไดขอสรุปวา ไฮดราแตกหนอ และหนอ

ไฮดรามีลักษณะคลายไฮดราตัวเล็ก ๆ เม่ือหลุดออก

จากตัวแมสามารถเจริญเติบโตเปนตัวใหม และ

ดํารงชีวิตอยางอิสระตอไป การแตกหนอของไฮดรา

เปนการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ 

5. ผูสอนใหความรูเพ่ิมเติมเรื่องไฮดรา ไฮดราเปนสัตว

ไมมีกระดูกสันหลังจัดอยูในกลุมเดียวกับแมงกะพรุน   

ปะการัง และดอกไมทะเล เปนกลุมสัตวลําตัวมีโพรง  

เปนสัตวมีอวัยวะเพศผูและอวัยวะเพศเมียอยูภายใน

ตัวเดียวกัน สามารถสรางไดท้ังอสุจิและเซลลไขและ

สามารถผสมภายในตัวเองได ดังนั้นในสภาวะปกติ

- ใบงานท่ี 1 

- ใบความรูท่ี 1 เรื่อง

กลองจุลทรรศน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- วีดิทัศนการสืบพันธุ

ของไฮดรา 

 

- ใบงานท่ี 2 

- การตอบคําถามใน             

ใบงานท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- การตอบคําถามใน             

ใบงานท่ี 2 

 

- ทักษะการใชกลอง

จุลทรรศน 
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กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

ไฮดราจะสืบพันธุแบบอาศัยเพศ แตถาสภาวะแวดลอม

ไมปกติหรือไมเหมาะสม ไฮดราก็จะสืบพันธุโดยวิธี 

แตกหนอเพ่ือการขยายพันธุตอไป นอกจากนั้นผูสอน

ใหความรูเพ่ิมเก่ียวกับสิ่งมีชีวิตอ่ืนท่ีมีการสืบพันธุแบบ

ไมอาศัยเพศ ของสัตวชนิดอ่ืน ไดแก พลานาเรีย              

ดาวทะเล   

6. ผูสอนเพ่ิมเติมความรูเก่ียวกับธรรมชาติของ

วิทยาศาสตร โดยใชคําถาม “ทําไมไมกลองจุลทรรศน

หรือแวนขยาย ผูเรียนจะมองเห็นไฮดราไดชัดเจน

หรือไม” ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปวา 

การศึกษาความรูทางวิทยาศาสตรเพ่ือคนหา

รายละเอียดของสิ่งตาง ๆ ซ่ึงจําเปนตองมีเทคโนโลยี

สมัยใหมเพ่ือชวย ดังนั้น นักวิทยาศาสตรและ                 

นักประดิษฐก็จะรวมมือกันศึกษาความรูเก่ียวกับไฮดรา

ตอไป 

การประเมินผล 

รายการประเมินผล 
เกณฑการใหคะแนน 

(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
เครื่องมือ 

ความเขาใจสวนประกอบของกลอง

จุลทรรศน และการใชกลอง

จุลทรรศน 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน โดย 

  ใชกลองจุลทรรศนไดอยางถูกตองตาม

ข้ันตอน และถูกวิธี  

คะแนน 8 คะแนน 

  ใชกลองจุลทรรศนไดอยางถูกวิธีบางสวน 

คะแนน 5 คะแนน 

  ใชกลองจุลทรรศนไดถูกวิธีบางสวน และ

มีบางข้ันตอนท่ีใชกลองผิดวิธี 

- แบบสังเกตการใช

กลองจุลทรรศน 

- การเขียนตอบในใบงาน

ท่ี 1 และ 2 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารประกอบแผนการอบรม 
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ใบงานท่ี 1 

เรื่อง สวนประกอบกลองจุลทรรศน 

 

จุดประสงค 

เพ่ือระบุสวนประกอบและหนาท่ีของแตละสวนของกลองจุลทรรศน 

 

วิธีทํา 

ระบุสวนประกอบและหนาท่ีของแตละสวนประกอบของกลองจุลทรรศน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตาราง หนาท่ีของสวนประกอบของกลองจุลทรรศน 

ช่ือสวนประกอบ หนาท่ี 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  
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ช่ือสวนประกอบ หนาท่ี 

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

11.  

12.  

13.  

14.  
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ใบงานท่ี 2  

เรื่อง การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศของสัตว 

 

วัตถุประสงค 

 

สังเกตลักษณะของไฮดราและวาดภาพท่ีสังเกตไดจากกลองจุลทรรศน 

 

วัสดุ อุปกรณ  

1.  กลองจุลทรรศน  1 ชุด 

2.  แวนขยาย   1 อัน 

3.  กระจกสไลด   1 แผน 

4.  กระจกปดสไลด  1 แผน 

5. กระจกสไลดถาวรไฮดรา 1 แผน 

6. ไฮดรา (ของจริงท่ียังมีชีวิต) 

7. วีดิทัศนเก่ียวกับไฮดรา 

 

วิธีทํา 

1.  หยดน้ํา 1-2 หยด ลงบนสไลด 

2.  แตะกระจกปดสไลดขางหนึ่งบนสไลดโดยใหเอียงทํามุมประมาณ 45 องศา แลวคอย ๆ ปลอย

ลงไปทับน้ําท่ีหยดไวบนสไลด ระวังอยาใหมีฟองอากาศ 

3.  ใชกระดาษทิชชูซับน้ําท่ีเลอะเทอะรอบ ๆ กระจกปดสไลด 

4.  นําสไลดท่ีเตรียมเรียบรอยไปสองดูดวยกลองจุลทรรศน บันทึกสิ่งท่ีสังเกต 
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วาดภาพไฮดราท่ีสังเกตไดจากลองจุลทรรศน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลักษณะของไฮดราท่ีสังเกตได 

…………………………………………………………………………………………………………………………………..……...............

................……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

อธิบายการเกิดหนอของไฮดรา 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรูท่ี 1 

เรื่อง การใชกลองจุลทรรศน 

สวนประกอบตาง ๆ ของกลองจุลทรรศน 

1. ฐาน (Base) เปนสวนท่ีใชวางบนโตะ ทําหนาท่ีรับน้ําหนักท้ังหมดของกลองจุลทรรศน มี

รูปรางสี่เหลี่ยม หรือวงกลม ท่ีฐานจะมีปุมสําหรับปดเปดไฟฟา 

2. แขน (Arm) เปนสวนเชื่อมตัวลํากลองกับฐาน ใชเปนท่ีจับเวลาเคลื่อนยายกลองจุลทรรศน 

3. ลํากลอง (Body tube) เปนสวนท่ีปลายดานบนมีเลนสตา สวนปลายดานลางติดกับเลนส

วัตถุ ซ่ึงติดกับแผนหมุนได เพ่ือเปลี่ยนเลนสขนาดตาง ๆ ติดอยูกับจานหมุนท่ีเรียกวา Revolving 

Nosepiece 

4. ปุมปรับภาพหยาบ (Coarse adjustment) ทําหนาท่ีปรับภาพโดยเปลี่ยนระยะโฟกัสของ

เลนสใกลวัตถุ (เลื่อนลํากลองหรือแทนวางวัตถุข้ึนลง) เพ่ือทําใหเห็นภาพชัดเจน 

5. ปุมปรับภาพละเอียด (Fine adjustment) ทําหนาท่ีปรับภาพ ทําใหไดภาพท่ีชัดเจนมากข้ึน 

6. เลนสใกลวัตถุ (Objective lens) เปนเลนสท่ีอยูใกลกับแผนสไลด หรือวัตถุ ปกติติดกับ

แปนวงกลมซ่ึงมีประมาณ 3-4 อัน แตละอันมีกําลังบอกเอาไว เชน x4, x10, x40 และ x100 เปนตน  

7. เลนสใกลตา (Eye piece) เปนเลนสท่ีอยูบนสุดของลํากลอง โดยท่ัวไปกําลังขยาย 10x หรือ 

15x ทําหนาท่ีขยายภาพท่ีไดจากเลนสใกลวัตถุใหมีขนาดใหญข้ึน ทําใหเกิดภาพท่ีตาผูศึกษาสามารถ

มองเห็นได  

8. เลนสรวมแสง (Condenser) ทําหนาท่ีรวมแสงใหเขมข้ึนเพ่ือสงไปยังวัตถุท่ีตองการศึกษา 

9. กระจกเงา (Mirror) ทําหนาท่ีสะทอนแสงจากธรรมชาติหรือแสงจากหลอดไฟภายในหองให

สองผานวัตถุ 

10. ไดอะแฟรม (Diaphragm) อยูใตเลนสรวมแสงทําหนาท่ีปรับปริมาณแสงใหเขาสูเลนสใน

ปริมาณท่ีตองการ 

11. แทนวางวัตถุ เปนแทนใชวางแผนสไลดท่ีตองการศึกษา 

12. ท่ีหนีบสไลด ใชหนีบสไลดใหติดอยูกับแทนวางวัตถุ  

วิธีใชกลองจุลทรรศน 

มีวิธีใชดังนี้ 

1. วางกลองใหฐานอยูบนพ้ืนรองรับท่ีเรียบสมํ่าเสมอเพ่ือใหลํากลองตั้งตรง 

2. หมุนเลนสใกลวัตถุ อันท่ีมีกําลังขยายต่ําสุดมาอยูตรงกับลํากลอง 

3. ปรับกระจกเงาใตแทนวางวัตถุใหแสงสะทอนเขาลํากลองเต็มท่ี 

4. นําสไลดท่ีจะศึกษาวางบนแทนวางวัตถุ ใหวัตถุอยูตรงกลางบริเวณท่ีแสงผาน แลวมองดานขาง
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ตามแนวระดับแทนวางวัตถุ คอย ๆ หมุนปุมปรับภาพหยาบใหลํากลองเลื่อนมาอยูใกลวัตถุท่ีจะ

ศึกษามากท่ีสุด โดยระวังอยาใหเลนสใกลวัตถุสัมผัสกับกระจกปดสไลด  

5. มองผานเลนสใกลตาลงตามลํากลอง พรอมกับหมุนปุมปรับภาพหยาบข้ึนชา ๆ จนมองเห็นวัตถุ

ท่ีจะศึกษาคอนขางชัดเจน แลวจึงเปลี่ยนมาหมุนปรับปุมภาพละเอียดเพ่ือปรับภาพใหคมชัด     

อาจเลื่อนสไลดไปมาชา ๆ เพ่ือใหสิ่งท่ีตองการศึกษามาอยูกลางแนวลํากลอง 

6. ถาตองการขยายภาพใหใหญข้ึน ใหหมุนเลนสใกลวัตถุอันท่ีมีกําลังขยายสูงข้ึนเขามาในแนว    

ลํากลอง และไมตองขยับสไลดอีก แลวหมุนปุมปรับภาพละเอียดเพ่ือใหเห็นภาพชัดเจนข้ึน 

7. การปรับแสงท่ีเขาในลํากลองใหมากหรือนอย ใหหมุนแผนไดอะแฟรมปรับแสงตามตองการ 

 

ขอควรระวังในการใชกลองจุลทรรศน 

1. การยกกลอง ควรใชมือหนึ่งจับท่ีแขนกลอง และอีกมือหนึ่งรองท่ีฐาน และตองใหลํากลอง     

ตั้งตรงเสมอเพ่ือปองกันการเลื่อนหลุดของเลนสใกลตา ซ่ึงสามารถถอดออกไดงาย 

2. สไลดและกระจกปดสไลดตองไมเปยก เพราะอาจทําใหแทนวางวัตถุเกิดสนิม และทําใหเลนส

ใกลวัตถุชื้นอาจเกิดราข้ึนท่ีเลนสได 

3. ขณะท่ีตามองผานเลนสใกลตา เม่ือจะตองหมุนปุมปรับภาพหยาบตองมองดานขางตามแนว

ระดับแทนวางวัตถุ และหมุนใหเลนสใกลวัตถุกับแทนวางวัตถุเคลื่อนเขาหากัน เพราะเลนสใกล

วัตถุอาจกระทบกระจกสไลดทําใหเลนสแตกได 

4. การหาภาพตองเริ่มตนดวยเลนสวัตถุกําลังขยายต่ําสุดกอนเสมอ และปรับหาภาพใหชัดเจนกอน 

จึงคอยใชเลนสใกลวัตถุท่ีมีกําลังขยายสูงข้ึน 

5. เม่ือใชเลนสใกลวัตถุท่ีมีกําลังขยายสูง ถาจะปรับภาพใหชัดใหหมุนเฉพาะปุมปรับภาพละเอียด

เทานั้น 

6. หามใชมือแตะเลนส ในการทําความสะอาดใหใชกระดาษสําหรับเช็ดเลนสเช็ดเทานั้น 

7. เม่ือใชเสร็จแลวตองเอาวัตถุท่ีศึกษาออก เช็ดแทนวางวัตถุและเช็ดเลนสใหสะอาด หมุนเลนส

ใกลวัตถุกําลังขยายต่ําสุดใหอยูตรงกับลํากลอง และเลื่อนลํากลองลงต่ําสุด ปรับกระจกใหอยูใน

แนวตั้งไดฉากกับแทนวางวัตถุเพ่ือไมใหฝุนลง แลวเก็บใสกลองหรือใสตูใหเรียบรอย 

     

ท่ีมา:    ปรับปรุงขอมูลจากภาควิชาจุลชีววิทยา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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ความรูเพ่ิมเติมสําหรับครู 

 

ไฮดรา 

ไฮดราเปนสัตวไมมีกระดูกสันหลัง สามารถสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ โดยการแตกหนอ หนอท่ีงอก

ใหมจะมีลักษณะคลายไฮดราทุกประการและเม่ือหลุดออกจากตัวแม ก็สามารถดํารงชีวิตและเจริญเติบโต

ตอไป 

 

การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ (asexual  reproduction) 

 เปนการสืบพันธุท่ีไมตองอาศัยการรวมตัวของเซลลสืบพันธุ การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ เชน          

การแบงออกเปนสองสวน (binary  fission) เปนการสืบพันธุโดยเซลลของสิ่งมีชีวิตแบงเซลลออกเปน 2 

สวน ไดแก การสืบพันธุของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว เชน สาหรายเซลลเดียว อะมีบา พารามีเซียม ยูกลีนา และ

แบคทีเรีย (สิ่งมีชีวิตเหลนี้ไมจัดอยูในกลุมสัตว) 

 การแตกหนอ (budding) เปนการสืบพันธุของพวกโพรติสทและพืชบางชนิด เชน ยีสต ไฮดรา  

แหน ตนตายใบเปน ไผ กลวยเปนการสืบพันธุ โดยท่ีการเกิดชีวิตใหมจะมีการงอกหรือเจริญออกมา 

ภายนอกเซลลเดิมหรือตนเดิม แลวเจริญเติบโตข้ึนเหมือนกับเซลลเดิมตัวเดิม ชีวิตใหมท่ีงอกออกมานี้            

เรียกกวา หนอ 

 การงอกใหม (regeneration) สิ่งมีชีวิตบางชนิด เม่ือสวนของรางกายหลุดออกไป เกิดสูญเสียไป

ดวยสาเหตุใดก็ตาม ถาสวนท่ีหลุดออกและสวนเดิมสามารถเจริญเปนตัวใหม ชีวิตใหมได วิธีการเชนนี้ถือวา

เปนการสืบพันธุ เรียกวา การงอกใหมหรือรีเจนเนอเรชั่นตัวออน (เชน ดาวทะเล และพลานาเรีย เปนตน)

แตสัตวบางชนิดท่ีมีการงอกใหมจากบางสวนของรางกาย ไมจัดวาเปนการสืบพันธุ เชน การงอกหางใหม

ของจิ้งจก เม่ือหางหลุดออก 

การสรางสปอร (sporulation) สิ่งมีชีวิตหลายชนิดมีการสืบพันธุโดยการสรางสปอร โดยการท่ี

นิวเคลียรของเซลลท่ีจะทําหนาท่ีสรางสปอรจะแบงแบบไมโทซิสหลาย ๆ ครั้ง ไดนิวเคลียสจํานวนมากแลว

ไซโทพลาซึมก็เขาไปหุมแตละนิวเคลียส ไดเซลลเล็ก ๆ จํานวนมากและมีการสรางผนังข้ึนมาหุมเซลลใหม  

เซลลเหลานี้เรียกวา สปอร ซ่ึงผูเรียนเคยไดศึกษามาแลวจากบทเรียนเรื่องความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต  

สปอรเหลานี้เม่ือแกและปลิวไปตกตามท่ีตาง ๆ ท่ีมีอุณหภูมิและความชื้นพอเหมาะก็จะสามารถงอกเปน

ชีวิตใหมได  สิ่งมีชีวิตท่ีมีการสรางสปอร ไดแก พวกเห็ด รา และเฟรน เปนตน เซลลของสิ่งมีชีวิตเหลานี้ไม

สามารถสรางสปอรไดทุกเซลล มีบางเซลลเทานั้นท่ีทําหนาท่ีในการสรางสปอร 
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การเพาะเล้ียงไฮดราในหองปฏิบัติการ 

 

1.   แหลงท่ีพบไฮดรา 

 ไฮดราเปนสัตวท่ีอาศัยอยูในแหลงน้ําจืด คอนขางสะอาด เชน คู คลอง บึง หนอง แมน้ํา ทะลสาบ

น้ําจืด ปกติแลวไฮดราจะเกาะอยูตาม ราก ลําตน กานใบ ใบ ของพืชน้ํา หรืออาจจะลอยตัวอยูบนผิวน้ํา ใช

ภาชนะตักน้ําใหติดพืชน้ํามาดวย นํามาตั้งท้ิงไวคางคืน สังเกตดูวามีไฮดราหรือไม เม่ือพบไฮดราแลว

สามารถเลี้ยงในภาชนะนั้นไดเลย โดยนําพืชน้ําในภาชนะท่ีใชเลี้ยงออกไปบาง เพราะพืชน้ําอาจทําใหน้ําเสีย

ได แตถาตองการนําไปเลี้ยงใหมควรเตรียมน้ําสําหรับเลี้ยงไวกอน โดยถาเปนน้ําประปาใหตั้งท้ิงไวประมาณ 

3-5 วัน เพ่ือใหสารตาง ๆ ท่ีใชฆาจุลินทรียในน้ําระเหยออกไป และใสหินกอนเล็ก ๆ เศษอิฐ หรือเศษ

กระถางตนไมสําหรับชวยเพ่ิมพ้ืนท่ีผิวในการยึดเกาะของไฮดรา 

2.   การตรวจสอบน้ําสําหรับเล้ียงไฮดรา 

 นําไฮดรา 2-3 ตัวใสลงไปในน้ําท่ีจะเลี้ยง แลวท้ิงไวสักครู สังเกตดูพฤติกรรม ถาพบวาหนวดและ

ลําตัวหดอยูตลอดเวลาไมยอมยืดใหอยูในลักษณะปกติ แสดงวา น้ํานั้นยังไมเหมาะสมท่ีจะมาเลี้ยงไฮดรา 

โดยท่ัวไปแลวไฮดราเติบโตไดดีในน้ําเลี้ยงท่ีมี  pH 6.5-8.5 อุณหภูมิ 20-30 องศาเซลเซียส 
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แผนการอบรมครูวิทยาศาสตร ระดับประถมศึกษา สําหรับครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม 

เรื่อง แรงดึงดูดของโลก น้ําหนัก มวล        

         เวลา 3 ช่ัวโมง  

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1.  สังเกตและสรุปไดวาวัตถุตาง ๆ ตกสูพ้ืนโลกเสมอเพราะแรงดึงดูดของโลก 

2.  อภิปรายและสรุปความแตกตางระหวางน้ําหนัก กับมวลของวัตถุ 

3.  สังเกตและอธิบายการใชตาชั่งสปริง เพ่ือหาน้ําหนักของวัตถุ 

 

สาระสําคัญ 

การดึงหรือการผลักวัตถุเปนการออกแรงกระทําตอวัตถุ ซ่ึงทําใหวัตถุเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ี

หรือเปลี่ยนแปลงรูปรางได โลกมีแรงดึงดูดวัตถุ ทําใหวัตถุตกสูพ้ืนโลก แรงดึงดูดของโลกกระทําตอวัตถุใด  

คือ น้ําหนักของวัตถุนั้น น้ําหนักของวัตถุและมวลของวัตถุไมเหมือนกัน น้ําหนักมีหนวยเปน นิวตัน มวลมี

หนวยเปนกิโลกรัม การหาคามวล น้ําหนักจึงตองใชเครื่องมือใหถูกตอง เหมาะสม 

 

ความรูพ้ืนฐาน 

1.  การดึงและการผลักตองออกแรง 

2.  แรงทําใหวัตถุเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ีและเปลี่ยนแปลงรูปราง 

 

ความเขาใจคลาดเคล่ือน 

1.  ความเขาใจสับสนระหวางความหมายของแรงและพลังงาน เชน ผมวิ่งจนหมดแรง หรือ เรา

ตองรับประทานอาหารจึงจะมีแรง ในท่ีนี้ หมดแรง หมายถึง หมดพลังงาน และมีแรง ก็คือ มีพลังงาน 

2.  เขาใจผิดวา กิโลกรัมเปนหนวยของน้ําหนัก ท่ีถูกตอง คือ กิโลกรัมเปนหนวยของมวล สวน

น้ําหนักมีหนวยเปนนิวตัน (N) 

 

ส่ือการเรียนรู 

1. เอกสารประกอบการอบรม 1: ใบงานท่ี 1 เรื่อง ชั่งน้ําหนักของวัตถุไดอยางไร  

2. ตาชั่งสปริง 

3. ถุงทราย 

 

 

 



แรงดึงดูดของโลก นํ้าหนัก มวล                                                                                         แผนการอบรม 
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แนวทางการจัดกิจกรรม 

กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

1.  ผูสอนตั้งคําถามถามวา ถาตองการวัดคาน้ําหนักของ

สิ่งของ จะใชเครื่องมือใด ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปราย

วา ในการวัดคาน้ําหนักของสิ่งของจะใชตาชั่ง ชั่งน้ําหนัก

ของสิ่งของ สําหรับการศึกษาตอไปนี้ จะใหใชตาชั่งสปริง 

จากนั้นแนะนําการใชตาชั่งสปริง โดยใหผูเรียนถือตาชั่ง

สปริงอยูในแนวดิ่ง และดูเข็มตาชั่งจะชี้เลขศูนยนิวตัน ขณะ

ยังไมใชงาน ตอไปใหดึงขอเก่ียวของตาชั่งสปริง ขอเก่ียวจะ

เคลื่อนท่ีลงมาเพราะสปริงยืดออก เนื่องจากแรงไปดึงสปริง 

เข็มจะเลื่อนไปชี้เลขมากกวาศูนยนิวตัน อานคาตัวเลขนี้เปน

คาของแรงท่ีดึงตาชั่งสปริง ถาเพ่ิมแรงท่ีดึงขอเก่ียวตาชั่ง

สปริง สปริงของตาชั่งจะยืดออกมากข้ึน เข็มจะเลื่อนไปชี้

ตัวเลขคามากข้ึนดวย ผูสอนแนะนําเพ่ิมเติมวา ตาชั่งสปริงท่ี

ใชมีสเกล 2 สเกล แถบหนึ่งอานคาเปนนิวตัน อีกแถบหนึ่ง

อานคาเปนกรัม ซ่ึงเปนหนวยของมวล สเกลนี้จะไมนํามาใช

ในการวัดคาแรงหรือน้ําหนัก 

ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายตอไปวา เม่ือตองการชั่ง

น้ําหนักของสิ่งใด ใหนําสิ่งนั้นมาแขวนท่ีขอเก่ียวของตาชั่ง

สปริงซ่ึงอยูในแนวดิ่ง จากนั้นใหทํากิจกรรมท่ี 1 ในใบงานท่ี 

1. ชั่งน้ําหนักของวัตถุไดอยางไร 

2. เม่ือทํากิจกรรมท่ี 1 เสร็จเรียบรอย ใหนําเสนอผลการ

ทดลองและรวมกันอภิปราย ซ่ึงควรไดขอสรุปวา แรงดึงดูด

ของโลกดึงดูดถุงทรายตลอดเวลา ไมวาถุงทรายจะอยูใน

สภาพใด เม่ือปลอยถุงทราย แรงดึงดูดของโลกจะดึงดูดถุง

ทรายใหตกสูพ้ืนโลก เม่ือวางถุงทรายบนมือหรือหอยท่ีนิ้ว 

จะมีแรงจากถุงทรายกดมือ หรือดึงนิ้ว และเม่ือหอยกับขอ

เก่ียวของตาชั่งสปริงพอปลอยมือถุงทรายจะถูกแรงดึงดูด

ของโลกดึงดูดใหตกลงมา ขณะเดียวกันเข็มของตาชั่งสปริง

จะเคลื่อนลงมาเพราะแรงจากถุงทรายดึง เม่ือถุงทรายหยุด

นิ่ง เข็มของตาชั่งสปริงก็จะหยุดนิ่งและชี้ตัวเลขท่ีแสดง     

- ใบงานท่ี 1 - การตอบคําถามใน            

ใบงานท่ี 1 
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กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

คาของแรงท่ีถุงทรายดึงตาชั่งสปริง ดังนั้นคาท่ีอานไดจาก

ตาชั่งสปริง จึงเปนคาของแรงท่ีถุงทรายดึงตาชั่งสปริง   

 

การประเมินผล 

รายการประเมินผล 
เกณฑการใหคะแนน 

(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
เครื่องมือ 

ความเขาใจการใชตาชั่งสปริงใน

การชั่งน้ําหนักของวัตถุ 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน โดย 

  ใชตาชั่งสปริงไดถูกวิธี และระบุหนวยใน

การวัดน้ําหนักไดอยางถูกตอง 

คะแนน 8 คะแนน 

  ใชตาชั่งสปริงไดถูกวิธีบางสวน และระบุ

หนวยในการวัดน้ําหนักไดอยางถูกตอง 

คะแนน 5 คะแนน 

  ใชตาชั่งสปริงไดถูกวิธีบางสวน แตระบุ

หนวยในการวัดน้ําหนักไมถูกตอง 

- การสังเกตการใชตาชั่ง

สปริงในการชั่งน้ําหนัก

ของวัตถุ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารประกอบแผนการอบรม 
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ใบงานท่ี 1 

เรื่อง ช่ังน้ําหนักของวัตถุไดอยางไร 

 

วัตถุประสงค 

สังเกตและอธิบายการชั่งน้ําหนักของวัตถุโดยใชตาชั่งสปริง 

 

วัสดุ อุปกรณ 

1.  ตาชั่งสปริง 

2.  ถุงทราย 

 

วิธีทํา 

1. ถือถุงทราย แลวปลอยมือท่ีถือถุงทราย 

2. วางถุงทรายลงบนฝามือ แลวเปลี่ยนเปนใชนิ้วจับหูถุงทรายใหถุงทรายหอยในแนวดิ่ง 

3. แขวนหูถุงทรายกับขอของตาชั่งสปริง สังเกตเข็มของตาชั่งสปริงในขณะท่ีมือยังถือถุงทรายอยู 

4. ปลอยมือท่ีถือถุงทราย สังเกตถุงทรายและเข็มของตาชั่งสปริง บันทึกคาท่ีอานไดจากตาชั่งสปริง 

 

คําถาม 

1. ถือถุงทรายแลวปลอยถุงทราย ถุงทรายเปนอยางไร เพราะเหตุใด 

........................................................................................................................................................................ 

 

2. ขณะถุงทรายอยูบนฝามือ แรงดึงดูดของโลกดึงดูดถุงทรายหรือไม และฝามือรูสึกอยางไร 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

 

3. ขณะหิ้วถุงทราย แรงดึงดูดของโลกดึงดูดถุงทรายหรือไม และนิ้วท่ีหิ้วถุงทรายรูสึกอยางไร 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

 

4. แขวนหูถุงทรายกับตาชั่งสปริง เข็มของตาชั่งสปริงชี้เลขอะไรในขณะมือยังถือถุงทราย 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 
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5. เม่ือปลอยมือท่ีถือถุงทราย ถุงทรายและเข็มของตาชั่งสปริงเปนอยางไร 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

 

6. ขณะถุงทรายหอยอยูนิ่งบนขอเก่ียว เข็มของตาชั่งสปริงชี้เลขอะไร   

........................................................................................................................................................................ 

 

7.  เข็มของตาชั่งสปริงเลื่อนลงมาไดเพราะเหตุใด 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

 

8.  คาท่ีอานไดจากตาชั่งสปริงควรเปนคาของแรงอะไร 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 
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ความรูเพ่ิมเติมสําหรับครู 

 

การช่ังน้ําหนักของวัตถุ 

 

    (1)          (2)               (3)          (4)            (5)  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

จากรูป (3) เม่ือถุงทรายมีแรงไปดึงตาชั่งสปริง ตาชั่งสปริงก็จะมีแรงดึงถุงทรายดวยขนาดเทากันแต

ทิศทางตรงกันขามซ่ึงแรงท้ังสองเปนแรงกิริยาและปฏิกิริยาตอกันตามกฎการเคลื่อนท่ีขอท่ี 3 ของนิวตัน   

         แรงท่ีถุงทรายดึงตาชั่งสปริง     =     แรงท่ีตาชั่งสปริงดึงถุงทราย 

จากรูป (4) เปนแผนภาพของแรงกระทําตอถุงทรายขณะอยูนิ่งท่ีขอเก่ียวของตาชั่งสปริงตามกฎ

การเคลื่อนท่ีขอท่ี 1 ของนิวตัน เม่ือวัตถุหยุดนิ่ง แรงลัพธท่ีกระทําตอวัตถุจะเทากับศูนย   

ดังนั้น     แรงดึงดูดของโลกดึงดูดถุงทราย    =    แรงท่ีตาชั่งสปริงดึงถุงทราย 

จะได  แรงดึงดูดของโลกดึงดูดถุงทราย    =    แรงท่ีถุงทรายดึงตาชั่งสปริง 

นั่นคือ      น้ําหนักของถุงทราย              =    แรงท่ีถุงทรายดึงตาชั่งสปริง 

จะเห็นวา เราสามารถใชตัวเลขท่ีอานไดจากตาชั่งสปริงแทนน้ําหนักของถุงทรายได เพราะน้ําหนักของถุง

ทรายเทากับแรงท่ีถุงทรายดึงตาชั่งสปริง 

ในการชั่งน้ําหนักของถุงทราย คาตัวเลขท่ีเข็มของตาชั่งสปริงวัดไดไมใชคาของน้ําหนักของถุงทราย 

แตเปนคาของแรงท่ีถุงทรายดึงขอเก่ียวของตาชั่งสปริง  

ทําไมเราจึงสามารถใชตัวเลขท่ีวัดไดนั้นแทนน้ําหนักของถุงทรายได 

ตามปกติถุงทรายถูกโลกดึงดูด แรงดึงดูดของโลกท่ีดึงดูดถุงทราย คือ น้ําหนักของถุงทราย ดังรูป 

(1) เม่ือนําถุงทรายไปชั่ง โดยนําถุงทรายแขวนกับขอเก่ียวของตาชั่งสปริง แรงดึงดูดของโลกจะดึงถุงทราย

ใหตกสูพ้ืน ถุงทรายจึงเคลื่อนจากตําแหนงท่ีเริ่มแขวนลงมาเปนระยะทางคาหนึ่ง ในขณะเดียวกัน ถุงทราย

แรงท่ีตาช่ังสปริงดึงถุงทราย 

แรงดึงดูดของโลก 

(นํ้าหนักของถุงทราย) 

แรงท่ีถุงทราย 

ดึงตาช่ังสปริง 

แรงดึงดูดของโลก 

(นํ้าหนักของถุงทราย) 

แรงท่ีตาช่ังสปริง 
 ดึงถุงทราย 

แรงท่ีถุงทราย
ดึงตาช่ังสปริง 
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มีแรงไปดึงขอเก่ียวทําใหสปริงยืดออก เข็มของตาชั่งสปริงจึงเลื่อนออกจากเลขศูนยมาท่ีเลข 5 (ประมาณ) 

ถาเขียนแผนภาพของแรงระหวางถุงทรายและตาชั่งสปริงจะเปนดังรูป (3) (ใชลูกศรแทนแรง) 

 

การใชตาช่ังสปริงช่ังน้ําหนักของวัตถุ ปฏิบัติดังนี้ 

 ถือตาชั่งสปริงใหอยูในแนวดิ่งและเข็มตาชั่งชี้เลขศูนยนิวตัน นําสิ่งของท่ีตองการชั่งแขวนท่ีขอเก่ียว

ของตาชั่ง ขอเก่ียวจะเคลื่อนท่ีลงมาเพราะสปริงยืดออกเนื่องจากมีแรงไปดึงปริง เข็มตาชั่งจะชี้ท่ีเลข

มากกวาศูนยนิวตัน อานคาตัวเลขซ่ึงเปนคาของแรงหรือคาน้ําหนักของสิ่งของท่ีดึงตาชั่งสปริงเปนนิวตัน 

 ตาชั่งสปริงมี 2 สเกล สเกลหนึ่งอานคาเปนนิวตันซ่ึงเปนหนวยของน้ําหนัก อีกสเกลหนึ่งอานคา

เปนกรัมซ่ึงเปนหนวยของมวล และจะไมนําสเกลนี้ (อานคาเปนกรัม) มาใชในการวัดคาแรงหรือน้ําหนัก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรื่อง ความหนาแนนของวัสด ุ
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการอบรม 
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แผนการอบรมครูวิทยาศาสตร ระดับประถมศึกษา สําหรับครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม 

เรื่อง ความหนาแนนของวัสดุ 

            เวลา 3 ช่ัวโมง  

 

จุดประสงคการเรียนรู 

 สังเกตและคํานวณความหนาแนนของวัสดุ 

 

สาระสําคัญ 

 ความหนาแนนเปนสมบัติทางกายภาพของวัสดุ ความหนาแนนบอกใหทราบมวลของวัสดุใน

ปริมาตร 1 หนวย 

 

ความรูพ้ืนฐาน 

  1. วัตถุ หมายถึง สิ่งท่ีมีรูปรางแนนอน สัมผัสได มองเห็นได และไมมีชีวิต ไดแก สิ่งของตาง ๆ 

ท้ังท่ีเปนของเลนและของใช 

  2. วัสดุ คือ สิ่งท่ีเรานํามาใชงานในดานตาง ๆ อยางจงใจ โดยสวนใหญจะใชงานในสภาพ

ของแข็ง แบงเปน 3 ประเภท ไดแก 

  โลหะ เชน เหล็ก อะลูมิเนียม ทองแดง 

  เซรามิกส เชน ปูนปลาสเตอร แกว 

  พอลิเมอร เชน พลาสติก ยาง กาว 

 3. สมบัติของวัสดุ คือ ลักษณะเฉพาะตัวของวัสดุท่ีแสดงวาวัสดุชนิดหนึ่งเหมือนหรือแตกตาง

จากวัสดุอีกชนิดหนึ่ง เชน  

  เหล็ก เปนวัสดุสีเทาดํา แข็งแรง เปนสนิม นําไฟฟาได 

  แกรไฟต เปนวัสดุสีดํา  แตกหักงาย  นําไฟฟาได  ติดไฟได 

  แกว เปนวัสดุใส แตกหักงาย ไมนําไฟฟา 

 4. มวล หมายถึงปริมาณเนื้อของวัตถุ มีหนวยเปน กิโลกรัม มวลของวัตถุมีคาคงตัว ไมวาวัตถุ

จะอยูท่ีใด 

น้ําหนัก เปนแรงท่ีโลกดึงดูดมวลของวัตถุ มีหนวยเปนนิวตัน วัตถุท่ีมีมวลมาก จะมี

น้ําหนักมาก น้ําหนักของวัตถุมีคาไมคงตัว ข้ึนอยูกับตําแหนงของวัตถุ  

ปริมาตร คือ จํานวนท่ีบอกขนาดของสิ่งใด ๆ ท่ีมีรูปทรง 3 มิติ มีหนวยมาตรฐานตาง ๆ  

เชน ลิตร ลูกบาศกเมตร    
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ส่ือการเรียนรู 

1. เอกสารประกอบการอบรม 1: ใบงานท่ี 1 เรื่อง ความหนาแนนของวัสดุ 

2. เอกสารประกอบการอบรม 2: ใบความรูท่ี 1 เรื่อง ความหนาแนนของวัสดุ 

3. ดินน้ํามัน 

4. ฟองน้ํา 

5. กอนอิฐ       

6. เครื่องชั่ง 3 แขน (triple beam)  

7. ถวยยูรีกา         

8. บีกเกอรขนาด 250 ml.             

9. กระบอกตวงขนาด 100 ml.     

10. น้ํา 

11. เชือกฟาง ยาว 50 cm. 

 

แนวทางการจัดกิจกรรม 

กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

1. ผูเรียนสังเกตฟองน้ําและอิฐกอสรางท่ีมีผิวเรียบ ซ่ึงมี

รูปรางเปนทรงสี่เหลี่ยมมาอยางละกอน เพ่ือทํานายวากอน

ใดหนักกวากัน (อิฐหนักกวา) ผูเรียนนําฟองน้ําและอิฐไปชั่ง  

แลวบันทึกคามวลของฟองน้ําและอิฐไว ซ่ึงจะพบวาอิฐมี

มวลมากกวาฟองน้ํา 

2. ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายถึงความแตกตาง

ระหวางมวลกับน้ําหนักและเครื่องชั่งมวลกับเครื่องชั่ง

น้ําหนัก ตามใบความรูท่ี 1 ตอจากนั้นผูสอนใชคําถามวา 

 2.1 มวลมีผลตอน้ําหนักของวัสดุหรือไม อยางไร  

   (น้ําหนักเปนแรงท่ีโลกดึงดูดมวลของวัสดุ มวลของวัสดุ 

หมายถึงปริมาณของเนื้อวัสดุ ถาวัสดุมีมวลมาก จะมี

น้ําหนักมาก )  

 ดังนั้นการท่ีอิฐมีน้ําหนักมากกวาฟองน้ําก็แสดงวาอิฐมี

มวลมากกวาฟองน้ํา ท้ังท่ีฟองน้ํามีขนาดใหญกวา 

   2.2 เนื้อของอิฐแตกตางจากเนื้อฟองน้ําอยางไร 

   (เนื้ออิฐอัดกันแนน หรือมีปริมาณเนื้อมาก สวนเนื้อ

 

 

 

 

 

- ใบความรูท่ี 1 
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กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

ฟองน้ําไมแนน เพราะมีรูพรุนแทรก อยูเปนจํานวนมาก) 

   2.3 ถากอนฟองน้ํามีขนาดเทากอนอิฐ มวลของฟองน้ํา 

ควรจะมากหรือนอยกวาคาท่ีชั่งไดในขอ 1 (นอยกวา) 

   2.4 ถาตองการนํามวลฟองน้ําและมวลของอิฐมา

เปรียบเทียบกัน จะตองจัดอะไรใหเหมือนกัน                     

   (ปริมาตรของฟองน้ําและอิฐจะตองเทากัน) 

   2.5 จะหาปริมาตรของกอนฟองน้ําและกอนอิฐไดอยางไร   

   (เนื่องจากกอนฟองน้ําและกอนอิฐมีรูปทรงเรขาคณิตเปน

รูปทรงสี่เหลี่ยม จึงหาปริมาตร ตามวิธีทางคณิตศาสตรได

โดยวัดความกวาง ความยาว และความสูง แลวนํามาคูณกัน)  

ดังนี้ 

ปริมาตรของวัตถุรูปทรงสี่เหลี่ยม = กวาง × ยาว × สูง 

      ตอจากนั้นใหแตละกลุมหาปริมาตรของกอนฟองน้ํา

และกอนอิฐ แลวนําคาปริมาตรท่ีหาไดนี้ไปหารมวลท่ีชั่งไว

ในขอ 1 ผลหารระหวางมวลกับปริมาตรนี้เรียกวา                 

ความหนาแนน  

 

ความหนาแนนของฟองน้ํา  = 

   

ความหนาแนนของอิฐ   = 

 

      จากความสัมพันธนี้อธิบายไดวา ความหนาแนนของ

วัสดุใด คือ คาท่ีบอกมวลของวัสดุนั้นในปริมาตรหนึ่งหนวย       

   2.6 ระหวางฟองน้ํากับอิฐ วัสดุใดมีความหนาแนน

มากกวากัน                                                                             

   (อิฐมีความหนาแนนมากกวาฟองน้ํา) 

   2.7 กอนดินน้ํามันมีรูปทรงไมเปนเรขาคณิต จะหา

ปริมาตรไดอยางไร                                                                    

   (เลานิทานเรื่อง มงกุฎทองคําแลวจะรูวิธีหาปริมาตรของ

กอนดินน้ํามัน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มวลของอิฐ 

ปริมาตรของอิฐ 

มวลของฟองนํ้า  

ปริมาตรของฟองนํ้า 
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กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

3. ผูเรียนแตละกลุมทําการทดลองหาปริมาตรของดินน้ํามัน

ซ่ึงมีรูปทรงไมเปนเรขาคณิตตามข้ันตอนในใบงานท่ี 1 

บันทึกผลและคํานวณหาความหนาแนนของดินน้ํามันใน            

ใบงานท่ี 1 

4. ใหแตละกลุมนําเสนอคาความหนาแนนของดินน้ํามันท่ี

คํานวณได จากนั้นรวมกันพิจารณาวาไดคาเทากันหรือไม   

ถาไมเทา ใหรวมกันอภิปรายถึงสาเหตุท่ีทําใหเกิดความ

คลาดเคลื่อนในการทดลอง ซ่ึงเปนโอกาสท่ีผูสอนจะได

ประเมินกระบวนการคิดของผูเรียนจากการอภิปรายและ

ตอบคําถาม เหตุผลอาจจะเปนดังนี้ 

   4.1 ดินน้ํามันแตละกอนอาจจะมีสวนผสมไมเหมือนกัน 

หรือเนื้อแนนไมเทากัน 

   4.2 การชั่งมวลของดินน้ํามันอาจคลาดเคลื่อนเนื่องจาก

ผูเรียนขาดทักษะ 

   4.3 การหยอนดินน้ํามันลงในน้ําอาจจะหยอนแรงเกินไป

ทําใหน้ําลนออกมามากกวาท่ีควรจะเปน 

   4.4 กอนดินน้ํามันอาจจะไมจมในน้ํามิดท้ังกอน ซ่ึงมีผล

ตอน้ําท่ีลนออกมาและอ่ืน ๆ  

5. นําประเด็นคําถามในใบงานท่ี 1 มาอภิปรายตอดังนี้ 

   5.1 ถาจะหาปริมาตรของกอนดินน้ํามันโดยวิธีทาง

คณิตศาสตรจะทําไดหรือไม และทําอยางไร 

   5.2 ปริมาตรของกอนดินน้ํามันท่ีหาโดยวิธีทาง

คณิตศาสตรจะมีคาเทากับท่ีหาโดยวิธีแทนท่ีน้ําหรือไม   

เพราะเหตุใด 

6. รวมกันอภิปรายถึงการนําความรูเรื่องความหนาแนนไป

ใชประโยชนในชีวิตประจําวัน เชน 

   6.1 นักเรียนคิดวาจะเกิดอะไรข้ึนเม่ือลอยไขในน้ําเกลือ

และน้ําจืด เพราะเหตุใดจึงเปนเชนนั้น (ไขจะจมลงในน้ําจืด

มากกวาจมลงในน้ําเกลือ เพราะน้ําจืดมีความหนาแนนนอย

กวาไข แตน้ําเกลือมีความหนาแนนมากกวาไข) 

- ใบงานท่ี 1 
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กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

   6.2 เม่ือนําของเหลวท่ีมีความหนาแนนตางกันมาผสมกัน

จะเกิดอะไรข้ึน 

   (เม่ืออยูรวมกันจะแยกชั้นกันโดยของเหลวท่ีมีความ

หนาแนนมากกวาจะอยูขางลาง สวนของเหลวท่ีมีความ

หนาแนนนอยกวาจะอยูขางบน ซ่ึงแยกออกจากกันไดโดยใช

กรวยแยก) 

   6.3 โดยปกติเหล็กจะจมน้ํา มีวิธีการใดท่ีจะทําใหเหล็ก

ลอยน้ําไดโดยมวลของเหล็กคงท่ี 

    (เหล็กมีความหนาแนนมากกวาน้ํา เม่ือหยอนลงในน้ําจะ

จมน้ํา ในการตอเรือท่ีทําจากเหล็กจึงตองทําใหเรือมี

ปริมาตรมาก ๆ ดวยการตีเหล็กใหบางและทําเปนรูปเรือ  

โดยมวลของเหล็กยังคงท่ี ทําใหความหนาแนนของเรือมีคา

นอยกวาความหนาแนนของน้ํา เรือจึงลอยน้ําได) 

   6.4 นักเรียนเคยมีประสบการณอ่ืนเก่ียวกับเรื่องความ

หนาแนนอีกหรือไม จงยกตัวอยาง 

    (เอาทรายใสขวดเล็ก ๆ ปริมาณตาง ๆ กัน แลวนําไป

ลอยลงในน้ําสี ขวดจะจมลงอยูในระดับตางกัน) 

 

การประเมินผล 

รายการประเมินผล 
เกณฑการใหคะแนน 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
เครื่องมือ 

1.อธิบายไดวาเราสามารถหา

ปริมาตรของวัสดุท่ีไมเปนรูปทรง

เรขาคณิตไดโดยการแทนท่ีน้ํา และ

หาปริมาตรของวัสดุรูปทรง

เรขาคณิตไดโดยวิธีทางคณิตศาสตร 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน โดย 

  ผูเรียนอธิบายเก่ียวกับการหาปริมาตร

ของวัสดุท่ีเปนรูปทรงเรขาคณิตและไมเปน

รูปทรงเรขาคณิตไดอยางถูกตองสมบูรณ 

พรอมท้ังยกตัวอยางประกอบการอธิบาย 

คะแนน 8 คะแนน  

   ผูเรียนอธิบายเก่ียวกับการหาปริมาตร

ของวัสดุท่ีเปนรูปทรงเรขาคณิตและไมเปน

รูปทรงเรขาคณิตไดแตไมสมบูรณ         

- การตอบคําถามในชั้น

เรียน 

- การเขียนตอบ 
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รายการประเมินผล 
เกณฑการใหคะแนน 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
เครื่องมือ 

พรอมท้ังยกตัวอยางประกอบการอธิบาย 

คะแนน 5 คะแนน 

   ผูเรียนอธิบายเก่ียวกับการหาปริมาตร

ของวัสดุท่ีเปนรูปทรงเรขาคณิตและไมเปน

รูปทรงเรขาคณิตไดไมครบถวน และไมมี

ตัวอยางประกอบการอธิบาย 

2. อธิบายความหนาแนนของวัสดุได 

  

 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน โดย 

   ผูเรียนอธิบายเก่ียวกับความหนาแนนได

ถูกตองสมบูรณ พรอมท้ังยกตัวอยาง

ประกอบ การอธิบาย 

คะแนน 8 คะแนน  

   ผูเรียนอธิบายเก่ียวกับความหนาแนนได

แตยังไมสมบูรณ และยกตัวอยาง

ประกอบการอธิบาย 

คะแนน 5 คะแนน  

   ผูเรียนอธิบายเก่ียวกับความหนาแนนได

เพียงขอใดขอหนึ่งไมยกตัวอยาง

ประกอบการอธิบาย 

- การตอบคําถาม 

- ใบงานท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารประกอบแผนการอบรม 
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ใบงานท่ี 1 

เรื่อง ความหนาแนนของวัสดุ 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

 สังเกตและคํานวณหาความหนาแนนของวัสดุ 

 

วัสดุ  อุปกรณ 

1.  ดินน้ํามัน      1  กอน 

2.  เครื่องชั่ง 3 แขน (triple  beam)  1  เครื่อง 

3.  ถวยยรูีกา     1  ใบ 

4.  บีกเกอรขนาด 250 ml.      1  ใบ 

5.  กระบอกตวงขนาด 100 ml.     1  ใบ 

6.  น้ํา 

7.  เชือกฟาง ยาว 50 cm. 

 

วิธีทํา 

1.  ชั่งมวลของดินน้ํามัน บันทึกผล 

2.  เติมน้ําลงในถวยยูรีกาใหเต็ม พรอมกับนําบีกเกอรมารองรับน้ําท่ีลนออกจากถวยยูรีกา                        

รอจนกระท่ังไมมีน้ําลนออกมาอีก 

3.  เทน้ําออกจากบีกเกอรและเช็ดบีกเกอรใหแหงแลวนําบีกเกอรมารอรับน้ําท่ีลนจากถวยยูรีกา               

อีกครั้ง 

4.  ใชเชือกฟางผูกกอนดินน้ํามัน แลวคอย ๆ หยอนกอนดินน้ํามันลงในน้ําในถวยยูรีกาจนจมมิด             

ท้ังกอน รอจนกระท่ังไมมีน้ําลนออกจากถวยยูรีกา 

5.  นําน้ําท่ีลนออกมาเทลงในกระบอกตวงอานปริมาตรของน้ําจากกระบอกตวง บันทึกผล 

6.  คํานวณหาความหนาแนนของดินน้ํามัน 
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ความหนาแนนของวัสดุ 

 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

2. ถาจะหาปริมาตรของดินน้ํามันโดยวิธีทางคณิตศาสตรจะทําไดหรือไม และทําอยางไร

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

3. ปริมาตรของกอนดินน้ํามันท่ีหาโดยวิธีแทนท่ีน้ํากับวิธีทางคณิตศาสตรมีคาเทากันหรือไม เพราะเหตุใด 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

4. ถาใชดินน้ํามันชนิดเดียวกันปนเปนกอนเล็กและกอนใหญ ความหนาแนนจะเทากันหรือไม 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

 

มวลของดินน้ํามัน      = ………………..g 

ปริมาตรของน้ําท่ีลนจากถวยยูรีกา     =    ………………..cm3 

ปริมาตรของดินน้ํามัน      =    ………………..cm3 

 

ความหนาแนนของดินน้ํามัน     =  

 

            =     ……………….. 3
g
cm

 

 

มวลของดินนํ้ามัน (g) 

ปริมาตรของดินนํ้ามัน (cm3) 
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ใบความรูท่ี 1 

เรื่อง ความหนาแนนของวัสดุ 

 

การอานปริมาตรของของเหลวในกระบอกตวง   

 อุปกรณวัดปริมาตรของของเหลวในระดับประถมศึกษา คือ กระบอกตวง เม่ือของเหลวอยูใน

กระบอกตวง ระดับของเหลวตอนบนจะมีลักษณะโคงเวา การอานปริมาตรของของเหลวท่ีถูกตอง จะตอง

ใหระดับสายตาอยูในระดับเดียวกับจุดต่ําสุดของสวนโคงเวานี้ ถาจุดต่ําสุดของสวนโคงอยูตรงกับขีดใดของ

กระบอกตวง ก็ใหอานปริมาตรของของเหลวตรงขีดนั้น 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีหาปริมาตรของวัตถุท่ีไมจมน้ําและไมมีรูปทรงเรขาคณิต ทําไดดังนี้ 

  1. ชั่งมวลของวัตถุ สมมติเทากับ a กรัม 

  2. หาปริมาตรของวัตถุโดยแทนท่ีน้ําในถวยยูรีกา ซ่ึงทําไดดังนี้ 

   2.1    นํากอนดินน้ํามันหรือกอนหิน ซ่ึงจมน้ําผูกติดกับวัตถุท่ีตองการหาปริมาตร 

   2.2    หยอนวัตถุในขอ 2.1 ลงในถวยยูรีกาท่ีมีน้ําเต็ม โดยท้ังวัตถุและดินน้ํามันตองจมมิดอยูใต   

ผิวน้ํา วัดปริมาตรของน้ําท่ีลนออกมา สมมติวัดปริมาตรได b ลูกบาศกเซนติเมตร (ซ่ึงเทากับปริมาตรของวัตถุ 

+ ปริมาตรของดินน้ํามัน) 

  2.3    หยอนเฉพาะดินน้ํามันหรือกอนหินลงในน้ําในถวยยูรีกา วัดปริมาตรของน้ําท่ีลน 

        ออกมาสมมติวัดปริมาตรได c ลูกบาศกเซนติเมตร (ซ่ึงเทากับปริมาตรของดินน้ํามัน  

       หรือกอนหิน) 

  2.4    หาปริมาตรของวัตถุลอยน้ํา   =   b – c  ลูกบาศกเซนติเมตร 

 

การหาความหนาแนนของของเหลว 

  การหาความหนาแนนของของเหลว ทําไดโดยหาอัตราสวนระหวางมวลของของเหลวกับปริมาตร

ของของเหลวเชนเดียวกับการหาความหนาแนนของของแข็ง ซ่ึงทําไดดังนี้ 
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  1. ชั่งมวลของกระบอกตวง 

  2. รินของเหลวท่ีตองการหาความหนาแนนลงในกระบอกตวงจํานวนหนึ่ง   แลวชั่งมวลของ

ของเหลวและกระบอกตวง 

  3. อานปริมาตรของของเหลวในกระบอกตวง 

  4. หามวลของของเหลวโดยนํามวลในขอ 2 ลบดวยมวลในขอ 1 

  5. หาความหนาแนนของของเหลวตามสูตร 

  

      ความหนาแนนของของเหลว     =     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มวลของของเหลว 

ปริมาตรของของเหลว 
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น้ําหนักและมวล 

 

จากการใชตาชั่งสปริงชั่งน้ําหนักของถุงทรายในกิจกรรมท่ี 1.2 สเกลของตาชั่งสปริงนอกจากเปน

หนวยนิวตัน (N) ซ่ึงเปนหนวยของแรงหรือน้ําหนัก ยังมีหนวยกรัม (g) ซ่ึงเปนหนวยของมวล หนวยของ

มวลท่ีใชในระบบ SI คือ กิโลกรัม มวลกับน้ําหนักเปนปริมาณท่ีตางกัน มวลเปนปริมาณ สเกลารมีแตขนาด  

สวนน้ําหนักเปนปริมาณเวกเตอรมีท้ังขนาดและทิศทาง แตในทางปฏิบัติมักจะใชหนวยของมวล (กิโลกรัม)  

มากํากับเปนหนวยของน้ําหนักโดยกําหนดมวล 1 กิโลกรัม เทียบเทากับน้ําหนัก 9.8 นิวตัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากการขยับขวดและการตานการเคลื่อนท่ีของขวด สรุปไดวา วัตถุท่ีหยุดนิ่ง จะตานความ

พยายามท่ีจะทําใหวัตถุนั้นเคลื่อนท่ี สวนวัตถุท่ีกําลังเคลื่อนท่ี ก็จะตานความพยายามท่ีจะทําใหวัตถุนั้นหยุด

นิ่ง 

สมบัติของวัตถุท่ีตานการเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนท่ี หรือ สมบัติของวัตถุท่ีรักษาสภาพการเคลื่อนท่ี

ของวัตถุนั้น เรียกวา ความเฉื่อย 

ปริมาณท่ีบอกใหทราบวาวัตถุใดมีความเฉ่ือยมากหรือความเฉ่ือยนอย คือ มวล วัตถุท่ีมีความเฉ่ือย

มากจะมีมวลมาก เชน ขวดหมายเลข 3 มีความเฉ่ือยมากกวาขวดหมายเลข 1 และ 2 จึงมีมวลมากกวา

ขวดหมายเลข 1 และ 2 

 

มวลคืออะไร 

นําขวดสามใบท่ีเหมือนกันมาแขวนใหหอยใน

แนวดิ่ง ใบหนึ่งเปนขวดเปลา ใบท่ีสองใสน้ําครึ่งขวด    

ใบท่ีสามใสน้ําเต็มขวด ใชมือจับกนขวดหลวม ๆ และ 

ขยับขวดแตละใบไปมาในแนวระดับจนครบท้ังสามใบ  

เราจะรูสึกวา ขวดท้ังสามท่ีอยูนิ่ง เม่ือถูกขยับ ขวดท้ัง

สามจะตานมือ ซ่ึงเปนการตานการเปลี่ยนสภาพการ

เคลื่อนท่ีของขวดท้ังสาม โดยขวดหมายเลข 3 ซ่ึงมีน้ํา

เต็มขวดตานการเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนท่ีมากท่ีสุด 

และขวดหมายเลข 1 ซ่ึงเปนขวดเปลาตานการเปลี่ยน

สภาพการเคลื่อนท่ีนอยท่ีสุด ตอไปทดลองใหม โดยให

ขวดแตละใบแกวงไปมา ใชมือตานขวดท่ีกําลังแกวงให

หยุดนิ่งโดยทันที เราก็จะรูสึกวา ขวดตานการเปลี่ยน

สภาพการเคลื่อนท่ีเชนกัน 
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มวลของวัตถุท้ังหลายมีคาคงตัว ไมวาวัตถุจะอยูท่ีใด สวนน้ําหนักของวัตถุมีคาไมคงตัวข้ึนอยูกับ

ตําแหนงของวัตถุ ซ่ึงมีแรงดึงดูดของโลกคาตางกัน เชน น้ําหนักของวัตถุมวล 1 กิโลกรัม ท่ีบริเวณผิวโลกจะ

ไมเทากับน้ําหนักของวัตถุมวล 1 กิโลกรัมท่ีตําแหนงสูงจากผิวโลกออกไป หรือวัตถุกอนเดียวกันชั่งท่ีข้ัวโลก

กับชั่งท่ีเสนศูนยสูตร จะหนักไมเทากัน แตมวลของวัตถุยังคงมีคาเทาเดิม 

 

 

 

 

 

 

 

                     ตาชั่ง Analog                             ตาชั่งแบบ Digital 

 

ตาชั่งท่ัว ๆ ไปจะวัดน้ําหนักของวัตถุโดยจะอานคาของแรงท่ีวัตถุกดตาชั่ง วัตถุท่ีมีน้ําหนักมากก็จะ

กดตาชั่งดวยแรงมาก วัตถุท่ีมีน้ําหนักนอยก็จะกดตาชั่งดวยแรงนอย ตาชั่งมวล ไมไดชั่งน้ําหนักของวัตถุ แต

เปนการชั่งมวลของวัตถุ เทียบกับมวลมาตรฐาน โดยใชตาชั่งสองแขน ซ่ึงอาจเห็นไดตามรานขายทอง ใช

หลักการท่ีวา ถามวลบนจานท้ังสองขางของแขนตาชางมีคาเทากัน แขนของตาชั่งจะอยูในแนวระดับ 

 

 

 

 

 

                       ตาชั่งมวล     มวลมาตรฐาน 

 

 

 

                                                      

 

  ตาชั่งมวล               เครื่องชั่งชนิดจานเดียว 
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การใชเครื่องช่ังชนิดจานเดียวปฏิบัติดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปเครื่องช่ังชนิดจานเดียว 

    

 1. วางเครื่องชั่งบนพ้ืนราบเรียบและม่ันคง ไมมีการสั่นสะเทือน ผูชั่งตองอยูขางหนาตรงก่ึงกลาง

ของเครื่องชั่ง 

  2. วัตถุท่ีจะชั่งตองไมรอนและเปยกชื้น ถาเปนสารเคมีตองบรรจุในขวดชั่งสาร บีกเกอร                 

กระจกนาฬิกา หรือกระดาษเคลือบไขสําหรับชั่งสาร โดยเลือกขนาดใหเหมาะสม ไมชั่งสารเคมีบนจาน

โดยตรงเพราะจะทําใหจานเปรอะเปอน และสารบางชนิดอาจทําปฏิกิริยากับวัสดุท่ีทําจานชั่งทําใหผุกรอน

ซ่ึงสงผลใหเครื่องชั่งคลาดเคลื่อนหรือชํารุดเสียหายได 

 3. กอนชั่ง ควรพิจารณาสวนประกอบและรายละเอียดตาง ๆ ของเครื่องชั่งวามีจํานวนคานเทาใด   

แตละคานใชแทนมวลก่ีกรัม ชั่งไดสูงสุดและละเอียดท่ีสุดก่ีกรัม 

   ใหตุมน้ําหนักทุกอันบนคานอยูท่ีขีด 0 กรัม ตอไปดูสมดุลของคานโดยสังเกตจากเข็มท่ีปลาย

คานทางขวามือวาชี้ท่ีตําแหนงสมดุลหรือไม ในกรณีท่ีคานยังไมสมดุลท้ัง ๆ ท่ีตุมน้ําหนักทุกอันอยูท่ีขีด      

0  กรัม แลวจะตองหมุนปุมปรับมวลท่ีอยูทางดานซายสุดของคานจนกระท่ังเครื่องชั่งชี้ท่ีตําแหนงสมดุล 

วางสิ่งท่ีจะชั่งตรงบริเวณก่ึงกลางของจาน 

  4. ขณะชั่ง ใหเลื่อนตุมน้ําหนักบนคาน โดยใชดามปากกาหรือดินสอชวย (ไมใชมือเลื่อน) แลว

สังเกตวาเข็มชี้ท่ีตําแหนงสมดุลหรือไม ถาเข็มชี้อยูเหนือตําแหนงสมดุลแสดงวาตุมน้ําหนักท่ีเลื่อนไปมีมวล

นอยวาสารหรือวัตถุท่ีตองการชั่ง แตถาเข็มอยูต่ํากวาตําแหนงสมดุล แสดงวามวลของตุมน้ําหนักท่ีเลื่อนไป

มากกวามวลของสารหรือวัตถุ การชั่งหามวลของสารหรือวัตถุจะตองปรับเครื่องชั่งใหสมดุลโดยการเลื่อน

ตุมน้ําหนักบนคานจนเข็มชี้ท่ีตําแหนงสมดุล จากผลรวมของมวลของตุมน้ําหนัก ณ ตําแหนงท่ีแขวนอยูบน

คานแตละอัน จะเปนมวลของสารหรือวัตถุท่ีตองการชั่ง 

 5. หลังการชั่ง หรือเม่ือชั่งเสร็จและบันทึกขอมูลของสารหรือวัตถุเรียบรอยแลว ตองเลื่อนตุม

น้ําหนักกลับไปไวท่ีตําแหนง 0 กรัมตามเดิม 
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แผนการอบรม 
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แผนการอบรมครูวิทยาศาสตร ระดับประถมศึกษา สําหรับครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม 

เรื่อง รถของเลนไฟฟา 

            เวลา 3 ช่ัวโมง  
 

 

สาระสําคัญ 

 แบตเตอรี่ เปนเซลลไฟฟาท่ีตอกันเพ่ือเปนแหลงกําเนิดไฟฟาใหกับอุปกรณไฟฟาในวงจรไฟฟา   

การตอเซลลไฟฟามากกวา 1 เซลล แบบอนุกรมจะทําใหมีพลังงานไฟฟามากข้ึน การออกแบบรถของเลน

ไฟฟาใหเคลื่อนท่ีไดดวยอัตราเร็วมากท่ีสุดตองคํานึงถึงพลังงานไฟฟา น้ําหนัก รูปทรงท่ีสงผลตออัตราเร็ว

ของรถ 

ความรูพ้ืนฐาน 

1. วงจรไฟฟาอยางงายเปนเสนทางท่ีกระแสไฟฟาผานไดครบรอบ วงจรไฟฟาอยางงาย

ประกอบดวยแหลงกําเนิดไฟฟา อุปกรณไฟฟา และสายไฟ  

2. วงจรไฟฟาอยางงายมีสายไฟซ่ึงเปนเสนทางใหกระแสไฟฟาผานจากข้ัวบวกผานอุปกรณไฟฟา

กลับเขาสูข้ัวลบของแหลงกําเนิดไฟฟาได เรียกวาวงจรปด ทําใหหลอดไฟฟาสวางหรืออุปกรณ

อ่ืน ๆ ทํางานได  

3. เซลลไฟฟามีหลายขนาดและหลายแบบ เชน แบบกระดุม หรือแบบกอน เพ่ือใหเหมาะสมใน

การใชงานกับอุปกรณไฟฟาแตละชนิด เซลลไฟฟาทุกแบบมี 2 ข้ัว คือ ข้ัวบวก และข้ัวลบ 

แสดงดวยเครื่องหมาย + และ – ตามลําดับ เม่ือนําเซลลไฟฟามาตอครบวงจรจะมีกระแสไฟฟา

จากข้ัวบวกของเซลลไฟฟาไหลผานอุปกรณไฟฟาไปทางข้ัวลบของเซลลไฟฟาในทิศทางเดียว  

4. การตอเซลลไฟฟามากกวา 1 เซลล ตองตอแบบอนุกรม โดยตอใหข้ัวบวกของเซลลไฟฟา

อันหนึ่งตอกับข้ัวลบของเซลลไฟฟาอีกอันหนึ่งเรียงกันไปเพ่ือใหมีพลังงานไฟฟามากข้ึน  

ส่ือการเรียนรู 

1.  เอกสารประกอบการอบรม 1: ใบงานท่ี 1  

2. ชุดมอเตอรไฟฟา ลอ และเพลาของรถของเลน  

3. ตลับเมตร 

4. แผนฟวเจอรบอรดขนาด A4 

5. แผนกระดาษแข็ง 

6. ถานไฟฉายพรอมรังถานไฟฉาย 

7. กาว 

8. กระดาษกาว
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9. ยางรัดของ 

10. กระดาษสีตาง ๆ ขนาด A4 

11. ไมเสียบลูกชิ้น 

 

แนวทางการจัดกิจกรรม 

กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

1. ผูสอนชี้แจงจุดประสงคของกิจกรรมวาผูเรียนจะไดสราง

รถของเลนไฟฟาของตนเองเพ่ือใหวิ่งไดดวยอัตราเร็วมาก

ท่ีสุด โดยใชพลังงานไฟฟาจากถานไฟฉายท่ีอยูอยางจํากัด  

ผูสอนทบทวนความรูท่ีเรียนมาแลวเก่ียวกับการตอ

วงจรไฟฟาอยางงาย โดยผูสอนอาจใชถานไฟฉาย 1 กอน 

และหลอดไฟฟาขนาด 2.5 V มาใหผูเรียนบอกวิธีการตอ

วงจรไฟฟาใหหลอดไฟฟาสวาง โดยผูสอนอาจใชคําถามดังนี้ 

1.1 สวนประกอบของวงจรไฟฟามีอะไรบาง (แหลงกําเนิด 

ไฟฟา สายไฟ และอุปกรณไฟฟา) 

  1.2 การตอวงจรไฟฟาแบบใดท่ีทําใหอุปกรณไฟฟา

สามารถทํางานได เพราะเหตุใด (การตอวงจรแบบปด โดย

ตอสายไฟกับข้ัวบวกของแหลงกําเนิดไฟฟา ปลายอีกดาน

หนึ่งของสายไฟตอเขากับอุปกรณไฟฟา ในขณะท่ีสายไฟอีก

เสนหนึ่งตอกับข้ัวลบของแหลงกําเนิดไฟฟา ปลายอีกดาน

หนึ่งตอเขากับอุปกรณไฟฟา ทําใหมีเสนทางครบวงจร 

กระแสไฟฟาไหลผานไดครบรอบ) 

1.3 วงจรปดและวงจรเปดตางกันอยางไร (วงจรปดเปน 

วงจรท่ีกระแสไฟฟาไหลผานไดครบเสนทาง อุปกรณไฟฟา

จะทํางานได แตวงจรเปดนั้น กระแสไฟฟาไหลผานไมครบ

เสนทาง ทําใหอุปกรณไฟฟาไมสามารถทํางานได) 

2. ผูสอนนําเขาสูกิจกรรมวานอกจากอุปกรณไฟฟาท่ีเรา

คุนเคย เชน หลอดไฟฟา ท่ีใชถานไฟฉายเพียงกอนเดียวเปน

แหลงกําเนิดไฟฟาแลว ยังมีอุปกรณไฟฟาหลายอีกอยางท่ี

ตองอาศัยเซลลไฟฟาหรือถานไฟฉายหลายกอนตอกันเพ่ือ

เปนแหลงกําเนิดไฟฟา เชน รถของเลน ผูสอนนําตัวอยาง 
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กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

รถของเลนใหผูเรียนสังเกตโครงสราง สวนประกอบของรถ

ของเลนวามีอะไรบาง ผูสอนควรชี้ประเด็นใหผูเรียนสังเกต

สวนประกอบหลักของรถของเลน คือ ชองใสถานไฟฉาย 

สายไฟท่ีเชื่อมตอจากชองใสถานไฟฉายไปยังมอเตอรไฟฟาท่ี

ตอกับเพลาของลอรถ  

3. ผูสอนถามความรูเดิมของผูเรียนเก่ียวกับปจจัยท่ีมีผลตอ

การเคลื่อนท่ีของรถของเลนไฟฟา โดยอาจใชคําถามดังนี้ 

3.1 การใชถานไฟฉายหลายกอนตอกันกับการใช 

ถานไฟฉายกอนเดียวจะทําใหเกิดผลตอการทํางานของรถ

ของเลนแตกตางกันหรือไม อยางไร (คําตอบข้ึนอยูกับ

ความคิดของผูเรียน) 

3.2 การตอถานไฟฉายมากกวา 1 กอน แบบใดท่ีทําใหได 

พลังงานไฟฟามากข้ึน (คําตอบข้ึนอยูกับความคิดของ

ผูเรียน) 

3.3 มีปจจัยใดบางท่ีมีผลตออัตราเร็วของรถของเลน  

(คําตอบของผูเรียนอาจมีหลากหลาย เชน น้ําหนักรถ 

จํานวนถานไฟฉาย วิธีการตอถานไฟฉาย รูปทรงรถของเลน) 

3.4 หากจะออกแบบรถของเลนไฟฟาเพ่ือแขงขันวารถ  

คันใดเคลื่อนท่ีไดดวยอัตราเร็วมากท่ีสุด จะตองออกแบบรถ

ของผูเรียนอยางไร (คําตอบข้ึนอยูกับความคิดของผูเรียน) 

4. ผูสอนแบงผูเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 4 คน คละ

ความสามารถและเพศ จากนั้นผูสอนใหผูเรียนทําใบงานท่ี 1 

เพ่ือใหผูเรียนออกแบบโครงสรางของรถของเลน และการตอ

วงจรไฟฟาภายในท่ีทําใหรถเคลื่อนท่ีได 

5. ผูสอนกําหนดปญหา จากนั้นใหแตละกลุมออกแบบหัวขอ

การทดลองเก่ียวกับปจจัยท่ีทําใหรถของเลนเคลื่อนท่ีไดดวย

อัตราเร็วมากท่ีสุด  

6. ผูเรียนแตละกลุมนําเสนอรูปแบบของรถของเลน พรอม

ท้ังรายละเอียดหลักการในการออกแบบตอวงจรไฟฟา  

จากนั้นผูเรียนลงมือสรางรถของเลนตามแบบท่ีวาดไว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ใบงานท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- การสังเกตการนําเสนอ

หลักการการทํางานของ

รถของเลนไฟฟา 



รถของเลนไฟฟา                                                                                                           แผนการอบรม 

156                                         สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี      

กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

7. ผูเรียนนํารถของเลนไฟฟาท่ีสรางเสร็จแลว มาแขงขันกับ

รถของเลนของกลุมอ่ืน ๆ พรอมคํานวณคาอัตราเร็วของรถ 

8. ผูเรียนปรับแกไขรถของเลนของตนเองเพ่ือใหวิ่งดวย

อัตราเร็วมากข้ึน โดยมีเวลาปรับปรุงแกไข 30 นาที ผูเรียน

บันทึกวิธีการปรับปรุงแกไขในใบกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การประเมินผล 

รายการประเมินผล 
เกณฑการใหคะแนน 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
เครื่องมือ 

1. การสรางรถของเลนไฟฟา คะแนนเต็ม 10 คะแนน โดย 

  สรางรถของเลนไฟฟา โดยตอวงจรไฟฟา

ไดถูกตองดวยตนเอง โดยทําใหรถวิ่งไดเร็ว 

คะแนน 8 คะแนน  

  สรางรถของเลนไฟฟา โดยตอวงจรไฟฟา

ไดถูกตองดวยตนเองบางสวน และอาศัย

คําชี้แนะจากครูดวยบางสวน 

คะแนน 5 คะแนน  

  สรางรถของเลนไฟฟาไดดวยตนเอง ตอง

อาศัยการชี้แนะจากครูเทานั้น 

- การตอบคําถามใน           

ใบงานท่ี 1 

2. การนําเสนอการทํางานของรถ          

ของเลนไฟฟา 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน โดย 

  สามารถอธิบายการทํางานของรถของ

เลนไฟฟาโดยอาศัยหลักการของการตอ

วงจรไฟฟาไดถูกตอง ครบถวน 

คะแนน 8 คะแนน 

  สามารถอธิบายการทํางานของรถของ

เลนไฟฟาโดยอาศัยหลักการของการตอ

วงจรไฟฟาไดถูกตองบางสวน 

คะแนน 5 คะแนน 

  สามารถอธิบายการทํางานของรถของ

เลนไฟฟาโดยอาศัยหลักการของการตอ

- การสังเกตการนําเสนอ

การสรางรถของเลน 
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รายการประเมินผล 
เกณฑการใหคะแนน 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
เครื่องมือ 

วงจรไฟฟาไดถูกตองบางสวน และมี

บางสวนท่ียังคลาดเคลื่อน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารประกอบแผนการอบรม 
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ใบงานท่ี 1 

 

จุดประสงคของกิจกรรม  

ออกแบบและสรางรถของเลนไฟฟาใหวิ่งดวยอัตราเร็วมากท่ีสุด 

 

ส่ือ-อุปกรณ  

1. ชุดมอเตอรไฟฟา ลอ และเพลาของรถของเลน  

2. ตลับเมตร 

3. แผนฟวเจอรบอรดขนาด A4 

4. ไมบัลซา 

5. ถานไฟฉายพรอมรังถานไฟฉาย 

6. กาว 

7. กระดาษกาว 

8. ยางรัดของ 

9. กระดาษสีตาง ๆ ขนาด A4 

10. ไมเสียบลูกชิ้น 

 

 

วิธีการ  

1. ออกแบบ พรอมวาดแบบรถของเลนท่ีทําใหวิ่งไดเร็วท่ีสุด โดยออกแบบโครงสรางของรถและการ

ตอวงจรไฟฟาท่ีทําใหรถเคลื่อนท่ีได 

2. สรางรถของเลนตามท่ีออกแบบไว จากนั้นนํามาแขงขัน 

3. ปรับปรุงแกไขรถของเลนใหมีอัตราเร็วเพ่ิมข้ึน โดยใชเวลาไมเกิน 30 นาที จากนั้นนํารถของเลนมา

แขงขัน เพ่ือนํามาทดสอบอัตราเร็วอีกครั้ง 
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ภาพการออกแบบรถของเลน เปนดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพการตอวงจรไฟฟา 
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วิธีการปรับปรุงแกไข 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

คําถาม  

1. การตอวงจรไฟฟา และรูปทรงของรถของเลนไฟฟามีผลตอการเคลื่อนท่ีหรือไม อยางไร จงอธิบาย 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 



รายช่ือคณะเรียบเรียงเนื้อหา 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ระดับประถมศึกษา 

หนวยการเรียนรูท่ี 6 การออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ท่ี ช่ือ – สกุล โรงเรียน/ สังกัด 

1 ดร.กุศลิน มุสิกุล สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

2 ดร.เบ็ญจวรรณ หาญพิพัฒน สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

3 นางสาวศานิกานต เสนีวงศ สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

4 นายนิทัศน ลิ้มผองใส สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

5 นางชุติมา เตมียสถิต สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

6 นางก่ิงแกว คูอมรพัฒนะ สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

7 ดร.โชคชัย   อัศวินชัย สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

8 นางสาวทิพยวรรณ  สุดปฐม สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

9 นางสาวรัชนีกร   กลิ่นหอมหวล สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

10 นางสาวกชพร   วงศสวางศิริ สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

11 นายวิสูตร   ปฐมโรจนฤทธิ ์ สถาบันพัฒนาครู คณาจารยและบุคลากรทางการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คณะกรรมการโครงการ 

โครงการพัฒนาชุดการอบรมครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร คณิตศาสตร 

และเทคโนโลยี ระดับประถมศึกษาถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเนนกระบวนการคิดวิเคราะหแกปญหา 

1. ผูอํานวยการ สสวท. (นางพรพรรณ  ไวทยางกูร) ท่ีปรึกษา 

2. ผูอํานวยการ สคบศ. (นางสาวนฤมล  ไทยวิรัช) ท่ีปรึกษา 

3. นางดวงสมร  คลองสารา ประธานกรรมการ 

4. นางกัญณัฏฐ  สวัสดิ์สวาง รองประธานกรรมการ 

5. นายดุสิต  สังขรวมใจ กรรมการ 

6. นายประสงค  เมธีพินิตกุล กรรมการ 

7. นางชมัยพร  ตั้งตน กรรมการ 

8. นายราม ติวารี กรรมการ 

9. นางสาวสุพรรณี  ชาญประเสริฐ กรรมการ 

10. นางสาววนิดา  ธนประโยชนศักดิ์ กรรมการ 

11. นายสุพจน  วุฒิโสภณ กรรมการ 

12. นางเบ็ญจวรรณ  ศรีเจริญ กรรมการ 

13. นางสาวกุศลิน  มุสิกุล กรรมการ 

14. นายสมเกียรติ  เพ็ญทอง กรรมการ 

15. นายวัฒน  วัฒนากูล กรรมการ 

16. นายวิสูตร  ปฐมโรจนฤทธิ ์ กรรมการ 

17. นางสาวสรัสวดี  มุสิกบุตร     กรรมการ 

18. นางจิรัฐ   อนุเชิงชัย กรรมการ 

19. นางสาวสุนทรี  ไกรกาบแกว กรรมการ 

20. นายโชคชัย  อัศวินชัย กรรมการ 

21. นางสาวทิพยวรรณ  สุดปฐม กรรมการ 

22. นางสาวโศจิวัจน  เสริฐศร ี กรรมการและเลขานุการ 

23. นางสาวนิอร  ภูรัตน กรรมการและผูชวยเลขานุการ 

24. นางสาวรัชนีกร  กลิ่นหอมหวล กรรมการและผูชวยเลขานุการ 

25. นางสาวกชพร  วงศสวางศิริ กรรมการและผูชวยเลขานุการ 

26. นางสาวยุวรีย  พันทวีศักดิ์ กรรมการและผูชวยเลขานุการ 
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