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ค ำน ำ 

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ร่วมกับ สถาบันพัฒนาครู คณาจารย์

และบุคลากรทางการศึกษา (สคบศ.) ด าเนินการพัฒนาชุดการอบรมครูผู้ช่วยหรือครูบรรจุใหม่ กลุ่มสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี ระดับประถมศึกษาถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ตามโครงการพัฒนาชุดการอบรมครูผู้ช่วยหรือครูบรรจุใหม่ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 

และเทคโนโลยี ระดับประถมศึกษาถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่เน้นกระบวนการคิดวิเคราะห์แก้ปัญหา 

โดยเริ่มโครงการระหว่างปีงบประมาณ 2555 – 2557  

 เพ่ือให้การอบรมครูผู้ช่วยหรือครูบรรจุใหม่ด าเนินตามนโยบาย เป้าหมาย และวัตถุประสงค์ สสวท. 

จึงได้จัดท าชุดการอบรมครูผู้ช่วยหรือครูบรรจุใหม ่จ านวน 13 ชุด ได้แก่ (1) วิชาวิทยาศาสตร์ประถมศึกษา 

(2) วิชาวิทยาศาสตร์มัธยมศึกษาตอนต้น (3) วิชาเคมีมัธยมศึกษาตอนปลาย (4) วิชาชีววิทยามัธยมศึกษา

ตอนปลาย (5) วิชาฟิสิกส์มัธยมศึกษาตอนปลาย (6) วิชาโลก ดาราศาสตร์และอวกาศมัธยมศึกษา        

ตอนปลาย (7) วิชาคณิตศาสตร์ประถมศึกษาตอนต้น (8) วิชาคณิตศาสตร์ประถมศึกษาตอนปลาย (9) วิชา

คณิตศาสตร์มัธยมศึกษาตอนต้น (10) วิชาคณิตศาสตร์มัธยมศึกษาตอนปลาย  (11) วิชาเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสารประถมศึกษา (12) วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารมัธยมศึกษาตอนต้น 

(13) วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารมัธยมศึกษาตอนปลาย แต่ละชุดประกอบด้วย แผนการ

อบรม เอกสารส าหรับผู ้เข้ารับการอบรม เอกสารส าหรับวิทยากร และสื่อประกอบการจัดกิจกรรม     

การเรียนรู้ เพ่ือมอบให้กับส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาและหน่วยงานที่มีส่วนเกี่ยวข้องด าเนินการอบรม      

ครูผู้ช่วยหรือครูบรรจุใหม่ในสังกัดต่อไป 

 สสวท. ขอขอบพระคุณคณะผู้ เชี่ยวชาญ คุณครู และคณะกรรมการทุกท่าน ที่ให้ความร่วมมือ     

ในการพัฒนาหลักสูตร และจัดท าเอกสาร หวังเป็นอย่างยิ่งว่า เอกสารเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้เกี่ยวข้อง

ทุกฝ่าย หากมีข้อเสนอแนะโปรดแจ้งแกค่ณะท างานโครงการพัฒนาชุดการอบรมครูผู้ช่วยหรือครูบรรจุใหม่ 

สสวท. ทราบด้วย จักขอบคุณยิ่ง   

 

                 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
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แผนการอบรมครูวิทยาศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ส าหรับครูผู้ช่วยหรือครูบรรจุใหม่ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

เวลา  6 ชั่วโมง 
 

วัตถุประสงค์  เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรม 
1. มีความรู้ความเข้าใจในการวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551    

และตระหนักในความจ าเป็นที่จะต้องพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามท่ีหลักสูตรก าหนด 
2.  วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้  

วิทยาศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นได้  
3.  ออกแบบหน่วยการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพ่ือพัฒนาผู้เรียนในระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้นได้ 

สาระการเรียนรู้ 
1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
2. มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
3. การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

สาระส าคัญ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตรอิงมาตรฐานที่ก าหนด
โครงสร้างหลักสูตร เวลาเรียน สมรรถนะส าคัญ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด 
และสาระการเรียนรู้แกนกลางไว้ ในการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาทุกโรงเรียนต้องวิเคราะห์บริบทของ
สถานศึกษาแล้วก าหนดเป็นวิสัยทัศน์ของโรงเรียน ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน กรอบ
หลักสูตรท้องถิ่น ความต้องการจ าเป็นของชุมชนและโรงเรียน ก าหนดโครงสร้างเวลาเรียนของสถานศึกษา 
โครงสร้างหลักสูตรของสถานศึกษา ค าอธิบายรายวิชา โครงสร้างรายวิชาและหน่วยการเรียนรู้ทีก่ าหนดไว้ 
โดยมุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ที่เน้นการเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและ
สร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้และการแก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกข้ันตอน มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลายเหมาะสมกับ
ระดับชั้น 
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ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน/ ยาก 
1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 หลักสูตรองิมาตรฐาน หลักสูตร

สถานศึกษา เป็นหลักสูตรเดียวกันทั้งหมด ซึ่งความจริงไม่ใช่หลักสูตรเดียวกัน แต่ทุกหลักสูตรต้องอิง
หลักสูตรแกนกลาง 

2. ค าอธิบายมีการเขียนที่แตกต่างกันที่ถูกต้องแล้ว การเขียนค าอธิบายรายวิชาในทุก ๆ วิชา จะมี
องค์ประกอบ 3 ส่วน คือ ส่วนกิจกรรม เนื้อหา และการสร้างความตระหนักหรือการมีจิตวิทยาศาสตร์ 

3. ตัวชี้วัด ผลการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง และจุดประสงค์การเรียนรู้ เหมือนกัน ใช้แทนกันได้ ซึ่ง
ความจริงแล้ว ตัวชี้วัดเป็นสิ่งที่หลักสูตรแกนกลางก าหนดไว้ส าหรับรายวิชาพ้ืนฐาน ส่วนผลการเรียนรู้
เป็นสิ่งทีค่รูผู้สอนก าหนดขึ้นเองส าหรับรายวิชาเพ่ิมเติม ซึ่งจะน าไปสู่การก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้
ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ต่อไป ทั้งนี้ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังเป็นค าที่ใช้ในหลักสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พ.ศ. 2544 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้   
1. ส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 

         1.1    เอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 1: ใบกิจกรรมที่ 1 การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
         1.2    เอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 2: ใบความรู้ที่ 1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
                        ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
         1.3    เอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 3: ใบความรู้ที่ 2 สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
         1.4    เอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 4: ใบกิจกรรมที่ 2 แผนผังมโนทัศน์หลักสูตรแกนกลาง  
                        การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551     
         1.5    เอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 5: ใบกิจกรรมที่ 3 ทบทวนการจัดท าโครงสร้างรายวิชา        
         1.6    เอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 6: ใบกิจกรรมที่ 4 การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ 
         1.7    เอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 7: ใบกิจกรรมที่ 5 สิ่งที่ได้เรียนรู้จากวีดิทัศน์        
         1.8    เอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 8: ใบกิจกรรมที่ 6 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
         1.9    เอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 9: ใบกิจกรรมที่ 7 การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
         1.10  เอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 10: ใบกิจกรรมที่ 8 สรปุองค์ความรู้ 
         1.11  หนังสือหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

         1.12  หนังสือตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
                                           ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

         1.13   อุปกรณ์ท่ีใช้ในการท ากิจกรรม ดังนี้ 
  1)  กระดาษฟลิปชาร์ตแผ่นใหญ่ 3 แผ่น/ กลุ่ม 

     2)  ปากกาเมจิก 1 กล่อง/ กลุ่ม 
     3)  สก๊อตเทป/ กระดาษกาว 1 ม้วน/ กลุ่ม หรือขาตั้ง chart 1 อัน 
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2.  ส าหรับวิทยากร 
 2.1   เอกสารส าหรับวิทยากร 1: แบบประเมินการมีส่วนร่วมในกิจกรรม  
         2.2  เอกสารส าหรับวิทยากร 2: แบบประเมินชิ้นงาน (งานเดี่ยว)  

         2.3  เอกสารส าหรับวิทยากร 3: แบบประเมินการน าเสนอผลงาน (งานกลุ่ม)  
 2.4 เอกสารส าหรับวิทยากร 4: แบบประเมินการสรุปองค์ความรู้  
 2.5  เอกสารส าหรับวิทยากร 5: ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
         2.6  หนังสือหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

         2.7  หนังสือตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
       ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 2.8  วีดิทัศน์การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
 2.9 PowerPoint เรื่อง หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
 

การประเมินผล 

รายการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

(คะแนนเต็ม 47 คะแนน) 
เครื่องมือ 

1. การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
การประเมินรายงานการศึกษาด้วย
ตนเองก่อนการเข้ารับการพัฒนา
พิจารณาจาก 1.1-1.5 ดังนี้  
   1.1 ความครอบคลุมเนื้อหา 
   1.2 ความถูกต้องตรงประเด็น 
   1.3 แนวทางประยุกต์สู่การปฏิบัติ 
   1.4 แนบเอกสารในภาคผนวก 
   1.5 สืบค้นและการอ้างอิง 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน โดย 
     ได้ 10 คะแนน เมื่อมีครบ 5 ข้อ 
     ได้  9 คะแนน เมื่อมีครบ  4 ข้อ 
     ได้  8 คะแนน เมื่อมีครบ  3 ข้อ 
     ได้  7 คะแนน เมื่อมีครบ  2 ข้อ 
     ได้  6 คะแนน เมื่อมี       1 ข้อ 

แบบประเมินรายงาน
การศึกษาด้วยตนเอง 

2. การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
พิจารณาจาก 2.1-2.6 ดังนี้   
   2.1 ความร่วมมือในกิจกรรม 
   2.2 ความรับผิดชอบ 
   2.3 การเสนอความคิดเห็น 
   2.4 ความริเริ่มสร้างสรรค์ 
   2.5 การเป็นผู้น าหรือผู้ตามที่ดี 
   2.6 การตรงเวลา 
 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน โดย 
     ได้ 10 คะแนน เมื่อมีครบ 6 ข้อ 
     ได้  9  คะแนน เมื่อมีครบ 5 ข้อ 
     ได้  8  คะแนน เมื่อมีครบ 4 ข้อ 
     ได้  7  คะแนน เมื่อมีครบ 3 ข้อ 
     ได้  6  คะแนน เมื่อมีครบ 2 ข้อ 
     ได้  5  คะแนน เมื่อมี      1 ข้อ 

แบบประเมินการมี 
ส่วนร่วมในกิจกรรม 
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รายการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

(คะแนนเต็ม 47 คะแนน) 
เครื่องมือ 

3. ชิ้นงาน (งานเดี่ยว) 
พิจารณาจาก 3.1 - 3.2 ดังนี้ 
   3.1 ความครอบคลุมเนื้อหา 
   3.2 ความถูกต้องตรงประเด็น 
(ยังไม่ครอบคลุม) 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน โดย 
     ได้ 10 คะแนน เมื่อมีครบ   2 ข้อ 
     ได้  8  คะแนน เมื่อมี        1 ข้อ 
     ได้  0  คะแนน เมื่อไม่มีทั้ง  2 ข้อ 

แบบประเมินชิ้นงาน 

4. การน าเสนอผลงาน (งานกลุ่ม) 
พิจารณาจาก 4.1- 4.6 ดังนี้  
   4.1 ความครอบคลุมเนื้อหา 
   4.2 ความถูกต้องตรงประเด็น 
   4.3 การเสนอความคิดเห็น 
   4.4 แนวทางประยุกต์สู่การปฏิบัติ 
   4.5 การเป็นผู้น าหรือผู้ตามที่ดี 
   4.6 การตรงเวลา 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน โดย 
    ได้ 10 คะแนน เมื่อมีครบ 6 ข้อ 
    ได้  9  คะแนน เมื่อมีครบ 5 ข้อ 
    ได้  8  คะแนน เมื่อมีครบ 4 ข้อ 
    ได้  7  คะแนน เมื่อมีครบ 3 ข้อ 
    ได้  6  คะแนน เมื่อมีครบ 2 ข้อ 
    ได้  5  คะแนน เมื่อมี      1 ข้อ 

แบบประเมินการ
น าเสนอผลงาน 

5. การสรุปองค์ความรู้                  
พิจารณาจาก 5.1 - 5.2 ดังนี้ 
   5.1 ความครอบคลุมเนื้อหา 
   5.2 ความถูกต้องตรงประเด็น 

คะแนนเต็ม 3 คะแนน โดย 
    ได้ 3 คะแนน เมื่อมีครบ  2 ข้อ 
    ได้ 2 คะแนน เมื่อมีครบ  1 ข้อ 
    ได้ 0 คะแนน เมื่อไม่มีทั้ง 2 ข้อ 

แบบประเมินการสรุป
องค์ความรู้ 

6. การทดสอบความรู้ 
 

คะแนนเต็ม 4 คะแนน โดย   
ประเด็นการประเมิน ตรวจให้คะแนน       
จากแบบทดสอบหลังเรียนจ านวน 8 ข้อ 
แล้วน าคะแนนมาหารด้วย 2 

แบบทดสอบหลังเรียน 

 
แนวทางปฏิบัติส าหรับวิทยากร 

1. ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้ เอกสารส าหรับวิทยากร และเอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรม                 
       ในหนว่ยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
2. จัดเตรียมเอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรมตามรายการในหัวข้อที่ก าหนดให้ 
3. แบ่งผู้เข้ารับการอบรมเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน ตามงานที่ได้รับมอบหมายให้ท ากิจกรรม 
4. แจ้งให้ผู้เข้ารับการอบรมทราบเกี่ยวกับจุดประสงค์ในการอบรมและการประเมินผล  
5. ให้ผู้เข้ารับการอบรมบอกชื่อและเลขที่ของตนเองทุกครั้งก่อนน าเสนอผลงานหรืออภิปราย            

แสดงความคิดเห็น เพ่ือความสะดวกของวิทยากรในการให้คะแนนและประเมินผล 
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6. ด าเนินการจัดการอบรมตามแนวทางการจัดกิจกรรม พร้อมทั้งประเมินผลผู้เข้ารับการอบรม
ตามรายการประเมินและเครื่องมือที่ก าหนด แล้วกรอกคะแนนสรุปลงในเอกสารส าหรับ
วิทยากร  
 

แนวทางการจัดกิจกรรม 

กิจกรรม สื่อ/ เอกสาร    วัดและประเมินผล 

เวลา 1 ชั่วโมง 
1. วิทยากรแจ้งวัตถุประสงค์ ขอบข่ายสาระการเรียนรู้     
การวัดและการประเมินผล  
 
2. วิทยากรและผู้เข้ารับการอบรมสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้
เกี่ยวกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 
2551 วิสัยทัศน์ หลักการ จุดมุ่งหมาย สมรรถนะส าคัญของ
ผู้เรียน คุณลักษณะที่พึงประสงค์ มาตรฐานการเรียนรู้ และ
ตัวชี้วัด โครงสร้างเวลาเรียนของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้  
 
 
 
 
 
 
3. ผู้เข้ารบัการอบรมแบ่งกลุ่มศึกษาใบความรู้ที่ 1 เรื่อง 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
และปฏิบัติตามใบกิจกรรมที่ 1 พร้อมทั้งน าเสนอ 

 

 
 
 
 
- หนังสือหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 
- หนังสือตัวชีว้ัดและ 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง
กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน  
พุทธศักราช 2551 
 
- เอกสารส าหรับผูเ้ข้ารับ 
การอบรม 2: ใบความรู้  
ที่ 1 หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 
- เอกสารส าหรับผูเ้ข้ารับ  
การอบรม 3: ใบความรู้            
ที่ 2 สาระการเรยีนรู้
วิทยาศาสตร ์
 

 
 
 
 

- ประเมินการมีส่วนร่วม
ในกิจกรรม 
- ตรวจแผนผัง 
มโนทัศน์หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 
- ประเมินการน าเสนอ
ผลงาน 

 
 
- ประเมินการน าเสนอ
ผลงาน 
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กิจกรรม สื่อ/ เอกสาร    วัดและประเมินผล 

- เอกสารส าหรับผูเ้ข้ารับ 
การอบรม 4: ใบกิจกรรม 
ที่ 2 แผนผังมโนทัศน์
หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 

เวลา 1 ชั่วโมง 
4. ผู้เข้ารับการอบรมแบ่งกลุ่มและอภิปรายเพ่ือทบทวน 
การจัดท าโครงสร้างรายวิชาวิทยาศาสตร์และปฎิบัติตาม                  
ใบกิจกรรมที่ 2 แล้วส่งตัวแทนกลุ่มน าเสนอผลงาน 
 
5. ผู้เข้ารับการอบรมร่วมกันวิเคราะห์มาตรฐาน 
และตัวชี้วัดสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพ่ือก าหนด
เป้าหมายการเรียนรู้ปฏิบัติออกแบบหน่วยการเรียนรู้โดย
ปฏิบัติตามใบกิจกรรมที่ 3 แล้วน าเสนอต่อที่ประชุม 
(ตัวแทนกลุ่ม) 

 
- เอกสารส าหรับผู้เข้ารับ 
การอบรม 5: ใบกิจกรรม 
ที ่3 ทบทวนการจัดท า
โครงสร้างรายวิชา   
- เอกสารส าหรับผู้เข้ารับ 
การอบรม 6: ใบกิจกรรม
ที่ 4 การออกแบบหน่วย
การเรียนรู้ 
 

 
- สังเกตการร่วมกิจกรรม 
- ตรวจใบกิจกรรมที่ 3  
 
 
- สังเกตการร่วมกิจกรรม 
- ตรวจใบกิจกรรมที่ 4 

เวลา 1 ชั่วโมง 
6. ผู้เข้ารับการอบรมศึกษาสถานการณ์/ กรณีศึกษา  
จากวีดิทัศน์เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้สอน
วิทยาศาสตร์วิเคราะห์อภิปรายเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามสถานการณ์ในประเด็นดังนี้ 
        6.1 เทคนิควิธีการจัดการเรียนรู้ 
        6.2 การใช้สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
        6.3 การเร้าความสนใจการกระตุ้นการเสริมแรง
นักเรียน 
        6.4 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ด้านความรู้ 
ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ โดย
ปฏิบัติตามใบกิจกรรมที่ 4 

 
- วีดิทัศน์ การจัดการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น 
- เอกสารส าหรับผู้เข้ารับ 
การอบรม 7: ใบกิจกรรม 
ที่ 5 สิ่งที่ได้เรียนรู้จาก              
วีดิทัศน์ 
 

 
- ประเมินการสรุป           
องค์ความรู้ 
- ตรวจใบกิจกรรมที่ 5 
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กิจกรรม สื่อ/ เอกสาร    วัดและประเมินผล 

เวลา 1 ชั่วโมง 
7. วิทยากรให้ผู้เข้ารับการอบรมร่วมกันออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้จากการศึกษาวีดิทัศน์ โดยปฏิบัติตามใบกิจกรรม
ที่ 5 

 
- เอกสารส าหรับผู้เข้ารับ
การอบรม 8: ใบกิจกรรม  
ที่ 6 การออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
- ประเมินการมีส่วนร่วม
ในกิจกรรม 
- ตรวจใบกิจกรรมที่ 6 

เวลา 1 ชั่วโมง 
8. ผู้เข้ารับการอบรมศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้ใน
กรณีศึกษาและน าเสนอแนวทางการปรับปรุงให้สมบูรณ์
ยิ่งขึ้นแล้วให้ผู้เข้ารับการอบรมเขียนแผนการจัดการเรียนรู้
เรื่องท่ีสนใจ 1 เรื่อง โดยปฏิบัติตามใบกิจกรรมที่ 6 

 
- เอกสารส าหรับผู้เข้ารับ
การอบรม 9: ใบกิจกรรม   
ที่ 7 การเขียนแผนการ
จัดการเรียนรู้  
 

 
- ประเมินการมีส่วนร่วม
ในกิจกรรม 
- ประเมินการน าเสนอ
ผลงาน 
- ตรวจแผน 
การจัดการเรียนรู้ 
- ตรวจใบกิจกรรมที่ 7 

เวลา 1 ชั่วโมง 
9. ผู้เข้ารับการอบรมสรุปองค์ความรู้ที่ได้รับจากการอบรม
ในหน่วยการเรียนรู้ โดยเขียนเป็นผังความคิดในใบกิจกรรม
ที่ 7 และสอบวัดความรู้หลังเข้ารับการอบรม 
 

 
- เอกสารส าหรับผู้เข้ารับ
การอบรม 10:                        
ใบกิจกรรมที ่8                                                        
สรุปองค์ความรู้ 
- แบบทดสอบหลังอบรม 

 
- ประเมินการมีส่วนร่วม
ในกิจกรรม 
- ประเมินการน าเสนอ
ผลงาน 
- ตรวจใบกิจกรรมที่ 8 
- ตรวจแบบทดสอบหลัง
การอบรม 

 



 

 

 

 

เอกสารส าหรับผู้เข้ารบัการอบรม 
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ใบกิจกรรมที่ 1 
การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

 
ค าชี้แจง  ให้ผู้เข้ารับการอบรมปฏิบัติ ดังนี้ 

  1. ผู้เข้ารับการอบรมแต่ละคนศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองจาก ใบความรู้ที่ 1 หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และใบความรู้ที่ 2 สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ แล้วเขียนสรุปสั้น ๆ 
ตามความเข้าใจในประเด็นต่อไปนี้ 

      1.1  วิสัยทัศน์ของหลักสูตร 
      1.2  จุดหมายของหลักสูตร 
      1.3  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
      1.4  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
      1.5  สาระ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
      1.6  การจัดการเรียนรู้ 
      1.7  สื่อการเรียนรู้ 
      1.8  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
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ใบความรู้ที่ 1 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตรที่ จัดท าขึ้นเพ่ือใช้เป็น
กรอบและทิศทางในการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา และจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชน
ไทยทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานให้ มีคุณภาพด้านความรู้ และทักษะที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิต
ในสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลง และแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต   

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ช่วยท าให้
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในทุกระดับ เห็นผลคาดหวังที่ต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนที่ชัดเจน ซึ่งจะ
ช่วยให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในระดับท้องถิ่นและสถานศึกษาร่วมกันพัฒนาหลักสูตรได้อย่างมั่นใจ ท าให้
การจัดท าหลักสูตรในระดับสถานศึกษามีคุณภาพและมีความเป็นเอกภาพยิ่งขึ้น อีกทั้งยังช่วยให้เกิดความ
ชัดเจนเรื่องการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ และช่วยแก้ปัญหาการเทียบโอนระหว่างสถานศึกษา ดังนั้นใน
การพัฒนาหลักสูตรทุกระดับ ตั้งแต่ระดับชาติจนกระทั่งถึงสถานศึกษา จะต้องสะท้อนคุณภาพตาม
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน รวมทั้งเป็นกรอบ
ทิศทางในการจัดการศึกษาทุกรูปแบบ และครอบคลุมผู้เรียนทุกกลุ่มเป้าหมายในระดับการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดประเด็นส าคัญในการพัฒนา
คุณภาพของผู้เรียน ดังต่อไปนี้ คือ วิสัยทัศน์ จุดมุ่งหมายของหลักสูตร สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ มาตรฐานการเรียนรู้ (รวมทั้งตัวชี้วัด) กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน และโครงสร้างเวลาเรียน 

 
กรอบภาพรวมของการพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  

พุทธศักราช 2551 มีดังนี้ 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
     1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  
     2. ซ่ือสัตย์สุจริต            3. มีวินัย 
     4. ใฝ่เรียนรู้                5. อยู่อย่างพอเพียง 
     6. มุ่งม่ันในการท างาน   7. รักความเป็นไทย 
                     8. มีจิตสาธารณะ 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

จุดหมาย 

          1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
          2. มีความรู้อันเป็นสากลและมีความสามารถในการสือ่สาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี
และมีทักษะชีวิต  
          3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
          4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการปกครอง
ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  
          5. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม     
มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งท่ีดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 
  
 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

๑.กิจกรรมแนะแนว 
๒.กิจกรรมนักเรียน 
๓. กิจกรรมเพื่อสังคมและ
สาธารณประโยชน์ 

                มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้                                                             
    1.  ภาษาไทย      2. คณิตศาสตร์        3. วิทยาศาสตร์                               

    4.  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   5. สุขศึกษาและพลศึกษา      
    6.  ศิลปะ          7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี        
    8. ภาษาต่างประเทศ                                                  
 
 

วิสัยทัศน์ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่
มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นใน
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพ้ืนฐาน 
รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 

คุณภาพของผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
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ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 แต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ ได้ก าหนด
องค์ความรู้ ทักษะส าคัญและคุณลักษณะที่ส าคัญ ที่เป็นจุดเน้นในการพัฒนาผู้เรียน ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

ภาษาต่างประเทศ :  ความรู ้
ทักษะ เจตคติ และวฒันธรรม   
การใช้ภาษาตา่งประเทศใน          
การสื่อสาร การแสวงหาความรู ้
และการประกอบอาชีพ 
 

ศิลปะ : ความรู้และทักษะใน
การคิดริเริ่ม จินตนาการ 
สร้างสรรค์งานศิลปะ  
สุนทรียภาพและการเห็น
คุณค่าทางศลิปะ 
 

การงานอาชีพและเทคโนโลยี : 
ความรู้ ทักษะ และเจตคติในการ
ท างาน การจัดการ การด ารงชีวติ  
การประกอบอาชีพ และการใช้
เทคโนโลย ี
 

สุขศึกษาและพลศึกษา : ความรู้ ทักษะและ
เจตคติในการสร้างเสริมสุขภาพพลานามัย
ของตนเองและผู้อื่น การป้องกันและปฏิบัติ
ต่อสิ่งต่าง ๆ ที่มีผลต่อสุขภาพอย่างถูกวิธี
และทักษะในการด าเนนิชีวิต 

 
องค์ความรู้ ทักษะส าคัญ 

และคุณลักษณะ 
ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน 

วิทยาศาสตร์ : การน า
ความรู้และกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ ไปใช้
ในการศึกษาค้นคว้าหา
ความรู้ และแก้ปัญหา
อย่างเป็นระบบ การคิด
อย่างเป็นเหตุเป็นผล คิด
วิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ 
และจิตวิทยาศาสตร์ 
 

สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม :  การอยู่
ร่วมกันในสังคมไทยและ
สังคมโลกอย่างสนัติสุข 
การเป็นพลเมืองดี  
ศรัทธาในหลักธรรมของ
ศาสนา การเห็นคุณค่า
ของทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อม ความรัก
ชาติ และภูมิใจในความ
เป็นไทย 
 

ภาษาไทย : ความรู้ ทักษะ 
และวัฒนธรรมการใช้ภาษา   
เพื่อการสื่อสาร ความชื่นชม    
การเห็นคุณค่าภูมิปัญญาไทย และ
ภูมิใจในภาษาประจ าชาต ิ

คณิตศาสตร์ : การน าความรู้ทักษะ
และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ไปใช้
ในการแก้ปัญหาการด าเนนิชีวติ และ
ศึกษาต่อ การมีเหตุมีผล มีเจตคติที่ดี
ต่อคณิตศาสตร์ พัฒนาการคิดอย่าง
เป็นระบบและสร้างสรรค์ 
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หลักสูตรอิงมาตรฐาน  (Standards-based curriculum) หมายถึงหลักสูตรที่มีมาตรฐานเป็น
เป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียน คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ซึ่งเป็น
คุณภาพที่คาดหวังให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียน ดังนั้นการพัฒนาหลักสูตรตลอดแนวตั้ งแต่ระดับชาติ ระดับ
ท้องถิ่น ระดับสถานศึกษา ตลอดจนถึงระดับชั้นเรียน จะมีลักษณะเป็นหลักสูตรอิงมาตรฐาน คือ           
ยึดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมาย และเป็นกรอบทิศทางในการก าหนดโครงสร้าง เนื้อหา กิจกรรมการเรียน
การสอน ตลอดจนการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ กล่าวโดยรวมกคือ การก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้
น าไปสู่การพัฒนาหลักสูตรอิงมาตรฐาน (Standards-based curriculum)  การเรียนการสอนอิงมาตรฐาน 
(Standards-based instruction) และการประเมินผลอิงมาตรฐาน (Standards-based assessment) 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตรอิงมาตรฐาน หลักสูตร
สถานศึกษาก็เช่นเดียวกัน เป็นหลักสูตรอิงมาตรฐาน กระบวนการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาจึงเริ่มจาก
การศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ศึกษาเป้าหมายในการพัฒนาคนในระดับท้องถิ่น ที่ก าหนดโดยส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษา แล้วจึงน าข้อมูลดังกล่าว มาจัดท าเป็นหลักสูตรสถานศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (มาตรฐานการเรียนรู้ – โครงสร้างหลักสูตรฯ –   
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน – คุณลักษณะอันพึงประสงค์ – สมรรถนะส าคัญ – การประเมินผลฯลฯ) 

หลักสูตรระดับท้องถิ่น (เป้าหมายระดับท้องถิ่น ก าหนดโดย สพป. และ สพม.) 

หลักสูตรสถานศึกษา 

 วิสัยทัศน์ 

 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 โครงสร้างหลักสูตร 

 ค าอธิบายรายวิชา 

           เกณฑ์การวัดผลการเรียนรู้                    
             และการจบหลักสูตร 

กรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน              
ให้ความเห็นชอบ 

น าไปใช้ 
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การด าเนินงานของสถานศึกษาในการใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มีดังนี้ 
 การเตรียมการ 

1. จัดท าโครงสร้างหลักสูตรของสถานศึกษา 
2. ครูผู้สอนจัดท าค าอธิบายรายวิชา 
3. ครูผู้สอนจัดท าโครงสร้างรายวิชา 
4. ครูผู้สอนจัดท าหน่วยการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ และสร้างเครื่องมือวัดผล 

               การเรียนรู้ของผู้เรียน 
5. จัดท าระเบียบการวัดและประเมินผล 
การด าเนินการพัฒนาผู้เรียน 
1. ครูสอนตามหน่วยการเรียนรู้ และแผนการจัดการเรียนรู้ 
2. ครูประเมินผลการเรียนรู้ตามตัวชี้วัดชั้นปี/ชว่งชั้น 
3. สถานศึกษา ตรวจสอบจ านวนหน่วยกิตท่ีผู้เรียนเรียนกับเกณฑ์การจบหลักสูตรฯ 
4. สถานศึกษาออกหลักฐานการศึกษาให้กับผู้เรียน 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ การก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นการก าหนดเป้าหมายในการพัฒนา

การศึกษา ดังนั้นหลักสูตรที่สัมพันธ์หรืออิงกับมาตรฐานการเรียนรู้อย่างชัดเจน จะช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมี
ความรู้และทักษะที่จ าเป็น ลักษณะที่ส าคัญของหลักสูตรอิงมาตรฐานมีดังนี้คือ 

  1. มาตรฐานเป็นจุดเน้นของการพัฒนาหลักสูตรในทุกระดับ 

  การน ามาตรฐานการเรียนรู้ไปสู่หลักสูตรสถานศึกษา และการเรียนการสอนในชั้นเรียนเป็น
เรื่องที่ส าคัญที่สุด  เพราะเป็นขั้นตอนของการน าสิ่งที่คาดหวังในระดับชาติไปก่อให้เกิดผลในการพัฒนา
ผู้เรียน ดังนั้นครูผู้สอนจ าเป็นต้องดูเป้าหมาย จัดกิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน วิธีการ
ประเมินผล ที่เชื่อมโยงและสัมพันธ์กับมาตรฐานการเรียนรู้  

  
ความสัมพันธ์เชื่อมโยงของมาตรฐานการเรียนรู้ระดับชาติ กับการพัฒนาหลักสูตรในระดับท้องถิ่น  
สถานศึกษา และการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
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2. องค์ 
 
 
 
 
2. องคป์ระกอบของหลักสูตรเชื่อมโยงกับมาตรฐาน 

          ในการจัดท าหลักสูตรการเรียนการสอนให้เชื่อมโยงกับมาตรฐาน ทุกองค์ประกอบของหลักสูตร
ไม่ว่าจะเป็นเนื้อหาสาระที่สอน กิจกรรมการเรียนรู้ ชิ้นงาน/ ภาระงานที่ผู้เรียนต้องปฏิบัติ เกณฑ์การวัด
และประเมินผล สื่อการเรียนรู้ ต้องเชื่อมโยง สะท้อนสิ่งที่ต้องการพัฒนาผู้ เรียนที่ระบุไว้ในมาตรฐานการ
เรียนรู้ ในการออกแบบหลักสูตรและจัดการเรียนการสอนที่มีคุณภาพ ผู้เกี่ยวข้องและครูผู้สอนต้อง
วิเคราะห์ค าส าคัญ (Key word) ว่ามาตรฐานและตัวชี้วัดนั้นระบุว่าผู้เรียนควรรู้อะไร และท าอะไรได้ หรือ

มาตรฐานการเรียนรู้ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

ระดับชาติ 

กรอบหลักสูตรและการประเมินผลการเรียนรู้ 
ระดับท้องถิ่น 

หลักสูตร และการประเมินผลการเรียนรู้ 
ระดับสถานศึกษา 

การบรรลุมาตรฐาน 

การเรียนการสอนในชั้นเรียน 
หลักฐานและร่องรอยของการเรียนรู้ 

 
    กิจกรรมการเรียนรู้          ชิ้นงาน หรือภาระงาน 
                                    ที่นักเรียนปฏิบัติ 
 

การประเมิน  - เกณฑ์การประเมิน 
                            - ค าอธิบายคุณภาพงาน 
                            - แนวการให้คะแนน 
 
                   

 

ความสนใจ 
ความต้องการ 
ของผู้เรียน 

- แหล่งข้อมูล 
- ปัญหา 
- เหตุการณ์ส าคัญ
ในชุมชน 

เป้าหมาย/จุดเน้น
ของท้องถิ่น 

ผลงานตัวอย่างที่ได้มาตรฐาน 
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ต้องการให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะ เจตคติ คุณธรรม จริยธรรมอะไร ข้อมูลจากการวิเคราะห์นี้จะเป็นข้อมูล
ส าคัญในการก าหนดองค์ประกอบของหลักสูตรดังกล่าวต่อไป 

3. หน่วยการเรียนรู้คือหัวใจของหลักสูตร 
          การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ ถือเป็นขั้นตอนที่ส าคัญของการจัดท าหลักสูตรอิงมาตรฐาน เพราะ
หน่วยการเรียนรู้จะมีรายละเอียดของเนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียน การวัดและ
ประเมินผล ซึ่งจะน ามาตรฐานไปสู่การปฏิบัติในการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนอย่างแท้จริง  ปรัชญา
การศึกษาในยุคที่ผ่านมานั้นมักจะเน้นการสอนเนื้อหาสาระ ดังนั้นรูปแบบหลักสูตรการเรียนการสอน      
ในยุคก่อนจึงมีลักษณะเป็นหลักสูตรอิงเนื้อหา การวัดประเมินผลในหลักสูตรรูปแบบนี้ก็เน้นที่การจดจ า
เนื้อหาให้ได้มากที่สุด และเกณฑ์การวัดประเมินผลก็ก าหนดเป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  การจัดท า
หลักสูตรลักษณะนี้ให้ความส าคัญกับการเรียนรู้เนื้อหา และการท่องจ า 

 หลักสูตรแบบอิงมาตรฐานเน้นการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ที่มีมาตรฐานเป็นเป้าหมาย 
(Standards-based unit) มีการก าหนดแก่นเรื่องของหน่วย (Theme) ซึ่งเอ้ือต่อการหลอมรวมเนื้อหาของ
ศาสตร์สาขาต่างๆ เข้าด้วยกันเป็นหน่วยการเรียนรู้บูรณาการ และก าหนดงานให้ผู้เรียนปฏิบัติเพ่ือฝึกฝนและ
เป็นร่องรอยส าหรับประเมินว่าผู้เรียนมีความรู้ความสามารถถึงระดับที่ก าหนดไว้เป็นมาตรฐานหรือไม่  
ดังนั้นมาตรฐานที่เป็นเป้าหมายในแต่ละหน่วยการเรียนรู้อาจมีได้หลายมาตรฐาน และอาจมาจากหลากหลาย
สาขาวิชา และอาจมีทั้งมาตรฐานที่เป็นเนื้อหา มาตรฐานที่เน้นทักษะกระบวนการ การจัดการเรียนรู้เป็น
หนว่ยลักษณะนี้ เนื้อหาสาระ และกิจกรรมจึงเป็นเพียงหนทาง ที่จะน าพาผู้เรียนไปถึงหลักชัย คือมาตรฐาน
การเรียนรู้/ ตัวชี้วัด ผู้เรียนอาจบรรลุถึงมาตรฐานเดียวกันด้วยเนื้อหาและวิธีการที่แตกต่างกันได้ 
นักวิชาการ และนักพัฒนาหลักสูตรในยุคปัจจุบันเชื่อว่า หลักสูตรลักษณะนี้สอดคล้องกับความต้องการของ
ผู้เรียนและท้องถิ่นอย่างแท้จริง  

4. กระบวนการ และขั้นตอนการจัดท าหลักสูตรมีความยืดหยุ่น 

 ในการออกแบบหลักสูตรการเรียนการสอนอิงมาตรฐานนั้น สามารถท าได้หลายรูปแบบ         
เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุถึงเป้าหมายเดียวกัน มิได้มีการก าหนดหรือจัดล าดับขั้นตอนที่แน่นอนตายตัว 
ขึ้นอยู่กับเหตุผล วัตถุประสงค์ และความจ าเป็นของแต่ละบริบท เช่น อาจเริ่มต้นจากการวิเคราะห์มาตรฐาน
การเรียนรู้ หรืออาจเริ่มจากการก าหนดหัวข้อ/ ประเด็นปัญหาที่น่าสนใจ หรือเริ่มจากบทเรียนที่มีอยู่เดิม
แล้ว โดยเชื่อมโยงหัวข้อหรือบทเรียนนั้นๆ ว่าสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ใดบ้าง   

5. การประเมินผลสะท้อนมาตรฐานอย่างชัดเจน 

 มาตรฐานและการประเมินผลมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด การวัดและประเมินผลถือว่าเป็นจุดที่
ส าคัญที่สุดขั้นตอนหนึ่งของการจัดท าหลักสูตรแบบอิงมาตรฐาน แนวคิดด้านการศึกษาในยุคปัจจุบันได้
ปรับเปลี่ยนจากยุคที่เน้นพฤติกรรมนิยม ซึ่งวัดประเมินผลการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ย่อย เป็นยุคที่ให้
ความส าคัญแก่การประเมินในองค์รวมโดยเทียบเคียงกับมาตรฐานเป็นส าคัญ นักวิชาการในยุคของการ
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ปฏิรูปการศึกษาท่ีมีมาตรฐานเป็นเป้าหมาย ต่างมีความเห็นสอดคล้องกันว่าการจะพัฒนาคุณภาพการศึกษา
ได้อย่างประสบความส าเร็จนั้น มาตรฐานต้องเป็นตัวเทียบเคียงที่ส าคัญในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้
ในทุกระดับ ไม่ว่าจะเป็นระดับชาติ ระดับท้องถิ่นหรือเขตพ้ืนที่การศึกษา และที่ส าคัญที่สุดคือ ระดับ
สถานศึกษา และระดับชั้นเรียน ดังนั้นเกณฑ์ต่าง ๆ หรือร่องรอยหลักฐานในการประเมินผลการเรียน 
จะต้องเชื่อมโยงและสะท้อนมาตรฐานการเรียนรู้อย่างชัดเจน และมีความชัดเจนในการที่จะบ่งชี้ได้ว่า 
ผู้เรียนบรรลุถึงมาตรฐานหรือไม่ เพียงใด หากยังไม่บรรลุมีจุดใดบ้างที่จะต้องพัฒนา ข้อมูลจากการ
ประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนนี้ นับเป็นข้อมูลส าคัญมากในการประกันคุณภาพการศึกษา เพ่ือพัฒนา
เยาวชนของชาติให้มีคุณภาพตามที่มุ่งหวังต่อไป 
 

การวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ สู่การออกแบบการเรียนรู้ 
 การวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ และ ตัวชี้วัดหรือผลการเรียนรู้ จัดท าเพ่ือจ าแนกความรู้ที่ผู้เรียน
จะต้องรู้ พฤติกรรมหรือทักษะ/ กระบวนการที่ผู้เรียนจะต้องปฏิบัติได้ รวมถึงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่
ต้องการให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียน แล้วน าผลการวิเคราะห์ไปเรียบเรียงเขียนเป็นค าอธิบายรายวิชา 1 รายวิชา  
และน าค าอธิบายรายวิชานั้นไปก าหนดเป็นโครงสร้างรายวิชา เพ่ือให้ได้จ านวนหน่วยการเรียนรู้ที่จะน าไป
จัดการเรียนรู้ตลอดปี/ ตลอดภาคเรียน จากนั้นจึงน าข้อมูลในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ใน
โครงสร้างรายวิชา ไปก าหนดรายละเอียดเป็นหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐานให้ครบจ านวนหน่วยการเรียนรู้
ที่ได้ก าหนดไว้ ส าหรับแผนการจัดการเรียนรู้ ควรเขียนต่อจากหน่วยการเรียนรู้ เพ่ือตรวจสอบความ
เหมาะสมและความเป็นไปได้ของหน่วยการเรียนรู้ที่ก าหนด ในกรณีที่ต้องการปรับเปลี่ยนข้อมูลหรือ
องค์ประกอบใด สามารถปรับเปลี่ยนได้ทันที แล้วจึงเริ่มก าหนดหน่วยการเรียนรู้หน่วยต่อไป ทั้งหมดนี้
เรียกว่า การออกแบบการเรียนรู้แบบอิงมาตรฐาน ซึ่งมีล าดับขั้นสรุปได้ดังนี้ 

1. การวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
2. การก าหนดผลการเรียนรู้  
3. การวิเคราะห์ตัวชี้วัด/ ผลการเรียนรู้ เพ่ือก าหนดค าอธิบายวิชา 
4. การเขียนค าอธิบายรายวิชาเพ่ิมเติม 
5. การก าหนดโครงสร้างรายวิชา 
6. การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ 
7. การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้   
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ใบความรู้ที่ 2 
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 
ท าไมต้องเรียนวิทยาศาสตร์ 

 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับ
ทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใช้และผลผลิต    
ต่าง ๆ ที่มนุษย์ได้ใช้เพ่ืออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน เหล่านี้ล้วนเป็นผลของความรู้
วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืน ๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด 
ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์  วิจารณ์ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้                     
มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ  สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลายและมีประจักษ์
พยานที่ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่ งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้                     
(Knowledge - based society) ดังนั้นทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพ่ือที่จะมี
ความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น สามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล 
สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม 
 
เรียนรู้อะไรในวิทยาศาสตร์ 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียน ได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นการเชื่อมโยงความรู้
กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหา
ความรู้ และการแก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรมด้วย
การลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้น โดยได้ก าหนดสาระส าคัญไว้ดังนี้ 

 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต   สิ่งมีชีวิต หน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต โครงสร้างและหน้าที่
ของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิต และกระบวนการด ารงชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การถ่ายทอดทาง
พันธุกรรม การท างานของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิต วิวัฒนาการและความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต และ
เทคโนโลยีชีวภาพ 

 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม   สิ่งมีชีวิตที่หลากหลายรอบตัว ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ ความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้และจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ ในระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลก ปัจจัยที่มีผลต่อการอยู่รอดของสิ่งมีชีวิตใน
สภาพแวดล้อมต่าง ๆ 

 สารและสมบัติของสาร   สมบัติของวัสดุและสาร แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค การเปลี่ยนสถานะ 
การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร สมการเคมี และการแยกสาร     
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 แรงและการเคลื่อนที่   ธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง แรงนิวเคลียร์ การออก
แรงกระท าต่อวัตถุ การเคลื่อนที่ของวัตถุ แรงเสียดทาน โมเมนต์การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 

 พลังงาน   พลังงานกับการด ารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน สมบัติและปรากฏการณ์ของแสง 
เสียง และวงจรไฟฟ้า คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า กัมมันตภาพรังสีและปฏิกิริยานิวเคลียร์ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสาร
และพลังงาน การอนุรักษ์พลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก   โครงสร้างและองค์ประกอบของโลก ทรัพยากรทางธรณี 
สมบัติทางกายภาพของดิน หิน น้ า อากาศ สมบัติของผิวโลก และบรรยากาศ กระบวนการเปลี่ยนแปลง
ของเปลือกโลก ปรากฏการณ์ทางธรณี ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศ 

 ดาราศาสตร์และอวกาศ   วิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพ ปฏิสัมพันธ์และผลต่อ
สิ่งมีชีวิตบนโลก ความสัมพันธ์ของดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ และโลก ความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศ 

 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะหา
ความรู้ การแก้ปัญหา และจิตวิทยาศาสตร์ 
 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระท่ี  1   สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
มาตรฐาน ว 1.1    เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบ 
                           ต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสาร  

สิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
มาตรฐาน ว 1.2    เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  
    วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้เทคโนโลยีชีวภาพที่มี 
    ผลกระทบต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์

สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

สาระท่ี 2   ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
มาตรฐาน ว 2.1      เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวิต    
  ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
  และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
มาตรฐาน ว 2.2       เข้าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติในระดับท้องถิ่น 

ประเทศ และโลกน าความรู้ไปใช้ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมใน
ท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 
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สาระท่ี 3   สารและสมบัติของสาร 
มาตรฐาน ว 3.1    เข้าใจสมบัติของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับโครงสร้างและแรงยึด

เหนี่ยวระหว่างอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์  
สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 3.2    เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร การเกิดสารละลาย   
การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่
เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

สาระท่ี 4   แรงและการเคลื่อนที่ 
มาตรฐาน ว 4.1    เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง และแรงนิวเคลียร์มีกระบวนการ

สืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างถูกต้องและ
มีคุณธรรม    

มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติมีกระบวนการสืบเสาะ  
หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

สาระท่ี 5   พลังงาน 
มาตรฐาน ว 5.1       เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน 
                                ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม   
                           มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

สาระท่ี 6    กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
มาตรฐาน ว 6.1    เข้าใจกระบวนการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก ความสัมพันธ์ของ

กระบวนการต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน
ของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้
และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

สาระท่ี 7   ดาราศาสตร์และอวกาศ 
มาตรฐาน ว 7.1   เข้าใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพ การปฏิสัมพันธ์ภายในระบบ

สุริยะและผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ 
การสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 7.2   เข้าใจความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่น ามาใช้ในการส ารวจอวกาศและ
ทรัพยากรธรรมชาติ ด้านการเกษตรและการสื่อสาร มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างมี
คุณธรรมต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
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สาระท่ี 8    ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว 8.1   ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้      

การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน 
สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ 
เข้าใจว่า วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 

 

คุณภาพผู้เรียน 
จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

 เข้าใจลักษณะและองค์ประกอบที่ส าคัญของเซลล์สิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของการท างานของ
ระบบต่าง ๆ การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เทคโนโลยีชีวภาพ ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต พฤติกรรม
และการตอบสนองต่อสิ่งเร้าของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตในสิ่งแวดล้อม 

 เข้าใจองค์ประกอบและสมบัติของสารละลาย สารบริสุทธิ์ การเปลี่ยนแปลงของสารในรูปแบบ
ของการเปลี่ยนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

 เข้าใจแรงเสียดทาน โมเมนต์ของแรง การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน กฎการอนุรักษ์
พลังงาน การถ่ายโอนพลังงาน สมดุลความร้อน การสะท้อน การหักเหและความเข้มของแสง 

 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณทางไฟฟ้า หลักการต่อวงจรไฟฟ้าในบ้าน พลังงานไฟฟ้า
และหลักการเบื้องต้นของวงจรอิเล็กทรอนิกส์ 

 เข้าใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก แหล่งทรัพยากรธรณี ปัจจัยที่มีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงของบรรยากาศ ปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ และผลที่มีต่อสิ่งต่าง  ๆ บนโลก ความส าคัญ
ของเทคโนโลยีอวกาศ 

 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์กับเทคโนโลยี การพัฒนาและผลของการพัฒนา
เทคโนโลยีต่อคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

 ตั้งค าถามที่มีการก าหนดและควบคุมตวัแปร คิดคาดคะเนค าตอบหลายแนวทาง วางแผนและ
ลงมือส ารวจตรวจสอบ วิเคราะห์และประเมินความสอดคล้องของข้อมูล และสร้างองค์ความรู้ 

 สื่อสารความคิด ความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน จัดแสดง หรือใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

 ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการด ารงชีวิต การศึกษาหา
ความรู้เพิ่มเติม ท าโครงงานหรือสร้างชิ้นงานตามความสนใจ 

 แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น รับผิดชอบ รอบคอบ และซื่อสัตย์ในการสืบเสาะหาความรู้โดยใช้ 
เครื่องมือและวิธีการที่ให้ได้ผลถูกต้องเชื่อถือได้ 
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 ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ใช้ในชีวิตประจ าวันและ          
การประกอบอาชีพ แสดงความชื่นชม ยกย่องและเคารพสิทธิในผลงานของผู้คิดค้น 

 แสดงถึงความซาบซึ้ง ห่วงใย มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้และรักษาทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมอย่างรู้คุณค่า มีส่วนร่วมในการพิทักษ์ ดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น 

 ท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ แสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟังความคิดเห็น
ของผู้อื่น 
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ตัวอย่างการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดของช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

สาระท่ี  1   สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
มาตรฐาน ว 1.1   เข้าใจหน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบ

ต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสาร  
สิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

ตัวช้ีวัด ผู้เรียนรู้อะไร ผู้เรียนท าอะไรได้ 
 1. สังเกตและอธิบาย
รูปร่างลักษณะของ
เซลล์ของสิ่งมีชีวิต
เซลล์เดียวและเซลล์
ของสิ่งมีชีวิตหลาย
เซลล์ 

    เซลล์ของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว และ 
เซลล์ของสิ่งมีชีวิตหลายเซลล์ 
 

สังเกต ตั้งค าถาม ตั้งสมมติฐาน  
วางแผนการส ารวจ ส ารวจ รวบรวม  
จัดกระท า วิเคราะห์ บันทึกผลการ
สังเกต น าเสนอผลการสังเกตและ
อธิบายรูปร่างและลักษณะของเซลล์
สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวและหลายเซลล์ 

 2. สังเกตและ
เปรียบเทียบ
ส่วนประกอบส าคัญ
ของเซลล์พืชและ 
เซลล์สัตว ์

    นิวเคลียส ไซโทพลาซึม และเยื่อหุ้ม 
เซลล์ เป็นส่วนประกอบส าคัญของเซลล์ 
ที่เหมือนกันของเซลล์พืชและเซลล์สัตว ์
ผนังเซลล์และคลอโรพลาสต์ เป็นส่วน 
ประกอบที่พบได้ในเซลล์พืช 

    สังเกต ตั้งค าถาม วางแผนการ
ส ารวจข้อมูล ส ารวจ รวบรวม จัดกระท า 
วิเคราะห์ บันทึก แสดงผล และ
เปรียบเทียบส่วนประกอบส าคัญของ
เซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 

 3. ทดลองและ 
อธิบายหน้าที่ของ 
ส่วนประกอบที่ส าคัญ 
ของเซลล์พืชและ  
เซลล์สัตว ์
  

1. นิวเคลียส ไซโทพลาซึม เยื่อหุ้มเซลล์  
แวคิวโอล เป็นส่วนประกอบที่ส าคัญ 
ของเซลล์สัตว์ มีหน้าที่แตกต่างกัน 
2. นิวเคลียส ไซโทพลาซึม เยื่อหุ้มเซลล์           
แวคิวโอล ผนังเซลล์และคลอโรพลาสต์
เป็นส่วนประกอบที่ส าคัญของเซลล์พืช                
มีหน้าที่แตกต่างกัน 

สังเกต ตั้งค าถาม ตั้งสมมติฐาน  
วางแผนการทดลอง ทดลอง รวบรวม  
จัดกระท า วิเคราะห์ บันทึกผล สรุป 
และสร้างแบบจ าลองหรือแผนภาพ
อธิบายหน้าที่แต่ละส่วนประกอบของ
เซลล์พืชและเซลล์สัตว์ น าเสนอผลงาน 

4. ทดลองและ 
อธิบายกระบวนการ 
สารผ่านเซลล์โดยการ 
แพร่และออสโมซิส 
 

1. การแพร่เป็นการเคลื่อนที่ของสาร  
จากบริเวณท่ีมีความเข้มข้นสูงไปสู่
บริเวณท่ีมีความเข้มข้นต่ า 
2. การออสโมซิสเป็นการเคลื่อนที่ของ 
น้ าผ่านเข้าและออกจากเซลล์ จาก 
บริเวณท่ีมีความเข้มข้นของสารละลาย
ต่ าไปสู่บริเวณท่ีมีความเข้มข้นของ 

สังเกต ตั้งค าถาม ตั้งสมมติฐาน  
วางแผนการทดลอง ทดลอง รวบรวม  
จัดกระท า วิเคราะห์ บันทึกผลการ
ทดลอง สรุปผลการทดลอง และอธิบาย
กระบวนการแพร่และการออสโมซิส    
โดยเขียนรายงานและตั้งค าถามเพ่ือน า
ความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ 
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ตัวช้ีวัด ผู้เรียนรู้อะไร ผู้เรียนท าอะไรได้ 

 สารละลายสูง โดยผ่านเยื่อเลือกผ่าน  

5. ทดลองหาปัจจัย 
บางประการที่จ าเป็น 
ต่อการสังเคราะห์ 
ด้วยแสงของพืช และ 
อธิบายว่า แสง  
คลอโรฟิลล์  
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  
น้ า เป็นปัจจัยที่จ าเป็น 
ต้องใช้ในการสังเคราะห์ 
ด้วยแสง  

   แสง คลอโรฟิลล์ แกส๊คาร์บอนไดออกไซด์  
และน้ า เป็นปัจจัยที่จ าเป็นต่อกระบวนการ 
สังเคราะห์ด้วยแสงของพืช  
 

ตั้งค าถาม ตั้งสมมติฐาน วางแผน 
การทดลอง ทดลอง รวบรวม จัดกระท า 
วิเคราะห์ บันทึกแสดงผล และอธิบาย
ปัจจัยที่จ าเป็นต่อกระบวนการสังเคราะห์
ด้วยแสงของพืช ในรูปของผังกราฟฟิก
และน าเสนอผลงาน  

6. ทดลองและ 
อธิบายผลที่ได้จากการ 
สังเคราะห์ด้วยแสง 
ของพืช  

   น้ าตาล แก๊สออกซิเจน และน้ า  
เป็นผลิตภัณฑ์ที่ได้จากกระบวนการ 
สังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 
  

ตั้งค าถาม ตั้งสมมติฐาน วางแผน
และออกแบบการทดลอง ทดลอง 
รวบรวม จัดกระท า วิเคราะห์ บันทึก 
แสดงผล และอธิบายผลิตภัณฑ์ที่ได้จาก
กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 
โดยเขียนรายงานและน าเสนอผลการ
ทดลอง 

7.  อธิบายความส าคัญ 
ของกระบวนการ 
สังเคราะห์ด้วยแสง 
ของพืชต่อสิ่งมีชีวิต 
และสิ่งแวดล้อม       
 

   กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงมี 
ความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของ 
สิ่งมีชีวิตและต่อสิ่งแวดล้อมในด้าน 
อาหาร การหมุนเวียนของแก๊สออกซิเจน
และแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
  

ตั้งค าถาม วางแผน และเลือกวิธี
การศึกษาข้อมูล รวบรวม วิเคราะห์  
บันทึก และอธิบายกระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสงของพืช โดยใช้
แผนภาพหรือแผนผัง ตั้งค าถามใหม่ 
ค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมและน าเสนอ
ผลงานโดยจัดนิทรรศการ 

8.  ทดลองและ 
อธิบายกลุ่มเซลล์ที่ 
เกี่ยวข้องกับการ 
ล าเลียงน้ าของพืช  

 เนื้อเยื่อล าเลียงน้ าเป็นกลุ่มเซลล์ 
เฉพาะเรียงต่อเนื่องกันตั้งแต่ราก ล าต้น 
จนถึงใบ ท าหน้าที่ในการล าเลียงน้ า
และธาตุอาหาร 
 

ตั้งค าถาม ตั้งสมมติฐาน วางแผน
และออกแบบทดลองการทดลองการ
ล าเลียงน้ าของพืช รวบรวม จัดกระท า 
วิเคราะห์ บันทึกแสดงผล และอธิบาย
ถึงกลุ่มเซลล์ที่เกี่ยวข้องกับการล าเลียง 
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น้ าของพืช โดยการเขียนรายงานและ
น าเสนอผลการทดลอง 

9.  สังเกตและอธิบาย 
โครงสร้างที่เกี่ยวกับ 
ระบบล าเลียงน้ าและ 
อาหารของพืช  
 

    เนื้อเยื่อล าเลียงน้ า ท าหน้าที่ในการ 
ล าเลียงน้ าและธาตุอาหารจากรากสู่ใบ 
และเนื้อเยื่อล าเลียงอาหาร ท าหน้าที่
ล าเลียงอาหารจากใบสู่ส่วนต่าง ๆ ของ
พืช ซึ่งทั้งสองกลุ่มเซลล์จะอยู่คู่ขนาน
กัน ท่อล าเลียงในพืชใบเลี้ยงเดี่ยวและ
พืชใบเลี้ยงคู่มีการจัดเรียงตัวแตกต่าง
กัน การคายน้ ามีส่วนช่วยในการ
ล าเลียงน้ าของพืช 

ตั้งค าถาม วางแผนการสังเกต 
สังเกต รวบรวม จัดกระท า วิเคราะห์ 
บันทึก สรุปและอธิบายการล าเลียงน้ า 
และล าเลียงอาหาร 

10. ทดลองและ 
อธิบายโครงสร้างของ 
ดอกที่เก่ียวข้องกับ 
การสืบพันธุ์ของพืช 
 

    เกสรเพศผู้ และเกสรเพศเมีย เป็น 
โครงสร้างที่ใช้ในการสืบพันธุ์ของพืช 
ดอก 

ตั้งค าถาม สังเกต ตั้งสมมติฐาน 
วางแผนและออกแบบการทดลอง 
ทดลอง รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ 
บันทึก แสดงผล และอธิบายเกี่ยวกับ
โครงสร้างของดอกท่ีเกี่ยวข้องกับการ
สืบพันธุ์ของพืช โดยใช้แผนภาพ น า
ความรู้ไปใช้ในการอธิบายดอกของพืช
ชนิดอื่น ๆ นอกเหนือจากดอก ที่น ามา
ศึกษา 

11. อธิบาย 
กระบวนการสืบพันธุ์ 
แบบอาศัยเพศของ 
พืชดอกและการ 
สืบพันธุ์แบบไม่อาศัย 
เพศของพืช โดยใช้ 
ส่วนต่าง ๆ ของพืช 
เพ่ือช่วยในการ 
ขยายพันธุ์  
 

1. กระบวนการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ 
ของพืชดอกเป็นการปฏิสนธิระหว่าง 
เซลล์สืบพันธุ์เพศผู้และเซลล์ไข่ในออวุล  
2. การแตกหน่อ การเกิดไหล เป็น 
การสืบพันธุ์ของพืชแบบไม่อาศัยเพศ  
โดยไม่มีการปฏิสนธิ 
3. ราก ล าต้น ใบ และกิ่งของพืช 
สามารถน าไปใช้ขยายพันธุ์พืชได้ 
 

สังเกต ตั้งค าถาม วางแผนการ
ส ารวจ รวบรวม จัดกระท า วิเคราะห์ 
บันทึกแสดงผล และอธิบาย
กระบวนการสืบพันธุ์ของพืช ด้วย
แผนผังความคิดหรือแผนภาพและ   
การน าเสนอผลงาน ตั้งค าถามใหม่และ
น าความรู้ไปใช้ในการขยายพันธุ์พืช 
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12. ทดลองและ 
อธิบายการตอบสนอง
ของพืชต่อแสง น้ า 
และการสัมผัส   
  
 

    พืชตอบสนองต่อสิ่งเร้าภายนอกโดย 
สังเกตได้จากการเคลื่อนไหวของ 
ส่วนประกอบของพืชที่มีต่อแสง น้ า  
และการสัมผัส 
 

ตั้งค าถาม สังเกต ตั้งสมมติฐาน
วางแผนและออกแบบการทดลอง           
ท าการทดลอง รวบรวมข้อมูล บันทึก 
วิเคราะห์ น าเสนอและอธิบายการ
ตอบสนองของพืชต่อแสง น้ า และการ
สัมผัส โดยการเขียนรายงานและ
น าเสนอผลการทดลอง 

13. อธิบายหลักการ 
และผลของการใช้ 
เทคโนโลยีชีวภาพใน 
การขยายพันธุ์   
ปรับปรุงพันธุ์  
เพ่ิมผลผลิตของพืช 
และน าความรู้ไปใช้ 
ประโยชน์ 

1. เทคโนโลยีชีวภาพ เป็นการใช้ 
เทคโนโลยีเพ่ือท าให้สิ่งมีชีวิตหรือ 
องค์ประกอบของสิ่งมีชีวิตมีสมบัติตาม 
ต้องการ การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช  
2. พันธุวิศวกรรม เปน็เทคโนโลยชีวีภาพ 
ที่ใช้ในการขยายพันธุ์ ปรับปรุงพันธุ์ 
และเพ่ิมผลผลิตของพืช 
 

สังเกต ตั้งค าถาม วางแผนและ
เลือกวิธีศึกษา รวบรวมข้อมูล รวบรวม
ข้อมูล จัดกระท า วิเคราะห์ บันทึก 
แสดงผล อธิบายหลักการและผลของ
การใช้เทคโนโลยีชีวภาพในการ
ขยายพันธุ์พืช ปรับปรุงพันธุ์พืชและ
ผลผลิต และน าเสนอผลงาน 

สาระท่ี 3   สารและสมบัติของสาร 
มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจสมบัติของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับโครงสร้างและแรงยึด

เหนี่ยวระหว่างอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์  
สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ตัวช้ีวัด ผู้เรียนรู้อะไร ผู้เรียนท าอะไรได้ 
1. ทดลองและจ าแนก 
สารเป็นกลุ่มโดยใช้ 
เนื้อสารหรือขนาด 
อนุภาคเป็นเกณฑ์  
และอธิบายสมบัติของ 
สารในแต่ละกลุ่ม 

เมื่อใช้เนื้อสารเป็นเกณฑ์จ าแนก
ได้เป็นสารเนื้อเดียวและสารเนื้อผสม 
ซึ่งสารแต่ละกลุ่มจะมีสมบัติแตกต่างกัน
เมื่อใช้อนุภาคของสารเป็นเกณฑ์ 
จ าแนกสารเป็นสารแขวนลอย 
คอลลอยด์ และสารละลาย ซึ่งสาร         
แต่ละกลุ่มจะมีสมบัติแตกต่างกัน 

ตั้งค าถาม สังเกต ตั้งสมมติฐาน 
วางแผนและออกแบบการทดลอง  
ทดลอง รวบรวมข้อมูล จัดกระท า 
วิเคราะห์ บันทึก สรุปผลการทดลอง
จ าแนกสารเป็นกลุ่มโดยใช้เนื้อสารหรือ
ขนาดอนุภาคเป็นเกณฑ์ และอธิบาย
สมบัติของสารแต่ละกลุ่ม น าเสนอ
ผลงาน 
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2. อธิบายสมบัติและ 
การเปลี่ยนสถานะของ 
สาร โดยใช้แบบจ าลอง 
การจัดเรียงอนุภาค 
ของสาร 

1. ส ีรูปร่าง ความแข็ง ความหนาแน่น             
จุดเดือด จุดหลอมเหลว เป็นสมบัติทาง  
กายภาพของสาร ความเป็นกรด – เบส  
ความสามารถในการรวมตัวกับสารอ่ืน ๆ   
การแยกสลายของและการเผาไหม้ เป็น 
สมบัติทางเคมี 
2. สารในสถานะต่าง ๆ มีลักษณะการ
จัดเรียงอนุภาค ระยะห่างระหว่าง
อนุภาค และแรงยึดเหนี่ยวระหว่าง
อนุภาคแตกต่างกัน ซึ่งสามารถใช้
แบบจ าลองการจัดเรียงอนุภาคของสาร 
อธิบายสมบัติบางประการได้ 

ตั้งค าถาม สังเกต วางแผนและ
ออกแบบศึกษาข้อมูล รวบรวม บันทึก 
วิเคราะห์ สรุป น าเสนอและอธิบาย
เกี่ยวกับสมบัติและการเปลี่ยนแปลง
สถานะของสารโดยใช้แบบจ าลองการ
จัดเรียงอนุภาคของสาร และน าเสนอ
ผลงาน 

3. ทดลองและ 
อธิบายสมบัติความ 
เป็นกรด – เบส ของ 
สารละลาย  
 

     สารละลายที่มีน้ าเป็นตัวท าละลาย 
อาจมีสมบัติเป็นกรด กลาง หรือเบส  
ซึ่งสามารถทดสอบได้ด้วยกระดาษลิสมัต  
หรืออินดิเคเตอร์ 

ตั้งค าถาม ตั้งสมมติฐาน ออกแบบ
การทดลอง เลือกวิธีและท าการทดลอง 
ตรวจสอบความเป็นกรด – เบส ของ
สารละลาย โดยใช้วัสดุอุปกรณ์ที่
เหมาะสม บันทึกผล วิเคราะห์ข้อมูล
พิจารณาความสอดคล้องกับสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้และน าเสนอวีธีการและผลที่พบ 

4. ตรวจสอบค่า pH  
ของสารละลายและ 
น าความรู้ไปใช้ 
ประโยชน์ 
 

1. ความเป็นกรด – เบส ของสารละลาย  
ระบุค่าเป็น pH ซึ่งตรวจสอบด้วยเครื่องมือ 
วัดค่า pH หรือยูนิเวอร์ซัลอินดิเคเตอร์  
2. ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
มีความเป็น กรด – เบส แตกต่างกันจึง 
ควรเลือกใช้อย่างถูกต้องปลอดภัยต่อ 
ตนเองและสิ่งแวดล้อม 

ต้ังค าถาม ตั้งสมมติฐาน วางแผน
และออกแบบการทดลอง ท าการ
ทดลอง เพ่ือตรวจสอบความเป็น      
กรด – เบส ของสารในชีวิตประจ าวัน 
โดยใช้วัสดุอุปกรณ์ที่เหมาะสม บันทึก
ผล วิเคราะห์ข้อมูล พิจารณาความ
สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
น าเสนอวิธีการและผลการตรวจสอบ
ความเป็นกรด – เบส ของสารและน า
ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
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สาระท่ี 3   สารและสมบัติของสาร 
มาตรฐาน  ว  3.2   เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร การเกิดสารละลาย  

    การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที ่  
    เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
ตัวช้ีวัด ผู้เรียนรู้อะไร ผู้เรียนท าอะไรได้ 

1. ทดลองและอธิบายวิธี 
เตรียมสารละลายที่มี 
ความเข้มข้นเป็นร้อยละ  
และอภิปรายการน า 
ความรู้เกี่ยวกับสารละลาย 
ไปใช้ประโยชน์    

   สารละลายประกอบด้วยตัวละลาย 
และตัวท าละลาย สารละลายที่ระบุ 
ความเข้มข้นเป็นร้อยละ หมายถึง 
สารละลายที่มีอัตราส่วนของปริมาณ 
ตัวละลายอยู่ในสารละลายร้อน ส่วน 
ในชีวิตประจ าวัน ได้มีการน าความรู้ 
เรื่องสารละลายไปใช้ประโยชน์ 
ทางด้านการเกษตร อุตสาหกรรม  
อาหาร การแพทย์ และด้านอ่ืน ๆ 

ตั้งค าถาม สังเกต ตั้งค าถาม 
วางแผนและออกแบบการทดลอง 
ทดลอง รวบรวมข้อมูล บันทึก 
วิเคราะห์ข้อมูล สรุปผลการทดลอง 
เขียนรายงานอธิบายวิธีการเตรียม 
สารละลายที่มีความเข้มข้นเป็น    
ร้อยละ น าความรู้ไปใช้กับตัวอย่าง
หรือสถานการณ์ใหม่ สร้างแผนภาพ
แสดงการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
และน าเสนอผลงาน 

2. ทดลองและอธิบายการ 
เปลี่ยนแปลงสมบัติมวล 
และพลังงานของสาร                
เมื่อสารเปลี่ยนสถานะและ 
เกิดการละลาย  
 

    เมื่อสารเกิดการเปลี่ยนสถานะ
และเกิดการละลายมวลของสารจะ
ไม่เปลี่ยนแปลง แต่สมบัติทาง
กายภาพเปลี่ยนแปลง รวมทั้งมีการ
ถ่ายโอนพลังงานระหว่างระบบกับ
สิ่งแวดล้อม 
 

 ตั้งค าถาม สังเกต ตั้งสมมติฐาน 
วางแผนและออกแบบการทดลอง  
ทดลอง รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 
สรุปผลการทดลอง และอธิบายการ
เปลี่ยนแปลงสมบัติมวล และพลังงาน
ของสาร เมื่อสารเปลี่ยนสถานะและ
เกิดการละลาย และน าเสนอผลงาน 

3. ทดลองและอธิบาย 
ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยน 
สถานะ และการละลาย 
ของสาร 
 

   อุณหภูมิ ความดันและชนิดของ
สาร  มีผลต่อการเปลี่ยนสถานะ และ 
การละลายของสาร 
 

   ตั้งค าถาม ตั้งสมมติฐาน วางแผน
และออกแบบการทดลอง ท าการ
ทดลอง รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์และ
สรุปผลการทดลอง เขียนรายงาน
อธิบายปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยน
สถานะและการละลาย น าเสนอ
แผนผังแสดงปัจจัยที่มีผลต่อการ
เปลี่ยนสถานะและการละลาย     
ของสาร  
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สาระท่ี 4   แรงและการเคลื่อนที่ 
มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง และแรงนิวเคลียร์ มีกระบวนการ

สืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างถูกต้องและ    
มีคุณธรรม    

ตัวช้ีวัด ผู้เรียนรู้อะไร ผู้เรียนท าอะไรได้ 
1. สืบค้นข้อมูลและ 
อธิบายปริมาณสเกลาร์  
ปริมาณเวกเตอร์ 
  

ปริมาณทางกายภาพแบ่งเป็น
ปริมาณ สเกลาร์และปริมาณเวกเตอร์ 
ปริมาณสเกลาร์เป็นปริมาณที่มีแต่ขนาด 
ปริมาณเวกเตอร์เป็นปริมาณที่มีท้ังขนาด
และทิศทาง 

 

ตั้งค าถาม สังเกต วางแผนการ
สืบค้นข้อมูล สืบค้นข้อมูล รวบรวม 
บันทึกข้อมูล วิเคราะห์ สรุปผลและ
เขียนรายงานการสืบค้นข้อมูลอธิบาย
ความแตกต่างระหว่างปริมาณ 
สเกลาร์และปริมาณเวกเตอร์ 

2. ทดลองและอธิบาย 
ระยะทางการกระจัด  
อัตราเร็ว และความเร็ว 
ในการเคลื่อนที่ของ 
วัตถ ุ
 

การเคลื่อนที่ของวัตถุเกี่ยวข้องกับ
ระยะทาง การกระจัด อัตราเร็วและ
ความเร็ว ระยะทาง หมายถึง ความยาว
ที่วัดตามแนวทางการเคลื่อนที่ของวัตถุ
จากแหน่งเริ่มต้นไปต าแหน่งสุดท้าย   
การกระจัด คือ เวกเตอร์ที่ชี้ต าแหน่ง
สุดท้ายของวัตถุเกี่ยวกับต าแหน่งเริ่มต้น    
อัตราเร็ว คือ ระยะทางท่ีวัตถุเคลื่อนที่ได้
ในหนึ่งหน่วยเวลา ความเร็ว คือ การ
กระจัดของวัตถุในหนึ่งหน่วยเมตร 

ตั้งค าถาม สังเกต ตั้งสมมติฐาน 
วางแผนและออกแบบการทดลอง 
ทดลอง รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ 
สรุปท าผังมโนทัศน์อธิบาย
ความหมายของระยะทาง การ
กระจัด อัตราเร็ว และความเร็วใน
การเคลื่อนที่ และน าเสนอผลงาน 
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สาระท่ี 5   พลังงาน 
มาตรฐาน  ว  5.1   เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน    
                          ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและ 
                          สิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และ  
                          น าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

ตัวช้ีวัด ผู้เรียนรู้อะไร ผู้เรียนท าอะไรได้ 
1.  ทดลองและอธิบาย 
อุณหภูมิและการวัด 
อุณหภูมิ  
 

    อุณหภูมิเป็นปริมาณที่บอกให้
ทราบระดับความร้อนของสาร 
สามารถวัดด้วยเทอร์มอมิเตอร์ 
 

ตั้งค าถาม ตั้งสมมติฐาน วางแผน
และออกแบบการทดลอง ด าเนินการ
ทดลองรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ 
สรุปผล อภิปรายผลการทดลองและ
น าเสนอผลการทดลองเรื่องอุณหภูมิ
และการวัดอุณหภูมิ จัดท ารายงานผล
การทดลอง 

2. สังเกตและอธิบายการ 
ถ่ายโอนความร้อน และ   
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์   
  

1. การถ่ายโอนความร้อนมีสามวิธีคือ 
การน าความร้อน การพาความร้อน  
และการแผ่รังสีความร้อน 
2. การน าความร้อน เป็นการถ่ายโอน 
ความร้อนโดยการสั่นของโมเลกุล 
3. การพาความร้อนเป็นการถ่าย 
โอนความร้อนโดยโมเลกุลของสาร 
เคลื่อนที่ไปด้วย 
4. การแผ่รังสีความร้อนเป็นการถ่าย 
โอนความร้อนจากคลื่นแม่เหล็กไฟ 

 ตั้งค าถาม ตั้งสมมติฐาน 
ออกแบบการทดลอง ท าการทดลอง
เกี่ยวกับการถ่ายโอนความร้อน 
รวบรวมข้อมูล บันทึกผลการทดลอง 
วิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผลการ
ทดลอง ตั้งค าถามใหม่เพ่ือสืบค้น
ข้อมูล วัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่น าความ
ร้อนและพาความร้อนไปใช้ประโยชน์ 
เขียนรายงาน 

3. อธิบายการดูดกลืน   
การคายความร้อน โดย 
การแผ่รังสี และน าความรู้ 
ไปใช้ประโยชน์       
  

วัตถุท่ีแตกต่างกันมีสมบัติในการ
ดูดกลืนความร้อนและคายความร้อน
ได้ต่างกัน ซึ่งสามารถน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 
 

 ตั้งค าถาม สังเกต วางแผนการ
สืบค้นข้อมูล สืบค้นข้อมูล เก็บ
รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ อภิปราย 
สรุปผลและอธิบายการดูดกลืน           
การคายความร้อน โดยการแผ่รังสี  
ตั้งค าถามใหม่เพ่ือการสืบค้นข้อมูล
การน าความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์  
จัดท ารายงานและน าเสนอผลงาน
เกี่ยวกับการน าความรู้เรื่องการ  



หลักสตูรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551                                เอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 3 

สถาบันส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี                                37 

ตัวช้ีวัด ผู้เรียนรู้อะไร ผู้เรียนท าอะไรได้ 
  ดูดกลืน การคายความร้อน โดยการ

แผ่รังสีไปใช้ประโยชน์       
4. อธิบายสมดุลความร้อน 
และผลของความร้อนต่อ 
การขยายตัวของสาร และ 
น าความรู้ไปใช้ในชีวิต 
ประจ าวัน            
    

1. เมื่อวัตถุสองสิ่งอยู่ในสมดุลความ 
ร้อน วัตถุท้ังสองมีอุณหภูมิเท่ากัน 
2. การขยายตัวของวัตถุเป็นผลจาก 
ความร้อนท่ีวัตถุได้รับเพ่ิมขึ้น ซึ่ง 
สามารถน าไปใช้ประโยชน์ใน 
ชีวิตประจ าวัน 
 

ตั้งค าถาม ตั้งสมมติฐาน 
ออกแบบการทดลอง/ สืบค้นข้อมูล 
ด าเนินการทดลอง/ สืบค้นข้อมูล 
วิเคราะห์ สรุปผล อภิปรายผล และ
น าเสนอผลการทดลอง/ สืบค้นข้อมูล 
เรื่องสมดุลความร้อนและผลของ
ความร้อนต่อการขยายตัวของสาร 
และการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน           

สาระท่ี 6    กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
มาตรฐาน ว 6.1 เข้าใจกระบวนการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก ความสัมพันธ์ของ

กระบวนการต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน
ของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และ
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

ตัวช้ีวัด ผู้เรียนรู้อะไร ผู้เรียนท าอะไรได้ 
1. สืบคน้และอธิบาย 
องค์ประกอบและ 
การแบ่งชั้น

บรรยากาศ 
ที่ปกคลุมผิวโลก    
 

     บรรยากาศของโลกประกอบด้วย
แก๊สต่าง ๆ อยู่รอบโลกและสูงขึ้นไป
หลายกิโลเมตร บรรยากาศแบ่งเป็นชั้น 
ๆ ตามอุณหภูมิและการเปลี่ยนแปลง
อุณหภูมิตามความสูงจากพ้ืนดิน 

      ตั้งค าถาม สังเกต วางแผนการ
สืบค้น สืบค้นข้อมูล รวบรวมข้อมูล 
บันทึกข้อมูลวิเคราะห์ อภิปราย 
สรุปลผลการสืบค้นข้อมูล น าเสนอ
รายงานและแผนภาพอธิบาย
องค์ประกอบและการแบ่งชั้น
บรรยากาศของโลก 

2. ทดลองและอธิบาย 
ความสัมพันธ์ระหว่าง 
อุณหภูมิ ความชื้นและ 
ความกดอากาศท่ีมีผล 
ต่อปรากฏการณ์ทาง 
ลมฟ้าอากาศ 

อุณหภูมิ ความชื้น และความกด
อากาศมีผลต่อปรากฏการณ์ทางลมฟ้า
อากาศ 
 

      ตั้งค าถาม สังเกต วางแผนส ารวจ
ตรวจสอบ ท าการทดลองและสืบค้น 
รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์อธิบาย 
ความสัมพันธ์ ระหว่างอุณหภูมิ 
ความชื้น และความกดอากาศ ที่มีผล
ต่อปรากฏการณ์ทางลมฟ้าอากาศ 
น าเสนอรายงานผลการทดลอง 
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ตัวช้ีวัด ผู้เรียนรู้อะไร ผู้เรียนท าอะไรได้ 
3. สังเกต วิเคราะห์ 
และอภิปรายการเกิด 
ปรากฏการณ์ทางลม 
ฟ้าอากาศที่มีผลต่อ 
มนุษย์  

ปรากฏการณ์ทางลมฟ้าอากาศ 
ได้แก่ การเกิดเมฆ ฝน พายุ ฟ้าคะนอง 
พายุหมุนเขตร้อน ลมมรสุม เป็นต้น 

 ส ารวจ สังเกต สืบค้น วิเคราะห์ 
รวบรวมข้อมูล อภิปรายการเกิด
ปรากฏการณ์ทางลมฟ้าอากาศ และ
ผลที่เกิดต่อมนุษย์ น าเสนอด้วยการ
จัดสถานีความรู้ 

4. สืบค้น วิเคราะห์  
และแปลความหมาย 
ข้อมูลจากการ 
พยากรณ์อากาศ  

การพยากรณ์อากาศ คือการน า
ข้อมูลเกี่ยวกับอุณหภูมิ ความกดอากาศ 
ความชื้น ปริมาณเมฆและน้ าฝน มาแปล
ความหมายเพ่ือใช้ท านายสภาพอากาศ  

 ส ารวจ สืบค้นข้อมูล รวบรวม
ข้อมูล วิเคราะห์และแปลความหมาย
ข้อมูลจากการพยากรณ์อากาศ จัดท า
รายงานการพยากรณ์อากาศ 

5. สืบค้น วิเคราะห์  
และอธิบายผลของลม 
ฟ้าอากาศต่อการ 
ด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต  
และสิ่งแวดล้อม  

พายุ ปรากฏการณ์เอลนิโญ ลานีญา 
เกิดจากสภาพลมฟ้าอากาศที่
เปลี่ยนแปลงบนโลกส่งผลต่อการ
ด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม  

 

 ส ารวจ ตรวจสอบ สืบค้น 
รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ อธิบายผล
ของลมฟ้าอากาศท่ีมีต่อการด ารงชีวิต
ของสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมและจัด
นิทรรศการ 

6. สืบค้น วิเคราะห์  
และอธิบายปัจจัยทาง 
ธรรมชาติและการ 
กระท าของมนุษย์ทีมี่
ผลต่อการเปลี่ยนแปลง
อุณหภูมิของโลก รูโหว่
โอโซน และฝนกรด  

ปัจจัยทางธรรมชาติ และการ
กระท าของมนุษย์ ท าให้เกิดภาวะโลก
ร้อน รูโหว่ของโอโซนและฝนกรด ภาวะ
โลกร้อน คือปรากฎการณ์ที่มีอุณหภูมิ
เฉลี่ยของโลกสูงขึ้น 

    ต้ังค าถาม ส ารวจ สังเกต สืบค้น 
รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล 
อภิปรายสาเหตุของภาวะโลกร้อน รู
โหว่โอโซน และฝนกรด น าเสนอข้อมูล
ในรูปของนิทรรศการ 

7.  สืบค้น วิเคราะห์ 
และอธิบายผลของ 
ภาวะโลกร้อน รูโหว ่
โอโซน และฝนกรด ที่ 
มีต่อสิ่งมีชีวิตและ 
สิ่งแวดล้อม 

1. ภาวะโลกร้อน ท าให้เกิดการละลาย
ของธารน้ าแข็งระดับน้ าทะเลสูงขึ้น การ
กัดเซาะชายฝั่งเพ่ิมขึ้น น้ าท่วม ไฟป่า 
ส่งผลให้สิ่งมีชีวิตบางชนิดสูญพันธ์และ
ท าให้สิ่งแวดล้อมเปลี่ยนไป 
2.  รูโหว่โอโซน และฝนกรด มีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงของสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 

 ตั้งค าถาม ส ารวจ สืบค้น 
รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ อธิบายผล
ของภาวะ โลกร้อน รูโหว่โอโซน และ
ฝนกรด ที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม น าเสนอข้อมูลโดยการจัด
นิทรรศการ เพ่ือจัดป้ายนิเทศ 
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สาระท่ี 8    ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้                  

การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน 
สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ 
เขา้ใจว่า วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม มีความเกีย่วข้องสัมพันธ์กัน 

 
ตัวช้ีวัด ผู้เรียนรู้อะไร/ ท าอะไรได้ 

1. ตั้งค าถามที่ก าหนดประเด็นหรือตัวแปรที่ส าคัญในการส ารวจ
ตรวจสอบ หรือศึกษาค้นคว้าเรื่องที่สนใจได้อย่างครอบคลุมและ
เชื่อถือได้ 

2. สร้างสมมติฐานที่สามารถตรวจสอบได้และวางแผนการส ารวจ
ตรวจสอบหลาย ๆ วิธี 

3. เลือกเทคนิควิธีการส ารวจตรวจสอบทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพท่ี
ได้ผลเที่ยงตรงและปลอดภัย โดยใช้วัสดุและเครื่องมือที่เหมาะสม 

4. รวบรวมข้อมูล จัดกระท าข้อมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ 
5. วิเคราะห์และประเมินความสอดคล้องของประจักษ์พยานกับข้อสรุป 

ทั้งท่ีสนับสนุนหรือขัดแย้งกับสมมติฐาน และความผิดปกติของข้อมูล
จากการส ารวจตรวจสอบ 

6. สร้างแบบจ าลอง หรือรูปแบบ ที่อธิบายผลหรือแสดงผลของการ
ส ารวจตรวจสอบ 

7. สร้างค าถามที่น าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ  ในเรื่องที่เก่ียวข้อง และ
น าความรู้ที่ได้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่หรืออธิบายเกี่ยวกับแนวคิด 
กระบวนการ และผลของโครงงานหรือชิ้นงานให้ผู้อื่นเข้าใจ 

8. บันทึกและอธิบายผลการสังเกต การส ารวจ ตรวจสอบ ค้นคว้า
เพ่ิมเติมจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ ให้ได้ข้อมูลที่เชื่อถือได้ และยอมรับ
การเปลี่ยนแปลงความรู้ที่ค้นพบเมื่อมีข้อมูลและประจักษ์พยานใหม่
เพ่ิมข้ึนหรือโต้แย้งจากเดิม 

9. จัดแสดงผลงาน เขียนรายงาน และ/หรืออธิบายเกี่ยวกับแนวคิด 
กระบวนการ และผลของโครงงานหรือชิ้นงานให้ผู้อื่นเข้าใจ  

จะน าไปแทรกในสาระที่ 1-7  
ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะ    
การคิด 
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การเขียนค าอธิบายรายวิชา 
 ค าอธิบายรายวิชา  เป็นขอบข่ายขององค์ความรู้ ทักษะ/ กระบวนการ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ที่ส าคัญของผู้เรียน ที่ครูผู้สอนหลอมรวมเขียนเป็นความเรียงในรูปแบบที่ก าหนดมีประโยชน์ไว้เพ่ือเป็น
ข้อก าหนดส าหรับผู้เรียนว่าจะได้เรียนรู้สิ่งใด ฝึกทักษะ/ กระบวนการใด และมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ใด 
และเป็นกรอบแนวทางส าหรับครูผู้สอนที่จะได้น าไปใช้ในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ในรายวิชานั้นให้
บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด หรือผลการเรียนรู้ ที่ได้ก าหนดขึ้น   

ประโยชน์ของค าอธิบายรายวิชามี 2 ประการ คือ 
1.  เพ่ือเป็นข้อก าหนดว่าในรายวิชานั้น ผู้เรียนจะได้เรียนรู้องค์ความรู้ ได้ฝึกทักษะ/ กระบวนการ 

และมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่ส าคัญประการใดบ้าง  
2.  เพ่ือเป็นกรอบแนวทางให้ครูผู้สอนได้น าไปใช้ในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 

แนวการเขียนค าอธิบายรายวิชา 
 การเขียนค าอธิบายรายวิชาจะต้องหลอมรวมข้อมูลแล้วเรียบเรียงเป็นความเรียงที่กระชั บได้

ใจความประกอบด้วยสาระการเรียนรู้ ทักษะ/ กระบวนการ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตามตัวชี้วัดที่
หลักสูตรก าหนดในรายวิชาพ้ืนฐาน และตามผลการเรียนรู้ที่ครูผู้สอนก าหนดขึ้นในรายวิชาเพ่ิมเติม ดังนั้น 
ค าอธิบายรายวิชา ต้องสะท้อนตัวชี้วัดหรือผลการเรียนรู้ของรายวิชานั้ นเป็นรายปี ส าหรับระดับ
ประถมศึกษา องค์ประกอบส าคัญของค าอธิบายรายวิชา จ าแนกได้ 3 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1   เป็นส่วนที่แสดงข้อมูลทั่วไปของรายวิชา ประกอบด้วย    
     ค าอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน หรือ ค าอธิบายรายวิชาเพ่ิมเติม รหัสวิชา............ ชื่อรายวชิา…………..… 
   กลุ่มสาระการเรียนรู้....................  ชั้น.......  ภาคเรียนที ่......... จ านวน ........ ชั่วโมง จ านวน .........หนว่ยกิต 

        ส่วนที่ 2   เป็นส่วนที่แสดงขอบข่ายเนื้อหาสาระซึ่งประกอบด้วยองค์ความรู้ที่ผู้เรียนจะได้
ศึกษาเรียนรู้ ทักษะ/ กระบวนการที่ผู้เรียนจะต้องปฏิบัติได้ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่ผู้เรียนจะต้อง
ประพฤติปฏิบัติ จากการเรียนรู้ในรายวิชานั้น โดยมีหลักการเขียนแสดงข้อมูลตามล าดับดังนี้ 

1)  ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งใด และมีความเชื่อมโยงสัมพันธ์กันตามความ
ยากง่าย หลอมรวมและเรียบเรียง เขียนเป็นความเรียงตามล าดับก่อนหลังของเนื้อหา 

2) ผู้ เรียนสามารถปฏิบัติทักษะ/ กระบวนการ หรือแสดงพฤติกรรมใด                 
ควรขึ้นต้นส่วนนี้ด้วยค าว่า “โดยใช้กระบวนการ ...........” แล้วระบุทักษะ หรือกระบวนการใหญ่ ๆ ที่ผู้สอน
จะน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน โดยไม่จ าเป็นต้องระบุขั้นตอนย่อย ๆ ในแต่ละกระบวนการไว้ 
เพราะไม่มีความจ าเป็น   

    3)  ผู้เรียนจะมีคุณลักษณะอังพึงประสงค์ใด ตามที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  และ/ หรือตามธรรมชาติของวิชาที่ก าหนดและ/ หรือตามคุณลักษณะ 8 
ประการที่หลักสูตรแกนกลาง ฯ ได้ก าหนดไว้ ข้อความส่วนนี้อาจขึ้นต้นด้วยค าว่า “เพ่ือให้มี/ เพ่ือให้เกิด/ 
เพ่ือให้เป็น  ................”  นอกจากนี้ครูผู้สอนสามารถระบุสมรรถนะส าคัญของผู้เรียนที่เกี่ยวข้อง จากการ
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จ าแนกผลการเรียนรู้ที่น าไปสู่สมรรถนะนั้น ๆ ในตารางการวิเคราะห์ผลการเรียนรู้ที่ได้ด าเนินการไว้แล้ว  
เพ่ือเป็นการเน้นย้ ากรอบแนวคิดในการจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน  

 
รูปแบบของการเขียนค าอธิบายรายวิชา 

ค าอธิบายรายวิชา    
 

                                   รหัสวิชา …….. ชื่อรายวิชา………….. 
 รายวิชาพ้ืนฐาน/ เพ่ิมเติม                                กลุ่มสาระการเรียนรู้……………… 
ชั้น……...........  ภาคเรียนที่                  เวลา  …….. ชั่วโมง       (จ านวนหน่วยกิต)   
 
                          

(เขียนเป็นความเรียงให้ได้ใจความว่าผู้เรียนได้เรียนรู้อะไร 
 สามารถท าอะไรได้ และมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ใดบ้าง 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและธรรมชาติของวิชา) 
 
   (กลุ่มท่ี 1) .................................................................................................... ......... 
  ............................................................................................................ ................... 
   (กลุ่มที่ 2) โดยใช้กระบวนการ .................................................................... .......... 
  ................................................................. ................................................................ 
   (กลุ่มที่ 3) เพ่ือให้มี/ เพ่ือให้เกิด/ เพ่ือให้เป็น.......................................................... 
  ............................................................................ ..................................................... 
    

ตัวชี้วัด/ ผลการเรียนรู้      
     1...............................  
     2...............................  
     3...............................  
 
รวมทั้งหมด................... ตัวชีว้ัด/ ผลการเรียนรู้       
 

 

                 
 
 

ส่วนที่ 1  

ส่วนที่ 2  

ส่วนที่ 3 
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(ตัวอย่างค าอธิบายรายวิชา)  

ค าอธิบายรายวิชา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  รหัสวิชา  ว 21101  วิทยาศาสตร์ 1 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1  เวลา  60  ชั่วโมง  จ านวน  1.5  หน่วยกิต  ภาคเรียนที ่ 1 
   

ค าอธิบายรายวิชา 

                ศึกษาความรู้เกี่ยวกับรูปร่าง ลักษณะของเซลล์สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวและหลายเซลล์ ส่วนประกอบ
ส าคัญและหน้าที่ส่วนประกอบของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ กระบวนการเคลื่อนที่ของสารผ่านเซลล์โดยการ
แพร่และออสโมซิส ปัจจัยที่จ าเป็นและความส าคัญของกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชต่อสิ่งมีชีวิต
และสิ่งแวดล้อม กลุ่มเซลล์ที่เกี่ยวข้องกับการล าเลียงน้ าของพืช ระบบล าเลียงน้ าและอาหาร การสืบพันธุ์
ของพืชแบบอาศัยเพศและไม่อาศัยเพศโดยใช้ส่วนต่าง ๆ ของพืชในการขยายพันธุ์ พฤติกรรมและการตอบสนอง
ของพืชต่อสิ่งเร้า เทคโนโลยีชีวภาพในการขยายพันธุ์ ปรับปรุงพันธุ์ และเพ่ิมผลผลิตของพืช การจ าแนกสาร
โดยใช้เนื้อสารหรือขนาดอนุภาคเป็นเกณฑ์ และสมบัติของสารแต่ละกลุ่ม การเปลี่ยนสถานะของสารโดยใช้
แบบจ าลองการจัดเรียงอนุภาคของสาร สารละลายกรด-เบส การตรวจสอบค่า pH ของสารละลาย วิธีเตรียม
สารละลายที่มีความเข้มข้นเป็นร้อยละ การเปลี่ยนแปลงสมบัติ มวล และพลังงานของสาร ปัจจัยที่มีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงสถานะและการละลายของสาร 
                โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ ในการสืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา 
มีความสามารถในการสื่อสารสิ่งที่ได้เรียนรู้ สามารถคิด แก้ปัญหา และมีความสามารถในการน าเทคโนโลยี
มาใช้ 
                เพ่ือให้เกิดความรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ มีความซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง  
มีความมุ่งมั่นในการท างาน รักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในการด ารงชีวิต  
  
รหัสตัวช้ีวัด 

ว 1.1      ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3, ม.1/4, ม.1/5, ม.1/6, ม.1/7, ม.1/8, ม.1/9, ม.1/10, 

                       ม.1/11, ม.1/12, ม.1/13 

          ว 3.1      ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3, ม.1/4  
          ว 3.2      ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3  

ว 8.1      ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3, ม.1/4, ม.1/5, ม.1/6, ม.1/7, ม.1/8, ม.1/9  
  

รวม  28  ตัวช้ีวัด 
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การก าหนดโครงสร้างรายวิชา 

ในการก าหนดเป็นโครงสร้างรายวิชา จะดูจากค าอธิบายรายวิชา เพ่ือน ามาก าหนดจ านวนหน่วย
การเรียนรู้ จ านวนเวลาเรียน ก่อนที่จะน าไปจัดการเรียนรู้ตลอดปีส าหรับชั้นประถมศึกษา รวมไปถึงการ
ก าหนดเวลาการสอบกลางปี/ กลางภาค ปลายปี/ ปลายภาค และน้ าหนักคะแนนอีกด้วย   
           การก าหนดโครงสร้างรายวิชา จึงเป็นการก าหนดขอบข่ายของรายวิชาที่จะจัดสอน เพ่ือช่วยให้
ผู้สอนและผู้เกี่ยวข้องเห็นภาพรวมของแต่ละรายวิชาว่า ประกอบด้วย หน่วยการเรียนรู้จ านวนเท่าใด  เรื่อง
ใดบ้าง แต่ละหน่วยพัฒนาให้ผู้เรียนบรรลุตัวชี้วัดใด/ ผลการเรียนรู้ใด เวลาที่ใช้จัดการเรียนการสอน และ
สัดส่วนการเก็บคะแนนของรายวิชานั้นเป็นอย่างไร การจัดท าโครงสร้างรายวิชา จะช่วยให้ครูผู้สอนเห็น
ความสอดคล้องเชื่อมโยงของล าดับการเรียนรู้ในรายวิชานั้น ๆ ท าให้มองเห็นภาพรวมของรายวิชาในการ
จัดการเรียนรู้ได้อย่างชัดเจน 

  โครงสร้างรายวิชา มีองค์ประกอบหลักท่ีส าคัญ ดังนี้ 
  1)  ล าดับที่ของหน่วยการเรียนรู้ 
  2)  ชื่อหน่วยการเรียนรู้ จะต้องสะท้อนให้เห็นสาระส าคัญของหน่วยการเรียนรู้ ความน่าสนใจ 
เหมาะสมกับวัย มีความหมายและสอดคล้องกับชีวิตจริงของผู้เรียน  

  3)  มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัด/ ผลการเรียนรู้ ซึ่งเป็นสิ่งที่ต้องการในการพัฒนา
ผู้เรียนส าหรับหน่วยนั้น ๆ   

4)  สาระส าคัญ เป็นความรู้ ความคิด ความเข้าใจที่ลึกซึ้ง หรือความรู้ที่เป็นแก่น เป็นหลักการ 
ของเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่เกิดจากการหลอมรวมของผลการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้นั้น  
  5)  เวลา การก าหนดเวลาเรียนควรมีความเหมาะสมและเพียงพอกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เพ่ือพัฒนาให้นักเรียนมีความสามารถตามที่ระบุไว้ในผลการเรียนรู้ และควรพิจารณาในภาพรวมของทุกหน่วยการ
เรียนรู้ในรายวิชานั้น ๆ ให้มีสัดส่วนที่เหมาะสม 
  6)  น้ าหนักคะแนน การก าหนดน้ าหนักคะแนนเป็นส่วนช่วยให้เห็นทิศทาง การจัดเวลา  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และการประเมินผล ให้สอดคล้องกับความส าคัญของผลการเรียนรู้ในหน่วย 
การเรียนรู้นั้นว่าเป็นผลการเรียนรู้ที่เป็นองค์ความรู้/  ประสบการณ์พ้ืนฐานในการต่อยอดความรู้หรือ
พัฒนาการเรียนรู้ในเรื่องอ่ืน ๆ หรือพิจารณาจากศักยภาพผู้เรียน ธรรมชาติของวิชาที่เรียนเป็นต้น 
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ตัวอย่างโครงสร้างรายวิชา 
 

                                                 โครงสร้างรายวิชา 
รหัสวิชา    ....................  ชั้น  ......................    (ภาคเรยีนที่   ...............)  เวลา  .............   ชั่วโมง            

  อัตราส่วนคะแนนระหว่างเรียนกับปลายภาค  ..........   :  ……... 
 

ล าดับที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

/ ตัวชี้วัด 
สาระส าคัญ 

เวลา
(ชม.) 

น้ าหนัก
คะแนน 

1      

2      

3      

                              สรุปทบทวนภาพรวม (สอบกลางภาค)   

4      

5      

6      

                              สรุปทบทวนภาพรวม (สอบปลายภาค)   

                                                                                               
รวม 

  

 
การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ 

  เมื่อได้ก าหนดโครงสร้างรายวิชาเรียบร้อยแล้ว จากนั้นครูผู้สอนจะต้องน าข้อมูลแต่ละหน่วยการ
เรียนรู้ไปออกแบบหน่วยการเรียนรู้ ตามหลักการของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช  
2551 ที่ก าหนดให้ครูผู้สอนด าเนินการออกแบบหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐาน (Standard – based Unit)   
โดยใช้รูปแบบ Backward Design ซึ่งเป็นการออกแบบที่มีขั้นตอน 3 ประการ คือ การก าหนดเป้าหมาย
การเรียนรู้ การก าหนดหลักฐานการเรียนรู้ และการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ โดยเริ่มต้นจากการ
ก าหนดเป้าหมายปลายทางซึ่งเป็นคุณภาพผู้เรียนที่คาดหวังเป็นจุดเริ่มต้น แล้วจึงคิดออกแบบองค์ประกอบ
อ่ืนที่เกี่ยวข้องเพ่ือน าไปสู่จุดหมายปลายทางที่ก าหนด และทุกขั้นตอนของกระบวนการออกแบบต้อง
เชื่อมโยงสัมพันธ์กันอย่างเป็นเหตุเป็นผลซึ่งกันและกัน  
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การออกแบบหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐานโดยใช้หลักการของ Backward Design   
มีข้ันตอนที่ส าคัญ 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1  ก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ที่สะท้อนมาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวชี้วัด หรือ 
ผลการเรียนรู้ ซึ่งบอกให้ทราบว่าผู้เรียนต้องเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องใด และสามารถท าอะไรได้ เมื่ อสิ้นสุดการ
เรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้นั้น 

  ขั้นตอนที่ 2   ก าหนดหลักฐานการเรียนรู้ หรือ การประเมินผลรวบยอดที่ชัดเจน และสอดคล้อง
กับมาตรฐานเรียนรู้/ ตัวชี้วัด หรือผลการเรียนรู้ ซึ่งสามารถแสดงให้เห็นได้ว่าผู้เรียนเกิดผลการเรียนรู้ตาม
เป้าหมายการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในขั้นตอนที่ 1 

  ขั้นตอนที่ 3  ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส าคัญซึ่งจะช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตาม
เป้าหมายการเรียนรู้ตามที่ก าหนดไว้ในขั้นตอนที่ 1   

แผนภาพแสดงข้ันตอนการออกแบบอิงมาตรฐานโดยใช้รูปแบบ Backward Design   

 
 
 
 
 
 
 
 
การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 

การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นขั้นตอนสุดท้ายที่ครูผู้สอนจะต้องด าเนินการก่อนที่จะน า
หลักสูตรไปสู่การจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียน โดยน าข้อมูลที่ได้ก าหนดไว้ในขั้นตอนที่ 3 ของการออกแบบ
หน่วยการเรียนรู้ คือ ขั้นออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ไปเขียนรายละเอียดเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ราย
แผน เพ่ือน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนในขั้นต่อไป ส าหรับรูปแบบการเขียนแผนการจัดการ
เรียนรู้ ขึ้นอยู่กับการก าหนดของสถานศึกษาที่อาจมีรูปแบบแตกต่างกันไปในรายละเอียด แต่องค์ประกอบ
ซึ่งเป็นประเด็นส าคัญควรมีหัวข้อรายการดังนี้     

 
 
 

 

๑. 1.  ก าหนด
เป้าหมาย 
การเรียนรู้  

 

2.  ก าหนด     
    หลักฐาน 
    การเรียนรู้ 
   

3. ออกแบบ
กิจกรรม 
การเรียนรู้ 
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หัวข้อหรือประเด็นส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 

 มาตรฐานการเรียนรู้ 

 ตัวช้ีวัด/ ผลการเรียนรู้  

 สาระส าคัญ 

 สาระการเรียนรู้ 

 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

 กิจกรรม/ กระบวนการเรียนรู้ 

 สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

 การวัดและผลประเมินผลการเรียนรู้  

 บันทึกผลการจัดการเรียนรู้  
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http://www.ltag.education.tas.gov.au/Planning/models/princbackdesign.htm
http://www.arps.org/users/ms/coaches/backward%20design%20101.htm
http://academic.obec.go.th/assessment2549/word/Backward.doc
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ใบกิจกรรมท่ี 2 
แผนผังมโนทัศน์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

 

ค าชี้แจง : 
      ให้ผู้เข้ารับการอบรมจัดท าแผนผังมโนทัศน์สรุปเกี่ยวกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  

พุทธศักราช 2551 
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ใบกิจกรรมท่ี 3 
ทบทวนการจัดท าโครงสร้างรายวิชาวิทยาศาสตร์ 

 
ค าชี้แจง : 

          ให้ผู้เข้ารับการอบรมปฏิบัติทบทวนโครงสร้างรายวิชาวิทยาศาสตร์ในหลักสูตรสถานศึกษาดังนี้ 
1. เลือกรายวิชาวิทยาศาสตร์ที่สอนมา 1 รายวิชา และบันทึกสิ่งที่ได้ปฏิบัติในการน าหลักสูตรไป

ใช้และปัญหาที่พบ 
2. วิเคราะห์ค าอธิบายรายวิชา สาระการเรียนรู้แกนกลาง/ ท้องถิ่น ก าหนดตัวชี้วัดที่จะใช้ใน   

แต่ละหน่วยการเรียนรู้ และจัดท าโครงสร้างรายวิชา  
3. ก าหนดชื่อหน่วยการเรียนรู้ เวลาที่ใช้สอน สาระการเรียนรู้ สาระส าคัญและน ้าหนักคะแนน

ของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ตลอดรายวิชา ให้เกิดความเหมาะสมกับระดับชั้นที่สอน  
4. บันทึกผลงานในโครงสร้างรายวิชา 

สิ่งท่ีได้ปฏิบัติในการน าหลักสูตรไปใช้ 
………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………   
………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………
ปัญหาที่พบ 
………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………   
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โครงสร้างรายวิชา 
รหัสวิชา .......................................ชื่อวิชา .................................................................... ........................ 
ชั้น ....................................................... เวลา ..................................... จ านวน......................หน่วยกิต 
 
ล าดับ

ที ่
ชื่อหน่วยการ

เรียนรู้ 
มาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 
สาระส าคัญ/ 

ความคิดรวบยอด 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ าหนัก
คะแนน 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

รวมตลอดปี   
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ใบกิจกรรมท่ี 4 
การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ 

 
ค าชี้แจง 
        ให้ผู้เข้ารับการอบรมออกแบบหน่วยการเรียนรู้ดังนี้ 

 1. เลือกหน่วยการเรียนรู้จากโครงสร้างรายวิชามา 1 หน่วย  
          2. ก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้ 

2.1  มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวชี้วัด 
2.2  สาระการเรียนรู้  
2.3  สาระส าคัญของหน่วยการเรียนรู้ โดยวิเคราะห์ค าส าคัญในมาตรฐานการเรียนรู้/ 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ แล้วสังเคราะห์เป็นแก่นความรู้ความเข้าใจที่ยั่งยืน 
3. ก าหนดชิ้นงาน/ ภาระงาน และลักษณะของชิ้นงาน/ ภาระงานที่แสดงว่าผู้เรียนมีความรู้และ  

สามารถท าได้ตามที่มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวชี้วัด/ สาระการเรียนรู้ ที่ก าหนดให้ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ 
ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

4. ก าหนดประเด็นการประเมินชิ้นงาน/ ภาระงาน โดยดูจากค าส าคัญ (Key words) ตัวชี้วัดที่
ก าหนดในหน่วยการเรียนรู้ และดูความสอดคล้องกับชิ้นงาน/ ภาระงาน 

5. ก าหนดเกณฑ์การประเมินในภาพรวม (Holistic Rubric) หรอืเกณฑ์การประเมินแบบแยกส่วน 
(Analytic Rubric) และก าหนดระดับคุณภาพ 

 6. เขียนค าอธิบายคุณภาพในแต่ละระดับคุณภาพลงตาราง หรือเขียนเป็นความเรียงตาม 
ความเหมาะสม 

7. ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้สะท้อนถึงการพัฒนาผู้เรียนตามมาตรฐานการเรียน ตัวชี้วัด 
ที่ก าหนดไว้ในหน่วยการเรียนรู้ โดยอาจน าเทคนิควิธีการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับผู้เรียน และสามารถ
น าไปสู่การก าหนดชิ้นงาน/ ภาระงาน  

8. บันทึกผลงานในหน่วยการเรียนรู้ 
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………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
 

หน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง...........................................................................................................................................  
รหัส – ชื่อรายวิชา ...........................................................กลุ่มสาระการเรียนรู้.................................................... 
ชั้น..................................................ภาคเรียนที่............................................เวลา.......................................ชั่วโมง  
ผู้สอน........................................................ .......................โรงเรียน........................................................................ 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
ตัวช้ีวัด/ ผลการเรียนรู้ 
......................................................................................... ................................................................................. 
.................................................................................................... ...................................................................... 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
สาระส าคัญ 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
สาระการเรียนรู้ 
 ความรู้ 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
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 ทักษะ/ กระบวนการ 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
 
 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
 
การประเมินผลรวบยอด 
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
 
 วิธีการ/ แนวทางการตรวจให้คะแนน/ การประเมินผล 

  ประเด็นการประเมิน 
                                   ระดับคุณภาพ 

    
     
     
     
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
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………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
สื่อ/ แหล่งการเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
 
การออกแบบการประเมินผลหน่วยการเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรมท่ี 5 
ส่ิงที่ได้เรียนรู้จากวีดิทัศน์ การออกแบบการเรียนรู้ 

 
ค าชี้แจง: 
               ให้ผู้เข้ารับการอบรมศึกษาเทคนิควิธีการจัดการเรียนรู้จากวีดิทัศน์แล้วอภิปรายต่อไปนี้  
                    1. เทคนิควิธีการจัดการเรียนรู้ 
                    2. การใช้สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
                   3. การเร้าความสนใจ การกระตุ้น การเสริมแรงนักเรียน 

                     4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



               

ใบกิจกรรมท่ี 6  
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ..............เรื่อง.................................................................................................................................................................................................... 
ตัวช้ีวัด .......................................................................................................................................................................................................................................... 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ เวลา สื่อการเรียนรู้ 
หลักฐาน 
การเรียนรู ้

การวัดและ
ประเมินผล 
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                สาระที่ 1 จ านวนและการด าเนินการ (การคูณและการหาร)                                           เอกสารส าหรับวิทยากร 4 
                สาระที่ 1 จ านวนและการด าเนินการ (การคูณและการหาร)                                           เอกสารส าหรับวิทยากร 4 

                สาระที่ 1 จ านวนและการด าเนินการ (การคูณและการหาร)                                           เอกสารส าหรับวิทยากร 4 
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ใบกิจกรรมท่ี 7  
การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 

ค าชี้แจง: 
 1. ให้ผู้เข้ารับการอบรมศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
 2. ให้ผู้เข้ารับการอบรมวิเคราะห์แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม แล้วหาข้อที่
ควรเพิ่มเติมหรือปรับปรุงแก้ไข 
  3. ให้ผู้เข้ารับการอบรมเขียนแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องที่สนใจ 1 เรื่อง ใช้เวลา 1 ชั่วโมง   

ประเด็นวิเคราะห์ ข้อคิดเห็น 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวชี้วัด 

 
 
 
 

 
 

 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 

 

3.  สาระการเรียนรู้ 
 
 

 
 
 
 

 

4.  สาระส าคัญ 

 
 
 
 
 

 

 

  



หลักสตูรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551                                เอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 9 

58                                           สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ประเด็นวิเคราะห์ ข้อคิดเห็น 

5.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

6.  สื่อ/ แหล่งการเรียนรู้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

7.  การวัดและประเมินผล 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ .................... 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ รายวิชา …………………………..  ภาคเรียนที่ ………. ปีการศึกษา .…….. 
หน่วยการเรียนรู้ที่ .....เรื่อง...…………………………........ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ........... เวลา ...........ชั่วโมง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
มาตรฐานการเรียนรู้
..................................................................................................................... ...................................................
............................................................................................................................. ........................................... 
ตัวช้ีวัด/ ผลการเรียนรู้ 
........................................................................................................................................ ................................ 
.................................................................................................. ......................................................................  
สาระส าคัญ/ ความคิดรวบยอด 
............................................................................................................................. ........................................... 
....................................................................................... .................................................................................  
............................................................................................................................. ...........................................  
................................................................................................................................ ........................................  

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ด้านความรู้  นักเรียนสามารถ 
.................................................................................................................................................................. ......
............................................................................................................................. ........................................... 
............................................................................................................................. ........................................... 

ด้านทักษะและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  นักเรยีนสามารถ 
............................................................................................................................. ...........................................
............................................................................... ............................................................................. ............ 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  นักเรียนเป็นผู้ที่ 
............................................................................................................................. ...........................................
........................................................................................ .............................................................. .................. 

สาระการเรียนรู้ 
............................................................................................................................. ...........................................
............................................................................................................................. ...........................................
............................................................................... .........................................................................................  
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

............................................................................................................................. ...........................................

........................................................................................ ................................................................................

............................................................................................................................. ........................................... 
ขั้นกระบวนการเรียนรู้ 

............................................................................................................................. ...........................................

......................................................................... ...............................................................................................

............................................................................................................................. ...........................................

............................................................................................................................. ...........................................

................................................................................. .......................................................................................

............................................................................................................................. ...........................................

.............................................................................................................................. ..........................................

......................................................................................... ...............................................................................

............................................................................................................................. ...........................................

...................................................................................................................................... ..................................

................................................................................................. .......................................................................

............................................................................................................................. ...........................................

.............................................................................................................................................. .......................... 
ขั้นสรุป 

............................................................................................... .........................................................................

............................................................................................................................. ...........................................

.................................................................................................................................... .................................... 

สื่อ/ แหล่งการเรียนรู้ 
............................................................................... .........................................................................................
............................................................................................................................. ...........................................
........................................................................ ................................................................................................ 
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การวัดและการประเมินผล 

1. การวัดผล 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เครื่องมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
2. เกณฑ์การประเมินผล (รูบริกส์) 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

(4) 
ดีมาก  

(3) 
ดี  

(2) 
พอใช้  

(1) 
ปรับปรุง 
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3. เกณฑ์การตัดสิน 
- รายบุคคล   นักเรียนมีผลการเรียนรู้ไม่ต่ ากว่าระดับ 2 (พอใช้) จึงถือว่าผ่าน 
- รายกลุ่ม     ร้อยละ........ของจ านวนนักเรียนทั้งหมดมีผลการเรียนรู้ไม่ต่ ากว่าระดับ 2 (พอใช้)   

บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
 .....................................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 ..................................................................................................................................................... 
 .....................................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 ........................................................................................................................... .......................... 
 .....................................................................................................................................................  
 ..................................................................................................................................................... 
 .....................................................................................................................................................  
 
ปัญหา/ อุปสรรค 
 .....................................................................................................................................................   
 ..................................................................................................................................................... 
 .....................................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 
แนวทางแก้ไข 

 .................................................................................................................................................... 
 ....................................................................................................................................................  

 .....................................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................  
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ใบกิจกรรมท่ี 8 
สรุปองค์ความรู้ 

 

ค าชี้แจง : ให้ผู้เข้ารับการอบรมสรุปองค์ความรู้ที่ได้รับจากการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 3  
             หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยเขียนเป็นผังความคิด 

 

 
 

 



 

 

 

 

เอกสารส าหรับวิทยากร 
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แบบประเมินการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
ค าชี้แจง : ให้เขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องตามความเห็นของท่านที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด 

 

 
ที ่

 
ชื่อ – สกุล 

ส่วนที่ 2 หน่วยท่ี 3 

คว
าม

ร่ว
มมื

อใ
นก

ิจก
รร

ม 
  

คว
าม

รับ
ผิด

ชอ
บ 

 

กา
รเส

นอ
คว

าม
คิด

เห
็น 

  
 คว

าม
ริเร

ิ่มส
ร้า

งส
รร

ค์ 
 

กา
รเป

็นผ
ู้น า

หร
ือผ

ู้ตา
มท

ี่ดี 
  

 กา
รต

รง
เว

ลา
  

  ร
วม

 (1
0 

คะ
แน

น)
 

     (2
1)

 

1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         
10         
11         
12         
13         
14         
15         

                                                          

   ลงชื่อ...........................................................วิทยากร 
                                                            วันที่ประเมิน............................................................. 

 
 
 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ได้ 10 คะแนน เมื่อมีเครื่องหมาย      ครบ  6 ข้อ 
ได้ 9 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย        อยู่   5 ข้อ 
ได้ 8 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย        อยู่   4 ข้อ 
ได้ 7 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย        อยู่   3 ข้อ
ได้ 6 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย        อยู่   2 ข้อ 
ได้ 5 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย        อยู่   1 ข้อ 
 



หลักสตูรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551                                            เอกสารส าหรับวิทยากร 2 

68     สถาบันส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี  

แบบประเมินชิ้นงาน  

ค าชี้แจง : ให้เขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องตามความเห็นของท่านที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด 

 

 
ที ่

 
ชื่อ – สกุล 

ส่วนที่ 2 หน่วยท่ี 3 
ความครอบคลุม

เนื้อหา 
ความถูกต้อง
ตรงประเด็น

(ยังไม่
ครอบคลุม) 

รวม 
(10 คะแนน) 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
13     
14     
15     

                                                         

    ลงชื่อ...........................................................วิทยากร 
                                                            วันที่ประเมิน............................................................. 

 
 
 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ได้ 10 คะแนน เมื่อมีเครื่องหมาย    อยู่ 2 ข้อ 
ได้ 8 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย      อยู่ 1 ข้อ 
ได ้0 คะแนน เมื่อไม่มเีครื่องหมาย   อยู่เลย 
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แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 

ค าชี้แจง : ให้เขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องตามความเห็นของท่านที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด 
 

 
ที ่

 
ชื่อ – สกุล 

ส่วนที่ 2 หน่วยท่ี 3 

  ค
วา

มค
รอ

บค
ลุม

เน
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า 
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วา
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้อง
ตร

งป
ระ

เด
็น 
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าร

เส
นอ

คว
าม

คิด
เห

็น 
   แ
นว

ทา
งป

ระ
ยุก

ต์ส
ู่กา

รป
ฏิบ

ตัิ 
 กา

รเป
็นผ

ู้น า
หร

ือผ
ู้ตา

มท
ี่ดี 

  
 กา

รต
รง

เว
ลา

  

รว
ม 

(1
0 

คะ
แน

น)
 

   (2
1)

 

1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         
10         
11         
12         
13         
14         
15         

                                                          

   ลงชื่อ...........................................................วิทยากร 
                                                            วันที่ประเมิน............................................................. 

 
 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ได้ 10 คะแนน เมื่อมีเครื่องหมาย      ครบ  6 ข้อ 
ได้ 9 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย        อยู่   5 ข้อ 
ได้ 8 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย        อยู่   4 ข้อ 
ได้ 7 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย        อยู่   3 ข้อ
ได้ 6 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย        อยู่   2 ข้อ 
ได้ 5 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย        อยู่   1 ข้อ 
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แบบประเมินการสรุปองค์ความรู้ 

 ค าชี้แจง : ให้เขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องตามความเห็นของท่านที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด 

 
ที ่

 
ชื่อ – สกุล  

ส่วนที่ 2 หน่วยท่ี 3 
ความครอบคลุม

เนื้อหา 
ความถูกต้อง
ตรงประเด็น 

รวม 
(3 คะแนน) 

 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
13     
14     
15     

                                                         

    ลงชื่อ...........................................................วิทยากร 
                                                            วันที่ประเมิน............................................................. 

 
 

 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ได้ 3 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย      อยู่ 3 ข้อ 
ได้ 2 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย      อยู่ 2 ข้อ 
ได้ 0 คะแนน เมื่อไม่มเีครื่องหมาย   อยูเ่ลย 
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ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
 

เอกสารส าหรับวิทยากร 4 ใบกิจกรรมท่ี 2 แผนผังมโนทัศน์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 
  ไม่มีเฉลย เพราะ ผู้เข้ารับการอบรมสามารถน าเสนอผังมโนทัศน์ในรูปแบบต่าง ๆ ได้อย่างอิสระ  
ทั้งนี้วิทยากรควรพิจารณาว่าแผนผังมโนทัศน์ของผู้เข้ารับการอบรมมีเนื้อหาสาระครบถ้วนและถูกต้อง 
ตามท่ีระบุไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 หรือไม่  
 
เอกสารส าหรับวิทยากร 5 ใบกิจกรรมท่ี 3 ทบทวนการจัดท าโครงสร้างรายวิชาวิทยาศาสตร์ 

ไม่มีเฉลย เพราะ เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เข้ารับการอบรมเลือกรายวิชาวิทยาศาสตร์ที่สอนมา 1 
รายวิชา และบันทึกสิ่งที่ได้ปฏิบัติในการน าหลักสูตรไปใช้และปัญหาที่พบตามบริบทของผู้เข้ารับการ
อบรมเอง แล้ววิเคราะห์ค าอธิบายรายวิชา สาระการเรียนรู้แกนกลาง/ ท้องถิ่น ก าหนดตัวชี้วัด ที่จะใช้
ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ และจัดท าโครงสร้างรายวิชา ดังนั้นจึงขึ้นอยู่กับผู้เข้ารับการอบรมว่าจะเลือก
รายวิชาใด ทั้งนี้วิทยากรควรพิจารณาถึงความถูกต้อง และความสอดคล้องของการจัดท าโครงสร้าง
รายวิชาวิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

 
เอกสารส าหรับวิทยากร 6 ใบกิจกรรมท่ี 4 การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ 

ไม่มีเฉลย เพราะ เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เข้ารับการอบรมเลือกหน่วยการเรียนรู้จากโครงสร้าง
รายวิชามา 1 หน่วย แล้วก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้และออกแบบการเรียนรู้
ตามบริบทของผู้เข้ารับการอบรมเอง ดังนั้นจึงขึ้นอยู่กับผู้เข้ารับการอบรมว่าจะเลือกหน่วยการเรียนรู้
ใด ทัง้นี้วิทยากรควรพิจารณาถึงความถูกต้อง และความสอดคล้องของการก าหนดเป้าหมายการ
เรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้และออกแบบการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 

 
เอกสารส าหรับวิทยากร 7 ใบกิจกรรมท่ี 5 สิ่งท่ีได้เรียนรู้จากวีดิทัศน์ การออกแบบการเรียนรู้ 

ไม่มีเฉลย เพราะ ขึ้นอยู่กับวีดิทัศน์ที่วิทยากรให้ผู้เข้ารับการอบรมดูแล้วให้วิเคราะห์ตาม
มุมมองและความคิดเห็นที่มีต่อเทคนิควิธีการจัดการเรียนรู้ การใช้สื่อและแหล่งการเรียนรู้ การเร้า
ความสนใจ การกระตุ้น การเสริมแรงนักเรียน การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ด้านความรู้ ทักษะ
กระบวนการ และคุณลักษณะพึงประสงค์ ดังนั้นจึงขึ้นอยู่กับผู้เข้ารับการอบรมว่าจะสะท้อนความคิด
ที่มีต่อวีดิทัศน์ที่รับชมอย่างไร ซึ่งวิทยากรควรตรวจสอบว่าสิ่งที่ครูสะท้อนนั้นมีความถูกต้องและ
ชัดเจนตามหลักการออกแบบการเรียนรู้ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 หรือไม่ อย่างไร  
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เอกสารส าหรับวิทยากร 8 ใบกิจกรรมท่ี 6 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
ไม่มีเฉลย เพราะ เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เข้ารับการอบรมออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่าง

อิสระตามบริบทของผู้เข้ารับการอบรมเอง ทั้งนี้วิทยากรควรพิจารณาถึงความถูกต้อง และความ
สอดคล้องของการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 

 
เอกสารส าหรับวิทยากร 9 ใบกิจกรรมท่ี 7 การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
 ไม่มีเฉลย เพราะ เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เข้ารับการอบรมได้สะท้อนความคิดเห็นที่มีต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ยกเป็นตัวอย่างแล้วหาข้อที่ควรเพิ่มเติมหรือปรับปรุงแก้ไข จากนั้นจึงเขียนแผนการจัดการ
เรียนรู้เรื่องท่ีสนใจ 1 เรื่อง ตามที่ตนสนใจ ดังนั้นจึงขึ้นอยู่กับผู้เข้ารับการอบรมว่าจะเลือกเขียนแผนการ
จัดการเรียนรู้ในวิชาใด และระดับชั้นใด ทั้งนี้วิทยากรควรพิจารณาถึงความถูกต้อง และความสอดคล้อง
ของการออกแบบการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 
เอกสารส าหรับวิทยากร 10 ใบกิจกรรมท่ี 8 สรุปองค์ความรู้ 
 ไม่มีเฉลย เพราะ ผู้เข้ารับการอบรมสามารถสรุปองค์ความรู้ โดยน าเสนอในรูปแบบต่าง ๆ ได้อย่าง 
อิสระ ทั้งนี้วิทยากรควรพิจารณาว่าการสรุปองค์ความรู้ของผู้เข้ารับการอบรมมีเนื้อหาสาระครบถ้วนและ 
ถูกต้องตามที่ระบุไว้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 หรือไม่  
 
 
 
 



 

 

 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 
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แผนการอบรมครูวิทยาศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ส าหรับครูผู้ช่วยหรือครูบรรจุใหม่ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 กระบวนการจัดการเรียนรู้อย่างครูวิทยาศาสตร์มืออาชีพ 

       เวลา 7 ชั่วโมง 
 
วัตถุประสงค์  เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรม 

1. มีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ และสามารถน าไปสอดแทรกในการจัดการเรียนรู้ 
2. มีความรู้ความเข้าใจในกลวิธีและเทคนิคการสอนวิทยาศาสตร์และสามารถน าไปใช้ในการจัดการ   
    เรียนรู้ 
3. มีความรู้ความเข้าใจในการวิจัยในชั้นเรียนและสามารถใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหาไป 
    ใช้ในการวิจัยได้  

สาระการเรียนรู้ 
1. ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ 
2. กลวิธีและเทคนิคการสอนวิทยาศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
3. การวิจัยในชั้นเรียนที่เน้นกระบวนการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา  

สาระส าคัญ 
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์เป็นการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความ

เข้าใจในองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ ตลอดจนพัฒนาการคิดระดับสูงผ่านกระบวนการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์เป็นแนวคิดที่ใช้อธิบาย
ความหมายของวิทยาศาสตร์ ลักษณะเฉพาะของวิทยาศาสตร์ที่ท าให้วิทยาศาสตร์แตกต่างจากศาสตร์อ่ืน ๆ 
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติวิทยาศาสตร์จะท าให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาที่เป็นองค์
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้ดีขึ้น และสามารถคิดวิเคราะห์เรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี รวมทั้งการตระหนักและเห็นคุณค่าของผลงานทางวิทยาศาสตร์และจริยธรรมทางวิทยาศาสตร์ 

กลวิธีการสอน หมายถึง วิธีการและเทคนิคที่แยบยล เพ่ือท าให้บรรลุวัตถุประสงค์การท ากิจกรรม
การเรียนรู้ ได้อย่างมีคุณภาพ และเกิดประสิทธิผลสูงขึ้น ซึ่งมีอยู่หลากหลายวิธี เช่น คิดเดี่ยว คิดคู่ 
แลกเปลี่ยนความคิด (Think pair share), รู้แล้ว อยากรู้ เรียนรู้ (KWL), การระดมความคิด (Brainstorming) 
และการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Inquiry) เป็นต้น 

การวิจัยในชั้นเรียน เป็นการวิจัยที่ท าโดยครูผู้สอน  เพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน  และน า
ผลมาใช้ ในการปรับปรุงการเรียนการสอนหรือส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้ของผู้ เรียนให้ดียิ่ งขึ้น  
เป็นการวิจัยที่ต้องท าอย่างรวดเร็ว น าผลไปใช้ทันทีและสะท้อนข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติการต่าง ๆ   
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ความเข้าใจคลาดเคลื่อน/ ยาก 
 1. บุคลากรทางการศึกษาและทางวิทยาศาสตร์หลายคนเข้าใจว่า วิทยาศาสตร์แตกต่างจากศาสตร์ 
อ่ืน ๆ ในแง่ที่เกี่ยวกับการมีสูตรและสมการที่แน่นอนและไม่มีการเปลี่ยนแปลง ความเข้าใจเหล่านี้ท าให้
วิทยาศาสตร์กลายเป็นศาสตร์ที่ตายตัว ไม่มีพัฒนาการ และน่าเบื่อ ในการให้ความรู้เรื่องธรรมชาติ 
ของวิทยาศาสตร์จึงต้องให้ความรู้กับผู้เรียนอย่างชัดเจน โดยการชี้ให้ เห็นถึงประเด็นต่าง ๆ ในแนวคิด
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ โดยต้องไม่คิดเอาเองว่าผู้เรียนจะสามารถเข้าใจในแนวคิดได้ด้วยตนเอง ผ่าน
การเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ในห้องเรียน 

2. กลวิธีการสอน เทคนิคการสอน และรูปแบบการสอน หลายคนเข้าใจว่าเป็นเรื่องเดียวกัน แต่ที่
จริงแล้วรูปแบบการสอนจะประกอบด้วยหลักการ แนวคิด ทฤษฎี วัตถุประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้ การวัด
และประเมินผล กลวิธีการสอนเป็นส่วนหนึ่งของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยมีเทคนิคการสอนต่าง ๆ เช่น 
กลวิธีการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วยเทคนิคการตั้งค าถาม เทคนิคกระบวนการกลุ่ม
เทคนิคคิดเดี่ยว คิดคู่ แลกเปลี่ยนความคิด เทคนิครู้แล้ว อยากรู้ เรียนรู้ และเทคนิคระดมความคิด  

3. การวิจัยในชั้นเรียนและการวิจัย 5 บท หลายคนเข้าใจว่ามีความคล้ายคลึงกันแต่ที่จริงแล้วมี
ความแตกต่างกัน คือ การวิจัยในชั้นเรียนไม่จ าเป็นต้องใช้สถิติที่ยากเหมือนกับการวิจัย 5 บท โดยอาจจะ
เลือกค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละก็เพียงพอแล้ว และไม่จ าเป็นต้องเป็นวิจัยปฏิบัติการ 
(Action research)  

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
       1. ส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 

1.1  เอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 1: ชุดกิจกรรมเรื่อง ค้น คุ้ย แคะ ซึ่งประกอบด้วย  
      ใบกิจกรรมเล่าสถานการณ์ (สื่อประกอบหมายเลข 1) ซองจดหมายปิดผนึกภายในบรรจุภาพ   
      ชิ้นส่วนกระดูก (สื่อประกอบหมายเลข 2) คู่มือโครงกระดูก (สื่อประกอบหมายเลข 3) และ 
      ค าถามท้ายกิจกรรม (สื่อประกอบหมายเลข 4) 

  1.2  เอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 2: เอกสารอ่านประกอบเรื่องธรรมชาติของวิทยาศาสตร์    
                 (สื่อประกอบหมายเลข 5 และเนื้อหาในหนังสือครูวิทยาศาสตร์มืออาชีพ หน้า 13 - 44) 

1.3  เอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 3: ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง กลวิธีและเทคนิคการสอนวิทยาศาสตร์                                  
   1.4  เอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 4: ใบความรู้ที่ 2 เรื่อง ความหลากหลายของพืช ในป่าชายเลน  
 1.5  เอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 5: ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง คิดเด่ียว คิดคู่ แลกเปลี่ยน 

                    ความคดิ 
  1.6  เอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 6: ใบกิจกรรมที่ 2 เรื่อง รู้แล้ว อยากรู้ เรียนรู้ (KWL)                                             
  1.7  เอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 7: ใบกิจกรรมที่ 3 เรื่อง การระดมความคิด (Brainstorming) 
 1.8  เอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 8: ใบกิจกรรมที่ 4 เรื่อง การสืบเสาะหาความรู้ทาง   

                   วิทยาศาสตร์ (Scientific Inquiry)  
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1.9  เอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 9: ใบความรู้ที่ 3 การวิจัยในชั้นเรียน 
1.10 เอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 10: ใบกิจกรรมที่ 5 จากปัญหาสู่กระบวนการวิจัยในชั้นเรียน 
1.11 หนังสือครูวิทยาศาสตร์มืออาชีพ 

       2. ส าหรับวิทยากร 
 2.1   เอกสารส าหรับวิทยากร 1: เอกสารอ่านประกอบเรื่องธรรมชาติของวิทยาศาสตร์  

      (สื่อประกอบหมายเลข 5 และเนื้อหาในหนังสือครูวิทยาศาสตร์มืออาชีพ หน้า 13 - 44) 
2.2   เอกสารส าหรับวิทยากร 2: สื่อ PowerPoint ให้ความรู้เรื่องธรรมชาติวิทยาศาสตร์ 

 2.3   เอกสารส าหรับวิทยากร 3: กระดาษเปล่าขนาด A4 แบ่ง 4 ส่วน ส าหรับให้ผู้เข้ารับ 
     การอบรมคนละ 1 ส่วน ส าหรับตอบค าถาม 

 2.4   เอกสารส าหรับวิทยากร 4: แบบประเมินการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
 2.5   เอกสารส าหรับวิทยากร 5: แบบประเมินการน าเสนอผลงานกลุ่ม 
 2.6   เอกสารส าหรับวิทยากร 6: แบบประเมินการสรุปองค์ความรู้ 
 2.7   หนังสือครูวิทยาศาสตร์มืออาชีพ 
 2.8   วีดิทัศน์ การจัดการเรียนรู้แบบ Inquiry 

 
การประเมินผล 

สาระการเรียนรู้ เรื่อง ธรรมชาติวิทยาศาสตร์ 

รายการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

(คะแนนเต็ม 10.5 คะแนน) 
เครื่องมือ 

1. การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
พิจารณาจากความร่วมมือใน 
การท างาน และการตรงต่อเวลา 

คะแนนเต็ม 4 คะแนน วิทยากรสังเกตการ
ท างานของ 
แต่ละกลุ่ม 

2. การน าเสนอผลงาน (งานกลุ่ม) 
พิจารณาจากผลงานกลุ่มตาม                
ใบงานในสื่อประกอบหมายเลข 4 

คะแนนเต็ม 4 คะแนน สื่อประกอบหมายเลข 4 

3. การสรุปองค์ความรู้ (เดี่ยว) 
พิจารณาจากการตอบค าถามท้าย
ชั่วโมง 

คะแนนเต็ม 1 คะแนน ค าตอบของผู้เข้ารับการ
อบรมรายบุคคล 

4. การทดสอบความรู้ 
พิจารณาจากคะแนนสอบ 

คะแนนเต็ม 1.5 คะแนน แบบทดสอบ 
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การประเมินผล 
สาระการเรียนรู้ เรื่อง กลวิธีและเทคนิคการสอนวิทยาศาสตร์ 

รายการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

(คะแนนเต็ม 11.5 คะแนน) 
เครื่องมือ 

1. การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
พิจารณาจากข้อ 1.1 – 1.6 ดังนี้ 
    1.1 การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
    1.2 ความรับผิดชอบ 
    1.3 การเสนอความคิดเห็น 
    1.4 ความริเริ่มสร้างสรรค์ 
    1.5 การเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี 
    1.6 การตรงต่อเวลา 

คะแนนเต็ม  4  คะแนน โดย 
ได้ 4 คะแนน เมื่อมีครบ   6  ข้อ    
 ได้ 3 คะแนน เมื่อมี       5  ข้อ    
 ได้ 2 คะแนน เมื่อมี       4  ข้อ   
 ได้ 1 คะแนน เมื่อมี     1-3 ข้อ   
  

แบบประเมินการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรม 

  
 

2. การน าเสนอผลงาน (งานกลุ่ม) 
พิจารณาจากข้อ 2.1 – 2.6 ดังนี้  
    2.1 ความครอบคลุมเนื้อหา 
    2.2 ความถูกต้องตรงประเด็น 
    2.3 การเสนอความคิดเห็น 
    2.4 แนวทางประยุกต์สู่การปฏิบัติ 
    2.5 การเป็นผู้น าหรือผู้ตามที่ดี 
    2.6 การตรงเวลา 

คะแนนเต็ม  4  คะแนน โดย 
 ได้ 4 คะแนน เมื่อมีครบ  6  ข้อ    
 ได้ 3 คะแนน เมื่อมี       5  ข้อ    
 ได้ 2 คะแนน เมื่อมี       4  ข้อ   
 ได้ 1 คะแนน เมื่อมี     1-3 ข้อ   
 

แบบประเมินการ
น าเสนอผลงานกลุ่ม 

  
 

3. การสรุปองค์ความรู้ 
ประเด็นการประเมินการสรุปองค์
ความรู้จากใบกิจกรรมที่ 1-4 
ประเมินจาก 2 ข้อ ได้แก่ 
    3.1 ความครอบคลุมเนื้อหา 
    3.2 ความถูกต้องตรงประเด็น 

คะแนนเต็ม  2  คะแนน โดย 
 ได้ 2 คะแนน เมื่อมีครบ  2 ข้อ  
 ได้ 1 คะแนน เมื่อมี       1 ข้อ  

แบบประเมินการสรุป
องค์ความรู้ 

4. การทดสอบความรู้ คะแนนเต็ม  1.5  คะแนน โดย   
โดยประเด็นการประเมิน ตรวจให้คะแนน 
จากแบบทดสอบหลังเรียนจ านวน 3 ข้อ
แล้วน าคะแนนมาหารด้วย 2 

แบบทดสอบหลังเรียน 
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การประเมินผล 
สาระการเรียนรู้ เรื่อง การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นกระบวนการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา   

โดยใช้การวิจัยในชั้นเรียน 

รายการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

(คะแนนเต็ม 6 คะแนน) 
เครื่องมือ 

1. การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
ประเด็นการประเมินการมีส่วนร่วม
ในกิจกรรม ประเมินจาก 6 ข้อ 
ได้แก่ 
    1.1 การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
    1.2 ความรับผิดชอบ 
    1.3 การเสนอความคิดเห็น 
    1.4 ความริเริ่มสร้างสรรค์ 
    1.5 การเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี 
    1.6 การตรงเวลา 

คะแนนเต็ม  2  คะแนน โดย 
 ได้ 2 คะแนน เมื่อมีครบ 4-6 ข้อ  
 ได้ 1 คะแนน เมื่อมี      1-3 ข้อ  
  

แบบประเมินการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรม 

  
 

2. การน าเสนอผลงาน (งานกลุ่ม) 
พิจารณาจาก 2.1- 2.6 ดังนี้  
    2.1 ความครอบคลุมเนื้อหา 
    2.2 ความถูกต้องตรงประเด็น 
    2.3 การเสนอความคิดเห็น 
    2.4 แนวทางประยุกต์สู่การปฏิบัติ 
    2.5 การเป็นผู้น าหรือผู้ตามที่ดี 
    2.6 การตรงเวลา 
 

คะแนนเต็ม  2  คะแนน โดย 
 ได้ 2 คะแนน เมื่อมีครบ 4-6 ข้อ  
 ได้ 1 คะแนน เมื่อมี      1-3 ข้อ  

แบบประเมินการ
น าเสนอผลงานกลุ่ม 

  
 

3. การสรุปองค์ความรู้ 
ประเด็นการประเมินการสรุปองค์
ความรู้จาก ใบกิจกรรมที่ 1-4 
ประเมินจาก 2 ข้อ ได้แก่ 
    3.1 ความครอบคลุมเนื้อหา 
    3.2 ความถูกต้องตรงประเด็น 
 

คะแนนเต็ม  1  คะแนน โดย 
 ได้ 1 คะแนน เมื่อมีครบ 2 ข้อ  
        

แบบประเมินการสรุป
องค์ความรู้ 
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รายการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

(คะแนนเต็ม 6 คะแนน) 
เครื่องมือ 

4. การทดสอบความรู้ คะแนนเต็ม  1  คะแนน โดย 
โดยประเด็นการประเมิน ตรวจให้คะแนน 
จากแบบทดสอบหลังเรียนจ านวน 2 ข้อ
แล้วน าคะแนนมาหารด้วย 2 

แบบทดสอบหลังเรียน 

 
แนวทางปฏิบัติส าหรับวิทยากร 

1. ศึกษาแผนการอบรม เอกสารส าหรับวิทยากร และเอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรมในหน่วย
การเรียนรู้ที่ 4 กระบวนการจัดการเรียนรู้อย่างครูวิทยาศาสตร์มืออาชีพโดยละเอียด  

2. จัดเตรียมเอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรมตามรายการในหัวข้อสื่อและแหล่งเรียนรู้ส าหรับผู้เข้ารับ
การอบรม  

3. แบ่งผู้เข้ารับการอบรมเป็นกลุ่ม ตามงานที่ได้รับมอบหมายให้ท ากิจกรรม 
4. แจ้งให้ผู้เข้ารับการอบรมทราบเกี่ยวกับจุดประสงค์ในการอบรมและการประเมินผล  
5. ให้ผู้เข้ารับการอบรมบอกชื่อและเลขท่ีของตนเองทุกครั้งก่อนน าเสนอผลงานหรืออภิปรายแสดง

ความคิดเห็น เพ่ือความสะดวกของวิทยากรในการให้คะแนนและประเมินผล 
6. ด าเนินการจัดการอบรมตามแนวทางการจัดกิจกรรม พร้อมทั้งประเมินผลผู้เข้ารับการอบรมตาม

รายการประเมินและเครื่องมือที่ก าหนด แล้วกรอกคะแนนสรุปลงในเอกสารส าหรับวิทยากร  
7. แบบบันทึกผลการประเมินผู้เข้ารับการอบรมครูบรรจุใหม่วิชาวิทยาศาสตร์ ใช้แบบประเมินของ

กระบวนการจัดการเรียนรู้อย่างครูวิทยาศาสตร์มืออาชีพ   

แนวทางการจัดกิจกรรม 

กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

สาระการเรียนรู้ เรื่อง ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ 
1. แจ้งวัตถุประสงค์ และขอบข่ายของเนื้อหา (5 นาที) 

 
 
 
 
 

 

 
- เอกสารส าหรับ
วิทยากร 2: สื่อ 
PowerPoint เรื่อง
ธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์ 
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กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

2. ให้ผู้เข้ารับการอบรมเขียนความหมายของธรรมชาติ
วิทยาศาสตร์ตามความเข้าใจของตนเองลงในกระดาษที่
แจกให้ พร้อมชื่อและนามสกุล (5 นาที) 
 

3. น าอภิปรายเข้าสู่เนื้อหาธรรมชาติวิทยาศาสตร์ และ
ชี้แจงกิจกรรม ค้น คุ้ย แคะ (5 นาที) 

4. ท ากิจกรรมค้น คุ้ย แคะ พร้อมตอบค าถามท้าย
กิจกรรม (30 นาที) 

5. วิทยากรสรุปกิจกรรม และค าถามท้ายกิจกรรม                 
(15 นาที) 

6. ให้ความรู้เรื่องธรรมชาติวิทยาศาสตร์ โดยการบรรยาย
ตาม PowerPoint (30 นาที) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
7. สรุปความรู้เรื่องธรรมชาติวิทยาศาสตร์ และให้ผู้เข้ารับ

การอบรมสรุปความหมายของธรรมชาติวิทยาศาสตร์
อีกครั้งไว้ด้านหลังของกระดาษแผ่นเดิม พร้อมทั้ง
ยกตัวอย่างการน าไปใช้ในชั้นเรียน  
(30 นาที) 
 
 
 

 

- เอกสารส าหรับ
วิทยากร 3: กระดาษตอบ
ค าถาม ส าหรับให้ผู้เข้า
รับการอบรม 
- เอกสารส าหรับผู้เข้ารับ
การอบรม 1: ชุด
กิจกรรม เรื่อง ค้น คุ้ย 
แคะ  
 
 
- เอกสารส าหรับผู้เข้ารับ
การอบรม 2: เอกสาร
อ่านประกอบเรื่อง 
ธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์  
- เอกสารส าหรับ
วิทยากร 2: สื่อ 
PowerPoint เรื่อง
ธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์ 
- เอกสารส าหรับ
วิทยากร 3: กระดาษตอบ
ค าถาม ส าหรับให้ผู้เข้า
รับการอบรม 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
- สังเกตการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม 
- ผลงานจากสื่อประกอบ
หมายเลข 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ผลงานจากกระดาษ
ตอบค าถามของผู้เข้ารับ
การอบรม 
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กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

สาระการเรียนรู้ เรื่อง กลวิธีและเทคนิค 
การสอนวิทยาศาสตร์ 
8. แจ้งวัตถุประสงค์ ขอบข่ายเนื้อหาของสาระกลวิธีและ

เทคนิคการสอนวิทยาศาสตร์ การเรียนรู้และการ
ประเมินผลสาระนี้ (5 นาที) 

9. วิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับ กลวิธีและเทคนิคการสอน 
ดังหัวข้อต่อไปนี้   

     9.1 คิดเดี่ยว คิดคู่ แลกเปลี่ยนความคิด (5 นาที) 
     9.2 รู้แล้ว อยากรู้ เรียนรู้ (KWL) (5นาที) 
     9.3 การระดมความคิด (Brainstorming) (5นาที) 
     9.4 การสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์  
(Scientific Inquiry) (50 นาที) 
         9.4.1 วิทยากรถามผู้เข้ารับการอบรมว่าในการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ผู้เรียน
ควรมีลักษณะอย่างไร 
         9.4.2 วิทยากรน าค าตอบของผู้เข้ารับการอบรมมา
อภิปรายร่วมกันเพ่ือตรวจสอบความรู้เดิมของผู้เข้ารับ             
การอบรม  
        9.4.3 วิทยากรให้ความรู้โดยใช้ PowerPoint  
        9.4.4 ผู้เข้ารับการอบรมศึกษาใบความรู้ และท า
กิจกรรมตอนที่ 1 
        9.4.5 วิทยากรสุ่มกลุ่มของผู้เข้ารับการอบรมออกมา
น าเสนอ 
        9.4.6 วิทยากรและผู้เข้ารับการอบรมร่วมกันสรุป
ลักษณะส าคัญของผู้เรียนที่ควรมีในการสืบเสาะหาความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ 
         9.4.7 วิทยากรให้ผู้เข้ารับการอบรมดูวีดิทัศน์ เรื่อง 
การจัดการเรียนรู้แบบ Inquiry   
        9.4.8 ผู้เข้ารับการอบรมท ากิจกรรมตอนที่ 2 
        9.4.9 ผู้เข้ารับการอบรมน าเสนอการออกแบบ    

 
 
 
 
 
- เอกสารส าหรับผู้เข้ารับ 
การอบรม 3: ใบความรู้ที่ 
1 เรื่อง กลวิธีและเทคนิค 
การสอนวิทยาศาสตร์ 
- เอกสารส าหรับผู้เข้ารับ 
การอบรม 4: ใบความรู้ที่ 
2 เรื่อง ความหลากหลาย
ของพืชในป่าชายเลน 
- วีดิทัศน์ เรื่อง การ
จัดการเรียนรู้แบบ 
Inquiry  
- PowerPoint เรื่อง
เทคนิคการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ 
- กระดาษฟลิปชาร์ต 
2 แผ่น/กลุ่ม  
- ปากกาเมจิก 1 Pack /กลุ่ม 
- กระดาษ Post it 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
- สังเกตการมสี่วนร่วมใน
กิจกรรม 
- ประเมินชิ้นงาน/ 
ผลงาน (งานกลุ่ม/              
งานเดี่ยว) 
- การน าเสนอผลงาน 
(งานกลุ่ม) 
- สรุปองค์ความรู้ 
- การทดสอบความรู้ 
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กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

การจัดกิจกรรมแบบ 5Es ในกระดาษ Chart 
       9.4.10 ผู้เข้ารับการอบรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดย
วิธีการเดินชม แลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Gallery walk)  
10. ให้ผู้เข้ารับการอบรมท ากิจกรรมดังนี้ 
     ใบกิจกรรมที่ 1 คิดเดี่ยว คิดคู่ แลกเปลี่ยนความคิดโดย
ให้ผู้เข้ารับการอบรมท ากิจกรรมกลุ่ม (20 นาท)ี วิทยากรสุ่ม
กลุ่มผู้เข้ารับการอบรมออกมาน าเสนอ (10 นาท)ี     
     ใบกิจกรรมที่ 2 รู้แล้ว อยากรู้ เรียนรู้ (KWL) ผู้เข้ารับ
การอบรมท ากิจกรรมกลุ่ม (20 นาท)ี วิทยากรสุ่มกลุ่มผู้เข้า
รับการอบรมออกมาน าเสนอ (10 นาท)ี 
    ใบกิจกรรมที่ 3 การระดมความคิด (Brainstroming)      
ผู้เข้ารับการอบรมท ากิจกรรมกลุ่ม (20 นาท)ี วิทยากรสุ่ม
กลุ่มผู้เข้ารับการอบรมออกมาน าเสนอ (10 นาท)ี 
11. ผู้เข้ารับการอบรมสรุปองค์ความรู้ที่ได้รับจากการอบรม
ในสาระการเรียนรู้กลวิธีและเทคนิคการสอนวิทยาศาสตร์
โดยแต่ละกลุ่มเขียนแผนผังความคิดลงในกระดาษฟลิปชาร์ต 
(20 นาที)    
12. ผู้เข้ารับการอบรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดยวิธีการเดินชม 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Gallery walk) 
 
สาระการเรียนรู้ เรื่อง การวิจัยในชั้นเรียน 
13. วิทยากรให้ผู้เข้ารับการอบรมศึกษา 
ใบความรู้ที่ 3 การวิจัยในชั้นเรียน ประกอบการบรรยายโดย
ใช้ PowerPoint ของวิทยากร (30 นาที) 
14. ให้ผู้เข้ารับการอบรมท ากิจกรรมที่ 5 จากปัญหาสู่
กระบวนการวิจัยในชั้นเรียน  
   ตอนที่ 1 ให้ผู้เข้ารับการอบรมร่วมกันศึกษากรณี 

ตัวอย่างวิจัยในชั้นเรียนที่ก าหนดให้แล้วแสดงความคิดเห็น
ต่องานวิจัยดังกล่าวพร้อมทั้งน าเสนอแนะแนวทางการ
ปรับปรุงเพื่อให้สมบูรณ์ขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- เอกสารส าหรับผู้เข้ารับ
การอบรม 9: ใบความรู้ที่ 
3 การวิจัยในชั้นเรียน 
- เอกสารส าหรับผู้เข้ารับ 
การอบรม 10:                   
ใบกิจกรรมที่ 5 จาก
ปัญหาสู่กระบวนการ 
วิจัยในชั้นเรียน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- สังเกตการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม 
- ประเมินชิ้นงาน/ 
ผลงาน (งานกลุ่ม/             
งานเดี่ยว) 
- การน าเสนอผลงาน 
 (งานกลุ่ม) 
- สรุปองค์ความรู้ 
- การทดสอบความรู้ 



กระบวนการจดัการเรียนรู้อย่างครูวิทยาศาสตรม์ืออาชีพ                                                                             แผนการอบรม 

86                                             สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

    ตอนที่ 2 ให้ผู้เข้ารับการอบรมเลือกปัญหาหรือประเด็นที่
สนใจจากการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ที่
ท่านได้รับมอบหมายภายในโรงเรียนของท่าน มา 1 หัวข้อ 
แล้ววางแผนการแก้ปัญหาหรือพัฒนาตามหัวข้อดังกล่าว
โดยใช้กระบวนการวิจัยในชั้นเรียนตามแบบฟอร์มที่
ก าหนดใหน้ าเสนอ (1 ชั่วโมง)   
15. ผู้เข้ารับการอบรมสรุปองค์ความรู้ที่ได้รับจากการอบรม
ในหน่วยการเรียนรู้ โดยเขียนเป็นผังความคิดลงใน
กระดาษฟลิปชาร์ต (30 นาที) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

เอกสารส าหรับผู้เข้ารบัการอบรม 
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ชุดกิจกรรมเรื่อง ค้น คุ้ย แคะ 
 

    สื่อประกอบหมายเลข 1 
 

อย่าเพ่ิงเปิดซองจดหมาย !!!! 
ให้ท างานเป็นกลุ่ม กลุม่ละ 3 – 4 คน  

 

กิจกรรม ค้น คุ้ย แคะ 

กิจกรรมนี้ ควรใช้เวลาไม่เกิน 30 นาท ีและเวลาส าหรับการตอบค าถามท้ายกิจกรรมอีก      

10 นาท ี

สมมติให้ท่านและเพื่อนเป็นนักบรรพชีวินวิทยาจาก “สถาบันผู้น าการค้นพบซาก

สิ่งมีชีวิต” ท่านได้รับแจ้งว่า มีผู้ค้นพบชิ้นส่วนกระดูกฝังอยู่ในชั้นหิน ณ เกาะชิมิลั้ลลา กลุ่มของ

ท่านจึงเดินทางไปเพื่อส ารวจ ศึกษาข้อมูล และเก็บรวบรวมหลักฐานยังสถานท่ีดังกล่าว 

วันที่ 1 ท่านขุดพบกระดูกจ านวนหนึ่ง (ให้เปิดซอง แล้วสุ่มหยิบชิ้นส่วนกระดูกออกมา จ านวน    

5 ชิ้น โดยไม่มองและไม่ให้เลือก) ท่านกลับมายังค่ายพักของท่านเพื่อศึกษากระดูกท่ีท่านพบ 

เนื่องจากกระดูกท้ังหมดนี้ พบบริเวณเดียวกันและในชั้นหินเดียวกัน ท่านจึงสันนิษฐานว่า     

ทุกชิ้นส่วนของกระดูกที่พบ น่าจะมาเป็นชิ้นส่วนของสัตว์ชนิดเดียวกัน 

ให้ท่านใช้เวลา 3 – 5 นาที เพื่อจัดเรียงกระดูกท่ีท่านค้นพบ และอภิปรายร่วมกันว่า

น่าจะเป็นกระดูกของสัตว์ใด 

จากจ านวนกระดูก 5 ชิ้น ท่านคิดว่า น่าจะเป็นกระดูกของสัตว์ชนิดใด 
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วันที่ 2 ในวันนี้ ท่านเริ่มงานแต่เช้า แต่เนื่องจากชั้นหินแข็งมาก ท่านขุดได้ชิ้นส่วนกระดูกเพิ่ม

อีก 3 ชิ้น (ให้สุ่มหยิบชิ้นส่วนกระดูกออกมาจ านวน 3 ชิ้น โดยไม่มองและไม่ให้เลือก)        

ท่านกลับค่ายพักเพื่อศึกษากระดูกที่พบ 

ให้ท่านใช้เวลา 3 - 5 นาที เพื่อจัดเรียงกระดูกท่ีท่านค้นพบ และอภิปรายร่วมกันว่า

น่าจะเป็นกระดูกของสัตว์ใด 

จากจ านวนกระดูก 8 ชิ้น ท่านคิดว่า น่าจะเป็นกระดูกของสัตว์ชนิดใด 

วันที่ 3 ในท่ีสุด ท่านก็คาดว่า ท่านค้นพบกระดูกท้ังหมด ท่านพบชิ้นส่วนเพิ่มอีก 5 ชิ้น (ให้สุ่ม

หยิบชิ้นส่วนกระดูกออกมาจ านวน 5 ชิ้น โดยไม่มองและไม่ให้เลือก) 

ให้ท่านใช้เวลา 3 - 5 นาที เพื่อจัดเรียงกระดูกท่ีท่านค้นพบ และอภิปรายร่วมกันว่า

น่าจะเป็นกระดูกของสัตว์ใด 

จากจ านวนกระดูก 13 ชิ้น ท่านคิดว่า น่าจะเป็นกระดูกของสัตว์ชนิดใด 

วันที่ 4 ท่านได้รับข้อมูลว่า ณ บริเวณใกล้เคียง มีนักบรรพชีวินวิทยากลุ่มอื่นค้นพบซากกระดูก

ในชั้นหินเช่นเดียวกัน ซึ่งคาดว่าน่าจะเป็นซากกระดูกในยุคเดียวกัน ท่านจึงเดินทางไปพบ

นักวิทยาศาสตร์อีกกลุ่มหนึ่ง 

ให้ใช้เวลา 3 – 5 นาที พูดคุยกับเพื่อนในกลุ่มข้างเคียง ให้เปรียบเทียบผลงานในกลุ่ม

ของท่านกับกลุ่มข้างเคียง  

จากการเปรียบเทียบกับกลุ่มข้างเคียง ท่านคิดว่า น่าจะเป็นกระดูกของสัตว์ชนิดใด 

วันที่ 5 ท่านกลับไปยังสถาบัน และเปรียบเทียบข้อสันนิษฐานของท่านกับคู่มือซากโครงกระดูก 

ให้ใช้เวลาประมาณ 3 – 5 นาที เพื่อศึกษาคู่มือซากโครงกระดูกจากแผ่นพับท่ีเขียนว่า 

“คู่มือ”  
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หลังจากการศึกษาข้อมูลจากเอกสารคู่มือซากโครงกระดูก ในท่ีสุด ท่านคิดว่า น่าจะเป็นกระดูก

ของสัตว์ชนิดใด  

[เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมแล้ว กรุณาเก็บซากโครงกระดูกทุกชิ้นคืนกลับซอง แลว้ให้ใช้เวลา

ประมาณ 10 นาที ส าหรับตอบค าถาม กลุ่มของทา่นจะต้องตอบค าถามและแสดงความ

คิดเห็นในชั้น] 
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                                                                               สื่อประกอบหมายเลข 2
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สื่อประกอบหมายเลข 3 

 

 

 

 

The Great Fossil Find 

SKELETAL 

RESOURCE 

MANUAL 
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FISH (Perch) 

 
 

SALAMANDER (Necturus) 

FROG 
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CAT 

 

 

RABBIT 
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BAT

BIRD 
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สื่อประกอบหมายเลข 4 

ค าถามท้ายกิจกรรม 

1. เมื่อกลุ่มของท่านค้นพบชิ้นส่วนกระดูกเพ่ิมขึ้น การค้นพบดังกล่าวท าให้เกิดความลังเล สงสัย หรือ
ข้อขัดแย้งใด ๆ ภายในกลุ่มหรือไม่ อย่างไร 
 

 

 

2. หลังจากได้ชิ้นส่วนกระดูกเพ่ิมเติม มีสมาชิกในกลุ่มท่านใด ที่ไม่เปลี่ยนแปลงความคิดเดิมแม้จะมี
หลักฐานเพิ่มเติม เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 

 

 

 

3. เมื่อกลุ่มของท่านได้พูดคุยกับกลุ่มข้างเคียง ท่านได้ข้อมูลใดเพ่ิมเติมจากเพ่ือนกลุ่มอ่ืนหรือไม่ ข้อมูล
เหล่านั้น มีผลต่อข้อสันนิษฐานของท่านหรือไม่ อย่างไร 
 

 

 

4. หลังจากได้ศึกษาคู่มือซากโครงกระดูกแล้ว ข้อมูลที่ท่านได้รับเพ่ิมเติมมีผลสนับสนุนหรือขัดแย้งกับ
ข้อสันนิษฐานเดิมของท่าน อย่างไร 
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5. หากท่านต้องท ากิจกรรมนี้คนเดียว ท่านคิดว่า จะสามารถท ากิจกรรมนี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
เพ่ิมข้ึนหรือลดลง อย่างไร และหากท่านต้องท ากิจกรรมนี้พร้อมเพ่ือนกลุ่มใหญ่ (มากกว่า 5 คนขึ้นไป) 
ท่านคิดว่าจะมีผลอย่างไร 

 

 

 

 6. ท่านคิดว่ากิจกรรมนี้คล้ายคลึงกับวิธีการที่นักวิทยาศาสตร์ตั้งสมมติฐานและตรวจสอบสมมติฐานที่ 
      ตนเองตั้งขึ้นหรือไม่ อย่างไร 
 

 

 

7. ท่านคิดว่าการท ากิจกรรมนี้ คล้ายกับวิธีการที่นักวิทยาศาสตร์ท างานหรือไม่ อย่างไร 
 

 

 

8. นักวิทยาศาสตร์สามารถศึกษาค้นคว้าในเรื่องราว/เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเป็นเวลาหลายล้านปีมาแล้ว  
ได้หรือไม่ อย่างไร 

 

 

 

9. ท่านได้เรียนรู้อะไรจากกิจกรรมนี้ ให้บอกมาอย่างน้อย 3 ข้อ 
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10. ท่านได้ใช้ทักษะกระบวนการใดบ้างจากกิจกรรม ให้บอกมาอย่างน้อย 3 ข้อ 
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เอกสารอ่านประกอบเรื่องธรรมชาติวิทยาศาสตร์ 
 

สื่อประกอบหมายเลข 5 

Nature of Science หรือ ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ 

การท าให้ประชาชนในสังคมเข้าใจรายละเอียดในเรื่องเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์จนสามารถพัฒนา

ตนเองเป็นนักวิทยาศาสตร์หรือผู้เชี่ยวชาญทางด้านวิทยาศาสตร์นั้นเป็นไปได้ยาก ในทางกลับกัน         

การกระตุ้นให้ประชาชนนั้น ๆ เข้าใจเกี่ยวกับการเกิดขึ้นขององค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ตลอดจนการ

ได้มาของผลิตภัณฑ์และเทคโนโลยีที่ใช้ประโยชน์ได้สามารถท าได้ง่ายกว่า เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในเรื่อง

เหล่านี้ ครูสามารถให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะของวิทยาศาสตร์ ความหมายของวิทยาศาสตร์ 

ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ หรือที่เรียกว่า ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ (Nature of Science 

: NOS) กับเด็กได้ตั้งแต่ช่วงอายุที่น้อยที่สุดเท่าที่จะท าได้ โดยครูสามารถน าไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับแต่ละ

ระดับชั้น 

ท าไมนักเรียนไทยควรเข้าใจเรื่องธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ (NOS) (Driver et al., 1996; Pitt, 

1990; McComas et al., 1998) 

 การส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเรื่อง NOS จะช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการในด้านกระบวนการ

คิดวิเคราะห์ ตลอดจนการแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ดีข้ึน รวมไปถึงความสามารถในด้านต่าง ๆ เช่น 

 เข้าใจประเด็นที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้ดีขึ้น 

 เข้าใจเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ดีขึ้น 

 ทราบถึงขอบเขตและข้อจ ากัดของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

 สามารถเข้าไปมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเกี่ยวกับปัญหาทางสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ได้ 

 เข้าใจและตระหนักถึงความส าคัญของวัฒนธรรมและจริยธรรมทางวิทยาศาสตร์ 

 ตระหนักถึงคุณค่าและความจ าเป็นของการศึกษาวิทยาศาสตร์ 

ใบความรู้นี้แสดงรายละเอียดตลอดจนค าอธิบายสั้น ๆ เกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ ส าหรับใน

ต่างประเทศ เช่น สหรัฐอเมริกา นักการศึกษาและผู้เกี่ยวข้องกับการศึกษาวิทยาศาสตร์ศึกษา เช่น 

นักวิทยาศาสตร์ ครูวิทยาศาสตร์ ได้ระดมความคิดและเสนอแนะให้นักเรียนทุกคนที่จบการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายแล้วควรมีความรู้ความเข้าใจเรื่อง NOS (AAAS, 1989; AAAS, 1993; Abell & 

สื่อประกอบ

หมายเลข 4 
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Lederman, 2007; Ben-Ari, 2005; McComas, 2003) ซึ่งเนื้อหา NOS ที่นักเรียนควรเข้าใจสรุปได้เป็น 

7 ประการดังนี้ 

1. ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เปลี่ยนแปลงได้ 
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เชื่อถือได้ในระดับหนึ่งและเปลี่ยนแปลงได้ ไม่มีความรู้หรือข้อความทาง

วิทยาศาสตร์ใด ๆ ที่เป็นจริงเสมอ หรือเปลี่ยนแปลงไม่ได้ ความรู้ทางวิทยาศาสตร์จะเป็นที่เชื่อถือได้หากมี

หลักฐานสนับสนุนซึ่งหลักฐานเหล่านั้นอาจได้จากการสังเกตหรือการทดลอง การสังเกตและการทดลองนี้

จะต้องกระท าอย่างมีความรู้นั่นคืออาศัยพ้ืนฐานจากทฤษฎีอ่ืน ๆ มาเป็นกรอบและแนวทาง ความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์เปลี่ยนแปลงได้เมื่อมีการค้นพบหลักฐานใหม่ ความรู้เดิมนั้นสามารถถูกยกเลิกได้หากไม่

สามารถใช้อธิบายปรากฏการณ์หรือเหตุการณ์ใด ๆ แม้ว่าความรู้ทางวิทยาศาสตร์เปลี่ยนแปลงได้ ความรู้

เก่าบางส่วนที่เกิดข้ึนนานมาแล้ว ยังคงใช้ได้จนถึงปัจจุบัน 

2. ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เกิดขึ้นจากข้อมูลเชิงประจักษ์ (เช่น การสังเกต ผลการทดลอง)  
วิทยาศาสตร์มีจุดประสงค์เพ่ือท าความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติรอบ ๆ ตัวเราโดยอาศัยหลักฐานที่มี

อยู่ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เริ่มต้นจากการสังเกตอย่างมีหลักการและมีทฤษฎีเป็นพ้ืนฐานจึงจะท าให้

นักวิทยาศาสตร์ได้ข้อมูลที่เชื่อถือได้ หลังจากที่นักวิทยาศาสตร์เก็บรวบรวมข้อมูลแล้ว นักวิทยาศาสตร์จะ

ใช้ข้อมูลดังกล่าวในการลงข้อสรุปซึ่งอาจน าไปสู่การเกิดขึ้นใหม่ของทฤษฏีหรือกฎทางวิทยาศาสตร์ หรือ

อาจเป็นการยืนยันทฤษฎีหรือกฎที่มีอยู่แล้วให้น่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น นักวิทยาศาสตร์อาจสังเกตโดยใช้เพียง

ประสาทสัมผัสหรืออาจใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ร่วมด้วย โดยนักวิทยาศาสตร์อาจสังเกต

ปรากฏการณ์ที่ เกิดขึ้นในสิ่ งแวดล้อมจริงหรือในสภาวะแวดล้อมที่มีการควบคุมในห้องทดลอง 

นักวิทยาศาสตร์แต่ละคนมีวิธีการด าเนินงานวิจัยที่แตกต่างกัน เช่น อาจใช้อุปกรณ์และเครื่องมือที่แตกต่าง

กัน ใช้ทฤษฎีเริ่มต้นในการหาค าตอบที่แตกต่างกัน โดยสรุปคือ ไม่มีขั้นตอนแน่นอนที่นักวิทยาศาสตร์ใช้ใน

การค้นคว้าหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

3. ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีและเกี่ยวเนื่องกับสิ่งที่เป็นนามธรรม 
แม้ว่ านักวิทยาศาสตร์ค้นคว้าหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์อย่ างไม่มีขั้นตอน ที่แน่นอน 

นักวิทยาศาสตร์ก็ยังต้องอาศัยทฤษฎีพ้ืนฐานเพ่ือช่วยในการเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับค้นคว้าหาค าตอบ 

เช่นเดียวกันกับการสังเกต เนื่องจากมีปรากฏการณ์ให้สังเกตได้มากมาย นักวิทยาศาสตร์จะเลือกได้อย่างไร

ว่าควรสังเกตสิ่งใด ทั้งนี้เพ่ือให้การสังเกตเป็นที่น่าเชื่อถือและปราศจากความผิดเพ้ียนหรือการเข้าใจผิดใด ๆ 

นักวิทยาศาสตร์จะสังเกตปรากฏการณ์ต่าง ๆ โดยอาศัยทฤษฎีที่เชื่อถือได้ในยุคนั้น ๆ สร้างแนวทางส าหรับ
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การสังเกต นักวิทยาศาสตร์สังเกตสิ่งต่าง ๆ อย่างเป็นธรรมชาติเหมือนคนทั่ว ๆ ไป ไม่ได้เป็นไปในลักษณะ

ของเครื่องจักรกลที่มีขั้นตอนและวิธีการที่แน่นอน นักวิทยาศาสตร์จะค านึงถึงปัญหาหรือค าถามที่ต้องการ

ทราบค าตอบในการสร้างกรอบการสังเกตด้วย อย่างไรก็ตาม นักวิทยาศาสตร์ไม่ได้ใช้เพียงข้อมูลที่ได้มาซึ่ง

เป็นรูปธรรมเท่านั้น หากแต่นักวิทยาศาสตร์ใช้ประสบการณ์และความรู้พ้ืนฐานอ่ืน ๆ ที่ตนเองมีอยู่ เช่น 

แนวความคิด สาขาวิชาที่ตนช านาญ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ผล และสร้างสรรค์ผลงานทาง

วิทยาศาสตร์ 

4. ความรู้ทางวิทยาศาสตร์อาศัยจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
นักวิทยาศาสตร์ไม่ได้ “สร้าง” หรือ ท าให้องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เกิดขึ้น หากแต่เป็นการ 

“ค้นพบ” ซึ่งการค้นพบนี้ไม่ได้เกิดขึ้นทันทีภายหลังจากเก็บรวบรวมหรือวิเคราะห์ข้อมูล นอกเหนือไปจาก

การใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่มีอยู่หรือหลักฐานที่รวบรวมได้แล้ว บางครั้งนักวิทยาศาสตร์ต้องใช้

จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ร่วมด้วยเพ่ือให้ได้สิ่งประดิษฐ์ทางวิทยาศาสตร์หรือความรู้ใหม่ ๆ 

จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์มีความส าคัญส าหรับนักวิทยาศาสตร์โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อมี

ปรากฏการณ์ที่ไม่ได้คาดหวังเกิดขึ้น จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์จะท าให้นักวิทยาศาสตร์มองเห็น

ความส าคัญและคุณค่าของผลงานที่เกิดขึ้นอย่างไม่คาดหวังนี้ได ้

5. ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับสังคมและวัฒนธรรม 
ในการค้นคว้าหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ นักวิทยาศาสตร์อาจท างานคนเดียวหรือเป็นกลุ่มโดย

งานวิจัยหรือสิ่งประดิษฐ์ที่นักวิทยาศาสตร์ศึกษาค้นคว้านั้นมักจะมีพ้ืนฐานมาจากความต้องการของสังคม

นั้น ๆ แม้ว่าเมื่อนักวิทยาศาสตร์ค้นคว้าจนได้ความรู้หรือสิ่งประดิษฐ์ ตลอดจนแสดงหลักฐานเพ่ือรองรับ

งานวิจัยนั้นๆ แล้วก็ตาม มีความเป็นไปได้ว่าหลักฐานที่ใช้แสดงนั้นอาจมีความคลาดเคลื่อนไม่ถูกต้องได้ ซึ่ง

ความคลาดเคลื่อนนี้อาจเกิดขึ้นจากการเก็บข้อมูล การวิเคราะห์และประเมินผล หรือในระหว่างการ

น าเสนอผลงาน ความคลาดเคลื่อนที่เกิดขึ้นนี้อาจเป็นผลมาจากความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่นักวิทยาศาสตร์

เชื่อถือ เพศ เชื้อชาติ หรือแนวความคิดซึ่งสิ่งเหล่านี้อาจมีผลต่อกระบวนการต่าง ๆ ในการด าเนินงานวิจัย

ได้ ดังนั้นเพ่ือเป็นการป้องกันและควบคุมความคลาดเคลื่อนให้เกิดขึ้นน้อยที่สุด นักวิทยาศาสตร์ทุกคน

จ าเป็นต้องแสดงและน าเสนอผลงานของตนเองต่อสาธารณชน เพ่ือให้นักวิทยาศาตร์คนอ่ืน ๆ ได้มีโอกาส

ตรวจสอบและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับงานนั้น ๆ 
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6. การสังเกตและการลงความเห็นเป็นกระบวนการที่แตกต่างกัน 
นักวิทยาศาสตร์ใช้ทั้งการสังเกตและการลงความเห็นเพ่ือการแปลความหมายข้อมูลซึ่งทั้งสอง

วิธีการนี้มีความแตกต่างกัน ตัวอย่างเช่น นักวิทยาศาสตร์ใช้การสังเกตและประสาทสัมผัสอ่ืน ๆ ในการท า

ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมรอบตัว ในขณะเดียวกัน นักวิทยาศาสตร์อาจใช้เครื่องมือต่าง ๆ ร่วมด้วย

โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพให้แก่ประสาทสัมผัสที่ใช้ เช่น เทอร์มอมิเตอร์ กล้องจุลทรรศน์ 

และเทปบันทึกภาพ อย่างไรก็ตาม เนื่องจากมีสิ่งต่าง ๆ มากมายที่นักวิทยาศาสตร์มองเห็นและสังเกตได้ 

การเลือกสังเกตเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เชื่อถือได้จึงต้องกระท าโดยอาศัยทฤษฎีเป็นแนวทาง ส่วนการอนุมาน

หมายถึงกระบวนการใด ๆ ซึ่งนักวิทยาศาสตร์ใช้ที่นอกเหนือไปจากการสังเกตเพ่ือให้ได้ข้อสรุป เช่น      

การท านาย การอธิบาย การลงความเห็นอาจกระท าได้โดยอาศัยข้อมูลที่ได้จากการสังเกตโดยตรงหรือ   

โดยอ้อม นอกจากนี้ นักวิทยาศาสตร์ยังอนุมานได้โดยใช้ความรู้ที่มีอยู่ ประสบการณ์ หรือกระบวนทัศน์ 

(paradigm) 

7. ทฤษฎีและกฎทางวิทยาศาสตร์มีความสัมพันธ์กัน 
ทฤษฎีและกฎทางวิทยาศาสตร์มีความแตกต่างกัน และไม่จ าเป็นที่อย่างใดอย่างหนึ่งจะกลายเป็น

อีกอย่างได้ ความเชื่อที่ว่ากฎมีคุณค่าและเชื่อถือได้มากกว่าทฤษฎีนั้ นเป็นความเชื่อที่คลาดเคลื่อน กฎคือ

ข้อมูลที่ใช้อธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและโดยทั่วไปมักถูกค้นพบเมื่อใช้การสังเกตอย่างเป็นระบบ 

ส่วนทฤษฎีนั้นใช้อธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติได้เช่นเดียวกันและยังสามารถใช้อธิบายกฎได้ด้วย 

ทฤษฎีถูกสร้างขึ้นมากกว่าจะเป็นการค้นพบ โดยทั่วไป ทฤษฎีประกอบไปด้วยกลุ่มของแนวความคิดหลัก 

ข้อคิดเห็น และกฎต่าง ๆ  

ส าหรับการให้ความรู้เกี่ยวกับ NOS ครูสามารถกระท าได้โดยให้ความรู้ด้านเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์

สอดแทรกด้วยกิจกรรมต่าง ๆ ที่เชื่อมโยงไปถึงเนื้อหา NOS หรือเล่าเรื่องราวที่เกี่ยวกับประวัติศาสตร์การ

ค้นพบองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ต่าง ๆ เช่น การค้นพบยาเพนนิซิลิน โครงสร้างอะตอม เป็นต้น 
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กจิกรรม คน้ คุย้ แคะ

อยา่เพ่ิงเปิดซองจดหมาย !!!!
ให้ท ำงำนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ ๓ – ๔ คน 

กจิกรรมนี ้ควรใช้เวลำไม่เกนิ ๓๐ นำที 
เวลำส ำหรับกำรตอบค ำถำมท้ำยกจิกรรมอกี ๑๐ นำที
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สมมติให้กลุ่มของท่ำนเป็นนักบรรพชีวนิวทิยำ

ทา่นใชท้กัษะ / กระบวนการ 

ใดบา้ง ??? 
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NOS ส าคญัอยา่งไร???
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เอ๊ะ!... ไหนบอกว่ำ 
แครอทจะช่วยให้มองเห็นได้ดีขึน้

• เขา้ใจเร่ืองท่ีเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยไีดดี้ข้ึน 

• เขา้ใจเน้ือหาทางวทิยาศาสตร์ 
• เขา้ใจขอ้มูลท่ีสัมพนัธ์กบัสังคมและวฒันธรรม   

• เขา้ใจไดว้า่ผลงานทางวทิยาศาสตร์เป็นผลิตผลหลกัท่ีเกิดข้ึนใน 
สังคมนั้นๆ 

• ตระหนกัถึงความส าคญัวทิยาศาสตร์   รวมทั้งวฒันธรรมและ 
จริยธรรมทางวทิยาศาสตร์ 

(Driver et al., 1996; Pitt, 1990;  McComas et al., 1998) 
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ธรรมชาตขิองวทิยาศาสตร์

• มมุมองทางวทิยาศาสตร์ (Scientific Worldview)

• การสบืเสาะหาความรูท้างวทิยาศาสตร ์(Scientific 

Inquiry)

• กจิการทางวทิยาศาสตร ์(Scientific Enterprise)

• ความสมัพันธร์ะหวา่งวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 

 

 

 

มมุมองทางวทิยาศาสตร ์(Scientific Worldview)

•  ราสามาร ท าความ ขา้ใจธรรมชาตไิด้

PINEBERRY
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•• ความรูท้างความรูท้างวทิยาศาสตร ์ปลีย่นแปลงไดแ้ละวทิยาศาสตร ์ปลีย่นแปลงไดแ้ละ

มคีวามคงทน ป็นชว่ง วลามคีวามคงทน ป็นชว่ง วลา
พลูโตเปล่ียนสถานะเป็น....

ดาวเคราะห์แคระ

 

 

 

ความเ า้ จพื น านที เกี ยวกับความรูท้างวทิยาศาสตร ์7  ระการ 
(Nature of Science, NOS)

1. เ ลี ยนแ ลง   ้(Tentative)

2.   จ้าก อ้มลูเบื องตน้ (Empirical)

3. มพีื น านมาจากท   แีละเกี ยวเนื องกบัสิ งที เ  นนามธรรม 
(Subjective & Theory-laden)

4. อาศยัจนิตนาการและความค ิสรา้งสรรค ์(Creative & Imaginative)

5. สมัพันธก์บัสงัคมและวั นธรรม (Social & Cultural)

6. การสงัเกต (Observation) และการลงความเห น อ้มลู (Inference)

7. ท   ทีางวทิยาศาสตรแ์ละก ทางวทิยาศาสตร์
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•• ความรูท้างวทิยาศาสตร ์ก ีย่วขอ้งกบัความรูท้างวทิยาศาสตร ์ก ีย่วขอ้งกบั

ความรู ้ดมิและสิง่ที ่ป็นนามธรรมอืน่ความรู ้ดมิและสิง่ที ่ป็นนามธรรมอืน่  ๆๆ

 

 

 

 

ธรรมชาตขิองวทิยาศาสตร์

• มมุมองทางวทิยาศาสตร์ (Scientific Worldview)

• การสบืเสาะหาความรูท้างวทิยาศาสตร ์(Scientific 

Inquiry)

• กจิการทางวทิยาศาสตร ์(Scientific Enterprise)

• ความสมัพันธร์ะหวา่งวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 
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การสบื สาะหาความรูท้างวทิยาศาสตร  ์

(Scientific Inquiry)

วธิกีาร   ๆ ที นักวทิยาศาสตร ์ชท้ าความเ า้ จและ
หาค าตอบ นเรื องที เกี ยวกบัธรรมชาต ิโ ยมหีลกั าน
หรอื ระจัก ์พยานสนับสนุนค าอธบิาย องตน (NSTA, 

2004)

ประจกัษพ์ยาน?????

 

 

 

 

 

•• การสงั กตการสงั กต  ((Observation)Observation)  และการลงความ ห็นและการลงความ ห็น

ขอ้มลูขอ้มลู  ((Inference)Inference)  แตกตา่งกนัแตกตา่งกนั
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การสบืเสาะหาความรูท้างวทิยาศาสตร์

 น า้นการเรยีนการสอน :

• กจิกรรม   ๆ ที สง่เสรมิ หนั้กเรยีนสรา้งองคค์วามรูแ้ละ
ท าความเ า้ จเกี ยวกบัหลกัการทางวทิยาศาสตร์ รวม
  ถงึความเ า้ จที เกี ยวกบัการท างาน อง
นักวทิยาศาสตร ์(NSTA, 2004)

• มาตร าน, ตวัชี ว ั????

 

 

 

สาระที  8 : ธรรมชาต ิองวทิยาศาสตรแ์ละ
เทคโนโลยี

มาตร าน ว. 8.1 :  ชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละจติวทิยา
ศาสตร ์นการสบืเสาะหาความรู ้การแก ั้ญหา รูว้า่ รากฏการณ์
ทางธรรมชาตทิี เก ิ ึ นสว่น หญม่รี ูแบบที แน่นอน สามารถ
อธบิายและตรวจสอบ  ภ้าย ต ้อ้มลูและเครื องมอืที มอียู ่น
ชว่งเวลานั น ๆ เ า้ จวา่วทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีสงัคม และ
สิ งแว ลอ้มมคีวามเกี ยว อ้งสมัพันธก์นั

- มมีาตรฐาน/ตวัชีว้ดัขอ้ใด                   

 ก ีย่วขอ้งบา้ง

- จะปรบัปรงุอยา่งไร พือ่ให้

ครอบคลมุสาระที ่8 มากกวา่นี ้
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ธรรมชาตขิองวทิยาศาสตร์

• มมุมองทางวทิยาศาสตร์ (Scientific Worldview)

• การสบืเสาะหาความรูท้างวทิยาศาสตร ์(Scientific 

Inquiry)

• กจิการทางวทิยาศาสตร ์(Scientific Enterprise)

• ความสมัพันธร์ะหวา่งวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 

 

 

 

 

 

นกัวทิยาศาสตร์
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• คน กติ

• อาจท างานคนเ ยีวหรอืเ  นกลุม่ 

• วธิกีาร  าเนนิงานวจัิยที แตกตา่งกนั และ มม่ ีั  นตอนที 
แน่นอน 

• อาศยัท   พีื น านและเกี ยว อ้งกบัสิ งที เ  นนามธรรม 

– จนิตนาการ  ระสบการณ์ ความเชื อ สงัคมและว ันธรรม ฯลฯ

• แส งและน าเสนอผลงาน องตนเองตอ่สาธารณชน

 

 

 

ธรรมชาตขิองวทิยาศาสตร์

• มมุมองทางวทิยาศาสตร์ (Scientific Worldview)

• การสบืเสาะหาความรูท้างวทิยาศาสตร ์(Scientific 

Inquiry)

• กจิการทางวทิยาศาสตร ์(Scientific Enterprise)

•• ความสมัพนัธร์ะหวา่งวทิยาศาสตรแ์ละ ทคโนโลยีความสมัพนัธร์ะหวา่งวทิยาศาสตรแ์ละ ทคโนโลย ี 
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เป็นครูเล็ก ครูใหญ่ ใจต้องชอบ
ต้องประกอบ คุณธรรม ท ำให้เห็น
ส่ิงถูกผิด ครูต้อง ฟ้องให้เป็น

ครูต้องเด่น จริยธรรม น ำกำรสอน
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ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง กลวิธีและเทคนิคการสอนวิทยาศาสตร์ 
 คิดเดี่ยว คิดคู่ แลกเปลี่ยนความคิด (Think pair share) 

 
แนวคิด 

 คิดเดี่ยว คิดคู่ แลกเปลี่ยนความคิด (Think pair share) เป็นกลวิธีการสอนหนึ่งของการจัดการ

เรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ มีวัตถุประสงค์ให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการคิด โดยเริ่มจากให้นักเรียนคิดเป็น

รายบุคคล แล้วนักเรียนจับคู่กันเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของกันและกัน ต่อไปขยายขนาดกลุ่มโดยการ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพ่ิมข้ึนทีละคู่ ตอนสุดท้ายจะต้องให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นร่วมกันทั้งห้องเรียน 

กลวิธีนี้ใช้เมื่อต้องการให้นักเรียนฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดอย่างมีเหตุผล ทักษะการ

สื่อสาร การแสดงออก และการยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น  

วิธีการ 

 กลวิธี คิดเดี่ยว คิดคู่ แลกเปลี่ยนความคิด (Think pair share) ควรใช้ตอนเริ่มต้นบทเรียนเพ่ือดึง

ความรู้เดิมของนักเรียน ใช้หลังจากนักเรียนได้ข้อมูลจากการส ารวจตรวจสอบแล้ว ตอนวิเคราะห์ข้อมูลและ

น าเสนอข้อมูล และใช้ในตอนสรุปบทเรียน มีข้ันตอนในการด าเนินการ ดังนี้ 

1. ให้นักเรียนจัดกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน แล้วให้แต่ละคนคิดในประเด็นที่ครูก าหนดให้ บันทึกสิ่งที่คิดไว้ 

2. ให้นักเรียนจับคู่กับเพ่ือนช่วยกันคิด บันทึกสิ่งที่คิดไว้  

3. ให้นักเรียน 2 คู่ รวมกลุ่มร่วมกันคิด แบ่งปันและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกลุ่ม 

4. ร่วมกันอภิปราย สรุปความคิดเห็นของทั้งชั้นเรียน 
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ใบความรู้ที่ 2 เรื่อง ความหลากหลายของพืช ในป่าชายเลน  

พืชในป่าชายเลน 
      พรรณไม้ในป่าชายเลนประกอบด้วยพันธุ์ไม้ป่าชายเลน (mangrove) ซึ่งเป็นไม้พุ่มที่ทนต่อความเค็ม
ของน ้าทะเล มีรากอากาศและระบบรากที่ท้าให้สามารถด้ารงชีวิตอยู่ในดินที่มีสภาพขาดออกซิเจนได้ 
นอกจากนั น ยังพบพันธุ์ไม้ชนิดอ่ืน ๆ อาศัยอยู่รวมกันเป็นจ้านวนมาก ป่าชายเลนเป็นบริเวณเชื่อมต่อจาก
ป่าบก จึงพบพันธุ์ไม้หลายชนิดจากบนบกที่อยู่ร่วมกับป่าชายเลน และพันธุ์ไม้จะขึ นอยู่ในลักษณะเป็นเขต
แนวของแต่ละชนิด โดยมีแบบแผนแน่นอน พันธุ์ไม้ป่าชายเลนที่พบได้ท่ัวไป ได้แก่ 
 

รูป ชื่อพันธุ์ไม้ ลักษณะท่ัวไป 

 

ชื่อไทย : โกงกางใบเล็ก 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : 
Rhizophora apiculata 

พันธุ์ไม้ส้าคัญที่พบมากในป่าชายเลน 
ลักษณะคล้ายคลึงกับโกงกางใบใหญ่แต่ใบ
มีขนาดเล็กกว่า ตรงโคนต้นแตกรากค ้าจุน
มาก ฝักมีขนาดเล็กยาวประมาณ 30 
เซนติเมตร เมื่อร่วงหล่นลงสู่พื นจะปักดิน
และงอกขึ นมาเป็นต้นโกงกาง ทั งสองชนิด
มักขึ นอยู่ริมชายฝั่งของเขตแนวป่าด้าน
นอก 

 

ชื่อไทย: โกงกางใบใหญ่ 
ชื่อวิทยาศาสตร ์ : 
Rhizophora mucronata 

มีลักษณะต้นตั งตรง และแตกกิ่งก้านเป็น
พุ่มบริเวณเรือนยอด รากค ้าจุนแตกออก
ตรงโคนต้น ใบขนาดใหญ่เป็นมัน        
ผลสีน ้าตาล มีการงอกของเมล็ดตั งแต่อยู่
บนต้นยื่นลงมาเป็นท่อนยาวสีเขียว ขนาด
ยาวประมาณ 50 เซนติเมตร เมื่อร่วงหล่น
ลงสู่พื นโคลน จะปักลงไปในดินและเจริญ
งอกขึ นมาเป็นต้น 
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รูป ชื่อพันธุ์ไม้ ลักษณะท่ัวไป 

 

ชื่อไทย: แสมขาว 
ชื่อวิทยาศาสตร ์ : 
Avicennia alba 

พันธุ์ไม้ป่าชายเลนที่พบมากอีกชนิดหนึ่ง 
ลักษณะต้นสูงใหญ่  ตรงโคนต้นมีราก
อากาศโผล่พ้นพื นดันขึ นมาเป็นเส้นขนาด
ยาวประมาณ 10 – 20 เซนติเมตร ดอกมี
ขนาดเล็กสีเหลือง กลิ่นหอม ผลมีรูปร่าง
กลมรีคล้ายผลมะม่วงขนาดเล็ก เมื่อหล่น
ลงสู่พื นจึงงอกขึ นเป็นต้นใหม่ หรือถูกพัด
พาไปกับน ้าทะเล 

 

ชื่อไทย : ประสัก หรือ 
พังกาหัวสุม 
ชื่อวิทยาศาสตร ์ : 
Bruguiera gymnorrhiza 

ขึ นแทรกอยู่ในเขตป่าโกงกาง ใบมีผิวเรียบ
มัน ดอกประสักมีกลีบเลี ยงสีแดง ผลมี
การงอกของเมล็ดตั งแต่ยั งอยู่บนต้น 
ลั กษณะ เป็ นท่ อนยาวประมาณ 12 
เซนติเมตร เมื่อร่วงหล่นปักลงบนพื นดิน
โคลน จะงอกรากและเจริญเป็นต้น 

 

ชื่อไทย: ล้าพ ู
ชื่อวิทยาศาสตร ์ : 
Sonneratia caseolaris 

มักพบขึ นปะปนกับแสมบริเวณปากแม่น ้า
ที่เป็นแหล่งน ้ากร่อย มีรากอากาศขนาด
ใหญ่ที่แทงขึ นมาจากพื นดินเห็นได้ชัดเจน 
หิ่งห้อยชอบอาศัยอยู่บนต้นล้าพูและส่ง
แสงกระพริบในเวลากลางคืน 

 

ชื่อไทย: จาก 
ชื่อวิทยาศาสตร ์ : Nypa 
frutican 

พืชจ้าพวกปาล์มที่พบขึ นอยู่หนาแน่น
บริเวณริมฝั่งคลองของป่าชายเลนหรือ
บริเวณน ้ากร่อย ชาวประมงนิยมน้าใบ
จากไปมุงหลังคาบ้าน ผลลักษณะเป็น
ทลาย แทงขึ นมาจากกอ 
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รูป ชื่อพันธุ์ไม้ ลักษณะท่ัวไป 

 

ชื่อไทย: ตะบูนขาว 
ชื่อวิทยาศาสตร ์ : 
Xylocarpus granatum 

พบขึ นอยู่ทางเขตด้านใน ถัดจากโกงกาง
เข้าไปซึ่งเป็นเขตตะบูนและโปรง ลักษณะ
โคนต้นมีรากแผ่ออกเป็นพูพอนขนาดใหญ่ 
ผลมีขนาดและรูปร่างคล้ายมะตูม เมื่อผล
แห้งจะแตกออกมีเมล็ดขนาดใหญ่อยู่
ภายใน 

 

ชื่อไทย: โปรง 
ชื่อวิทยาศาสตร ์ : Ceriops 
tagal 

ขึ นปะปนกับตะบูน ล้าต้นตั งตรงขนาดสูง
ประมาณ 5 เมตร เมื่อติดผลมีลักษณะคล้ายคลึง
กับฝักโกงกางใบเล็ก ต้นโปรงจะขึ นอยู่บน
พื นดินที่ค่อนข้างแข็งในเขตเดียวกับตะบูน 

 

ชื่อไทย: ตาตุ่มทะเล 
ชื่อวิทยาศาสตร ์ : 
Excoecaria agallocha 

พันธุ์ไม้ป่าชายเลนที่มียางพิษสีขาว หาก
เข้าตาจะท้าให้อักเสบ พบขึ นปะปนอยู่กับ
ต้นฝาด สังเกตต้นตาตุ่มได้เมื่อใบแก่จะ
เปลี่ยนเป็นสีส้มแดงก่อนที่จะร่วงหล่น 

 

ชื่อไทย: ฝาดดอกแดง 
ชื่อวิทยาศาสตร ์ : 
Lumnitzera littorea 

ไม้ป่าชายเลนขนาดต้นใหญ่ ล้าต้นสีด้า    
ใบเล็ก อวบน ้า ดอกออกเป็นช่อสีแดง 
ออกดอกชุกในช่วงฤดูฝน ซึ่งจะมีนกกิน
น ้ าหวานหลายชนิด เช่น นกกระจิบ     
นกแว่นตาขาว และนกกินปลีที่อาศัยอยู่
ตามป่าชายเลน ชอบมาดูดน ้าหวานจาก
ดอกฝาดสีแดงเหล่านี  
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รูป ชื่อพันธุ์ไม้ ลักษณะท่ัวไป 

 

ชื่อไทย: เสม็ด 
ชื่อวิทยาศาสตร ์ : 
Melaleuca 
leucadendron 

พืชยืนต้นที่ขึ นอยู่ทางเขตด้านในสุดของ
ป่าชายเลนเชื่อมต่อกับป่าบก ดอกเป็นช่อ
สีขาว ส่วนใหญ่ของพื นที่ป่าเสม็ดจะมีน ้า
ท่วมถึง เฉพาะช่วงน ้ าเกิดในฤดูหนาว
เท่ านั น  เ ปลื อกของ เสม็ ดน้ า มาชุ บ
น ้ามันยางใช้ท้าขี ไต้ส้าหรับจุดไฟ ซึ่งเป็นที่
นิยมของชาวประมง 

 

ที่มา : http://www.geocities.com/metscience/sea/forest/forest_plant.html สบืค้นวันที่ 23 
เมษายน 2555. 
นอกจากพันธุ์ไม้ป่าชายเลนที่ได้กล่าวมาเบื องต้น บริเวณป่าชายเลนยังมีพันธุ์ไม้อีกหลายชนิด ได้แก่  

 
  

เหงือกปลาหมอดอกขาว  
Acanthus ebracteatus 

เหงือกปลาหมอดอกม่วง 
Acanthus ilicifolius 

เหงือกปลาหมอดอกเครือ 
Acanthus volubilis 

 

  

ปรงทะเล  
Acrostichum aureum 

ปรงหนู 
 Acrostichum speciosum 

เล็บมือนาง  
Aegiceras corniculatum 

 

http://www.geocities.com/metscience/sea/forest/forest_plant.html


กระบวนการจดัการเรียนรู้อย่างครูวิทยาศาสตรม์ืออาชีพ                                    เอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 4 

           
สถาบันส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี                                125 

 

 

 

มะนาวผี  
Atalantia monophylla 

แสมทะเล  
Avicennia marina 

แสมด้า 
Avicennia officinalis 

 

 

 

จิกทะเล  
Barringtonia racemosa 

น ้านอง  
Brownlowia tersa 

ถั่วขาว 
Bruguiera cylindrical 

 

 
 

ถั่วด้า  
Bruguiera parviflora 

พังกาหัวสุ่มดอกขาว 
Bruguiera sexangula 

เทพี 
Caesalpinia crista 
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เถาตรุษ 
Calycopteris floribunda 

ตีนเป็ดทะเล  
Cerbera odollam 

โปรงขาว  
Ceriops decandra 

  

 

ส้ามะง่า  
Clerodendrum inerme 

หมัน 
Cordia cochinchinensis 

หยีทะเล  
Derris indica 

 

 

 

เถาถอบแถบ 
Derris trifoliata 

หวายลิง  
Flagellaria indica 

หงอนไก่ทะเล 
Heritiera littoralis 

  



กระบวนการจดัการเรียนรู้อย่างครูวิทยาศาสตรม์ืออาชีพ                                    เอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 4 

           
สถาบันส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี                                127 

 

 

 

ปอทะเล  
Hibicus tiliaceus 

หลุมพอทะเล 
Intsia bijuga 

รังกะแท้ 
Kandelia candel 

  

 

ฝาดดอกขาว  
Lumnitzera racemosa 

เป้ง 
Phoenix paludosa 

ชะเลือด  
Premna obtusifolia 

 

 

 

ล้าพูทะเล  
Sonneratia alba 

ล้าแพนทะเล  
Sonneratia griffithii 

ล้าแพน  
Sonneratia ovata 

 

ที่มา : http://www.t2k.ac.th/noona/work%206.html  สืบค้น วันที่ 23 เมษายน 2555.  
 

http://www.t2k.ac.th/noona/work%206.html
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ใบกิจกรรมที่ 1 
เรื่อง คิดเดี่ยว คิดคู่ แลกเปลี่ยนความคิด 

  
ค าชี้แจง  ให้ผู้เข้ารับการอบรมศึกษาใบความรู้ เรื่อง คิดเดี่ยว คิดคู่ แลกเปลี่ยนความคิด แล้วท ากิจกรรม
เรื่อง คุณภาพของน้ า ดังนี้ 

1. ผู้เข้ารับการอบรมจับกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน แต่ละคนคิดในหัวข้อ “ ลักษณะน้ าที่มีคุณภาพดีเป็นอย่างไร ” 
และบันทึก 

2. ผู้เข้ารับการอบรม 2 คนจับคู่กัน ร่วมกันคิดในหัวข้อเดิม และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในกลุ่มแล้ว 
บันทึกความคิดเห็น 

3. ตัวแทนผู้เข้ารับการอบรมแต่ละกลุ่ม น าเสนอผลการแสดงความคิดเห็นว่า “ ลักษณะน้ าที่มี
คุณภาพดีเป็นอย่างไร ”  

4. ผู้เข้ารับการอบรมทั้งห้อง อภิปรายผลการน าเสนอ ของทุกกลุ่มและร่วมกันสรุป “ ลักษณะน้ าที่มี
คุณภาพดี ” 
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ใบกิจกรรมที่ 2 

 เรื่อง รู้แล้ว อยากรู้ เรียนรู้ (KWL) 
 

ค าชี้แจง  ให้ผู้เข้ารับการอบรมศึกษาใบความรู้ เรื่อง รู้แล้ว อยากรู้ เรียนรู้ (KWL) แล้วท ากิจกรรมเรื่อง
ความหลากหลายของพืช ในป่าชายเลน ดังนี้ 

1. ผู้เข้ารับการอบรมเขียนชนิดของพืชที่รู้จัก ในป่าชายเลนลงในกระดาษ post it แล้วน าไปติดบน
กระดาน (รู้แล้ว : K) 

2. ผู้เข้ารับการอบรมตั้งค าถาม หรือเขียนสิ่งที่เรียนรู้เกี่ยวกับพืชในป่าชายเลนลงในกระดาษ post it 
แล้วน าไปติดบนกระดาน (อยากรู้ : W) 

3. ผู้เข้ารับการอบรมศึกษาใบความรู้เรื่อง ความหลากหลายของพืช ในป่าชายเลนตามที่ตัวเองตั้ง
ค าถามไว้ในกระดาษ post it (W) 

4. วิทยากร และผู้เข้ารับการอบรมร่วมอภิปรายเรื่อง ความหลากหลายของพืช ในป่าชายเลน 
5. สุ่มตัวแทนผู้เข้ารับการอบรม น าเสนอผลงาน 
6. วิทยากร และผู้เข้ารับการอบรมสรุปร่วมกัน และผู้เข้ารับการอบรมแต่ละคนเขียนสิ่งที่ได้เรียนรู้ 

 (เรียนรู้ : L) ลงในกระดาษ post it แล้วน าไปติดบนกระดาน (L) 
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ใบกิจกรรมท่ี 3 
เรื่อง การระดมความคิด (Brainstorming) 

  
ค าชี้แจง  ให้ผู้เข้ารับการอบรมศึกษาใบความรู้ เรื่อง การระดมความคิด (Brainstroming) แล้วท ากิจกรรม
เรื่อง เรียนรู้โมเมนต์ของแรงและการใช้ประโยชน์ ดังนี้ 

1. วิทยากรก าหนดประเด็นปัญหา “ ถ้าต้องการยกก้อนหินใหญ่ก้อนหนึ่ง ที่ฝังอยู่ในดินให้ขึ้นมาตั้งอยู่
เหนือพ้ืนดิน จะมีวิธีการอย่างไรบ้าง ” 

2. วิทยากรแจ้งกฎเกณฑ์ในการระดมความคิด ดังนี้ 

 ให้ผู้เข้ารับการอบรมทุกคน เสนอความคิดเห็นโดยทุกวิธีที่เพ่ือน ๆ เสนอนั้น ห้ามผู้อื่น
วิจารณ์ 

 ให้ผู้เข้ารับการอบรมยกมือเสนอวิธีการของตนทีละคน หรือเสนอวิธีการเรียนไปทีละแถว 
จนครบทุกคน 

 ขณะที่ผู้เข้ารับการอบรมเสนอวิธีการของตนนั้น วิทยากรท าหน้าที่บันทึกทุกวิธีการที่
เสนอบนกระดาน ให้ทุกคนได้เห็นร่วมกัน 

3. วิทยากรและผู้เข้ารับการอบรมร่วมกันรวบรวมวิธีการที่เป็นไปในแนวเดียวกัน รวมกลุ่มไว้ด้วยกัน 
4. วิทยากรน าอภิปรายคัดเลือกวิธีการที่เป็นไปได้ และน าเข้าสู่การส ารวจตรวจสอบเรื่องโมเมนต์ของ

แรงและวิทยากรอาจใช้วิธีการระดมความคิดในระหว่างการส ารวจตรวจสอบ ตามความเหมาะสม 
5. ร่วมกันสรุปหลักการโมเมนต์น าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร  
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ใบกิจกรรมท่ี 4 
เรื่อง การสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Inquiry) 

 
ตอนที่ 1 กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry process) 
ค าชี้แจง   1.  ให้แต่ล่ะกลุ่มเลือกข้อมูลต่อไปนี้ 1 ข้อมูล และให้ระดมความคิดเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดตาม

ลักษณะส าคัญ 5 ลักษณะในการสืบเสาะหาความรู้ ลงในตารางข้างล่าง 
  ข้อมูลที่ 1  ต้นไม้ที่ปลูกบริเวณหน้าอาคาร เริ่มเหี่ยวลงและตาย  

ข้อมูลที่ 2  ปลาในบ่อข้างบ้านตาย เป็นจ านวนมาก 
ข้อมูลที่ 3  คลองของหมู่บ้านมีนกเป็ดน้ าจ านวนมากอพยพมาอาศัยอยู่ 
ข้อมูลที่ 4  ต้นพลูด่างเมื่อเลี้ยวพันต้นใหญ่ใบจะใหญ่มากกว่าต้นที่เลี้ยวตามพ้ืน  

    หรือที่ปลูกในแจกัน 
ข้อมูลที่ 5  เชื้อรา A ชอบเจริญเติบโตในตัวอ่อน (หนอน) ของ แมลง B 

2. น าข้อมูลที่ได้มาน าเสนอโดยใช้กระดาษฟลิปชาร์ต  
 

ข้อมูลที่กลุ่มสนใจน ามาศึกษา.................................................................................................. ............. 
 

 

ลักษณะของผู้เรียน ลักษณะค าถามที่ใช้ในการสืบเสาะหาความรู้ แนวคดิของผู้เข้ารับการอบรม 
1. ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
ประเด็นค าถามทาง
วิทยาศาสตร์ 

1. ลักษณะค าถามของผู้เรียนควรเปน็อย่างไร  

2. ผู้เรียนให้ความส าคัญกับ
ข้อมูลหลักฐาน 

2. สิ่งใดบ่งชี้ว่า ผู้เรียนให้ความส าคัญกับข้อมูล
หลักฐาน 

 

3. ผู้เรียนสร้างค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ตามข้อมูล 

3. ลักษณะค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ตามข้อมูล
ควรเปน็อย่างไร 

 

4. ผู้เรียนเชื่อมโยงค าอธิบาย
ของตนกับความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์หรือค าอธิบายอ่ืน 

4. ลักษณะค าอธิบายที่เชื่อมโยงค าอธิบายของตน
กับความรู้ทางวิทยาศาสตร์ควรเป็นอย่างไร 

 

5. ผู้เรียนสื่อสารและให้
เหตุผล 

5. สิ่งใดบ่งชี้ว่าผู้เรียนสื่อสารและให้เหตุผล กับ
ความรู้ที่ค้นพบ 
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ตอนที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5 Es  
ค าชี้แจง  เมื่อผู้เข้ารับการอบรมดูวีดิทัศน์การจัดการเรียนรู้แบบ  Inquiry แล้ว ให้ร่วมกันจดัท าผลงานกลุ่ม ดังนี้ 
 1. วิเคราะห์ขั้นตอนที่พบในวีดิทัศน์ 
 2. วิเคราะห์บทบาทของครูและนักเรียน 
 3. ให้แต่ละกลุ่มออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้นี้เป็นแบบ 5Es โดยใช้เรื่อง/ตามท่ีกลุ่มสนใจ 
 4. จัดท าผลงานกลุ่มในข้อ 1-3 ลงในกระดาษ และส่งตัวแทนกลุ่มออกมาน าเสนอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

ขั้นตอนที่พบในวีดิทัศน์ 

วิเคราะห์บทบาทของครูและนักเรียน 



กระบวนการจดัการเรียนรู้อย่างครูวิทยาศาสตรม์ืออาชีพ                                    เอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 8 

สถาบันส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี                                133 

 
 
 เรื่อง………………………………………………………………………………… กลุ่มท่ี……………………………… 
............................................................................................................................. ........................................... 
....................................................................................... ................................................................................. 
............................................................................................................................. ........................................... 
.................................................................................................................................. ...................................... 
............................................................................................ ............................................................................ 
............................................................................................................................. ........................................... 
............................................................................................................................. ........................................... 
....................................................................................... ................................................................................. 
............................................................................................................................. ........................................... 
.................................................................................................................................. ...................................... 
............................................................................................ ............................................................................ 
............................................................................................................................. ........................................... 
....................................................................................................................................... ................................. 
................................................................................................. ....................................................................... 
............................................................................................................................. ........................................... 
............................................................................................................................................ ............................ 
...................................................................................................... .................................................................. 
............................................................................................................................. ........................................... 
................................................................................................................................................. ....................... 
........................................................................................................... ............................................................. 
............................................................................................................................. ........................................... 
...................................................................................................................................................... .................. 
................................................................................................................ ........................................................ 
............................................................................................................................. ........................................... 
........................................................................................................................................................... ............. 
..................................................................................................................... ................................................... 
............................................................................................................................. ........................................... 
................................................................................................................................................................ ........ 
 

การอบรมออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เป็นแบบ 5Es 



กระบวนการจดัการเรียนรู้อย่างครูวิทยาศาสตรม์ืออาชีพ                                    เอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 9 

           
134                                           สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

ใบความรู้ที่ 3 การวิจัยในชั้นเรียน 
 
ความหมายของการวิจัยในชั้นเรียน   

 การวิจัยในชั้นเรียน (Classroom research) หมายถึงการวิจัยที่ท าในบริบทของชั้นเรียน และมุ่ง
น าผลการวิจัยมาใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอนของตน เป็นการน ากระบวนการวิจัยไปใช้ในการพัฒนา
ครูให้ไปสู่ความเป็นเลิศ และมีอิสระทางวิชาการ (ทิศนา แขมมณ,ี 2540: 5) 
 การวิจัยในชั้นเรียน คือกระบวนการแสวงหาความรู้อันเป็นความจริงที่เชื่อถือได้ในเนื้อหาเกี่ยวกับ
การพัฒนาการจัดการเรียนการสอน เพ่ือการพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนในบริบทของชั้นเรียน  
(สุวัฒนา สุวรรณเขตนิคม, 2540: 3) 
 การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom action research) เป็นการศึกษาค้นคว้าของครู ซึ่งจัด 
ว่าเป็นผู้ปฏิบัติงานในชั้นเรียนเพื่อแก้ปัญหา (Problem solving) ผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือ
แก้ปัญหาพฤติกรรมนักเรียน หรือใช้การคิดอย่างวิจารณญาณ (Critical thinking)  เพื่อพัฒนานวัตกรรมการ
เรียนการสอน (ประวิต เอราวรรณ์, 2542: 3) 
 การวิจัยในชั้นเรียน คือการวิจัยที่ท าโดยครูผู้สอนในห้องเรียน เพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นใน
ห้องเรียนและน าผลมาใช้ปรับปรุงการเรียนการสอนเพ่ือประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียน เป็นการวิจัยที่ต้องท า
อย่างรวดเร็ว น าผลไปใช้ทันทีและสะท้อนข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติงานต่าง ๆ ของตนเองและกลุ่มเพ่ือน
ร่วมงาน (สุวิมล ว่องวานิช, 2543: 163)  
 การวิจัยในชั้นเรียน คือกระบวนการแสวงหาความจริงด้วยวิธีการที่เชื่อถือได้ในเนื้อหาที่ เกี่ยวกับ
การจัดการเรียนการสอน เพ่ือน าไปสู่การแก้ปัญหาและพัฒนาความสามารถของผู้เรียนอย่างเป็นระบบ 
(ประกอบ มณีโรจน์, 2544: 4) 

จากที่กล่าวมานี้สรุปได้ว่า การวิจัยในชั้นเรียนเป็นการวิจัยที่ครูท าเพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นใน
ห้องเรียนของผู้เรียนบางคน บางกลุ่ม หรือทั้งหมด ซึ่งผลการวิจัยสามารถน ามาใช้ในการปรับปรุงการเรียน 
การสอน และพฤติกรรม โดยมีกระบวนการวางแผน ปฏิบัติตามแผน สังเกตผลที่เกิดขึ้น  และสะท้อน
ความคิด 

 
วัตถุประสงค์ของการท าวิจัยในชั้นเรียน   

 การวิจัยในชั้นเรียนมีวัตถุประสงค์ที่ส าคัญดังนี้ 

1. เพ่ือแก้ปัญหาการเรียนรู้ หรือพฤติกรรมของผู้เรียน 
2. เพ่ือค้นหาค าตอบหรือข้อสงสัยในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้สอน 
3. เพ่ือพัฒนานวัตกรรมที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้หรือแก้ปัญหาผู้เรียน 
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ความส าคัญของการวิจัยในชั้นเรียน 
การวิจัยในชั้นเรียนมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งส าหรับการปฏิรูปการศึกษาของชาติ โดยครูจะต้อง

ปฏิรูปการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการค้นหาความรู้ และหาวิธีการแก้ปัญหาการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นภายใน
ชั้นเรียนด้วยการท าการวิจัย จนสามารถสรุปผลและน ามาประยุกต์ให้เกิดการพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยครูอาจแก้ปัญหาเหล่านั้นด้วยการน าแนวคิดจากงานวิจัยของนักศึกษาระดับ
ปริญญาโท ปริญญาเอก หรือนักวิจัยทางการศึกษาตลอดจนอาจน าประสบการณ์ที่ครูสั่งสมมาเรียบเรียง
เป็นนวัตกรรมและทดลองใช้แก้ปัญหาที่พบ เมื่อท าการวิจัยแล้วไม่จ าเป็นต้องประสบความส าเร็จเสมอไป 
เมื่อไม่ประสบผลส าเร็จในครั้งนี้ ก็ศึกษาค้นคว้าหาวิธีการใหม่มาทดลองใช้อีก จนกว่าจะประสบความส าเร็จ 
นักวิจัยจะต้องไม่ย่อท้อต่อปัญหาที่เกิดข้ึน 
 
ขั้นตอนการท าวิจัยในชั้นเรียน 
 ขั้นตอนการวิจัยในชั้นเรียน อาจด าเนินการตามล าดับของแผนภูมิต่อไปนี้ 

   

แผนภูมิแสดงข้ันตอนการท าวิจัยในชั้นเรียน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การระบุปัญหาและวิเคราะห์ปัญหา 

ก าหนดแนวทางและวิธีการแก้ปัญหา 

วางแผนการท าวิจัย 

สร้างเครื่องมือและหาคุณภาพ 

รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 

สรุปผล  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

ด าเนินการท าวิจัย 
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การระบุปัญหาในการท าวิจัยในชั้นเรียน 
 ในขณะทีค่รูก าลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนในสาระใดสาระหนึ่ง นักเรียนส่วนใหญ่จะบรรลุ
เป้าหมายหรือจุดประสงค์การเรียนรู้ แต่มีนักเรียนส่วนหนึ่งซึ่งอาจจะเป็นนักเรียนส่วนน้อยหรือนักเรียน
เพียงคนเดียวไม่บรรลุเป้าหมายหรือจุดประสงค์การเรียนรู้ แสดงว่านักเรียนคนนี้ กลุ่มนี้จะต้องได้รับการ
พัฒนาแก้ไขจนสามารถบรรลุเป้าหมายหรือจุดประสงค์การเรียนรู้ ทุกครั้งทีค่รจูัดกิจกรรมการเรียนรู้ต้องท า
การประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน แล้วระบุให้ได้ว่านักเรียนคนใดที่ต้องพัฒนาหรือแก้ไข ครูก็จะได้
นักเรียนที่ต้องหาเครื่องมือมาพัฒนาหรือแก้ไข แต่ถ้านักเรียนโดยส่วนใหญ่ไม่บรรลุเป้าหมายหรือ
จุดประสงค์ในการเรียนรู้ ก็ต้องหานวัตกรรม หรือวิธีการสอนมาพัฒนา หรือแก้ไขกับนักเรียนทั้งห้อง นั่น
หมายความว่าปัญหาในการวิจัยได้ถูกค้นพบแล้วในชั้นเรียน ของคาบเรียนนั้น ในสาระการเรียนรู้นั้น   
 
ตัวอย่างปัญหาที่เกิดขึ้นจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ต่ า 
2. ขาดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
3. ขาดเจตคตติ่อการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
4. ขาดจิตวิทยาศาสตร์  
ฯลฯ 

 
การวิเคราะห์ปัญหาการวิจัยในชั้นเรียน 

 เมื่อครพูบปัญหาแล้วน าปัญหานั้นมาวิเคราะห์โดยเน้นไปที่การพัฒนานักเรียน 3 ด้าน ดังนี้   
ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) เป็นการพัฒนาความสามารถด้านสติปัญญา มี 6 ระดับ ได้แก่ 

ความรู้ ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า  
ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) เป็นการพัฒนาความสามารถทางด้านการบังคับกลไก

ของร่างกายในการปฏิบัติงาน มี 7 ระดับ ได้แก่ การรับรู้การกระท า การเตรียมความพร้อม การตอบสนอง
ตามสภาพ การปรับกลไกการตอบสนอง การตอบสนองโดยอัตโนมัติ การดัดแปลงกระบวนการตอบสนอง 
และการปรับประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อ่ืน ๆ   

ด้านจิตพิสัย (Affective Domain) เป็นการพัฒนาพฤติกรรมหรือบุคลิกลักษณะด้านเจตคติ การรับรู้
ความรู้สึก อารมณ์ มี 5 ระดับ ได้แก่ การตั้งใจรับรู้ การยอมรับและเชื่อถือ การเห็นคุณค่า การจัดระบบ
คุณค่า และการสร้างลักษณะนิสัย  

 ปัญหาที่พบขณะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์ ที่ต้องการพัฒนามักเป็นด้านพุทธิพิสัย  
และจิตพิสัย ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากบุคคล (ความสามารถในการเรียนรู้) วิธีการ (การออกแบบการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้) หรือสภาพแวดล้อม (บรรยากาศในการเรียนรู้) การวิเคราะห์ปัญหาเป็นขั้นตอนหนึ่งในการท า
วิจัยเพื่อให้ได้มาซึ่งความจริงของสาเหตุที่จะน าไปสู่การก าหนดแนวทางในการแก้ปัญหานั้น ๆ    
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 ตัวอย่างการวิเคราะห์ปัญหา 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ต่ า แสดงว่านักเรียนมีข้อบกพร่องทางด้านพุทธิพิสัย
ระดับความรู้ความจ า ความเข้าใจ และการน าไปใช้ 
 2. ขาดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ แสดงว่านักเรียนมีข้อบกพร่องทางด้านทักษะพิสัย 
ระดับความเข้าใจ การคิดวิเคราะห์และการน าไปใช้ 
 3. ขาดเจตคตทิี่ดีทางวิทยาศาสตร์ แสดงว่าบกพร่องทางด้านทักษะพิสัย และจิตพิสัย 
 

การก าหนดแนวทางและวิธีการในการแก้ปัญหา 

 เมื่อวิเคราะห์ปัญหาจนได้ข้อสรุปของปัญหาว่ามีสาเหตุมาจากบุคคล วิธีการ หรือสภาพแวดล้อม 
ครูต้องสามารถระบุได้ว่าจะแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นนั้นได้อย่างไร ควรเป็นแนวทางหรือวิธีการที่ครูสามารถ
ด าเนินการแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง ซึ่งอาจน าแนวทางในการวิจัยของนิสิตปริญญาโท ปริญญาเอก หรือ
นักวิจัยทางการศึกษาท่ีศึกษาวิธีการแก้ปัญหาในลักษณะนี้มาใช้ได้เลย หรือครูใช้ประสบการณ์เดิมที่เคยพบ 
หรือเพ่ือนครูเคยใช้มาแล้วได้ผลมาทดลองใช้เพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดข้ึน 
  
การวางแผนในการท าวิจัยในชั้นเรียน 

 การวางแผนการท าวิจัยจะเป็นการควบคุมการปฏิบัติงานของครูในแต่ละกิจกรรมตามระยะเวลาที่
เหมาะสมกับการแก้ปัญหาตั้งแต่วันแรกจนวันสุดท้ายที่สรุปรายงาน ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 
 

กิจกรรม 
มิถุนายน 

หมายเหตุ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 13 14 15 

เขียนแผนการจัดการเรียนรู้                 
ออกแบบการวิจัย                 
สร้างเครื่องมือวัดผล ฯ                 
ด าเนินการแก้ปัญหา/ พัฒนา                 
รวบรวม/ วิเคราะห์ข้อมูล                 
สรุป/ อภิปราย/ เขียนรายงาน                 
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เครื่องมือในการวิจัยในชั้นเรียน 

 เครื่องมือส าหรับการวิจัยในชั้นเรียนอาจน าเครื่องมือการวิจัยของนิสิตปริญญาโท ปริญญาเอก 
หรือนักวิจัยทางการศึกษาที่ศึกษาวิธีการแก้ปัญหาในลักษณะเดียวกันมาใช้ได้เลย โดยบอกแหล่งที่มาของ
เครื่องมือเป็นการให้เกียรติผู้วิจัย หรือครูจะสร้างขึ้นเองโดยอาศัยความรู้ความสามารถ ประสบการณ์การ
สอนที่ผ่านมา หรือศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องเพ่ิมเติมจะท าให้เครื่องมือมีความสมบูรณ์มากขึ้น นอกจากนี้ยัง
มีเครื่องมือชนิดอื่น เช่น แบบสอบถาม แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์ แบบวัดเจตคติ เป็นต้น 
  
การหาคุณภาพของเครื่องมือการวิจัยในชั้นเรียน 

  ถ้าน าเครื่องมือของนิสิตปริญญาโท ปริญญาเอก หรือนักวิจัยทางการศึกษาที่ศึกษาวิธีการ
แก้ปัญหาในลักษณะเดียวกันมาใช้ไม่จ าเป็นต้องหาคุณภาพแล้วเพราะผู้วิจัยได้หาคุณภาพมาเรียบร้อยแล้ว  
ส าหรับเครื่องมือที่ครูสร้างขึ้นเอง ควรหาคุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และความสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ ก็เพียงพอกับการท าวิจัยในชั้นเรียนแล้ว ซึ่งอาจให้เพ่ือนครูที่สอนวิทยาศาสตร์อยู่ใน
ระดับเดียวกัน โรงเรียนเดียวกัน หรืออาจต่างโรงเรียนกันเป็นผู้พิจารณาอย่างน้อยจ านวน 3 คน แล้ว
ค านวณค่าดัชนีความสอดคล้องโดยใช้สูตรต่อไปนี้ 
 

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)      =  
 
(ค่าดัชนีความสอดคล้องที่ยอมรับได้มีค่าตั้งแต่  .50  ขึ้นไป) 
หมายเหตุ  ผู้เชี่ยวชาญ หมายถึงผู้ที่มีประสบการณ์สอนวิชาวิทยาศาสตร์ไม่น้อยกว่า 5 ปี 
 
วิธีด าเนินการวิจัยในชั้นเรียน 

1. ประชากร/ กลุ่มตัวอย่าง/ กลุ่มเป้าหมาย เป็นการระบุกลุ่มนักเรียนที่ใช้ในการแก้ปัญหา ถ้าใช้
ค าว่าประชากรจะหมายถงึจ านวนนักเรียนทั้งหมดที่มีอยู่ ถ้าใช้ค าว่ากลุ่มตัวอย่างจะต้องมีการสุ่มด้วยวิธีการ
สุ่มตัวอย่าง ถา้ใช้ค าว่ากลุ่มเป้าหมายจะหมายถึงกลุ่มที่เฉพาะเจาะจงในการที่จะแก้ปัญหา 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   
2.1 วิธีการหรือนวัตกรรมที่ใช้ในการแก้ปัญหา เช่น วิธีการสอน วิธีการแก้ปัญหา  
     แบบฝึก ชุดการเรียน แบบเรียนส าเร็จรูป ฯลฯ 
2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล แบบทดสอบ แบบสังเกต แบบวัดพฤติกรรม    
     แบบวัดความสนใจ ฯลฯ 

3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยส่วนใหญ่มักใช้อยู่ 2 แบบ ดังนี้ 
 

ผลรวมของคะแนนความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
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แบบท่ี 1 
1. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ด้วยแบบทดสอบ หรือเครื่องมือชนิดอื่น 
2. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการหรือนวัตกรรมที่ใช้ในการแก้ปัญหา 
3. ทดสอบหลังเรียน (Posttest) ด้วยแบบทดสอบฉบับเดียวกันหรือคู่ขนานกนักบัขอ้ 1 

 
แบบท่ี 2 

1. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการหรือนวัตกรรมที่ใช้ในการแก้ปัญหา 
2. ทดสอบหลังเรียน (Posttest) ด้วยแบบทดสอบ หรือเครื่องมือชนิดอื่น แล้วน าผลที่ได้ 

ไปเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 

 ขณะที่ด าเนินการวิจัยครูควรวางแผนการเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างเป็นระบบ เพ่ือสะดวกในการน า
ข้อมูลมาวิเคราะห์ต่อไป ซึ่งการวิเคราะห์ข้อมูลของการท าวิจัยในชั้นเรียน อาจใช้การนับจ านวนคนที่ผ่าน
เกณฑ์ พิจารณาจากค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ หรืออาจใช้การทดสอบนัยส าคัญทางสถิติก็ได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ     
การออกแบบการวิจัยของผู้วิจัย 
 
การสรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 เมื่อด าเนินการวิจัยเรียบร้อยแล้วด้วยเครื่องมือวัดผลการเรียนรู้  และน าผลที่ได้มาวิเคราะห์ ด้วย
สถิติหรือวิธีการที่เหมาะสม ครูควรเลือกวิธีการน าเสนอข้อมูลที่ชัดเจนเพ่ือให้ผู้อ่ืนสามารถศึกษาและท า
ความเข้าใจได้โดยอาจใช้การน าเสนอข้อมูล เช่น แผนภูมิแท่ง แผนภูมิวงกลม กราฟเส้น ตาราง ฯลฯ   
นอกจากนี้ควรเพ่ิมเติมการอภิปรายแสดงความคิดเห็นที่เกี่ยวข้องกับการท าวิจัยครั้งนั้น ตลออดจนเขียน
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเพ่ือเป็นแนวทางในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

 
การเขียนรายงานการวิจัยในชั้นเรียน 

 การเขียนรายงานการวิจัยในชั้นเรียนเป็นขั้นตอนสุดท้ายของการท าวิจัยเพ่ือแสดงถึงกระบวนการ
ในการพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูที่แสดงให้เห็นถึงสภาพ
ปัญหา วิธีการที่น ามาใช้ในการแก้ปัญหา และผลที่เกิดขึ้น รวมถึงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ ซึ่งอาจมี
ล าดับการเขียนรายงานดังนี้ (ไม่จ าเป็นต้องเขียนเป็นบทอย่างปริญญานิพนธ์ วิทยานิพนธ์ หรืองานวิจัยทาง
การศึกษาโดยทั่วไป) 

การเขียนรายงานการวิจัยในชั้นเรียน  อาจล าดับตามหัวข้อต่อไปนี้ 
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1.   การตั้งชื่อเรื่อง 
2.   บทน าและความส าคัญของปัญหา 
3. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
4. สมมติฐาน (ถ้ามี) 
5. วิธีด าเนินการวิจัย 

5.1  ประชากร/ กลุ่มตัวอย่าง/ กลุ่มเป้าหมาย 
5.2  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 5.2.1  วิธีการหรือนวัตกรรมที่ใช้ในการแก้ปัญหา 
 5.2.2  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

5.3  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
7. สรุปผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

  
1. การตั้งชื่องานวิจัยในชั้นเรียน  การตั้งชื่องานวิจัยในชั้นเรียน เมื่ออ่านแล้วจะเกิดความคิดรวบยอด 

ทันที ซึ่งส่วนใหญ่จะระบุว่าผู้วิจัยต้องการศึกษาอะไร (ระบุตัวแปรตาม) กับใคร (ระบุกลุ่มเป้าหมาย) ด้วย
อะไร (ระบุวิธีการหรือนวัตกรรม) หรืออาจจะตั้งชื่อเรื่องงานวิจัยแบบพาดหัวข่าวหนังสือพิมพ์ซึ่งเมื่ออ่าน
แล้วท าให้เกิดความรู้สึกน่าสนใจ อยากรู้ผู้วิจัยศึกษาอะไรกับใคร ด้วยอะไร ผู้วิจัยควรเลือกให้เหมาะสมกับ
ความต้องการ 
   ตัวอย่างชื่องานวิจัยในชั้นเรียน 

เรื่องที่ 1 การพัฒนาการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อมของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนคิดถึงวิทยา โดยใช้บทเรียนส าเร็จรูป 
 เรื่องท่ี 2 การศึกษาการปรับพฤติกรรมความรับผิดชอบในการท างานวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/1 โดยการใช้การเสริมแรงทางบวก 
 

2. การเขียนบทน าและความส าคัญของปัญหา  ควรเขียนบรรยายความน า สภาพปัญหาและชี้ประเด็น 
สาเหตุของปัญหาให้ชัดเจน สรุปความจ าเป็นในการแก้ปัญหา/ พัฒนา ตามล าดับ โดยค านึงถึงสภาพปัญหา
ที่ท าการวิเคราะห์ในตอนต้น ดังต่อไปนี้ 
  -    มีสภาพปัญหาอย่างไรบ้าง 
  -    มีข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงประกอบในการแสดงเหตุผลที่มีน้ าหนักและเชื่อถือได้ เช่น   

     ผลการประเมินความรู้ ทักษะของนักเรียนในหน่วยการเรียนรู้ในชั้นเรียนของตนเอง 
  -    เป็นข้อยืนยันว่าการท าวิจัยครั้งนี้ได้มีปัญหาเหล่านั้นจริง ๆ 
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     3.   การเขียนวัตถุประสงค์  ควรเขียนให้รู้ว่าผู้วิจัยต้องการรู้เรื่องอะไร เขียนให้ครอบคลุมสิ่งที่ต้องศึกษา
เท่านั้น (หัวข้อปัญหาและแนวทางเลือกในการแก้ปัญหา) โดยค านึ งถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ
นวัตกรรม มุ่งหาค าตอบว่าผู้เรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนด้านใด เช่น ความรู้ ทักษะกระบวนการ  
คุณภาพ ค่านิยมอันพึงประสงค์ อันเป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หรือไม่เพียงใด ส่วนใหญ่มัก
ขึ้นต้นด้วยค าว่า เพ่ือศึกษาผล.........  เพ่ือศึกษาพฤติกรรม.........  เพ่ือเปรียบเทียบ........  เพ่ือวิเคราะห์
............ เพ่ือศึกษาทักษะ...........   
 
     4.   การเขียนสมมติฐาน (ถ้ามี)  การเขียนสมมติฐานการวิจัยในชั้นเรียนเป็นสิ่งที่ผู้วิจัยสันนิษฐานหรือ
คาดคะเนว่าจะเป็นค าตอบของปัญหาหรือข้อสงสัยที่ท าการศึกษา ซึ่งการวิจัยในชั้นเรียนจะตั้งสมมติฐานใน
เชิงวิทยาศาสตร์ซึ่งอาจไม่จ าเป็นต้องทดสอบนัยส าคัญทางสถิติ  ซึ่งการเขียนสมมติฐานการวิจัยในชั้นเรียน
ควรค านึงสิ่งต่อไปนี้ 
  -    ควรมีความชัดเจนและเฉพาะเจาะจง ซึ่งจะง่ายต่อการพิสูจน์หรือทดสอบ 
  -    ต้องสอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน 

-    ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย 
  -    สอดรับกับวัตถุประสงค์การวิจัยที่ก าหนดไว้ 
  -    ชี้ทิศทางของการวิจัยและตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวอย่างการตั้งสมมติฐาน 
    นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องความสัมพันธ์
ของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม โดยใช้บทเรียนส าเร็จรูป ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80   
   นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีการปรับพฤติกรรมความรับผิดชอบในการท างานวิชา
วิทยาศาสตร์ โดยการใช้การเสริมแรงทางบวก ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 

     5.   การเขียนวิธีด าเนินการวิจัย  การเขียนวิธีด าเนินการวิจัยเป็นการเขียนสาระส าคัญเกี่ยวกับขั้นตอน
และวิธีด าเนินการวิจัยอย่างชัดเจนในหัวข้อต่อไปนี้ 
          5.1 ประชากร/ กลุ่มตัวอย่าง/ กลุ่มเป้าหมาย 

ตัวอย่างการเขียน  ประชากร/ กลุ่มตัวอย่าง/ กลุ่มเป้าหมาย 
- นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2551 จ านวน 86 คน 
- นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2551 จ านวน 25 คน ที่ได้จากการสุ่มอย่าง

ง่าย โดยใช้นักเรียนเป็นหน่วยของการสุ่ม 
- นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 2551 ที่สอบไม่ผ่านเกณฑ์จ านวน 12 คน   

(อาจระบุ ภาคเรียน โรงเรียน ด้วยก็ได้) 
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5.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
     5.2.1 วิธีการหรือนวัตกรรมที่ใช้ในการแก้ปัญหา ระบุให้ชัดเจนว่าใช้วิธีการนวัตกรรมอะไร สร้างขึ้นเอง

หรือน าของใครมาใช้ ใช้เวลานานเท่าไร ถ้าสร้างข้ึนเองควรอธิบายวิธีการสร้าง วิธีการหาคุณภาพ 
     5.2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ระบุให้ชัดเจนว่าเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม 

ข้อมูล เช่น แบบทดสอบ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกต ฯลฯ 
5.3 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล อธิบายวิธีการของแบบแผนการวิจัยว่ามีทดสอบก่อนเรียน ทดสอบ

หลังเรียน หรือไม่อย่างไร 
 
     6.   การเขียนผลการวิเคราะห์ข้อมูล  การเขียนผลการวิเคราะห์ข้อมูลควรอธิบายวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล
ว่าใช้สถิติอะไรในการวิเคราะห์ข้อมูล เช่น การนับจ านวน ความถี่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ หรือการทดสอบ
นัยส าคัญทางสถิติ ฯลฯ และเสนอข้อมูลในรูปแบบใด เช่น แผนภูมิ ตาราง ฯลฯ 
 
     7.   การเขียนสรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ  การเขียนสรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  
ต้องเริ่มจากการน าผลการวิจัยมาเขียนอีกครั้งหนึ่งแล้วเขียนอภิปรายผลที่เกิดขึ้นอย่างตรงไปตรงมาว่า
ประสบความส าเร็จหรือล้มเหลวมีอะไรบ้างที่จะสนับสนุนผลการวิจัยที่เกิดขึ้นซึ่งอาจได้มาระหว่างการด าเนินการ
วิจัย หรืออาจมีสิ่งที่ไม่คาดคิดมาก่อนเกิดขึ้น ผู้วิจัยควรบันทึกเก็บไว้แล้วน ามาเขียนในการอภิปรายผล 
นอกจากนี้อาจสัมภาษณ์เพ่ือหาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการท าวิจัยในครั้งนี้ด้วย ส่วนข้อเสนอแนะอาจ
เสนอแนะส าหรับการวิจัยในครั้งนี้หรือเพ่ือการท าวิจัยในครั้งต่อไปซึ่งควรเขียนเป็นข้อ ๆ   

นอกจากนี้มีงานวิจัยอีกประเภทหนึ่งซึ่งก็คือ การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน เป็นการวิจัยที่ท า
โดยครูผู้สอน เพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน และน าผลมาใช้ในการปรับปรุงการเรียนการสอนหรือ
ส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนให้ดียิ่งขึ้น เป็นการวิจัยที่ต้องท าอย่างรวดเร็ว น าผลไปใช้ทันที และ
สะท้อนข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติการต่าง ๆ การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนมีความแตกต่างกับการวิจัยทาง
การศึกษาทั่วไปในหลายประเด็น อาทิ ด้านจุดประสงค์ของการวิจัย วิธีการก าหนดปัญหาที่จะศึกษา การเลือก
กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย การออกแบบการวิจัย ขั้นตอนของการรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล      
การสรุปอ้างอิงและการประยุกต์ใช้ผลการวิจัย และมีข้อจ ากัดด้านความตรงภายในและความตรงภายนอก 
 
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 

เคมมิส และแมคทัคการ์ท (Kemmis and Mc Taggart, 1990) ได้เสนอวงจรการวิจัย 4 ขั้นตอน 
คือ (1) ขั้นวางแผน (Plan) เป็นการวางแผนหลังจากที่วิเคราะห์และก าหนดประเด็นปัญหาที่ต้องการ     
การแก้ไข (2) ขั้นปฏิบัติการ (Act) เป็นการปฏิบัติตามแผนที่ก าหนดไว้ (3) ขั้นสังเกตผล (Observe) เป็น
การสังเกตผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงาน และ (4) ขั้นสะท้อนกลับ (Reflect) เป็นการสะท้อนผลหลังจาก
การปฏิบัติงาน ให้ผู้ที่มีส่วนร่วมได้วิพากษ์วิจารณ์ อันจะน าไปสู่การแก้ไขต่อไป วงจรการวิจัยปฏิบัติการนี้



กระบวนการจดัการเรียนรู้อย่างครูวิทยาศาสตรม์ืออาชีพ                                    เอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 9 

สถาบันส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี                                143                                   

เรียกย่อ ๆ ว่า PAOR การด าเนินการตามวงจรนี้อาจด าเนินการมากกว่าหนึ่งรอบก็ได้ ด าเนินการจนกระทั่ง
สามารถแก้ปัญหาได้ ดังแผนภาพ 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 วงจรการวิจัยปฏิบัตกิารในชั้นเรียน 4 ขั้นตอน 
 
ขั้นตอนของการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนมีดังนี้ 
1.  การก าหนดปัญหาการวิจัยหรือประเด็นการวิจัย  เป็นขั้นตอนแรกที่ต้องตัดสินใจว่าจะศึกษาอะไร 

โดยตั้งค าถามถามตัวเอง ก าหนดปัญหา หรือก าหนดขอบข่ายของสิ่งที่สนใจและท าความเข้าใจเพ่ือการ
ส ารวจค้นหา   

2.  การก าหนดปัญหาหรือประเด็นการวิจัยในบริบทของทฤษฎี  เป็นการสืบค้นวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
ศึกษาบทความทางด้านวิชาชีพครู หนังสือ และเว็ปไซต์ที่มีผู้กล่าวถึงหรือศึกษาไว้ก่อน หาความเชื่อมโยง
ของปัญหาวิจัยกับทฤษฎีในปัจจุบัน ท าให้การวิจัยเดินได้ถูกแนวทาง เป็นการเชื่อมต่อระหว่างทฤษฎีกับ
การปฏิบัติถึงสิ่งที่สืบค้นได้ในวรรณกรรมกับสิ่งที่เกิดขึ้นจริงในชั้นเรียน   

3.  การวางแผนการเก็บรวบรวมข้อมูล  เป็นการก าหนดว่าอะไรคือข้อมูลที่ต้องการศึกษา จะมีวิธี
เก็บรวบรวมข้อมูลอย่างไร การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเน้นการสังเกตอย่างมีระบบ ดังนั้นการเก็บรวบรวมข้อมูล
จ าต้องให้ความส าคัญกับข้อมูลเชิงลึก โดยปกตินักวิจัยมักเป็นครูผู้สอนเอง มีบทบาทเป็นทั้งนักวิจัยและเป็น
ผู้สอน ดังนั้นการวางแผนและก าหนดการไว้ล่วงหน้าก่อนการวิจัยจะเริ่มต้นจึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง  

4.  การเริ่มต้นรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล  หลังจากที่ก าหนดประเภทของข้อมูลและวิธีเก็บรวบรวม
ข้อมูลแล้ว นักวิจัยลงมือด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ในขณะที่เก็บรวบรวมข้อมูลสามารถวิเคราะห์ข้อมูล
ไปด้วยได้พร้อมกัน โดยการค้นหาแนวคิดหลัก (themes) จัดหมวดหมู่ จัดความสัมพันธ์ของข้อมูลที่ได้ การวิเคราะห์นี้
จะลื่นไหล ถ้านักวิจัยมีจุดประสงค์ชัดเจนว่าจะต้องค้นหาอะไร 

5.  การวิเคราะห์และจัดกระท าข้อมูล  เป็นการวิเคราะห์และจัดกระท า จัดระบบข้อมูลในขณะที่
ก าลังเก็บรวบรวมข้อมูล ในการวิเคราะห์ข้อมูลนักวิจัยต้องหาหลักฐาน หาภาพรวมของสิ่งต่าง ๆ ที่รวบรวม
มานั้นว่ามีอยู่เท่าไร มีก่ีรายการ มีก่ีชนิด แต่ละรายการ หรือแต่ละชนิดมีอยู่เท่าไร   

วางแผน 

สะท้อนกลับ
วางแผน 

ปฏิบัติการ 

สังเกตผล 

วางแผน 

สะท้อนกลับ
วางแผน 

ปฏิบัติการ 

สังเกตผล 

วางแผน 

สะท้อนกลบั
วางแผน 

ปฏิบตัิการ 

สงัเกตผล 
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6.  การรายงานข้อมูล น าเสนอข้อเท็จจริงหรือข้อค้นพบ  การน าเสนอนี้รวมทั้งมุมมองที่เป็นรายละเอียด
ของการอธิบายและภาพตัวอย่างของเหตุการณ์ กิจกรรม และการตอบสนองที่ส าคัญ ดังนั้นต้องรายงาน
เป็นจ านวนและประเภทของแนวคิด รายการ หรือลักษณะของการน าเสนอข้อมูล พรรณนาสิ่งที่พบเห็น
และจัดหาตัวอย่างประกอบการอธิบายให้ชัดเจน   

7.  การจัดท าบทสรุปและข้อเสนอแนะ  ขั้นตอนนี้เป็นการบอกเล่าผู้อ่านว่าข้อมูลนั้นแปลความหมาย
ว่าอย่างไร บนฐานของข้อมูลนั้นน าไปสู่บทสรุปอะไร นักวิจัยมีข้อเสนอแนะอะไรที่อยู่บนฐานของบทสรุป 
นักวิจัยต้องตอบค าถามวิจัย จัดหาค าตอบของปัญหา อภิปรายผลหรือจัดท าข้อแนะน าที่อยู่บนฐานของ
ความเข้าใจใหม่ นักวิจัยปฏิบัติการบางคนน าวรรณกรรมที่ทบทวนในขั้นตอนที่ 2 มาอภิปรายบทสรุปในบริบท
ของทฤษฎีว่ามีความเกี่ยวข้องกันอย่างไร จากนั้นน าเสนอผลการวิจัย แบ่งปันและแลกเปลี่ยนข้อค้นพบกับผู้อ่ืน
ที่เก่ียวข้อง 
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ใบกิจกรรมท่ี 5 
เรื่อง จากปัญหาสู่กระบวนการวิจัยในชั้นเรียน 

 

ค าชี้แจง  

 

ตอนที่ 1 ให้ผู้เข้ารับการอบรมร่วมกันศึกษากรณีตัวอย่างวิจัยในชั้นเรียนที่ก าหนดให้แล้วแสดง
ความคิดเห็นต่องานวิจัยดังกล่าวตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 

  1. ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
  2. ค าถามการวิจัย 

  3. วัตถุประสงค์ของการท าวิจัย 
  4. สมมติฐานในการวิจัย 
  5. ตัวแปรที่ศึกษา 
  6. วิธีด าเนินการวิจัย 

7. การวิเคราะห์ข้อมูล 
8. การสรุปผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ 
 

ตัวอย่างงานวิจัยในชั้นเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
 
ชื่อเรื่อง   การพัฒนาชุดการเรียนด้วยคอมพิวเตอร์ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน   

  เรื่องโครงสร้างการท างานระบบย่อยอาหารในร่างกายมนุษย์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
 
ผู้วิจัย   นางสาวมะขิ่น   ถิ่นไทย     
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 วิชาวิทยาศาสตร์ เป็นรากฐานของความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี  เศรษฐกิจ  
และสังคม และมีความจ าเป็นในชีวิตประจ าวันมาก นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเก่งกาจวิทยา  
ในปีการศึกษาที่ผ่านมา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ค่อนข้างต่ า จากข้อมูลฝ่ายวัดผลและ
ประเมินผลของโรงเรียนเก่งกาจวิทยา ปีการศึกษา 2556 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 298 คน 
ซึ่งเป็นนักเรียนที่ผู้วิจัยรับผิดชอบในการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดังนี้   
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รายวิชา 
 

จ านวน
นักเรียน 

ระดับคะแนน (คน) 

4.0 3.5 3.0 2.5 2.0 1.5 1.0 0 
วิชาวิทยาศาสตร์

พ้ืนฐาน 2 
298 49 21 53 23 34 19 70 29 

    ข้อมูลจากฝ่ายวิชาการโรงเรียนเก่งกาจวิทยา   
 
จากข้อมูลตามตาราง จะเห็นว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนค่อนข้างต่ า ซึ่งอาจเนื่องมาจาก  

สื่อการเรียนการสอนไม่น่าสนใจ เป็นสื่อเดิม ๆ นักเรียนไม่มีอิสระในการเรียน จึงท าให้ผู้วิจัยตั้งใจจะพัฒนา
ชุดการเรียนด้วยคอมพิวเตอร์ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน เรื่องโครงสร้าง         
การท างานระบบย่อยอาหารในร่างกายมนุษย์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยคาดว่าจะท าให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงตามเกณฑ์ท่ีก าหนดได้ เนื่องจากชุดการเรียนด้วยคอมพิวเตอร์มีข้อดีในการช่วย
เพ่ิมแรงจูงใจในการเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนไม่เกิดความเบื่อหน่าย มีอิสระในการเรียน นักเรียนเก่งก็เรียนโดยไม่ต้องรอ 
นักเรียนอ่อนก็เรียนตามความสามารถของตน 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือสร้างชุดการเรียนด้วยคอมพิวเตอร์ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต วิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐานเรื่อง
โครงสร้างการท างานระบบย่อยอาหารในร่างกายมนุษย์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพ และ
ประสิทธิผล 
 2. เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนด้วยคอมพิวเตอร์ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  วิชา
วิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน เรื่องโครงสร้างการท างานระบบย่อยอาหารในร่างกายมนุษย์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2    

ให้มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์  8080 
3. เพ่ือศึกษาผลการใช้ชุดการเรียนด้วยคอมพิวเตอร์ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต วิชาวิทยาศาสตร์

เรื่องโครงสร้างการท างานระบบย่อยอาหารในร่างกายมนุษย์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. ชุดการเรียนด้วยคอมพิวเตอร์ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตวิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน เรื่อง
โครงสร้างการท างานระบบย่อยอาหารในร่างกายมนุษย์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  
E1/E2  =  80/80 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนจากชุดการเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ขอบเขตการวิจัย 
 1. รูปแบบการวิจัยเป็นงานวิจัยเชิงทดลอง     
 2. เนื้อหาสาระ เป็นเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่องโครงสร้างการ
ท างานระบบย่อยอาหารในร่างกายมนุษย์  

3. ประชากร คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 118 คน 2 ห้องเรียน ได้แก่ ม.2/1 และ ม.2/2 
ที่ก าลังเรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 ของโรงเรียนเก่งกาจวิทยา     

4. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 30 คน โดยการสุ่มอย่างง่ายเป็นนักเรียนกลุ่ม
เก่ง ปานกลาง และกลุ่มอ่อน กลุ่มละ 10 คน จากห้องเรียน ได้แก่ ม.2/1 และม.2/2 ที่ก าลังเรียนในภาคเรียน
ที่ 1 ปีการศึกษา 2556 ของโรงเรียนเก่งกาจวิทยา   

5. เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล   
      5.1 ชุดการเรียนด้วยคอมพิวเตอร์ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต วิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน เรื่อ ง

โครงสร้างการท างานระบบย่อยอาหารในร่างกายมนุษย์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ใช้เวลาเรียน 3 คาบ คาบละ  
50 นาที  
       5.2 แผนการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน เรื่องโครงสร้างการท างานระบบย่อย
อาหารในร่างกายมนุษย ์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
                 5.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 1 ชุด จ านวน 20 ข้อ ใช้วัดความรู้ก่อนเรียน หลังเรียน  
เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก มีค่าความยากง่ายเฉลี่ยทั้งฉบับ ( p ) เท่ากับ 0.539 ค่าอ านาจจ าแนก
เฉลี่ยทั้งฉบับ ( r ) เท่ากับ 0.428 และคา่ความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.592 

      5.4 แบบประเมินชุดการเรียนด้วยคอมพิวเตอร์ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ฯ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
       5.5 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อชุดการเรียนด้วย
คอมพิวเตอร์ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ฯ 

6. ระยะเวลาที่ใช้ชุดการเรียนด้วยคอมพิวเตอร์ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต สัปดาห์ที่ 7          
เดือนกรกฎาคม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 
 7. ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัย 
       7.1  ตัวแปรต้น  คือ  การใช้ชุดการเรียนด้วยคอมพิวเตอร์ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
       7.2  ตัวแปรตาม คือ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 
ประโยชน์ที่จะได้รับ 
     1.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐานสูงขึ้น 

2.  นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
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3.  ได้ชุดการเรียนด้วยคอมพิวเตอร์ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน 
     เรื่องโครงสร้างการท างานระบบย่อยอาหารในร่างกายมนุษย์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

               มีประสิทธิภาพ  E1/E2 =   80/80   
4.  เป็นแนวทางในการสร้างชุดการเรียนด้วยคอมพิวเตอร์ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเรื่องอ่ืน ๆ  ต่อไป 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ข้ันเตรียมการ   
     1.1  ศึกษาข้อมูลจากการวัดผลประเมินผลวิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 สรุป
ปัญหาการเรียนการสอน   
     1.2  ก าหนดหัวข้อที่จะท าการวิจัย เพ่ือแก้ปัญหาหรือพัฒนา 
     1.3  ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่จะท าการวิจัยในชั้นเรียน 
     1.4  ก าหนดกรอบโครงร่างในการสร้างและพัฒนาชุดการเรียนด้วยคอมพิวเตอร์ผ่านเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต 
  

2. ข้ันด าเนินการ 
     2.1  สร้างชุดการเรียนด้วยคอมพิวเตอร์ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 
Adobe Dreamweaver cs 3 
     2.2  สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ   
     2.3  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินตรวจสอบด้านการวัด
และประเมินผล ความถูกต้องเหมาะสมของเนื้อหาสาระ จึงน าผลการตรวจสอบมาปรับปรุงแก้ไข 
     2.4  น าชุดการเรียนด้วยคอมพิวเตอร์ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ไปทดลองใช้กับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนด้วยคอมพิวเตอร์ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

ตัวอย่างที่ใช้ในการทดลอง แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มคือ 
-   การทดลองใช้กับรายบุคคล จ านวน 3 คน 
-   การทดลองใช้กับกลุ่มย่อย จ านวน 6 คน 
-   การทดลองใช้ภาคสนาม จ านวน 30 คน 

     2.5  รวบรวมข้อมูลจากการทดสอบก่อน และหลังการใช้ชุดการเรียนด้วยคอมพิวเตอร์ผ่าน
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต  
     2.6  สอบถามความคิดเห็นของนักเรียนต่อการเรียนด้วยชุดการเรียนด้วยคอมพิวเตอร์ผ่าน
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต โดยใช้แบบสอบถาม 
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3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล   
  ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยชุดการเรียน ข้อมูลที่ได้สามารถแสดงค่าสถิติ ดังนี้  
          เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียน และหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้              
ชุดการเรียนด้วยคอมพิวเตอร์ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

 
ตางรางที่  1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียน และหลังเรียนที่เรียนจากชุด 

      การเรียนด้วยคอมพิวเตอร์ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
แบบทดสอบ จ านวนนักเรียน คะแนนเต็ม คะแนน ∑D ∑D² t-test 
ก่อนเรียน 30 20 232 255 2279 23.74*  
หลังเรียน 30 20 487 

          df  =  29           t  0.05   =  1.699                    *   มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05   
 
จากตารางที่ 1 สรุปได้ว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น หลังการใช้ชุดการเรียนด้วย
คอมพิวเตอร์ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนกลุ่มเก่ง 
และกลุ่มอ่อนสามารถเรียนรู้ได้ดี จากชุดการเรียนด้วยคอมพิวเตอร์ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
 
ตารางท่ี 2  ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ 
นักเรียนก่อนเรียน และหลังเรียน ที่เรียนจากชุดการเรียนด้วยคอมพิวเตอร์ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

การทดสอบ N   S.D. C.V. 
ก่อนเรียน 30 7.73 2.10 - 
หลังเรียน 30 16.23 0.972 5.99 % 

  
จากตารางท่ี 2 สรุปได้ว่า  

1. นักเรียนเรียนจากชุดการเรียนด้วยคอมพิวเตอร์ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงขึ้น และเม่ือวิเคราะห์คุณภาพการสอนของครู พบว่า ค่า C.V. = 5.99 % ซึ่งถือว่า คุณภาพการสอน
อยู่ในระดับด ี
 2. ชุดการเรียนด้วยคอมพิวเตอร์ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตมีประสิทธิภาพ E1/E2  =  80.66/81.17 
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 

3. ผลการประเมินประสิทธิภาพชุดการเรียนด้วยคอมพิวเตอร์ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตของผู้เชี่ยวชาญ 
โดยรวมอยู่ในระดับด ี
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 4. ความคิดเห็นของนักเรียนต่อการเรียน โดยใช้ชุดการเรียนด้วยคอมพิว เตอร์ผ่านเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 นักเรียนเห็นด้วย และอยากให้มีชุดการเรียนในเรื่องอ่ืน  ๆ
ต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1.  ชุดการเรียนด้วยคอมพิวเตอร์ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต มีประโยชน์ส าหรับครูและนักเรียน
ทั่วไปที่จะศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง การพัฒนาชุดการเรียนต้องมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลเพ่ือให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ และเป็นแนวทางให้ครูพัฒนาการเรียนการสอน 
 2.  ควรมีการส่งเสริมให้มีการพัฒนาชุดการเรียนด้วยคอมพิวเตอร์ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตให้
มากขึ้น เนื่องจากสื่อการสอนด้วยคอมพิวเตอร์สามารถใช้ได้ง่ายและแพร่หลายในปัจจุบัน 
 3.  การพัฒนาชุดการเรียนด้วยคอมพิวเตอร์ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตอาจจะดูเป็นเรื่องยาก แต่ถ้า
มีความสนใจมุ่งมั่นที่จะท าก็สามารถท าได้โดยค้นคว้าหาความรู้และปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ  
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. เป็นแนวทางส าหรับครูในการพัฒนาการเรียนการสอน 
2. นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ 

 
สิ่งท่ีได้ค้นพบในการวิจัย 

1. นักเรียนตั้งใจและสนใจเรียนมากอยากให้มีเรื่องอ่ืน ๆ ต่อไป 
2. นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ดีขึ้น 

 
 

 

ตอนที่ 2 ให้ผู้เข้ารับการอบรมเลือกปัญหาหรือประเด็นที่สนใจ จากการจัดการเรียนการสอนใน
รายวิชาวิทยาศาสตร์ที่ท่านได้รับมอบหมายภายในโรงเรียนของท่าน มา 1 หัวข้อ แล้ววางแผนการแก้ปัญหา
หรือพัฒนา ตามหัวข้อดังกล่าว โดยใช้กระบวนการวิจัยในชั้นเรียนตามแบบฟอรม์ที่ก าหนดให้ 
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ตอนที่ 2 
ใบกิจกรรมการออกแบบงานวิจัยในชั้นเรียน 

 

ชื่อ
งานวิจัย…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
ผู้วิจัย…………………………………………………………................ โรงเรียน………………………………………………………. 
รายวิชาที่ท าการสอน………………………….…………................ ระดับชั้น………… จ านวนห้องท่ีสอน………………. 
ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ค าถามการวิจัย……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
วัตถุประสงค์ของการท าวิจัย 

…………………………….………………………………………………………………………………………………………….. 
สมมติฐานในการวิจัย 

………………………..………………………………………………………………………………………………………………. 
ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรต้น………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 ตัวแปรตาม………………………………………………………………………………………………………………………… 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
           1. กลุ่มประชากร/ ตัวอย่าง/ เป้าหมาย..........................................................................................   

……………………..………………………………………………………………………………………………………………… 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัย…………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………..……………………………………………………………… 

วิธีด าเนินการวิจัย 
…………………………………………………………………………………………………………………………….………………………
…………………………………………………………………………………………………….………………………………………………
…………………………………………………………………………….………………………………………………………………………  
การวิเคราะห์ข้อมูล 
…………………………………………………………………………………………………………………………….………………………
…………………………………………………………………………………………………….………………………………………………
…………………………………………………………………………….………………………………………………………………………  



 

 

 

 

เอกสารส าหรับวิทยากร 
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เอกสารอ่านประกอบเรื่องธรรมชาติวิทยาศาสตร์  

(สื่อประกอบหมายเลข 5 และเนื้อหาในหนังสือครูวิทยาศาสตร์มืออาชีพ หน้า 13 - 44) 

Nature of Science หรือ ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ 

การท าให้ประชาชนในสังคมเข้าใจรายละเอียดในเรื่องเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์จนสามารถพัฒนา

ตนเองเป็นนักวิทยาศาสตร์หรือผู้เชี่ยวชาญทางด้านวิทยาศาสตร์นั้นเป็นไปได้ยาก ในทางกลับกัน         

การกระตุ้นให้ประชาชนนั้น ๆ เข้าใจเกี่ยวกับการเกิดขึ้นขององค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ตลอดจนการ

ได้มาของผลิตภัณฑ์และเทคโนโลยีที่ใช้ประโยชน์ได้สามารถท าได้ง่ายกว่า เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในเรื่อง

เหล่านี้ ครูสามารถให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะของวิทยาศาสตร์ ความหมายของวิทยาศาสตร์ 

ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ หรือที่เรียกว่า ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ (Nature of Science 

: NOS) กับเด็กได้ตั้งแต่ช่วงอายุที่น้อยที่สุดเท่าที่จะท าได้ โดยครูสามารถน าไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับแต่ละ

ระดับชั้น 

ท าไมนักเรียนไทยควรเข้าใจเรื่องธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ (NOS) (Driver et al., 1996; Pitt, 

1990; McComas et al., 1998) 

 การส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเรื่อง NOS จะช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการในด้านกระบวนการ

คิดวิเคราะห์ ตลอดจนการแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ดีข้ึน รวมไปถึงความสามารถในด้านต่าง ๆ เช่น 

 เข้าใจประเด็นที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้ดีขึ้น 

 เข้าใจเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ดีขึ้น 

 ทราบถึงขอบเขตและข้อจ ากัดของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

 สามารถเข้าไปมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเกี่ยวกับปัญหาทางสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ได้ 

 เข้าใจและตระหนักถึงความส าคัญของวัฒนธรรมและจริยธรรมทางวิทยาศาสตร์ 

 ตระหนักถึงคุณค่าและความจ าเป็นของการศึกษาวิทยาศาสตร์ 

ใบความรู้นี้แสดงรายละเอียดตลอดจนค าอธิบายสั้น ๆ เกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ ส าหรับใน

ต่างประเทศ เช่น สหรัฐอเมริกา นักการศึกษาและผู้เกี่ยวข้องกับการศึกษาวิทยาศาสตร์ศึกษา เช่น 

นักวิทยาศาสตร์ ครูวิทยาศาสตร์ ได้ระดมความคิดและเสนอแนะให้นักเรียนทุกคนที่จบการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายแล้วควรมีความรู้ความเข้าใจเรื่อง NOS (AAAS, 1989; AAAS, 1993; Abell & 

สื่อประกอบ

หมายเลข 4 
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Lederman, 2007; Ben-Ari, 2005; McComas, 2003) ซึ่งเนื้อหา NOS ที่นักเรียนควรเข้าใจสรุปได้เป็น 

7 ประการดังนี้ 

1. ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เปลี่ยนแปลงได้ 
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เชื่อถือได้ในระดับหนึ่งและเปลี่ยนแปลงได้ ไม่มีความรู้หรือข้อความทาง

วิทยาศาสตร์ใด ๆ ที่เป็นจริงเสมอ หรือเปลี่ยนแปลงไม่ได้ ความรู้ทางวิทยาศาสตร์จะเป็นที่เชื่อถือได้หากมี

หลักฐานสนับสนุนซึ่งหลักฐานเหล่านั้นอาจได้จากการสังเกตหรือการทดลอง การสังเกตและการทดลองนี้

จะต้องกระท าอย่างมีความรู้นั่นคืออาศัยพ้ืนฐานจากทฤษฎีอ่ืน ๆ มาเป็นกรอบและแนวทาง ความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์เปลี่ยนแปลงได้เมื่อมีการค้นพบหลักฐานใหม่ ความรู้เดิมนั้นสามารถถูกยกเลิกได้หากไม่

สามารถใช้อธิบายปรากฏการณ์หรือเหตุการณ์ใด ๆ แม้ว่าความรู้ทางวิทยาศาสตร์เปลี่ยนแปลงได้ ความรู้

เก่าบางส่วนที่เกิดข้ึนนานมาแล้ว ยังคงใช้ได้จนถึงปัจจุบัน 

2. ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เกิดขึ้นจากข้อมูลเชิงประจักษ์ (เช่น การสังเกต ผลการทดลอง)  
วิทยาศาสตร์มีจุดประสงค์เพ่ือท าความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติรอบ ๆ ตัวเราโดยอาศัยหลักฐานที่มี

อยู่ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เริ่มต้นจากการสังเกตอย่างมีหลักการและมีทฤษฎีเป็นพ้ืนฐานจึงจะท าให้

นักวิทยาศาสตร์ได้ข้อมูลที่เชื่อถือได้ หลังจากที่นักวิทยาศาสตร์เก็บรวบรวมข้อมูลแล้ว นักวิทยาศาสตร์จะ

ใช้ข้อมูลดังกล่าวในการลงข้อสรุปซึ่งอาจน าไปสู่การเกิดขึ้นใหม่ของทฤษฏีหรือกฎทางวิทยาศาสตร์ หรือ

อาจเป็นการยืนยันทฤษฎีหรือกฎที่มีอยู่แล้วให้น่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น นักวิทยาศาสตร์อาจสังเกตโดยใช้เพียง

ประสาทสัมผัสหรืออาจใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ร่วมด้วย โดยนักวิทยาศาสตร์อาจสังเกต

ปรากฏการณ์ที่ เกิดขึ้นในสิ่ งแวดล้อมจริงหรือในสภาวะแวดล้อมที่มีการควบคุมในห้องทดลอง 

นักวิทยาศาสตร์แต่ละคนมีวิธีการด าเนินงานวิจัยที่แตกต่างกัน เช่น อาจใช้อุปกรณ์และเครื่องมือที่แตกต่าง

กัน ใช้ทฤษฎีเริ่มต้นในการหาค าตอบที่แตกต่างกัน โดยสรุปคือ ไม่มีขั้นตอนแน่นอนที่นักวิทยาศาสตร์ใช้ใน

การค้นคว้าหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

3. ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีและเกี่ยวเนื่องกับสิ่งที่เป็นนามธรรม 
แม้ว่ านักวิทยาศาสตร์ค้นคว้าหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์อย่ างไม่มีขั้นตอนที่แน่นอน 

นักวิทยาศาสตร์ก็ยังต้องอาศัยทฤษฎีพ้ืนฐานเพ่ือช่วยในการเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับค้นคว้าหาค าตอบ 

เช่นเดียวกันกับการสังเกต เนื่องจากมีปรากฏการณ์ให้สังเกตได้มากมาย นักวิทยาศาสตร์จะเลือกได้อย่างไร

ว่าควรสังเกตสิ่งใด ทั้งนี้เพ่ือให้การสังเกตเป็นที่น่าเชื่อถือและปราศจากความผิดเพ้ียนหรือการเข้าใจผิดใด  ๆ

นักวิทยาศาสตร์จะสังเกตปรากฏการณ์ต่าง ๆ โดยอาศัยทฤษฎีที่เชื่อถือได้ในยุคนั้น ๆ สร้างแนวทางส าหรับ
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การสังเกต นักวิทยาศาสตร์สังเกตสิ่งต่าง ๆ อย่างเป็นธรรมชาติเหมือนคนทั่ว ๆ ไป ไม่ได้เป็นไปในลักษณะ

ของเครื่องจักรกลที่มีขั้นตอนและวิธีการที่แน่นอน นักวิทยาศาสตร์จะค านึงถึงปัญหาหรือค าถามที่ต้องการ

ทราบค าตอบในการสร้างกรอบการสังเกตด้วย อย่างไรก็ตาม นักวิทยาศาสตร์ไม่ได้ใช้เพียงข้อมูลที่ได้มาซึ่ง

เป็นรูปธรรมเท่านั้น หากแต่นักวิทยาศาสตร์ใช้ประสบการณ์และความรู้พ้ืนฐานอ่ืน ๆ ที่ตนเองมีอยู่ เช่น 

แนวความคิด สาขาวิชาที่ตนช านาญ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ผล และสร้างสรรค์ผลงานทาง

วิทยาศาสตร์ 

4. ความรู้ทางวิทยาศาสตร์อาศัยจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
นักวิทยาศาสตร์ไม่ได้ “สร้าง” หรือ ท าให้องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เกิดขึ้น หากแต่เป็นการ 

“ค้นพบ” ซึ่งการค้นพบนี้ไม่ได้เกิดขึ้นทันทีภายหลังจากเก็บรวบรวมหรือวิเคราะห์ข้อมูล นอกเหนือไปจาก

การใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่มีอยู่หรือหลักฐานที่รวบรวมได้แล้ว บางครั้งนักวิทยาศาสตร์ต้องใช้

จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ร่วมด้วยเพ่ือให้ได้สิ่งประดิษฐ์ทางวิทยาศาสตร์หรือความรู้ใหม่ ๆ 

จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์มีความส าคัญส าหรับนักวิทยาศาสตร์โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อมี

ปรากฏการณ์ที่ไม่ได้คาดหวังเกิดขึ้น จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์จะท าให้นักวิทยาศาสตร์มองเห็น

ความส าคัญและคุณค่าของผลงานที่เกิดขึ้นอย่างไม่คาดหวังนี้ได้ 

5. ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับสังคมและวัฒนธรรม 
ในการค้นคว้าหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ นักวิทยาศาสตร์อาจท างานคนเดียวหรือเป็นกลุ่มโดย

งานวิจัยหรือสิ่งประดิษฐ์ที่นักวิทยาศาสตร์ศึกษาค้นคว้านั้นมักจะมีพ้ืนฐานมาจากความต้องการของสังคม

นั้น ๆ แม้ว่าเมื่อนักวิทยาศาสตร์ค้นคว้าจนได้ความรู้หรือสิ่งประดิษฐ์ ตลอดจนแสดงหลักฐานเพ่ือรองรับ

งานวิจัยนั้นๆ แล้วก็ตาม มีความเป็นไปได้ว่าหลักฐานที่ใช้แสดงนั้นอาจมีความคลาดเคลื่อนไม่ถูกต้องได้ ซึ่ง

ความคลาดเคลื่อนนี้อาจเกิดขึ้นจากการเก็บข้อมูล การวิเคราะห์และประเมินผล หรือในระหว่างการ

น าเสนอผลงาน ความคลาดเคลื่อนที่เกิดขึ้นนี้อาจเป็นผลมาจากความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่นักวิทยาศาสตร์

เชื่อถือ เพศ เชื้อชาติ หรือแนวความคิดซึ่งสิ่งเหล่านี้อาจมีผลต่อกระบวนการต่าง ๆ ในการด าเนินงานวิจัย

ได้ ดังนั้นเพ่ือเป็นการป้องกันและควบคุมความคลาดเคลื่อนให้เกิดขึ้นน้อยที่สุด นักวิทยาศาสตร์ทุกคน

จ าเป็นต้องแสดงและน าเสนอผลงานของตนเองต่อสาธารณชน เพ่ือให้นักวิทยาศาตร์คนอ่ืน ๆ ได้มีโอกาส

ตรวจสอบและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับงานนั้น ๆ 
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6. การสังเกตและการลงความเห็นเป็นกระบวนการที่แตกต่างกัน 
นักวิทยาศาสตร์ใช้ทั้งการสังเกตและการลงความเห็นเพ่ือการแปลความหมายข้อมูลซึ่งทั้งสอง

วิธีการนี้มีความแตกต่างกัน ตัวอย่างเช่น นักวิทยาศาสตร์ใช้การสังเกตและประสาทสัมผัสอ่ืน ๆ ในการท า

ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมรอบตัว ในขณะเดียวกัน นักวิทยาศาสตร์อาจใช้เครื่องมือต่าง ๆ ร่วมด้วย

โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพให้แก่ประสาทสัมผัสที่ใช้ เช่น เทอร์มอมิเตอร์ กล้องจุลทรรศน์ 

และเทปบันทึกภาพ อย่างไรก็ตาม เนื่องจากมีสิ่งต่าง ๆ มากมายที่นักวิทยาศาสตร์มองเห็นและสังเกตได้ 

การเลือกสังเกตเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เชื่อถือได้จึงต้องกระท าโดยอาศัยทฤษฎีเป็นแนวทาง ส่วนการอนุมาน

หมายถึงกระบวนการใด ๆ ซึ่งนักวิทยาศาสตร์ใช้ที่นอกเหนือไปจากการสังเกตเพ่ือให้ได้ข้อสรุป เช่น      

การท านาย การอธิบาย การลงความเห็นอาจกระท าได้โดยอาศัยข้อมูลที่ได้จากการสังเกตโดยตรงหรือ   

โดยอ้อม นอกจากนี้ นักวิทยาศาสตร์ยังอนุมานได้โดยใช้ความรู้ที่มีอยู่ ประสบการณ์  หรือกระบวนทัศน์ 

(paradigm) 

7. ทฤษฎีและกฎทางวิทยาศาสตร์มีความสัมพันธ์กัน 
ทฤษฎีและกฎทางวิทยาศาสตร์มีความแตกต่างกัน และไม่จ าเป็นที่อย่างใดอย่างหนึ่งจะกลายเป็น

อีกอย่างได้ ความเชื่อที่ว่ากฎมีคุณค่าและเชื่อถือได้มากกว่าทฤษฎีนั้นเป็นความเชื่อที่คลาดเคลื่อน กฎคื อ

ข้อมูลที่ใช้อธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและโดยทั่วไปมักถูกค้นพบเมื่อใช้การสังเกตอย่างเป็นระบบ 

ส่วนทฤษฎีนั้นใช้อธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติได้เช่นเดียวกันและยังสามารถใช้อธิบายกฎได้ด้วย 

ทฤษฎีถูกสร้างขึ้นมากกว่าจะเป็นการค้นพบ โดยทั่วไป ทฤษฎีประกอบไปด้วยกลุ่มของแนวความคิดหลัก 

ข้อคิดเห็น และกฎต่าง ๆ  

ส าหรับการให้ความรู้เกี่ยวกับ NOS ครูสามารถกระท าได้โดยให้ความรู้ด้านเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์

สอดแทรกด้วยกิจกรรมต่าง ๆ ที่เชื่อมโยงไปถึงเนื้อหา NOS หรือเล่าเรื่องราวที่เกี่ยวกับประวัติศาสตร์การ

ค้นพบองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ต่าง ๆ เช่น การค้นพบยาเพนนิซิลิน โครงสร้างอะตอม เป็นต้น 
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สื่อ PowerPoint ให้ความรู้เรื่องธรรมชาติวิทยาศาสตร์ 

 

 

 

 

กจิกรรม คน้ คุย้ แคะ

อยา่เพ่ิงเปิดซองจดหมาย !!!!
ให้ท ำงำนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ ๓ – ๔ คน 

กจิกรรมนี ้ควรใช้เวลำไม่เกนิ ๓๐ นำที 
เวลำส ำหรับกำรตอบค ำถำมท้ำยกจิกรรมอกี ๑๐ นำที
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สมมติให้กลุ่มของท่ำนเป็นนักบรรพชีวนิวทิยำ

ทา่นใชท้กัษะ/กระบวนการ
ใดบา้ง???
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NOS �            ???
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เอ๊ะ!... ไหนบอกว่ำ 
แครอทจะช่วยให้มองเห็นได้ดีขึน้

• เขา้ใจเร่ืองท่ีเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยไีดดี้ข้ึน 

• เขา้ใจเน้ือหาทางวทิยาศาสตร์ 

• เขา้ใจขอ้มูลท่ีสัมพนัธ์กบัสังคมและวฒันธรรม   

• เขา้ใจไดว้า่ผลงานทางวทิยาศาสตร์เป็นผลิตผลหลกัท่ีเกิดข้ึนใน 

สังคมนั้น ๆ 

• ตระหนกัถึงความส าคญัวทิยาศาสตร์   รวมทั้งวฒันธรรมและ 

จริยธรรมทางวทิยาศาสตร์ 

(Driver et al., 1996; Pitt, 1990;  McComas et al., 1998) 



กระบวนการจดัการเรียนรู้อย่างครูวิทยาศาสตรม์ืออาชีพ                                               เอกสารส าหรับวิทยากร 2 

สถาบันส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี                                163 

�                 �   

•                      (Scientific Worldview)

•                                   (Scientific 

Inquiry)

•                      (Scientific Enterprise)

•                                            
 

 

 

มมุม งทางวทิยา า  ร  (Scientific Worldview)

•  รา ามาร ท าความ  า้ใจ รรมชา  ิด้

PINEBERRY
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•                  �                      
                    พลูโตเปล่ียนสถานะเป็น    

     ดาวเคราะห์แคระ

 

 

 

 

�                            �                     7        
(Nature of Science, NOS)

1.                (Tentative)

2.                       (Empirical)

3.                                                         
(Subjective & Theory-laden)

4.                  �   �          �  (Creative & Imaginative)

5.               �             (Social & Cultural)

6.           (Observation)         �              (Inference)

7.                                       
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•                  �                

              �             �         

 

 

 

 

 รรมชา  ิ งวทิยา า  ร 

•   ุ                  (Scientific Worldview)

•             �                     (Scientific 

Inquiry)

•                      (Scientific Enterprise)

• �                ่                 �โ โ    
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   �   �                     �    
(Scientific Inquiry)

                                                  
                                                   
                                   (NSTA, 2004)

ประจกั พ์ยาน?????

 

 

 

 

 

•• การ งั ก การ งั ก   ((Observation)Observation)  และการลงความ ห็นและการลงความ ห็น

  ้มลู  ้มลู  ((Inference)Inference)  แ ก า่งกนัแ ก า่งกนั
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                    : 

•                                                         
                                                 
                                                 
(NSTA, 2004)

•        ,          ???? 

 

 

 

        8 :     ช                    
  �โ โ   

         . 8.1 :  ช                                    
                    �               ญ        ่    ฏ   ณ 
       ช           ึ    ่   ญ ่            ่         ถ
                   ภ               �                 ่ 
ช ่          ๆ         ่              �โ โ       �     
             �                        

- มมีา รฐาน/ วัชีว้ดั  ้ใด                   

 ก ีย่ว  ้งบา้ง

- จะปรบัปรงุ ยา่ง ร พื ่ให้

คร บคลมุ าระที ่8 มากกวา่นี ้
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�                 �   

•                      (Scientific Worldview)

•                                   (Scientific 

Inquiry)

•                 �    (Scientific Enterprise)

•                                            
 

 

 

 

 

นกัวทิยา า  ร 
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• �     

•          �                ุ ่ 

•                               ่           ่           
  ่    

•                                                     

–                   ณ  �    ช       �             ฯ ฯ

•               ผ              ่     ณช 

 

 

 

�                 �   

•                      (Scientific Worldview)

•                                   (Scientific 

Inquiry)

•                      (Scientific Enterprise)

•     �     �               �                
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เป็นครูเล็ก ครูใหญ่ ใจต้องชอบ
ต้องประกอบ คุณธรรม ท ำให้เห็น
ส่ิงถูกผิด ครูต้อง ฟ้องให้เป็น

ครูต้องเด่น จริยธรรม น ำกำรสอน
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เอกสารส าหรับวิทยากร 3 : กระดาษเปล่าขนาด A4 แบ่ง 4 ส่วน ส าหรับให้ผู้เข้ารับการอบรม

คนละ 1 ส่วน ส าหรับตอบค าถาม 
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แบบประเมินการมีส่วนร่วมในกิจกรรมผู้เข้ารับการอบรมครูผู้ช่วยหรือครูบรรจุใหม่ วิชาวิทยาศาสตร์ 

ค าชี้แจง : ให้เขียนเครื่องหมายถูกลงในช่องตามความเห็นของท่าน ที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด 

ที ่ ชื่อ-สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

ความ
ร่วมมือใน
กิจกรรม 

ความ
รับผิดชอบ 

การ
เสนอ
ความ
คิดเห็น 

ความคิด
ริเริ่ม

สร้างสรรค์ 

การ
เป็น
ผู้น า
หรือผู้
ตามที่

ดี 

การ
ตรง
เวลา 

คะแนน
รวม (4) 

         
         
         
 

(คะแนนเต็ม  4  คะแนน) โดย 
ปฏิบัติครบ 6  ข้อ  ได้ 4 คะแนน  
ปฏิบัติได้   5  ข้อ  ได้ 3 คะแนน  
ปฏิบัติได้   4  ข้อ  ได้ 2 คะแนน  
ปฏิบัติได้ 1-3 ข้อ  ได้ 1 คะแนน  
 

                                                               ลงชื่อ………………………………………….. วิทยากร 
                                                             วันที่ประเมิน……………………………………………… 
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แบบประเมินการน าเสนอผลงานกลุ่มผู้เข้ารับการอบรมครูผู้ช่วยหรือครูบรรจุใหม่ วิชาวิทยาศาสตร์ 

ค าชี้แจง : ให้เขียนเครื่องหมายถูกลงในช่องตามความเห็นของท่าน ที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด 

ที ่ ชื่อ-สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

ความ
ครอบคลุม

เนื้อหา 

ความ
ถูกต้อง
ตรง

ประเด็น 
 

การเสนอ
ความ
คิดเห็น 

 

แนวทาง
ประยุกต์สู่

การ
ปฏิบัติ 

 

การเป็น
ผู้น าหรือ
ผู้ตามที่ดี 

คะแนน
รวม          
(4) 

        
        
        
  

เกณฑ์การให้คะแนน 
(คะแนนเต็ม  4  คะแนน) โดย 
ปฏิบัติครบ 6  ข้อ  ได้ 4 คะแนน  
ปฏิบัติได้   5  ข้อ  ได้ 3 คะแนน  
ปฏิบัติได้   4  ข้อ  ได้ 2 คะแนน  
ปฏิบัติได้ 1-3 ข้อ  ได้ 1 คะแนน  

                                                               ลงชื่อ………………………………………….. วิทยากร 
                                                                    วนัที่ประเมิน………………………………………………. 
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แบบประเมินการสรุปองค์ความรู้ผู้เข้ารับการอบรมครูผู้ช่วยหรือครูบรรจุใหม่ วิชาวิทยาศาสตร์ 

ค าชี้แจง : ให้เขียนเครื่องหมายถูกลงในช่องตามความเห็นของท่าน ที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด 

ที ่ ชื่อ-สกุล 
ประเด็นการประเมิน 

รวม (2 คะแนน) ความครอบคลุม
เนื้อหา 

ความถูกต้องตรง
ประเด็น 

     
     
     
     
 

   ครบ 2 ข้อ ได้ 2 คะแนน 
   ครบ 1 ข้อ ได้ 1 คะแนน 
 
                                                                       ลงชื่อ………………………………………….. วิทยากร 
                                                                       วันที่ประเมิน……………………………………………… 
 

 



 

 

 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

แผนการอบรม 
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แผนการอบรมครูวิทยาศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ส าหรับครูผู้ช่วยหรือครูบรรจุใหม่ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

เวลา 3 ชั่วโมง 
 
 

วัตถุประสงค์  เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรม 
1. มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิด หลักการรูปแบบและวิธีการของการวัดและประเมินผล 
    การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
2. ฝึกทักษะการเขียนข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีคุณภาพ 
3. มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิด หลักการการประเมินผลตามสภาพจริง 
4. มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการประเมินผลก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน 

 

สาระการเรียนรู้ 
1. แนวคิด หลักการรูปแบบของการวัดและประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
   ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
2. การฝึกทักษะการเขียนข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีคุณภาพ 
3. การประเมินผลตามสภาพจริง 
4. การประเมินผลก่อนเรียน ประเมินผลระหว่างเรียนและการประเมินผลหลังเรียน 

 

สาระส าคัญ 
 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของการจัดการศึกษา ทั้งนี้เพราะ              
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้จะเป็นการให้สารสนเทศเกี่ยวกับคุณภาพของผู้เรียน  หากเป็นการ
ประเมินเพ่ือการพัฒนา (Formative assessment) ครูผู้สอนสามารถน าผลการวัดและประเมินผลไปใช้ใน
การจัดต าแหน่งผู้เรียน วางแผนการจัดการเรียนรู้ และพัฒนาต่อยอด เติมเต็มผู้เรียน หากเป็นการประเมิน
สรุปรวบยอด (Summative assessment) ครูผู้สอนสามารถใช้สารสนเทศนี้เพ่ือการสรุป ตัดสินผลการเรียนรู้
ของผู้เรียนได้ ซึ่งการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนสามารถด าเนินการได้ในหลากหลายลักษณะ
ทั้งการซักถาม สังเกต สัมภาษณ์ ให้ผู้เรียนปฏิบัติงาน โครงการ ซึ่งเป็นการประเมินที่ให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติงาน
ตามสภาพจริง หรือให้ผู้เรียนท าการทดสอบ ในลักษณะเขียนตอบ (supply type) หรือเลือกตอบ (selection type) 
ซึ่งผลการวัดและประเมินผู้เรียนจะน าไปสู่การพัฒนาผู้เรียนให้มีศักยภาพตรงตามเป้าประสงค์ของหลักสูตร
การศึกษา 
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ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน/ ยาก 
 การด าเนินงานวัดและประเมินผลผู้เรียนของครูผู้สอนมีการเข้าใจที่คลาดเคลื่อนว่า การใช้
แบบทดสอบ (Test) เป็นการวัดผลที่ตรง (Valid) และเที่ยง (Reliable) มากที่สุด ซึ่งในความเป็นจริงแล้ว  
ครูควรเลือกวิธีการวัดและประเมินผลให้สอดคล้องกับมาตรฐาน และตัวชี้วัดที่ก าหนดในกลุ่มสาระ        
การเรียนรู้ และใช้วิธีการวัดและประเมินผลที่หลากหลาย เพ่ือให้การวัดและประเมินผลสะท้อนคุณลักษณะ
ของผู้เรียนตรงตามตัวชี้วัดให้มากที่สุด  

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
      1. ส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 

1.1  เอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 1: ใบกิจกรรมที่ 1 การสร้างเกณฑ์การประเมิน  
1.2  เอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 2: ใบกิจกรรมที่ 2 การสร้างข้อสอบอิงมาตรฐานและ 
                                             ตัวชีว้ัดในหลักสูตร 
1.3  เอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 3: ใบกิจกรรมที่ 3 การก าหนดภาระงาน/ ชิ้นงาน 
1.4    เอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 4: ใบกิจกรรมที่ 4 สรุปองค์ความรู้ที่ได้รับ 
1.5  เอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 5: ใบความรู้ที่ 1 แนวคิด รูปแบบ วิธีการ  
                                             ของการประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
1.6  เอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 6: ใบความรู้ที่ 2 การประเมินตามสภาพจริง 
1.7  เอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 7: ใบความรู้ที่ 3 การประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
                                             ด้วยแบบทดสอบ 
1.8  เอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 8: ใบความรู้ที่ 4 การประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
                                             ในระดับนานาชาติ 
1.9  หนังสือหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 
1.10  หนังสือตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
         ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
1.11  คู่มือครูกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น    
 

      2. ส าหรับวิทยากร 
2.1  เอกสารส าหรับวิทยากร 1: แบบประเมินการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
2.2 เอกสารส าหรับวิทยากร 2: แบบประเมินการน าเสนอผลงาน (งานกลุ่ม) 
2.3  เอกสารส าหรับวิทยากร 3: แบบประเมินการสรุปองค์ความรู้ 
2.4  หนังสือตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                             

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
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2.5 หนังสือแนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 

2.6 คู่มือครูกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  
 
การประเมินผล 

รายการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

(คะแนนเต็ม 25 คะแนน) 
เครื่องมือ 

1. การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
พิจารณาจากข้อ 1.1 – 1.6 ดังนี้ 
   1.1 การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
   1.2 ความรับผิดชอบ 
   1.3 การเสนอความคิดเห็น 
   1.4 ความริเริ่มสร้างสรรค์ 
   1.5 การเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี 
   1.6 การตรงต่อเวลา 

คะแนนเต็ม  10  คะแนน โดย 
 ได้ 10 คะแนน เมื่อมคีรบ  6 ข้อ   
 ได้  9  คะแนน เมื่อมี       5 ข้อ   
 ได้  8  คะแนน เมื่อมี       4 ข้อ   
 ได้  7  คะแนน เมื่อมี       3 ข้อ   
 ได้  6  คะแนน เมื่อมี       2 ข้อ   
 ได้  5  คะแนน เมื่อมี       1 ข้อ   
 ได้  0  คะแนน เมื่อไมมี่ทั้ง 6 ข้อ   

แบบประเมินการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรม 

2. การน าเสนอผลงาน                 
(งานกลุ่ม/ งานเดี่ยว)  
พิจารณาข้อ 2.1 – 2.6 ดังนี้ 
   2.1 ความครอบคลุมเนื้อหา 
   2.2 ความถูกต้องตรงประเด็น 
   2.3 การเสนอความคิดเห็น 
  2.4 แนวทางประยุกต์สู่การปฏิบัติ 
   2.5 การเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี 
   2.6 การตรงต่อเวลา 

คะแนนเต็ม  10  คะแนน โดย 
 ได้ 10 คะแนน เมื่อมีครบ  6 ข้อ   
 ได้  9  คะแนน เมื่อมี       5 ข้อ   
 ได้  8  คะแนน เมื่อมี       4 ข้อ   
 ได้  7  คะแนน เมื่อมี       3 ข้อ   
 ได้  6  คะแนน เมื่อมี       2 ข้อ   
 ได้  5  คะแนน เมื่อมี       1 ข้อ   
 ได้  0  คะแนน เมื่อไมมี่ทั้ง 6 ข้อ   

แบบประเมินการ
น าเสนอผลงาน 
 
 
 
 
 

3. การสรุปองค์ความรู้ 
พิจารณาข้อ 3.1 – 3.2 ดังนี้ 
   3.1 ความครอบคลุมเนื้อหา 
   3.2 ความถูกต้องตรงประเด็น 

คะแนนเต็ม  3  คะแนน โดย 
 ได้  3 คะแนน เมื่อมีครบ  2 ข้อ   
 ได้  2 คะแนน เมื่อมี       1 ข้อ   
 ได้  0 คะแนน เมื่อไมมี่ทั้ง 2 ข้อ   
 
 

แบบประเมินการสรุป 
องค์ความรู้ 
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รายการประเมิน เกณฑ์การให้คะแนน 
(คะแนนเต็ม 25 คะแนน) 

เครื่องมือ 

4. การทดสอบความรู้ คะแนนเต็ม  2  คะแนน โดย   
โดยประเด็นการประเมิน ตรวจให้คะแนน 
จากแบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 8 ข้อ 
แล้วน าคะแนนมาหารด้วย 4 

แบบทดสอบหลังเรียน 

 
แนวทางปฏิบัติส าหรับวิทยากร 
 1. ศึกษาแผนการอบรมครวูิทยาศาสตร์ ส าหรับครูบรรจุใหม่ เอกสารส าหรับวิทยากร และเอกสาร
ส าหรับผู้เข้ารับการอบรมในส่วนที่ 2 หน่วยที่ 5 การประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น โดยละเอียด 
   2. ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดในหนังสือตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
  3. ศึกษาเนื้อหา แนวการจัดการเรียนรู้ในหนังสือเรียนและคู่มือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์     
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
  4. ท าส าเนาเอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรมทั้งใบความรู้ที่ 1 - 4 และใบกิจกรรมที่ 1 – 4  
 5. แบ่งผู้เข้ารับการอบรมเป็นกลุ่ม ตามชั้นหรือรายวิชาที่ได้รับมอบหมายให้รับผิดชอบสอน 
  6. แจ้งให้ผู้เข้ารับการอบรมทราบเกี่ยวกับจุดประสงค์ในการอบรมและการประเมินผล  
  7. ให้ผู้เข้ารับการอบรมบอกชื่อและเลขท่ีของตนเองทุกครั้งก่อนน าเสนอผลงานหรืออภิปรายแสดง
ความคิดเห็น เพ่ือความสะดวกของวิทยากรในการให้คะแนนและประเมินผล 
  8. ด าเนินการจัดการอบรมตามแนวทางการจัดกิจกรรม พร้อมทั้งประเมินผลผู้เข้ารับการอบรม 
 

แนวทางการจัดกิจกรรม 

กิจกรรม สื่อ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

1. การน าเข้าสู่การอบรม (5 นาท)ี 
   วิทยากรแจ้งวัตถุประสงค์ ขอบข่ายเนื้อหาของหน่วยการ
เรียนรู้และการประเมินผล  
 

- หนังสือหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 

 

2. ขั้นการอบรม (2 ชั่วโมง 45 นาท)ี 
    2.1 วิทยากรบรรยาย หัวข้อ 
       - แนวคิด รูปแบบ วิธีการประเมินผลการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ 

- หนังสือตัวชี้วัดและ
สาระการเรียนรู้แกนกลาง
กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ตาม

- สังเกตการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม 
- การตรวจใบกิจกรรมที ่1 
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กิจกรรม สื่อ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

       - การประเมินผลระหว่างเรียน (Formative 
assessment) 
       - การประเมินผลปลายทาง (Summative 
assessment) 
       - การประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic 
assessment) 
        โดยชี้ให้เห็นถึงแนวคิดในการวัดและประเมินผลการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ว่าเพ่ือตรวจสอบพัฒนาการของนักเรียน
ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ควรประเมินให้ครบทั้ง 3 ด้านคือ 
ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาวิทยาศาสตร์ ด้านทักษะ/ 
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และด้านคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ และในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้นั้นจะต้อง
มีเครื่องมือและวิธีการวัดผลที่หลายหลาย ทั้งการ
ประเมินผลตามสภาพจริง และการใช้ข้อสอบทั้งสองรูปแบบ 
(supply type และ selection type) (45 นาท)ี 

2.2 ให้ผู้เข้ารับการอบรมจับกลุ่มกลุ่มละ 5 คน ศึกษา        
ใบความรู้ที่ 1 และ 2 เพ่ือปฏิบัติตามใบกิจกรรมที่ 1 การ
สร้างเกณฑ์การประเมิน (20 นาที) 
 

หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 
- คู่มือครูกลุ่มสาระ            
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
- เอกสารส าหรับผู้เข้ารับ
การอบรม 5: ใบความรู้ 
ที ่1 แนวคิด รูปแบบ 
วิธีการ ของการ
ประเมินผลการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ 
- เอกสารส าหรับผู้เข้ารับ
การอบรม 6: ใบความรู้ 
ที ่2 การประเมินตาม
สภาพจริง 
- เอกสารส าหรับผู้เข้ารับ
การอบรม 1: ใบกิจกรรม
ที่ 1 การสร้างเกณฑ์การ
ประเมิน 

2.3 สุ่มตัวแทนของแต่ละกลุ่มน าเสนอ เพ่ือการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และสรุปความรู้เป็นหลักการของการ
สร้างเกณฑ์การให้คะแนน (20 นาที) 

 - การประเมินการ
น าเสนองาน 

    2.4 วิทยากรบรรยาย/ ให้ความรู้เรื่อง  
“การสร้างข้อค าถามให้สอดคล้องกับมาตรฐานและตัวชี้วัด” 
ได้แก่ 
          - การวัดผลด้านความเข้าใจในเนื้อหาวิทยาศาสตร์          
            ตามแนวคิดของ Bloom’s Taxonomy 
          - แนวทางการทดสอบ ของโครงการ TIMSS  และ    
            โครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ PISA   
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กิจกรรม สื่อ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

            (Programme for International Student  
              Assessment) ที่ประเทศไทยเข้าร่วม (30 นาที)  
    2.5 วิทยากรให้ผู้เข้ารับการอบรมศึกษาใบความรู้ที่ 3 - 4 
แล้ว ท าใบกิจกรรมที่ 2, 3 เป็นรายบุคคล และ เพ่ือให้ผู้เข้า
รับการอบรมสามารถสร้างข้อสอบให้สอดคล้องกับตัวชี้วัดใน
หลักสูตร (30 นาที)                    

- เอกสารส าหรับผู้เข้ารับ
การอบรม 7: ใบความรู้ที่ 
3 การประเมินผลการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วย
แบบทดสอบ 
- เอกสารส าหรับผู้เข้ารับ
การอบรม 8: ใบความรู้ 
ที ่4 การประเมิน 
ผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ในระดับนานาชาติ 
- เอกสารส าหรับผู้เข้ารับ
การอบรม 2: ใบกิจกรรม
ที่ 2 การสร้างข้อสอบ 
อิงมาตรฐานและตัวชี้วัด 
ในหลักสูตร 
- เอกสารส าหรับผู้เข้ารับ
การอบรม 3: ใบกิจกรรม
ที่ 3 การก าหนดภาระงาน/ 
ชิ้นงาน 

- สังเกตการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรรม 
- การตรวจใบกิจกรรม       
ที่ 2, 3  

    2.6 สุ่มตัวแทนน าเสนอ เพ่ือการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ
สรุปความรู้เป็นหลักการของการสร้างข้อสอบที่ดี (20 นาที) 
 

 - การประเมินการ
น าเสนองาน 
- สังเกตการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม 

3. ขั้นสรุปองค์ความรู้ที่ได้ (10 นาที) 
    วิทยากรให้ผู้เข้ารับการอบรมท าใบกิจกรรมที่ 4 เป็น
รายบุคคล เพ่ือสรุปความรู้ที่ได้ 
 

- เอกสารส าหรับผู้เข้ารับ
การอบรม 4: ใบกิจกรรม
ที ่4 สรุปองค์ความรู้ที่
ได้รับ 

- การตรวจใบกิจกรรม          
ที่ 4 
 

 



 

 

 

 

เอกสารส าหรับผู้เข้ารบัการอบรม 
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ระดับชั้น  ประถมศึกษาปีที่ 3 
สาระที่ 2  ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
มาตรฐานการเรียนรู้ ว 2.2 
ตัวชี้วัดที่  1. ส ารวจทรัพยากรธรรมชาติ และอภิปรายการใช้ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น 
  2. ระบุการใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่ก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น 
สถานการณ์ 
 หุบเขาแห่งหนึ่งมีการสร้างเขื่อนดังภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
ค าถาม  อธิบายผลดีและผลเสียของการสร้างเขื่อนมาด้านละ 1 ข้อ 

ใบกิจกรรมที่ 1  

การสร้างเกณฑ์การประเมิน 

ค าชี้แจง : ให้ผู้เข้ารับการอบรมปฏิบัติดังนี้ 

 1. ผู้เข้ารับการอบรมแต่ละคนใช้แนวการตอบและเกณฑ์การให้คะแนนที่ก าหนด ตรวจกระดาษค าตอบ
ของนักเรียน แล้วบันทึกคะแนนลงในแบบบันทึกของกลุ่ม 

 2. สมาชิกในกลุ่มร่วมกันพิจารณาคะแนนของนักเรียนแต่ละคนที่ได้ 

 3. สมาชิกในกลุ่มร่วมกันวิพากษ์ความเหมาะสมและความครอบคลุมของแนวการตอบและเกณฑ์
การให้คะแนน และอภิปรายเกี่ยวกับปัญหาที่พบในการตรวจให้คะแนน 

ข้อสอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทะเลสาบ 

เขื่อน 

แม่น้ า 

พื้นที่

เกษตรกรรม 
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แนวการตอบ 
การอธิบายผลดีและผลเสียของเขื่อนต้องระบุอย่างชัดเจนว่าส่งผลอย่างไรบ้าง จึงจะได้คะแนน 

ทั้งนี้พิจารณาตามแนวทางการตอบดังนี้ 

ผลด ี
1. กล่าวถึงเข่ือนป้องกันน้ าท่วม เช่น 
 - ถ้าไม่มีเขื่อน พายุลูกใหญ่สามารถท าให้เกิดน้ าท่วมได้ 
 - เขื่อนจะชะลอการไหลของแม่น้ าดังนั้นมันจะไม่ท่วมพืชผล 
2. กล่าวถึงเข่ือนควบคุมการส่งน้ า เช่น 
 - เก็บน้ าไว้ส าหรับหน้าร้อน 
 - เขื่อนจะปล่อยน้ าในปริมาณที่พอดี 
3. กล่าวถึงประโยชน์ต่อดินที่เกิดจากเขื่อน เช่น 
 - เขื่อนควบคุมการกัดเซาะหน้าดิน 
4. กล่าวถึงเข่ือนเป็นแหล่งผลิตพลังงาน เช่น 
 - พ้ืนที่เกษตรกรรมสามารถใช้ไฟฟ้าพลังงานน้ าจากเข่ือนเป็นแหล่งพลังงาน 
5. ค าตอบอ่ืน ๆ ที่ถูกต้องตามหลักวิชาการ 

ผลเสีย 
1. กล่าวถึงการพังทลายของเขื่อน เช่น 
 - ถ้าน้ ารั่วจากเข่ือนอาจท่วมพืชผล 
2. กล่าวว่าน้ าจะแห้งหรือลดการส่งน้ าลง เช่น 
 - น้ าในแม่น้ าไหลช้าลงมากเกินไปและพ้ืนที่เกษตรได้รับน้ าไม่พียงพอ 
3. กล่าวว่าเขื่อนไปรบกวนสมดุลของระบบนิเวศของพ้ืนที่เกษตร 
 - เขื่อนอาจเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศของพ้ืนที่เกษตร 
 - การสร้างเขื่อนต้องบุกรุกพ้ืนที่ป่าไม้ 
4. ค าตอบอ่ืน ๆ ที่ถูกต้องตามหลักวิชาการ 

เกณฑ์การให้คะแนน 
รายการประเมิน คะแนน 

ส่วนที่ 1 กล่าวถึงผลดีของเขื่อนได้อย่างชัดเจนตามแนวการตอบ 1 
ส่วนที่ 2 กล่าวถึงผลเสียของเขื่อนได้อย่างชัดเจนตามแนวการตอบ 1 

รวม 2 
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ตัวอย่างค าตอบนักเรียน 
 

นักเรียนคนที่ ค าตอบ 
1 ผลดี 

คือการปลูกพืชใกล้เข่ือนมีผลดีคือ ไม่ต้องวิ่งไปตักน ้าที่ไกล ๆเราสามารถวิ่งมาตักน ้ารด

ผักหรือพืชที่ปลูกได้เลย ไม่เหนื่อยมากไม่ต้องวิ่งไปตักที่ไกล ถ้าขณะวิ่งมาน ้าอาจหกมาก

พอมาถึงก็รดน ้าได้น้อยแถมยังเหนื่อยมากอีกด้วย 

ผลเสีย 

ถ้าเมื่อที่กันเข่ือนแตกน ้าอาจถลักเข้ามาในพื นที่เพาะปลูก เสียก้าไรมากผลประโยชน์ 

2 ผลดี 

การก่อตั งเข่ือนซึ่งเป็นผลดีของประชาชนที่อยู่บริเวณนั นก็จะได้มีน ้าใช้ ซึ่งจะไม่ได้ขาดน ้า

และจะได้ใช้ประโยชน์รดน ้าที่เราเพาะปลูกอยู่บริเวณนั น 

ผลเสีย 

น ้าอาจต้องท่วมพื นที่เพาะปลูก 

3 ผลดี 

เพราะว่ามีน ้าไว้ใช้ประโยชน์ในการเพาะปลูก และรดน ้าพืชผักและต้นไม้ได้ 

ผลเสีย 

เพราะการสร้างเข่ือนต้องบุกรุกเขตป่าไม้ 

4 ผลดี 

เพราะพื นที่เพาะปลูกจะได้มีน ้าไว้ใช้ ไม่ขาดน ้าในการเพาะปลูก และจะได้กักเก็บน ้าไว้ใช้ใน

ฤดูที่แห้งแล้งต่อไป 

ผลเสีย 

ในการสร้างเข่ือนนั นต้องใช้พื นที่มาก ในรูปสร้างเขื่อนที่หุบเขาท้าให้ทรัพยากรท่ีหุบเขา

น้อยลดลง อาจจะไม่สร้างก็ได้ เพราะมีน ้าอยู่แล้ว ถ้าสร้างก็อาจท้าให้ทรัพยากรที่หุบเขา

ลดลง 
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นักเรียนคนที่ ค าตอบ 
5 ผลดี 

คือ กักเก็บน ้าไว้ใช้ประโยชน์ส้าหรับชุมชน เพื่อจะได้มีน ้าใช้ส้าหรับการเกษตรเพาะปลูก

พืชต่าง ๆ  

ผลเสีย 

มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

 
 
ชื่อ....................................................................................... .................................กลุ่มท่ี................................ 

 
ตารางบันทึกคะแนน 

ผู้ตรวจคนที่ 
คะแนนของนักเรียนคนที่ 

1 2 3 4 5 
1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      

สรุปคะแนน      
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บันทึกการอภิปราย 
1. ความเหมาะสมและความครอบคลุมของแนวการตอบ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ความเหมาะสมและความครอบคลุมของเกณฑ์การให้คะแนน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3. ปัญหาที่พบในการตรวจให้คะแนน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรมที่ 2 

การสร้างข้อสอบอิงมาตรฐานและตัวชี้วัดในหลักสูตร 

ค าชี้แจง 

 ใบกิจกรรมที่ 2 การสร้างข้อสอบอิงมาตรฐานและตัวชี้วัดในหลักสูตร ประกอบด้วยกิจกรรมย่อย  

6 กิจกรรม ดังนี้ 

2.1 การวิเคราะห์ข้อสอบตามพฤติกรรมการเรียนรู้ของบลูม : วทิยาศาสตร์ 

2.2 ตารางวิเคราะห์หลักสูตรและรูปแบบข้อสอบ (แบบบันทึกกิจกรรมที่ 1) 

2.3 ฝึกปฏิบัติการเขียนข้อสอบ (แบบบันทึกกิจกรรมที่ 2) 

2.4 การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) (แบบบันทึกกิจกรรมที่ 3) 

2.5 การวิเคราะห์ข้อสอบและการแปลความหมาย 

2.6 การเขียนข้อสอบแบบหลายตัวเลือก (Multiple-Choice Test Item) 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 5 คะแนน หมายถึง ท ากิจกรรมย่อยได้ถูกต้องสมบูรณ์ ครบ 5-6 กิจกรรม 

4 คะแนน หมายถึง ท ากิจกรรมย่อยได้ถูกต้องสมบูรณ์ ครบ 4    กิจกรรม 

3 คะแนน หมายถึง ท ากิจกรรมย่อยได้ถูกต้องสมบูรณ์ ครบ 3    กิจกรรม 

2 คะแนน หมายถึง ท ากิจกรรมย่อยได้ถูกต้องสมบูรณ์ ครบ 1-2 กิจกรรม 

1 คะแนน หมายถึง ท ากิจกรรมได้บางกิจกรรมและมีความถูกต้องเพียงบางส่วน 

0 คะแนน หมายถึง ไม่ท ากิจกรรม 
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ค าชี้แจง 

ให้ผู้เข้ารับการอบรมท าเครื่องหมาย เพ่ือระบุว่าข้อสอบที่ก าหนดให้นั้นวัดพฤติกรรมการเรียนรู้

ในระดับใดตามแนวคิดของบลูมและพิจารณาความเหมาะสมของข้อค าถามและตัวเลือกของข้อสอบแต่ละ

ข้อ ถ้าไม่เหมาะสม ขอให้ท่านระบุข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเป็นการปรับปรุงอย่างไร เมื่อก าหนดให้ 

1 = ความจ า    2 = ความเข้าใจ    

3 = การน าไปใช้    4 = การวิเคราะห์   

5 = การสังเคราะห์   6 = การประเมินค่า 

ที ่ ข้อค าถาม 
ระดับพฤติกรรมการ
เรียนรู้ของ BLOOM 

ความ
เหมาะสม 

ความเห็น/
ข้อเสนอแนะ 

1 2 3 4 5 6 
1 สุดาจ าแนกสัตว์ออกเป็น 3 กลุ่มดังนี้ 

กลุ่ม 1 ช้าง กวาง หมีแพนด้า 
กลุ่ม 2 นกอินทรี    งู   จระเข้ 
กลุ่ม 3 เป็ด ไก่    สุนัข 
สุดาใช้อะไรเป็นเกณฑ์ในการจ าแนก  
สัตว์ทั้ง 3 กลุ่ม 

1) การสืบพันธุ์  
2) การปฏิสนธิ 
3) การกินอาหาร  
4) แหล่งที่อยู่อาศัย 

        

2 เหตุใดข้าวที่เคี้ยวแล้วอมไว้ในปากจึง 
มีรสหวาน 
    1) เพราะข้าวมีรสหวานอยู่แล้ว 
    2) เพราะในน้ าลายมีน้ าตาลอยู่ 
    3) เพราะในน้ าลายมีน้ าย่อยที่ท า 
    ปฏิกิริยากับแป้งแล้วให้น้ าตาล 
    4) เพราะการบดเคี้ยวที่ละเอียด 
    ของฟันท าให้ข้าวมีรสชาติดีขึ้น 
 

        

แบบบันทึกกิจกรรมที่ 2.1 
การวิเคราะห์ข้อสอบตามพฤติกรรมการเรียนรู้ของบลูม : วทิยาศาสตร์ 
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ที ่ ข้อค าถาม 
ระดับพฤติกรรมการ
เรียนรู้ของ BLOOM 

ความ
เหมาะสม 

ความเห็น/
ข้อเสนอแนะ 

1 2 3 4 5 6 
3 ผีเสื้อและกบมีลักษณะการเจริญเติบโตแบบใด 

1) ไม่มีการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง  
2) มีการเปลี่ยนแปลงรูปร่างทีละน้อย 
3) มีการเปลี่ยนแปลงรูปร่างแต่ไม่สมบูรณ์ 
4) มีการเปลี่ยนแปลงรูปร่างแบบสมบูรณ์ 

        

4 หากเลือดพ่อเป็นกรุ๊ป A แม่เป็นเลือดกรุ๊ป B 
ข้อใดกล่าวถูกต้องที่สุด 
1) ลูกจะต้องมีกรุ๊ปเลือด AB  
2) ลูกจะต้องมีกรุ๊ปเลือด A หรือ B 
3) ลูกจะต้องมีกรุ๊ปเลือด A, AB หรือ B 
4) ลูกจะต้องมีกรุ๊ปเลือด A, AB, B หรือ O 

        

5 สารต่าง ๆ เมื่อทิ้งลงแหล่งน้ าจะท าให้เกิด  
น้ าเน่าเสีย เพราะเหตุใด 

1) สารตกตะกอนทับถมในแหล่งน้ า 
2) ก๊าซในน้ าท าปฏิกิริยาเคมีกับสาร 
3) สารละลายลงในน้ า 
4) จุลินทรีย์ย่อยสลายสารต่าง ๆ 

        

6 การเลือกใช้สารเคมีให้ปลอดภัยต่อตนเองและ 
สิ่งแวดล้อม 
     ก. วธิีการใช้สารเคมีชนิดนั้น  
     ข. องค์ประกอบของสารเคมีที่จะใช้ 
 ค. ปริมาณของสารเคมีที่จะใช้  

ง. วัตถุประสงค์ของการใช้สารเคมีชนิดนั้น 
ข้อใดเรียงล าดับการเลือกใช้สารเคมีให้ปลอดภัย 
ต่อตนเองและสิ่งแวดล้อม จากส าคัญมากไปหา 
ความส าคัญน้อย 
 1) ก, ข, ค และ ง   

2) ค, ง, ก และ ข 
3) ข, ก, ง และ ค   
4) ง, ข, ค และ ก 
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ที ่ ข้อค าถาม 
ระดับพฤติกรรมการ
เรียนรู้ของ BLOOM 

ความ
เหมาะสม 

ความเห็น/
ข้อเสนอแนะ 

1 2 3 4 5 6 
7 วิธีการใด เป็นการจัดการน้ าจากการซักผ้าด้วย

ผงซักฟอก แล้วส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด 
1) เทราดบนพ้ืนหญ้า 
2) กรองด้วยผ้าขาวบาง แล้วเทลงในแม่น้ า 
3) ผสมน้ าให้เจือจาง แล้วเทลงแม่น้ า 

     4) เทลงในท่อระบายน้ าที่มีบ่อพัก 

        

8 ถังน้ าใบหนึ่งเจาะรูไว้ด้านข้าง  4 รู 
 
 
 
 
 
 
 จากภาพ ถ้าเติมน้ าจนเต็มถัง น้ าจากรู

หมายเลขใดที่พุ่งออกมาแรงที่สุด 
     1) หมายเลข 4 2) หมายเลข 3 
     3) หมายเลข 2 4) หมายเลข 1 

        

9 ตารางผลการสังเกตการณ์เจริญเติบโตของผักบุ้ง
ที่ปลูกในดินชนิดต่าง ๆ 

ชนิด

ของ

ดิน 

ผลการสังเกตการเจริญเติบโตของผักบุง้ 

ลักษณะล า

ต้น 

จ านวนใบ

ต่อต้น 

ความสูงของ

ต้น (ซ.ม.) 

A ต้นอวบใหญ ่ 25 22 

B ต้นใหญ่ 14 16 

C ต้นใหญ่ 8 12 

D ต้นเล็ก 5 6 

จากตาราง ข้อใดสรุปได้ถูกต้อง 
 1. ดิน  A  ท าให้ผักบุ้งเจริญเติบโตได้ดีกว่า  
        ดิน C  และ  D 
   

        

 

1 2 

3 4 
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ที ่ ข้อค าถาม 
ระดับพฤติกรรมการ
เรียนรู้ของ BLOOM 

ความ
เหมาะสม 

ความเห็น/
ข้อเสนอแนะ 

1 2 3 4 5 6 
  2. ดิน  B  ท าให้ผักบุ้งเจริญเติบโตได้ดีกว่า     

    ดิน A  C  และ  D 
 3. ดิน  C  ท าให้ผักบุ้งเจริญเติบโตได้ดีกว่า 
        ดิน A  B  และ  D 
 4. ดิน  D  ท าให้ผักบุ้งเจริญเติบโตได้ดีกว่า     
        ดิน A  B  และ  C 

        

10 เด็กหญิงแอน สังเกตเห็นว่า ปู่มตีาชั้นเดยีว แม่มี 
ลักยิ้ม พ่อผมหยิก แต่ตนเองมีตาชั้นเดียว และ 
มีลักยิ้ม ลักษณะนี้ได้รับ การถ่ายทอดมาจากใคร 

1) ปู่และย่า                        
2) ปู่และแม่               
3) แม่และย่า                       
4) พ่อและแม ่             

        

 
 

 

 

 

 

 



  

  

 

สาระการเรียนรู้....................................................................................ชั้น...................... .................................. 

สาระ/ มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวช้ีวัด 

ระดับพฤติกรรม ลักษณะข้อสอบ รวม 

(จ านวน

ข้อ) 

จ า
 

เข
้าใ

จ 

น า
ไป

ใช
้ 

วิเ
คร

าะ
ห์ 

ปร
ะเม

ินค
่า 

สร
้าง

สร
รค

์  
เลือกตอบ 

เลือกตอบ 
แบบ

เชิงซ้อน 

เขียนตอบ
แบบส้ัน/ 

ปิด 

เขียนตอบ
แบบ
อิสระ 

            

            

            

            

            

            

รวม            

แบบบันทึกกิจกรรมที่ 2.2 
ตารางวิเคราะห์หลักสูตรและรูปแบบข้อสอบ 
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1.  กลุ่มสาระการเรียนรู้  ..................................................................... .............................  ชั้น  .................... 

2.  มาตรฐานการเรียนรู้  
............................................................................................................................. ............................................
....................................................................................... .................................................................................. 

3.  ตัวชี้วัด  
............................................................................................................................. ............................................ 
............................................................................................................................. ............................................ 
4.  สมรรถภาพ/ องค์ประกอบ 

  พฤติกรรมการเรียนรู้            จ า                     เข้าใจ                        น าไปใช้ 

              วิเคราะห์             ประเมินค่า                  สร้างสรรค ์

  ทักษะกระบวนการ   (......................................................................................)  

5.  ลักษณะข้อสอบ  
............................................................................................................................. ........................................... 

6.  ข้อที่  .................................. 

      โจทย์และตัวเลือก 

 

 

7.  เฉลย 

8.  เกณฑ์การให้คะแนน 

 

แบบบันทึกกิจกรรมที่ 2.3 

ฝึกปฏิบัติการเขียนข้อสอบ 
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ตัวช้ีวัด/
จุดประสงค์ 

ข้อสอบ 
(ให้ระบุข้อค าถาม และตัวเลือก ทุกข้อที่อยู่ภายใต้ตัวชี้วัด) 

ผลการพิจารณา 
ข้อเสนอแนะ +1 0 -1 

  

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

    

 

ลงชื่อ ................................................................. ผู้ประเมิน 

แบบบันทึกกิจกรรมที่ 2.4 

การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of item Objective Congruence : IOC) 
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ตารางที่ 1 การแปลความหมายค่าความยากง่ายของค าตอบถูก 

ความยากง่ายของข้อสอบ ความหมาย 
0.80 – 1.00 
0.60 – 0.79 
0.40 – 0.59 
0.20 – 0.39 
0.00 – 0.19 

ง่ายมาก 
ค่อนข้างง่าย 
ปานกลาง 

ค่อนข้างยาก 
ยากมาก 

ตารางที่ 2 การแปลความหมายค่าอ านาจจ าแนกของค าตอบถูก 

อ านาจจ าแนกของข้อสอบ ความหมาย 
0.60 – 1.00 
0.40 – 0.59 
0.20 – 0.39 
0.10 – 0.19 
0.00 – 0.09 

ดีมาก 
ดี 

พอใช้ได้ 
ค่อนข้างต่ า ควรปรับปรุง 

ต่ ามาก ควรปรับปรุง 

ตารางที่ 3 การแปลความหมายค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของตัวลวง 

ดัชนีวิเคราะห์ข้อสอบ เกณฑ์ 
ค่าความยากง่าย มากกว่าหรือเท่ากับ 0.05 

อ านาจจ าแนกของข้อสอบ มากกว่าหรือเท่ากับ 0.05 

ตัวอย่างการวิเคราะห์ข้อสอบและแปลความหมายได้ดังนี้ 

ข้อที่ ตัวเลือก RHกลุ่มสูง 
(20) 

RLกลุ่มต่ า 
(20) 

P r การแปลความหมาย 

1 ก 2 4 0.15 0.10 เป็นตัวลวงที่ใช้ได้ 
ข 2 3 0.13 0.05 เป็นตัวลวงที่ใช้ได้ 
ค* 12 6 0.45 0.3 ค่าความยากง่ายปานกลาง  

อ านาจจ าแนกพอใช้ได้ 
ง 4 7 0.28 0.15 เป็นตัวลวงที่ใช้ได้ 

 

แบบบันทึกกิจกรรมที่ 2.5 

การวิเคราะห์ข้อสอบและการแปลความหมาย 
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แบบฝึกหัด 

ข้อที่ ตัวเลือก 
RHกลุ่มสูง 

(20) 
RLกลุ่มต่ า 

(20) 
P r การแปลความหมาย 

1 ก 4 6    
 ข* 9 3    

ค 3 5    
ง 4 6    

รวม 20 20    
2 ก* 11 9    
 ข 2 4    

ค 3 5    
ง 4 2    

รวม 20 20    
3 ก 1 5    
 ข 2 1    

ค 9 4    
ง* 8 10    

รวม 20 20    
4 ก 1 1    

ข 4 2    
ค 3 2    
ง* 12 15    

รวม 20 20    
5 ก 5 0    

ข 3 2    
ค 8 7    
ง* 4 11    

รวม 20 20    
 

 



การวัดและประเมินผลการเรียนรู้วทิยาศาสตร์                                                เอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 2 
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สาระการเรียนรู้........................................................................................ ................. ชั้น .............................. 
มาตรฐานที่................................................................................................................... ................................... 
............................................................................................... ......................................................................... 
ตัวชี้วัดที่................................................................................................................. ......................................... 
............................................................................................................................................ ............................ 
ระดับการวัด 
   ความรู้ความจ า  ความเข้าใจ   การประยุกต์ใช้ 
   การวิเคราะห์   การสังเคราะห์  การประเมินค่า 
ข้อที่.................. 
ค าถาม........................................................................................................................ ..................................... 
........................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ........................................... 
............................................................................................................................. ........................................... 
........................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ........................................... 
ค าตอบ 
ก............................................................................................................................ .......................................... 
........................................................................................................................................................................  
ข............................................................................................................................ .......................................... 
............................................................................................................................. ........................................... 
ค............................................................... ......................................................................................................  
............................................................................................................................. ........................................... 
ง............................................................................................................................ .......................................... 
........................................................................ ................................................................................................  
 
 
 
 
 

แบบบันทึกกิจกรรมที่ 2.6 
การเขียนข้อสอบแบบหลายตัวเลือก (Multiple - Choice Test Item) 

เฉลย 



การวัดและประเมินผลการเรียนรู้วทิยาศาสตร์                                                เอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 3  

        
สถาบันส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                207 

 
ใบกิจกรรมที่  3 

การก าหนดภาระงาน/ ชิ้นงาน 
 

1. แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน 
2. ศึกษาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 1 แผน 
3. ระดมความคิด ก าหนดตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ ภาระงาน/ ชิ้นงาน 
4. ออกแบบเครื่องมือการวัดและประเมินผลตามภาระงาน/ ชิ้นงาน 
5. เตรียมน าเสนอท่ีประชุมเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

 
 

บันทึกการท างาน......................................................................................................  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................ 
............................................................................................................................. ................................ 
............................................................................ ................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................ 
............................................................................................................................................. ................ 
.................................................................................................................. ........................................... 
............................................................................................................................. ................................ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................ 
............................................................................................................................. ................................ 
............................................................................................ ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................ 
.............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................ 
............................................................................................................................. ................................  
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แบบบันทึกกิจกรรมที่  3 
การก าหนดภาระงาน/ ชิ้นงาน/ เครื่องมือการวัดและประเมินผล 

เรื่อง ................................................................................................................ 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ ภาระงาน/ ชิ้นงาน 
เครื่องมือการวัดและ

ประเมินผล 
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ใบกิจกรรมท่ี 4 

สรุปองค์ความรู้ที่ได้รับ 

ชื่อ......................................................................................................................... .......................................... 

ค าชี้แจง  ให้ผู้เข้ารับการอบรมสรุปองค์ความรู้ที่ได้รับจาการอบรมในหน่วยที่ 5  
เรื่อง การวัดและประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และจะน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้อย่างไร                   

............................................................................................................................. ........................................... 

....................................................................................... ................................................................. ................ 

............................................................................................................................. ........................................... 

.................................................................................................................................. ...................................... 

............................................................................................ ............................................................................ 

............................................................................................................................. ........................................... 

....................................................................................................................................... ................................. 

................................................................................................. ....................................................................... 

............................................................................................................................. ........................................... 

............................................................................................................................. ........................................... 

............................................................................................................................. ........................................... 

....................................................................................... ................................................................. ................ 

............................................................................................................................. ........................................... 

.................................................................................................................................. ...................................... 

............................................................................................ ............................................................................ 
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ใบความรู้ที ่1 
แนวคิด รูปแบบ วิธีการ ของการประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 
  แนวคิด รูปแบบ วิธีการ ของการประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
               การวัดและประเมินผลเป็นหัวใจส าคัญของการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน ดังนั้นก่อนที่
เราจะด าเนินการวัดผลประเมินผลหรือสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผลนั้น ครูผู้สอนควรมี
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการวัดผลและประเมินผลเป็นการเบื้องต้น ดังนี้ 
               1.  ความหมายของการวัดประเมินผลการเรียนรู้ 
                    ค าศัพท์ที่ใช้ในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้มีความหมายแตกต่างกัน แต่บางคนน ามาใช้
ในความหมายเดียวกัน ดังนั้นเพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกันจึงขอท าความเข้าใจเกี่ยวกับศัพท์ต่าง ๆ ดังนี้ 
(ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 2551, หน้า 66) 
                    การวัด (Measurement) หมายถึง การก าหนดตัวเลขให้กับวัตถุ สิ่งของ เหตุการณ์ ปรากฏการณ์
หรือพฤติกรรมต่าง ๆ ของผู้เรียน ซึ่งการจะได้มาซึ่งตัวเลขนั้น อาจต้องใช้เครื่องมือวัด เพ่ือให้ได้ตัวเลขที่
สามารถแทนคุณลักษณะต่าง ๆ ที่ต้องการวัด เช่น ไม้บรรทัดวัดความกว้างของหนังสือได้ 3.5 นิ้ว ใช้เครื่องวัด
น้ าหนักของเนื้อหมูได้ 0.5 กิโลกรัม ใช้แบบทดสอบวัดความรอบรู้ในวิชาภาษาไทยของเด็กชายแดงได้ 42 
คะแนน เป็นต้น 
                    การประเมิน (Assessment) หมายถึง กระบวนการเก็บข้อมูล ตีความ บันทึก และใช้
ข้อมูลเกี่ยวกับค าตอบของผู้เรียน ที่ท าในภาระงาน/ ชิ้นงาน ว่าผู้เรียนรู้อะไร สามารถท าอะไรได้ และจะท า
ต่อไปอย่างไร ด้วยวิธีการและเครื่องมือที่หลากหลาย 
                    การประเมินค่า/ การตัดสิน (Evaluation) หมายถึง การน าเอาข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการ
วัดหลาย ๆ อย่างมาเป็นข้อมูลในการตัดสินผลการเรียน โดยการเปรียบเทียบกับเกณฑ์ (criteria) ที่สถานศึกษา
ก าหนดเพ่ือประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียนว่าผู้เรียนมีความเก่งหรืออ่อนเพียงใด บรรลุเป้าหมายที่ต้องการ
มากน้อยเพียงใด ซึ่งคือการสรุปผลการเรียนนั่นเอง 

               2.  ความส าคัญของการวัดประเมินผลการเรียนรู้ 
                    การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ เป็นกระบวนการเก็บรวบรวม วิเคราะห์ ตีความ บันทึก
ข้อมูลที่ได้จากการวัดและประเมินทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ โดยในการด าเนินการดังกล่าวเกิดขึ้น
ตลอดระยะเวลาของการจัดการเรียนการสอนนับตั้งแต่ก่อนการเรียนการสอน  ระหว่างการเรียนการสอน 
และหลังการเรียนการสอน โดยใช้เครื่องมือที่หลากหลาย เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน มีความสอดคล้องและ
เหมาะสมกับพฤติกรรมที่ต้องการวัด น าผลที่ได้มาตีค่าเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนดหรือตัวชี้วัดของมาตรฐาน
สาระการเรียนรู้ของหลักสูตร ข้อมูลที่ได้นี้ น าไปใช้ในการให้ข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับความก้าวหน้า จุดเด่น      
จุดที่ต้องปรับปรุงให้แก่ผู้เรียนการตัดสินผลการเรียนรู้รวบยอดในเรื่องหรือหน่วยการเรียนรู้ หรือใน 
รายวิชา และการวางแผน ออกแบบการจัดการเรียนการสอนของครู 
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               โดยที่ผลที่ได้จากการวัดและประเมินผลการเรียนรู้จะเป็นข้อมูลสะท้อนให้ผู้สอนทราบถึงผล
การจัดการเรียนการสอนของตนและพัฒนาการของผู้เรียน ดังนั้นข้อมูลที่เกิดจากการวัดและประเมินที่มี
คุณภาพเท่านั้นจึงจะสามารถน าไปใช้ได้อย่างเป็นประโยชน์ตรงตามเป้าหมายและคุ้มค่าต่อการปฏิบัติงาน  
ผู้สอนต้องด าเนินการวัดและประเมินผลการเรียนรู้เพ่ือให้ได้ข้อมูลในการสะท้อนสภาพจริงน าไปก าหนด
เป้าหมายและวิธีการพัฒนาผู้เรียน ผู้สอนจึงจ าเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ในหลักการ แนวคิด 
วิธีด าเนินงานในส่วนต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตร และการจัดการเรียนรู้ เพ่ือสามารถน าไปใช้ในการวางแผน
และออกแบบการวัดและประเมินผลได้อย่างมีประสิทธิภาพบนพ้ืนฐานการประเมินผลการเรียนรู้ที่มีความ
ถูกต้อง ยุติธรรม เชื่อถือได้ มีความสมบูรณ์ ครอบคลุมตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
               หากการวัดและประเมินการเรียนรู้ไม่มีคุณภาพ จะท าให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องขาดข้อมูลส าคัญใน
การสะท้อนผลการจัดการเรียนการสอน/ การจัดการศึกษา ทั้งในระดับนโยบายและระดับปฏิบัติการ ผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้องได้แก่ ต้นสังกัดส่วนกลาง ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา สถานศึกษา ผู้ปกครอง หน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง ขาดข้อมูลส าคัญในการสะท้อนผลและสภาพความส าเร็จเมื่อเปรียบเทียบกับเป้าหมาย ส่งผลให้
การวางแผนก าหนดทิศทางการพัฒนาผู้เรียนระยะต่อไป ไม่สามารถสร้างความมั่นใจได้ว่าจะสอดคล้องกับ
สภาพปัญหาและมีความเหมาะสมกับระดับความส าเร็จของการพัฒนาผู้เรียนในระยะที่ผ่านมา 

               3.  หลักการวัดผลประเมินผลการเรียนรู้ 
                    3.1  ต้องวัดให้ตรงกับจุดมุ่งหมายการเรียนการสอน คือ การวัดผลจะเป็นสิ่งตรวจสอบผล
จากการสอนของครูว่า ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมตามที่ระบุไว้ในจุดมุ่งหมายการสอนมากน้อยเพียงใด 
                    3.2  เลือกใช้เครื่องมือวัดที่ดีและเหมาะสม การวัดผลครูต้องพยายามเลือกใช้เครื่องมือวัด
ที่มีคุณภาพใช้เครื่องมือวัดหลาย ๆ อย่าง เพ่ือช่วยให้การวัดถูกต้องสมบูรณ์ 
                    3.3  ระวังความคลาดเคลื่อนหรือความผิดพลาดของการวัด เมื่อจะใช้เครื่องมือชนิดใด 
ต้องระวังความบกพร่องของเครื่องมือหรือวิธีการวัดของครู  
                    3.4  ประเมินผลการวัดให้ถูกต้อง เช่น คะแนนที่เกิดจาการสอนครูต้องแปลผลให้ถูกต้อง
สมเหตุสมผลและมีความยุติธรรม  
                    3.5  ใช้ผลการวัดให้คุ้มค่า จุดประสงค์ส าคัญของการวัดก็คือ เพ่ือค้นและพัฒนาสมรรถนะ
ของผู้เรียน ต้องพยายามค้นหาผู้เรียนแต่ละคนว่า เด่น-ด้อยในเรื่องใด และหาแนวทางปรับปรุงแก้ไขแต่ละ
คนให้ดีขึ้น 

               4.  ประเภทของการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
                    ประเภทของการวัดผลประเมินผลการเรียนรู้สามารถจ าแนกตามวัตถุประสงค์และเป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนาผู้เรียนได้ 2 รูปแบบ ดังนี้ (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 2551, หน้า 66) 
                   4.1  จ าแนกตามขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน ก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลังเรียน 
มี 4 ประเภทซึ่งมีความแตกต่างกันตามบทบาท จุดมุ่งหมายและวิธีการวัดและประเมินดังนี้ 
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 4.1.1 การประเมินเพื่อจัดวางต าแหน่ง (Placement Assessment) เป็นการประเมิน
ก่อนเริ่มเรียนเพื่อต้องการข้อมูลที่แสดงความพร้อม ความสนใจ ระดับความรู้และทักษะพ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อ
การเรียน เพ่ือให้ผู้สอนน าไปใช้ก าหนดวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ วางแผน และออกแบบกระบวนการเรียน
การสอนที่เหมาะสมกับผู้เรียนทั้งรายบุคคล รายกลุ่มและรายชั้นเรียน 
 4.1.2 การประเมินเพ่ือวินิจฉัย (Diagnostic Assessment) เป็นการเก็บข้อมูลเพ่ือ
ค้นหาว่าผู้เรียนรู้อะไรมาบ้างเกี่ยวกับสิ่งที่จะเรียน สิ่งที่รู้มาก่อนนี้ถูกต้องหรือไม่ จึงเป็นการใช้ในลักษณะ
ประเมินก่อนเรียน นอกจากนี้ยังใช้เพ่ือหาสาเหตุของปัญหาหรืออุปสรรคต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นราย   
บุคคลที่มักจะเป็นเฉพาะเรื่อง เช่น ปัญหาการออกเสียงไม่ชัด แล้วหาวิธีปรับปรุงเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
พัฒนาและเรียนรู้ขั้นต่อไป วิธีการประเมินใช้ได้ทั้งการสังเกต การสอบพูดคุย สอบถาม หรือการใช้แบบทดสอบก็ได้ 
 4.1.3 การประเมินผลย่อย (Formative Assessment) เป็นการประเมินเพ่ือพัฒนาการ
เรียนรู้ (assessment for learning) ที่ด าเนินการอย่างต่อเนื่องตลอดการเรียนการสอนโดยมิใช่ใช้แต่การ
ทดสอบระหว่างเรียนเป็นระยะๆ อย่างเดียว แต่เป็นการที่ครูเก็บข้อมูลการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างไม่เป็น
ทางการด้วย ขณะที่ให้ผู้เรียนท าภาระงานตามท่ีก าหนด ครูสังเกต ซักถาม จดบันทึก แล้ววิเคราะห์ข้อมูลว่า
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้หรือไม่ จะต้องให้ผู้เรียนปรับปรุงอะไรหรือผู้สอนปรับปรุงอะไรเพ่ือให้เกิดความก้าวหน้า
ในการเรียนรู้ตามมาตรฐาน/ ตัวชี้วัด การประเมินระหว่างเรียนด าเนินการได้หลายรูปแบบ เช่น การให้ข้อแนะน า 
ข้อสังเกตในการน าเสนอผลงาน การพูดคุยระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนเป็นกลุ่มหรือรายบุคคล การสัมภาษณ์ 
ตลอดจนการวิเคราะห์ผลการสอบ เป็นต้น 
 4.1.4 การประเมินสรุปผลการเรียนรู้ (Summative Assessment) มักเกิดขึ้นเมื่อ
จบหน่วยการเรียนรู้เพ่ือตรวจสอบผลการเรียนรู้ของผู้เรียนตามตัวชี้วัด และยังใช้เป็นข้อมูลในการเปรียบเทียบ
กับการประเมินก่อนเรียนท าให้ทราบพัฒนาการของผู้เรียน การประเมินสรุปผลการเรียนรู้ยังเป็นการตรวจสอบ
ผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนตอนปลายปี/ ปลายภาคอีกด้วย การประเมินสรุปผลการเรียนรู้ใช้วิธีการและเครื่องมือ
ประเมินได้อย่างหลากหลาย โดยปกติมักด าเนินการอย่างเป็นทางการมากกว่าการประเมินระหว่างเรียน 

                    4.2  จ าแนกตามวิธีการแปลความหมายผลการเรียนรู้ มี 2 ประเภทที่แตกต่างกันตาม
ลักษณะการแปลผลคะแนน ดังนี้ 
       4.2.1 การวัดและประเมินแบบอิงกลุ่ม (Norm-Referenced Assessment) เป็น
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้เพ่ือน าเสนอผลการตัดสินความสามารถหรือผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนโดย
เปรียบเทียบกันเองภายในกลุ่ม หรือในชั้นเรียน 
       4.2.2 การวัดและประเมินแบบอิงเกณฑ์ (Criterion-Referenced Assessment) 
เป็นการวัดและประเมินผลการเรียนรู้เพ่ือน าเสนอผลการตัดสินความสามารถหรือผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนโดย
เปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนดขึ้น 
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               5.  วิธีการและเครื่องมือวัดผลประเมินผลการเรียนรู้  
                     วิธีการและเครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรู้ หมายถึง รูปแบบ ยุทธวิธีและเครื่องมือ
ประเภทต่างๆ ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ โดยทั่วไปมีจุดมุ่งหมาย 3 ประการ
คือ เพื่อรู้จักผู้เรียน เพ่ือประเมินวิธีเรียนของผู้เรียน และเพ่ือประเมินพัฒนาการของผู้เรียน ผู้สอนสามารถ
เลือกใช้หรือคิดค้นวิธีการวัดและประเมินผลให้เหมาะสมกับจุดมุ่งหมายของการน าผลการประเมินไปใช้เพ่ือ
ตอบสนองความต้องการ 3 ประการดังกล่าวข้างต้น 
                     5.1 วิธีการและเครื่องมือวัดและประเมินผลแบบเป็นทางการ (Formal Assessment) 
เป็นการได้มาซึ่งข้อมูลผลการเรียนรู้ที่นิยมใช้กันมาแต่ดั้งเดิม เช่น วัดและประเมินโดยการจัดสอบและใช้
แบบสอบหรือแบบวัด (test) ที่ครูสร้างขึ้น โดยการเก็บข้อมูลดังกล่าวส่วนใหญ่ใช้ในการวัดและประเมินที่
ได้ผลเป็นคะแนนและน าไปใช้ในการเปรียบเทียบ เช่น เปรียบเทียบระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน เพ่ือดู
พัฒนาการ หรือใช้เพื่อประเมินผลสัมฤทธิ์ เมื่อสิ้นสุดการสอนในแต่ละหน่วยหรือรายวิชา 
                           วิธีการและเครื่องมือวัดและประเมินผลแบบเป็นทางการ เหมาะส าหรับการประเมิน
ประเมินเพ่ือตัดสิน มากกว่าที่จะใช้เพ่ือประเมินพัฒนาการผู้เรียนหรือเพ่ือหาจุดบกพร่องส าหรับน าไป
ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน อย่างไรก็ตาม วิธีการและเครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลผลการเรียนรู้
แบบเป็นทางการ ที่ให้ข้อมูลสารสนเทศในเชิงปริมาณมีข้อสังเกตที่ผู้สอนต้องระมัดระวังในการน าไปใช้
เพ่ือให้ได้ผลการเรียนรู้ที่มีคุณภาพเป็นตัวแทนของระดับความสามารถที่แท้จริงของผู้เรียน ต้องได้มาจาก
วิธีการวัดที่ถูกต้อง เหมาะสมกับลักษณะข้อมูล เครื่องมือวัดและประเมินที่มีความเที่ยงตรง (Validity) 
หมายถึง สามารถวัดได้ตรงตามสิ่งที่ต้องการวัดและมีความเชื่อมั่น (Reliability) หมายถึง ผลการวัดมีความ
คงเส้นคงวา เมื่อมีการวัดซ้ าโดยใช้เครื่องมือคู่ขนานหรือเมื่อวัดในระยะเวลาใกล้เคียงกัน และวิธีการวัดมี
ความโปร่งใสสามารถตรวจสอบและเชื่อถือได้ (Acceptable)  
                     5.2  วิธีการและเครื่องมือวัดและประเมินผลแบบไม่เป็นทางการ (Informal Assessment) 
เป็นการได้มาซึ่งข้อมูลผลการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นรายบุคคล จากแหล่งข้อมูลหลากหลายที่ผู้สอนเก็บ
รวบรวมตลอดเวลา วิเคราะห์ข้อมูล ศึกษาความพร้อมและพัฒนาการของผู้เรียน ปรับการเรียนการสอนให้
เหมาะสม และแก้ไขปัญหาการเรียนรู้ของผู้เรียน ลักษณะของข้อมูลที่ได้ นอกเหนือจากตัวเลขหรือข้อมูล
เชิงปริมาณแล้ว อาจเป็นข้อมูลบรรยายลักษณะพฤติกรรมที่ผู้สอนเฝ้าสังเกตหรือผลการเรียนรู้ในลักษณะ
ค าอธิบายระดับพัฒนาการ จุดแข็ง จุดอ่อนหรือปัญหาของผู้เรียนที่พบจากการสังเกต สัมภาษณ์หรือวิธีการ
อ่ืน ๆ 
  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนนั้น มีความเหมาะสมกับวิธีการและ
เครื่องมือวัดและประเมินผลแบบไม่เป็นทางการนี้ ข้อมูลที่ได้จะเป็นประโยชน์ในการพัฒนาการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนเป็นรายบุคคลช่วยให้ผู้สอนเข้าใจพฤติกรรมของผู้เรียนได้อย่างลึกซึ้งกว่าการประเมินแบบเป็น
ทางการ และเป็นวิธีการที่ยืดหยุ่นตามสถานการณ์และบริบท วิธีการประเมินที่ผู้สอนเลือกใช้ได้ มีดังต่อไปนี้ 
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                    1.  การสังเกตพฤติกรรม  เป็นการเก็บข้อมูลจากการดูการปฏิบัติกิจกรรมของผู้เรียนโดย  
ไม่ขัดจังหวะการท างานหรือการคิดของผู้เรียน การสังเกตพฤติกรรมเป็นสิ่งที่ท าได้ตลอดเวลา แต่ควรมี
กระบวนการและมีจุดประสงค์ที่ชัดเจนว่าต้องการประเมินอะไร โดยอาจใช้เครื่องมือ เช่น แบบประเมินค่า 
แบบตรวจสอบรายการ สมุดจดบันทึกเพ่ือประเมินผู้เรียนตามตัวชี้วัด และควรสังเกตบ่อยครั้งเพ่ือขจัด
ความล าเอียง 
                    2.  การสอบปากเปล่า  เป็นการให้ผู้เรียนได้แสดงออกด้วยการพูดตอบประเด็นเกี่ยวกับ
การเรียนรู้ตามมาตรฐาน แล้วผู้สอนเก็บข้อมูลโดยจดบันทึก การประเมินรูปแบบนี้ผู้สอนและผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์
กัน สามารถมีการอภิปราย โต้แย้ง ขยายความ ปรับแก้ไขความคิดกันได้ มีข้อที่พึงระวังคือ อย่าเพ่ิงขัดความคิด
ขณะที่ผู้เรียนก าลังพูด 
                    3.  การพูดคุย  เป็นการสื่อสาร 2 ทางอีกประเภทหนึ่งระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน สามารถด าเนินการ
เป็นกลุ่มหรือรายบุคคลก็ได้ โดยทั่วไปมักใช้อย่างไม่เป็นทางการ เพ่ือติดตามตรวจสอบว่าผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้เพียงใด เป็นข้อมูลส าหรับพัฒนา วิธีการนี้อาจใช้เวลาแต่มีประโยชน์ต่อการค้นหาวินิจฉัย ข้อปัญหา 
ตลอดจนเรื่องอ่ืน ๆ ที่อาจเป็นปัญหา อุปสรรคต่อการเรียนรู้ เช่น วิธีการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน เป็นต้น 
                   4.  การใช้ค าถาม  การใช้ค าถามเป็นเรื่องปกติมากในการจัดการเรียนรู้ แต่ข้อมูลงานวิจัย  
บ่งชี้ว่าค าถามที่ครูใช้ส่วนใหญ่ เป็นด้านความจ า และเป็นเชิงการจัดการทั่ว ๆ ไป เพราะถามง่ายแต่ไม่ท้าทาย
ให้ผู้เรียนต้องท าความเข้าใจและเรียนรู้ให้ลึกซึ้ง การพัฒนาการใช้ค าถามให้มีประสิทธิภาพแม้จะเป็นเรื่องที่
ยากแต่สามารถท าให้ได้ผลรวดเร็วขึ้น หากผู้สอนมีการเปลี่ยนแปลงวิธีการถามเพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาการ
คิดอย่างสม่ าเสมอ (Clarke, 2005) Clarke ยังได้น าเสนอวิธีการฝึกถามให้มีประสิทธิภาพ 5 วิธี ดังนี้ 
  วิธีที่ 1  ให้ค าตอบที่เป็นไปได้หลากหลาย เป็นวิธีที่ง่ายที่สุดในการเริ่มต้นเปลี่ยนการถาม  
แบบความจ าใหเ้ป็นค าถามที่ต้องใช้การคิดบ้าง เพราะมีค าตอบที่เป็นไปได้หลายค าตอบ (แต่พึงระวังว่าการ
ใช้ค าถามแบบนี้หมายความว่าผู้เรียนต้องผ่านการเรียนรู้ มีความเข้าใจพ้ืนฐานตามตัวชี้วัดที่ก าหนดให้เรียนรู้
มาแล้ว) ค าถามแบบนี้ท าให้ผู้เรียนต้องตัดสินใจว่า ค าตอบใดถูกหรือใกล้เคียงที่สุดเพราะเหตุใด และท่ีไม่ถูก
เพราะเหตุใด นอกจากนี้การใช้ค าถามแบบนี้จะท าให้ผู้เรียนเรียนรู้ยิ่งขึ้นอีก หากมีกิจกรรมให้ผู้เรียนท าเพ่ือ
พิสูจน์ค าตอบ   

                    วิธีที่ 2  เปลี่ยนค าถามจ าให้เป็นประโยคบอกเล่า เพ่ือให้ผู้เรียนระบุว่า เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย
พร้อมเหตุผล การใช้วิธีนี้จะต้องให้ผู้เรียนได้อภิปราย ผู้เรียนต้องใช้การคิดที่สูงขึ้นกว่าวิธีแรก เพราะผู้เรียน
จะต้องยกตัวอย่างเพ่ือสนับสนุนความเห็นของตน เมื่อให้ประโยคที่ผู้เรียนจะต้องสะท้อนความคิดเห็น 
ผู้เรียนจะต้องปกป้องหรืออธิบายทัศนะของตน การฝึกด้วยวิธีการนี้บ่อย ๆ จะเป็นการพัฒนาผู้เรียนให้เป็น
ผู้ฟังท่ีด ีมีจิตใจเปิดกว้าง พร้อมรับฟังและเปลี่ยนแปลงความคิดเห็นผ่านกระบวนการอภิปราย ครูใช้วิธีการ
นี้กดดันให้เกิดการอภิปรายอย่างมีคุณภาพระหว่างเด็กต่อเด็ก และให้ข้อมูลเพ่ือการพัฒนาแก่ทุกคนในชั้นเรียน   
                    วิธีที่ 3  หาสิ่งตรงกันข้าม หรือสิ่งที่ใช่/ ถูก สิ่งที่ไม่ใช่/ ผิด และถามเหตุผล วิธีการนี้ใช้ได้ดี
กับเนื้อหาที่เป็นข้อเท็จจริง เช่น จ านวนในวิชาคณิตศาสตร์ การสะกดค า โครงสร้างไวยากรณ์ในวิชาภาษา 
เป็นต้น เมื่อได้รับค าถามว่าท าไมท าเช่นนี้ถูกแต่ท าเช่นนั้นผิด หรือท าไมผลบวกนี้ถูกแต่ผลบวกนี้ผิด หรือ
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ท าไมประโยคนี้ถูกไวยากรณ์แต่ประโยคนั้นผิดไวยากรณ์ เป็นต้น จะเป็นโอกาสให้ผู้เรียนคิดและอภิปราย  
มากกว่าเพียงการถามว่าท าไมโดยไม่มีการเปรียบเทียบกัน และวิธีการนี้จะใช้กับการท างานคู่มากกว่าถาม
ทั้งห้องแล้วให้ยกมอืตอบ  

วิธีที่ 4  ให้ค าตอบเป็นประเด็นสรุปแล้วตามด้วยค าถามให้คิด เป็นการให้ผู้เรียนต้องอธิบาย 
เพ่ิมเติม   
                     วิธีที่ 5  ตั้งค าถามจากจุดยืนที่เห็นต่าง เป็นวิธีที่ต้องใช้ความสามารถมากทั้งผู้สอนและผู้เรียน 
เพราะมีประเดน็ที่ต้องอภิปรายโต้แย้งเชิงลึก เหมาะที่จะใช้อภิปรายในประเด็นที่เกี่ยวกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม 
ปัญหาสุขภาพ ปัญหาเชิงจริยธรรม  
                นอกจากนี้ การใช้ Bloom’s Taxonomy เป็นกรอบแนวคิดในการตั้งค าถามก็เป็นวิธีการ
ที่ดี ในการเก็บข้อมูลการเรียนรู้จากผู้เรียน  

                6. การเขียนสะท้อนการเรียนรู้ (Journals) เป็นรูปแบบการบันทึกการเขียนอีกรูปแบบ
หนึ่งที่ให้ผู้เรียนเขียนตอบกระทู้ หรือค าถามของครู ซึ่งจะต้องสอดคล้องกับความรู้ ทักษะที่ก าหนด        
ในตัวชี้วัดการเขียนสะท้อนการเรียนรู้นี้นอกจากท าให้ผู้สอนทราบความก้าวหน้าในผลการเรียนรู้ แล้วยังใช้
เป็นเครื่องมือประเมินพัฒนาการด้านทักษะการเขียนได้อีกด้วย 

                7. การประเมินการปฏิบัติ (Performance assessment) เป็นวิธีการประเมินงานหรือ
กิจกรรมที่ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนปฏิบัติงาน เพ่ือให้ทราบถึงผลการพัฒนาของผู้เรียน การประเมิน
ลักษณะนี้ผู้สอนต้องเตรียมสิ่งส าคัญ 2 ประการ คือ ภาระงาน (Tasks) หรือกิจกรรมที่จะให้ผู้เรียนปฏิบัติ 
เช่น การท าโครงการ/ โครงงาน การส ารวจ การน าเสนอ การสร้างแบบจ าลอง การท่องปากเปล่า การสาธิต
การทดลองวิทยาศาสตร์ การจัดนิทรรศการ การแสดงละคร เป็นต้น และเกณฑ์การให้คะแนน (Scoring 
Rubrics) การประเมินการปฏิบัติอาจจะปรับเปลี่ยนไปตามลักษณะงานหรือประเภทกิจกรรม ดังนี้ 
                      ภาระงานหรือกิจกรรมที่เน้นขั้นตอนการปฏิบัติและผลงาน เช่น การทดลองวิทยาศาสตร์ 
การจัดนิทรรศการ การแสดงละคร การแสดงเคลื่อนไหว การประกอบอาหาร การประดิษฐ์ การส ารวจ 
การน าเสนอ การจัดท าแบบจ าลอง เป็นต้น ผู้สอนจะต้องสังเกตและประเมินวิธีการท างานที่เป็นขั้นตอน
และผลงานของผู้เรียน 
                      ภาระงานหรือกิจกรรมที่มุ่งเน้นการสร้างลักษณะนิสัย เช่น การรักษาความสะอาด การรักษา
สาธารณ – สมบัติ/ สิ่งแวดล้อม กิจกรรมหน้าเสาธง เป็นต้น ผู้สอนจะประเมินด้วยวิธีการสังเกต จดบันทึก
เหตุการณ์เก่ียวกับผู้เรียน 
                      ภาระงานที่มีลักษณะเป็นโครงการ/ โครงงาน เป็นกิจกรรมที่เน้นขั้นตอนการปฏิบัติ
และผลงานที่ต้องใช้เวลาในการด าเนินการ จึงควรมีการประเมินเป็นระยะ ๆ เช่น ระยะก่อนด าเนินโครงการ/ 
โครงงาน โดยประเมินความพร้อม การเตรียมการและความเป็นไปได้ในการปฏิบัติงาน ระยะระหว่างด าเนิน
โครงการ/ โครงงาน จะประเมินการปฏิบัติจริงตามแผน วิธีการและขั้นตอนที่ก าหนดไว้ และการปรับปรุงระหว่าง
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การปฏิบัติ ส าหรับระยะสิ้นสุดการด าเนินโครงการ/ โครงงาน โดยการประเมินผลงาน ผลกระทบและวิธีการ
น าเสนอผลการด าเนินโครงการ/ โครงงาน 
                      ภาระงานที่เน้นผลผลิตมากกว่ากระบวนการขั้นตอนการท างาน เช่น การจัดท าแผนผัง แผนที่ 
แผนภูม ิกราฟ ตาราง ภาพ แผนผังความคิด เป็นต้น อาจประเมินเฉพาะคุณภาพของผลงานก็ได้ ในการประเมิน
การปฏิบัติงาน ผู้สอนต้องสร้างเครื่องมือเพ่ือใช้ประกอบการประเมิน เช่น แบบมาตรประมาณค่า แบบบันทึก
พฤติกรรม แบบตรวจสอบรายการ แบบบันทึกผลการปฏิบัติ เป็นต้น 

                8. การประเมินด้วยแฟ้มสะสมงาน (Portfolio assessment) แฟ้มสะสมงานเป็นการ
เก็บรวบรวมชิ้นงานของผู้เรียน เพ่ือสะท้อนความก้าวหน้าและความส าเร็จของผู้เรียน เช่น แฟ้มสะสมงานที่
แสดงความก้าวหน้าของผู้เรียน ต้องมีผลงานในช่วงเวลาต่าง ๆ ที่แสดงถึงความก้าวหน้าของผู้เรียน หากเป็น
แฟ้มสะสมงานดีเด่นต้องแสดงผลงานที่สะท้อนความสามารถของผู้เรียน โดยผู้เรียนต้องแสดงความคิดเห็น
หรือเหตุผลที่เลือกผลงานนั้นเก็บไว้ตามวัตถุประสงค์ของแฟ้มสะสมงาน แนวทางในการจัดท าแฟ้มสะสม
งานมีดังนี ้
                      ก าหนดวัตถุประสงค์ของแฟ้มสะสมงาน ว่าต้องการสะท้อนเกี่ยวกับความก้าวหน้าและ 
ความส าเร็จของผู้เรียนในเรื่องใดด้านใด ทั้งนี้อาจพิจารณาจากตัวชี้วัด/ มาตรฐานการเรียนรู้ 
                      วางแผนการจัดท าแฟ้มสะสมงานที่เน้นการจัดท าชิ้นงาน ก าหนดเวลาของการจัดท า
แฟ้มสะสมงาน และเกณฑ์การประเมิน 
                      จัดท าแผนการจัดท าแฟ้มสะสมงาน และด าเนินการตามแผนที่ก าหนด 
                      ให้ผู้เรียนเก็บรวบรวมชิ้นงาน 
                      ให้มีการประเมินชิ้นงานเพ่ือพัฒนาชิ้นงาน ควรประเมินแบบมีส่วนร่วมโดยผู้ประเมิน 
ได้แก่ ตนเอง เพ่ือน ผู้สอน ผู้ปกครอง บุคคลที่เกี่ยวข้อง 
                      ให้ผู้เรียนคัดเลือกชิ้นงาน ประเมินชิ้นงานตามเงื่อนไขที่ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันก าหนด 
เช่น ชิ้นงานที่ยากที่สุด ชิ้นงานที่ชอบที่สุด เป็นต้น โดยด าเนินการเป็นระยะ อาจจะเป็นเดือนละครั้งหรือบทเรียน
ละครั้งก็ได ้
                      ให้ผู้เรียนน าชิ้นงานที่คัดเลือกแล้วจัดท าเป็นแฟ้มที่สมบูรณ์ ซึ่งควรประกอบด้วย หน้าปก 
ค าน า สารบัญ ชิ้นงาน แบบประเมินแฟ้มสะสมงาน และอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสม 
                      ผู้เรียนต้องสะท้อนความรู้สึกและความคิดเห็นต่อชิ้นงาน หรือแฟ้มสะสมงาน 
                        สถานศึกษาควรจัดให้ผู้เรียนแสดงแฟ้มสะสมงานและชิ้นงานเมื่อสิ้นภาคเรียน/ ปี
การศึกษาตามความเหมาะสม 

                9. การวัดและประเมินด้วยแบบทดสอบ เป็นการประเมินตัวชี้วัดด้านการรับรู้ข้อเท็จจริง 
(Knowledge) ผู้สอนควรเลือกใช้แบบทดสอบให้ตรงตามวัตถุประสงค์ของการวัดและประเมินนั้น ๆ  เช่น 
แบบทดสอบเลือกตอบ แบบทดสอบถูก-ผิด แบบทดสอบจับคู่ แบบทดสอบเติมค า แบบทดสอบความเรียง เป็นต้น 



การวัดและประเมินผลการเรียนรู้วทิยาศาสตร ์  เอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 5 

          สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี                               217 

ทั้งนี้ แบบทดสอบที่จะใช้ต้องเป็นแบบทดสอบที่มีคุณภาพ มีความเที่ยงตรง  (Validity) และเชื่อมั่นได้ 
(Reliability) 

                10. การประเมินด้านความรู้สึกนึกคิด (Attitude) เป็นการประเมินคุณธรรม จริยธรรม
คุณลักษณะและเจตคติท่ีควรปลูกฝังในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งการวัดและประเมินผลเป็นล าดับขั้นจากต่ าสุด
ไปสูงสุด ดังนี้ 
   ขั้นรับรู้  เป็นการประเมินพฤติกรรมที่แสดงออกว่ารู้จัก เต็มใจ สนใจ 
   ขั้นตอบสนอง  เป็นการประเมินพฤติกรรมที่แสดงว่าเชื่อฟัง ท าตาม อาสาท า พอใจที่จะท า 

   ขั้นเห็นคุณค่า (ค่านิยม) เป็นการประเมินพฤติกรรมที่แสดงความเชื่อ ซึ่งแสดงออกโดยการ
กระท าหรือปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ ยกย่องชมเชย สนับสนุนช่วยเหลือ หรือท ากิจกรรมที่ตรงกับความเชื่อของ
ตน ท าด้วยความเชื่อมั่น ศรัทธา  และปฏิเสธที่จะกระท าในสิ่งที่ขัดแย้งกับความเชื่อของตน 
   ขั้นจัดระบบคุณค่า เป็นการประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม อภิปราย เปรียบเทียบ 
จนเกิดอุดมการณ์ในความคิดของตนเอง 
   ขั้นสร้างคุณลักษณะ เป็นการประเมินพฤติกรรมที่มีแนวโน้มว่าจะประพฤติปฏิบัติ
เช่นนั้นอยู่เสมอในสถานการณ์เดียวกันหรือเกิดเป็นอุปนิสัย การวัดและประเมินผลด้านจิตพิสัย ควรใช้            
การสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติเป็นหลัก และสังเกตอย่างต่อเนื่องในระยะเวลาหนึ่งโดยมีการบันทึกผลการ
สังเกต ทั้งนี้อาจใช้เครื่องมือการวัดและประเมินผล เช่น แบบประเมินค่า แบบตรวจสอบรายการ แบบบันทึก
พฤติกรรม แบบรายงานพฤติกรรมตนเอง เป็นต้น นอกจากนี้อาจใช้แบบวัดความรู้และความรู้สึกเพ่ือรวบรวม
ข้อมูลเพ่ิมเติม เช่น แบบวัดความรู้โดยสร้างสถานการณ์เชิงจริยธรรม แบบวัดเจตคติแบบวัดเหตุผลเชิง
จริยธรรม แบบวัดพฤติกรรมเชิงจริยธรรม เป็นต้น 

                11. การประเมินตามสภาพจริง (Authentic assessment) เป็นการประเมินด้วยวิธีการ    
ที่หลากหลาย ดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น เพ่ือให้ได้ผลการประเมินที่สะท้อนความสามารถที่แท้จริงของผู้เรียน 
จึงควรใช้การประเมินการปฏิบัติ (Performance assessment) ร่วมกับการประเมินด้วยวิธีการอ่ืน ภาระงาน 
(Tasks) ควรสะท้อนสภาพความเป็นจริง หรือใกล้เคียงกับชีวิตจริงมากกว่าเป็นการปฏิบัติกิจกรรมทั่ว ๆ ไป  
ดังนั้น การประเมินสภาพจริงจะต้องออกแบบการจัดการเรียนรู้และการประเมินผลไปด้วยกัน และก าหนด
เกณฑ์การประเมิน (Rubrics) ให้สอดคล้องหรือใกล้เคียงกับชีวิตจริง 

                12. การประเมินตนเองของผู้เรียน (Student self - assessment) การประเมินตนเอง
นับเป็นทั้งเครื่องมือประเมินและเครื่องมือพัฒนาการเรียนรู้ เพราะท าให้ผู้เรียนได้คิดใคร่ครวญว่าได้เรียนรู้อะไร 
เรียนรู้อย่างไร และผลงานที่ท านั้นดีแล้วหรือยัง การประเมินตนเองจึงเป็นวิธีหนึ่งที่จะช่วยพัฒนาผู้เรียนให้
เป็นผู้ที่สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง การประเมินตนเองของผู้เรียนที่ประสบความส าเร็จจะต้องมีเป้าหมาย
การเรียนรู้ที่ชัดเจน มีเกณฑ์ที่บ่งบอกความส าเร็จของชิ้นงาน/ ภาระงาน และมาตรการการปรับปรุงแก้ไข
ตนเอง เป้าหมายการเรียนรู้ที่ก าหนดชัดเจนและผู้เรียนได้รับทราบหรือร่วมก าหนดด้วย จะท าให้ผู้เรียนทราบว่า
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ตนถูกคาดหวังให้รู้อะไรท าอะไร มีหลักฐานใดที่แสดงการเรียนรู้ ตามความคาดหวังนั้น หลักฐานที่มีคุณภาพควร
มีเกณฑ์เช่นไร เพ่ือเป็นแนวทางให้ผู้เรียนพิจารณาประเมิน ซึ่งหากเป้าหมายและ เกณฑ์การประเมินเกิดจาก
การท างานร่วมกันระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนด้วยแล้ว จะเป็นการเพ่ิมแรงจูงใจในการเรียนรู้เพิ่มมากขึ้น การที่
ผู้เรียนได้ใช้การประเมินตนเองบ่อย ๆ โดยมีกรอบแนวทางการประเมินที่ชัดเจนนี้ จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียน
ประเมินได้ค่อนข้างตรงและซื่อสัตย์ ค าวิจารณ์ ค าแนะน าของผู้เรียนมักจะจริงจังมากกว่าของครู การประเมิน
ตนเองจะเกิดประโยชน์ยิ่งขึ้น หากผู้เรียนทราบสิ่งที่ต้องปรับปรุงแก้ไขและตั้งเป้าหมายการปรับปรุงแก้ไข
ของตนแล้วฝึกฝนพัฒนาโดยการดูแลสนับสนุนจากผู้สอนและความร่วมมือของครอบครัว 

                13. การประเมินโดยเพื่อน (Peer Assessment) เป็นเทคนิคการประเมินอีกรูปแบบหนึ่ง 
ที่น่าจะน ามาใช้เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เข้าถึงคุณลักษณะของงานที่มีคุณภาพ เพราะการที่ผู้เรียนจะบอกได้ว่า
ชิ้นงานนั้นเป็นเช่นไร ผู้เรียนต้องมีความเข้าใจอย่างชัดเจนก่อนว่าเขาก าลังตรวจสอบอะไรในงานของเพ่ือน 
ฉะนั้นผู้สอนต้องอธิบายผลที่คาดหวังให้ผู้เรียนทราบก่อนที่จะลงมือประเมิน  การที่จะสร้างความมั่นใจว่า
ผู้เรียนเข้าใจการประเมินรูปแบบนี้ควรมีการฝึกผู้เรียน โดยผู้สอนอาจหาตัวอย่าง เช่น งานเขียนให้กลุ่ม
ผู้เรียนตัดสินใจว่าควรประเมินอะไรและควรให้ค าอธิบายเกณฑ์ที่บ่งบอกความส าเร็จของภาระงานนั้น 
จากนั้นให้ผู้เรียนประเมินภาระงานเขียนที่เป็นตัวอย่างนั้นโดยใช้เกณฑ์ที่ช่วยกันสร้างขึ้น หลังจากนั้นผู้สอน
ตรวจสอบการประเมินของผู้เรียน และให้ข้อมูลย้อนกลับแก่ผู้เรียนที่ประเมินเกินจริง การประเมินโดย
เพ่ือนที่มีประสิทธิภาพจ าเป็นต้องสร้างสิ่งแวดล้อม การเรียนรู้ที่สนับสนุนให้เกิดการประเมินรูปแบบนี้ 
กล่าวคือ ผู้เรียนต้องรู้สึกผ่อนคลาย เชื่อใจกันและไม่อคติเพ่ือการให้ข้อมูลย้อนกลับ จะได้ซื่อตรงเป็นเชิง
บวกที่ให้ประโยชน์ ผู้สอนที่ให้ผู้เรียนท างานกลุ่มตลอดภาคเรียน แล้วใช้เทคนิค เพ่ือนประเมินเพ่ือนเป็น
ประจ าจะสามารถพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน อันจะน าไปสู่การให้ข้อมูลย้อนกลับที่เก่ง
ขึ้นได ้
 
                   14. เป้าหมายของการวัดและประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ การประเมินสมรรถนะ
ของผู้เรียนมีเป้าหมายและแนวปฏิบัติเช่นเดียวกับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ โดยเป็นการประเมิน
เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน ครอบคลุมทั้งความรู้ความคิด กระบวนการเรียนรู้ด้านการสืบเสาะหาความรู้ 
การแก้ปัญหา การสื่อสาร การน าความรู้ไปใช้ รวมทั้งคุณลักษณะด้านจิตวิทยาศาสตร์ โดยมีเป้าหมายส าคัญ
ทีต่้องการวัดผลประเมินผล จ าแนกได้เป็น 3 ด้าน ดังนี้ 
                    14.1 ความรู้ความคิด 
     ความรู้ความคิด หมายถึง ความรอบรู้ในหลักการ ทฤษฎี ข้อเท็จจริง เนื้อหา หรือ
แนวคิดหลัก ซึ่งสามารถประเมินได้จากพฤติกรรมการแสดงออกของผู้เรียน ดังนี้ 
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ความรู้ความคิด พฤติกรรมการแสดงออก 
1. ความรู้ความจ า 1. รู้ข้อเท็จจริง จ าได้หรือระลึกถึงข้อมูลหรือข้อสนเทศ 
2. ความเข้าใจ 2. มีความเข้าใจและสามารถอธิบายความรู้นั้นได้ 
3. การน าไปใช้ 3. การน าความรู้ไปใช้กับสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริง 
4. วิเคราะห์ 4. แยกแนวคิดหลักที่ซับซ้อนออกเป็นส่วน ๆ ให้เข้าใจง่าย 

ความรู้ความคิด พฤติกรรมการแสดงออก 
5. สังเคราะห์ 5. รวบรวมความรู้และข้อเท็จจริงเพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่ 
6. ประเมินค่า 6. ตัดสินเลือก 

                    การประเมินโดยการทดสอบด้วยข้อสอบไม่สามารถวัดผลประเมินผลความรู้ความคิดใน
ส่วนของการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่าได้มากเพียงพอที่จะส่งเสริมผู้ เรียนให้พัฒนาความคิด
ระดับสูง จึงต้องประเมินการแสดงออกของผู้เรียนจากการลงมือปฏิบัติจริงให้มากยิ่งขึ้น 

                    14.2 ทักษะและกระบวนการเรียนรู้ 
                            ความสามารถด้านกระบวนการเรียนรู้ ประกอบด้วย ทักษะกระบวนการ กระบวนการคิด 
การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ การประยุกต์ความรู้ การลงมือปฏิบัติจริงที่แสดงออกถึงทักษะเชาวน์
ปัญญาและทักษะปฏิบัติ การประเมินในส่วนของทักษะปฏิบัติใช้วิธีการสังเกตจากพฤติกรรมการแสดงออก
ของผู้เรียนที่มีการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน ดังนี้ 
 

ทักษะปฏิบัติ พฤติกรรมการแสดงออก 
1. การรับรู้ 1. ใช้ประสาทสัมผัสเพ่ือรับรู้เรื่องราวต่างๆ 
2. เตรียมความพร้อม 2. มีความพร้อมที่จะลงมือปฏิบัติ มีการวางแผนการปฏิบัติ 
3. การตอบสนอง 3. ลงมือปฏิบัติตามค าแนะน าหรือตามแผนที่วางไว้ 
4. การฝึกฝน 4. ฝึกฝนทักษะเพ่ือเพ่ิมความช านาญ 
5. ปฏิบัติจนท าได้ 5. ฝึกฝนจนท าได้เองโดยอัตโนมัติ 
6. การเชื่อมโยงทักษะ 6. ประยุกต์หรือใช้ทักษะที่ฝึกฝนไว้ให้สัมพันธ์กับทักษะอ่ืน 

   หรือใช้ร่วมกับทักษะอื่น 

                    กระบวนการเรียนรู้ในส่วนของแนวการเรียนรู้ครอบคลุมการสืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา 
การสื่อสาร และการน าความรู้ไปใช้ สามารถประเมินได้จากพฤติกรรมการแสดงออกของผู้เรียน ดังต่อไปนี้ 
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กระบวนการเรียนรู้ พฤติกรรมการแสดงออก 
1. การสืบเสาะหาความรู้ 
   วิทยาศาสตร์ 

มีการเรียนรู้ที่เป็นระบบ ประกอบด้วย 
- ความสนใจในเรื่องที่ศึกษา 
- การส ารวจและค้นหา 
- การอธิบายและลงข้อสรุป 
- การขยายความรู้ 
- การประเมิน 

2. การแก้ปัญหา มีการใช้กระบวนการแก้ปัญหา ประกอบด้วย 
- การท าความเข้าใจกับปัญหา 
- การวางแผนแก้ปัญหา 
- การลงมือแก้ปัญหาและประเมินผลการแก้ปัญหา 
- การตรวจสอบการแก้ปัญหาและน าวิธีการแก้ปัญหา 
  ไปใช้กับปัญหาอ่ืน 

3. การสื่อสาร มีการสื่อสารความรู้หรือแนวคิดหลักทางวิทยาศาสตร์ 
หรือความคิดเห็น แสดงออกด้วยการ 
- ให้ความคิดเห็นหรือแลกเปลี่ยนความรู้ 
- พูดหรือเขียนในรูปแบบที่เหมาะสม ชัดเจน และมีเหตุผล 
- อธิบายหรือเขียนสรุปเรื่องราวการสืบค้นข้อมูลจากแหล่ง 
  การเรียนรู้ต่าง ๆ 
- สื่อสารด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ 

4. การน าความรู้ไปใช้ มีการน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมการด ารงชีวิตและ
ตระหนักในความสัมพันธ์ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี แสดง
ด้วยการ 
- ค้นคว้าหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
- ใช้เทคโนโลยีช่วยออกแบบสิ่งประดิษฐ์ อุปกรณ์  
  และวิธีการแก้ปัญหา 
- รวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลทางเทคโนโลยี เลือกใช้ 
  เทคโนโลยีได้อย่างมีวิจารณญาณ 

                    กระบวนการเรียนรู้ดังกล่าวนี้ สามารถตรวจสอบ ติดตาม และประเมินได้จากการปฏิบัติงาน
และผลงานของผู้เรียน การท ากิจกรรมท าให้ผู้เรียนมีการแสดงความสามารถด้านทักษะเชาว์ปัญญา ทักษะ
ปฏิบัติ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา การน าความรู้ไปใช้ รวมทั้งความสามารถด้านการ
สื่อสาร ซึ่งเป็นทักษะในการด าเนินชีวิตและทักษะทางสังคม 
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                    14.3 เจตคติ 
        เจตคติ เป็นจิตส านึกของบุคคลที่ก่อให้เกิดลักษณะนิสัยหรือความรู้สึกทางจิตใจ  
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของผู้เรียนควรได้รับการประเมินเจตคติ 2 ส่วน คือ เจตคติทางวิทยาศาสตร์และเจตคติ
ต่อวิทยาศาสตร์ ด้วยการสังเกตพฤติกรรมหรือคุณลักษณะของผู้เรียนที่ใช้ระยะเวลานานพอสมควรและ          
มีการประเมินอย่างสม่ าเสมอ โดยทั่วไปพฤติกรรมการแสดงออกของผู้เรียนด้านเจตคติการพัฒนาอย่างเป็น
ขั้นตอน ดังนี้ 
 

เจตคติ พฤติกรรมการแสดงออก 
1. การรับรู้ 1. สนใจและรับรู้ข้อสนเทศหรือสิ่งเร้าด้วยความตั้งใจ 
2. ตอบสนอง 2. ตอบสนองต่อข้อสนเทศหรือสิ่งเร้าอย่างกระตือรือร้น 
3. เห็นคุณค่า 3. แสดงความรู้สึกชื่นชอบ และมีความเชื่อเกี่ยวกับ 

    คุณค่าของเรื่องที่เรียนรู้ 
4. จัดระบบ 4. จัดระบบ จัดล าดับ เปรียบเทียบ และบูรณาการ 

    เจตคติกับคุณค่าเพ่ือน าไปใช้หรือปฏิบัติได้ 
5. สร้างคุณลักษณะ 5. เลือกปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติในสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 

                    เจตคติทางวิทยาศาสตร์ เป็นคุณลักษณะหรือลักษณะนิสัยของผู้เรียน ที่เกิดขึ้นจากการศึกษา
หาความรู้ทางวิทยาศาสตร์หรือการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส่วนเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
เป็นความรู้สึกของผู้เรียนที่มีต่อการท ากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ประกอบด้วยความพอใจ ศรัทธา  
และซาบซึ้ง เห็นคุณค่าและประโยชน์  รวมทั้งมีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมทางวิทยาศาสตร์  
คุณลักษณะชี้บ่งจิตวิทยาศาสตร์ทั้งด้านเจตคติทางวิทยาศาสตร์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย
คุณลักษณะต่อไปนี้ 

  1.  เจตคติทางวิทยาศาสตร์ เป็นลักษณะนิสัยของผู้เรียนที่คาดหวังจะได้รับการพัฒนาใน 
ตัวผู้เรียนโดยผ่านกระบวนการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คุณลักษณะของเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย 
   1)  ความสนใจใฝ่รู้หรือความอยากรู้อยากเห็น 
   2)  ความมุ่งมั่น อดทน รอบคอบ 
   3)  ความซื่อสัตย์ 
   4)  ความประหยัด 
   5)  ความใจกว้าง ร่วมแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดของผู้อ่ืน 
   6)  ความมีเหตุผล 
   7)  การท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ 
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  2.  เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ เป็นความรู้สึกที่ผู้เรียนมีต่อการท ากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ด้วยกิจกรรมท่ีหลากหลาย คุณลักษณะของเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย 
   1)  พอใจในประสบการณ์การเรียนรู้ที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ 
   2)  ศรัทธาและซาบซึ้งในผลงานทางวิทยาศาสตร์ 
   3)  เห็นคุณค่าและประโยชน์ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
   4)  ตระหนักในคุณและโทษของการใช้เทคโนโลยี 
   5)  เรียนหรือเข้าร่วมกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์อย่างสนุกสนาน 
   6)  เลือกใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการคิดและปฏิบัติ 
   7)  ตั้งใจเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
   8)  ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมีคุณธรรม 
   9)  ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีโดยใคร่ครวญ ไตร่ตรองถึงผลดีและผลเสีย 

               คุณลักษณะต่าง ๆ ตามที่กล่าวนี้ สังเกตได้จากพฤติกรรมการแสดงออกของผู้เรียน ซึ่งสามารถ
ใช้เป็นตัวบ่งชี้เพ่ือประเมินผลจิตวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนจากการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ผู้สอนต้องสังเกต
พฤติกรรมผู้เรียนอย่างต่อเนื่องและน าไปใช้เพ่ือปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน โดยใช้ผลการประเมิน
ของผู้สอนและผู้เรียนมาพิจารณาถึงความสอดคล้อง ความสมเหตุสมผลก่อนจะน าผลที่ได้ไปใช้สรุปเป็น
ข้อมูลการพัฒนาด้านเจตคติ เพ่ือใช้เป็นองค์ประกอบส่วนหนึ่งในการตัดสินผลสัมฤทธิ์รายภาค รายปีหรือ
ช่วงชั้น 
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ใบความรู้ที่  2 การประเมินตามสภาพจริง 

 การประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) เป็นกระบวนการตัดสินการสร้างองค์ความรู้  
กระบวนการคิดของผู้เรียนในสภาพที่สอดคล้องกับชีวิตจริง โดยใช้เรื่องราว เหตุการณ์ สภาพจริง หรือคล้าย
จริงที่ประสบในชีวิตประจ าวัน เป็นสิ่งเร้าให้ผู้เรียนตอบสนอง โดยการแสดงออก ลงมือกระท า หรือผลิต จาก
กระบวนการท างานตามที่คาดหวัง และผลผลิตที่มีคุณภาพจะเป็นการสะท้อนภาพ เพ่ือหาข้อสรุปถึงการ
สร้างองค์ความรู้ของผู้เรียนว่ามีมากน้อยเพียงใด เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้หรือไม่ เครื่องมือที่วัดผลใช้
หลาย ๆ อย่างประกอบกัน เช่น แบบทดสอบ แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์ แบบตรวจผลงาน แบบบันทึก
จากผู้ที่เกี่ยวข้องแบบทดสอบที่เน้นภาคปฏิบัติ การใช้แฟ้มสะสมงาน (ศิริชัย กาญจนวาสี: 2545; โสภาพรรณ   
แสงศัพท:์ 2545) 
 จุดเด่นของการประเมินจากสภาพจริง 
 1.  สามารถประเมินความคิดซับซ้อน ความสามารถในการปฏิบัติงาน ศักยภาพของผู้เรียนในแง่
ของผู้ผลิตและกระบวนการที่ได้ผลผลิต มากกว่าที่จะประเมินว่าผู้เรียนจะสามารถจดจ าความรู้อะไรบ้าง 
 2.  เป็นการประเมินความสามารถของผู้เรียน เพ่ือวินิจฉัยจุดเด่นของผู้เรียนที่ควรส่งเสริมและ
จุดบกพร่องที่ควรจะแก้ไขปรับปรุง เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาเต็มศักยภาพ ความสนใจและความต้องการของ
แต่ละบุคคล 
 3.  เป็นการประเมินที่ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมเพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักตนเอง เชื่อมั่นในตนเอง
สามารถพัฒนาตนเองได้ 
 4.  ข้อมูลที่ได้จากการประเมินจะสะท้อนให้เห็นถึงกระบวนการเรียนการสอน และการวาง
แผนการสอนของผู้สอนว่า สามารถตอบสนองความสนใจ และความต้องการของผู้เรียนแต่ละคนได้หรือไม่ 
 5.  เชื่อมั่นได้ว่าผู้เรียนสามารถถ่ายโอนความรู้ไปสู่ชีวิตจริงได้ 
 6.  เป็นการประเมินหลาย ๆ ด้าน หลากหลายวิธีในสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง 

 เพ่ือให้การประเมินผลสะท้อนความสามารถจริงของผู้เรียน ข้อมูลที่จะน ามาประเมินจะได้มาจาก
แหล่งข้อมูลและวิธีการต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
  1.   จากการประเมินตนเอง     2.   จากการสังเกตการแสดงออกเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม 
 3.   จากชิ้นงาน ผลงาน รายงาน     4.   จากการสัมภาษณ์ 
 5.   จากการบันทึกของผู้เรียน     6.   จากการประเมินภาคปฏิบัติ 
 7.   จากแฟ้มสะสมงาน     8.   จากการทดสอบ  ฯลฯ 
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 การประเมินตามสภาพจริงเป็นกระบวนการที่เน้นการประเมินภาคปฏิบัติ (Performance 
Assessment) เป็นการประเมินความสามารถในการปฏิบัติงานของผู้เรียน ภายใต้สภาพการณ์ และเงื่อนไขที่
สอดคล้องกับสภาพจริง โดยพิจารณาจากกระบวนการท างาน และคุณภาพของงาน เกณฑ์การประเมิน
สร้างข้ึนจากพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ส าคัญจากผลการเรียนรู้นั้น ๆ 

 จุดเด่นของการประเมินการปฏิบัติ คือ มีการก าหนดวัตถุประสงค์ของงานที่จะประเมินอย่าง
ชัดเจน ก าหนดวิธีการท างาน ก าหนดความส าเร็จของงาน มีเกณฑ์การให้คะแนนอย่างชัดเจน 

 การประเมินการปฏิบัติจะประเมินว่าผู้ เรียนท าอะไรได้บ้างและท าอย่างไร ซึ่งจะสามารถวัดได้
หลายแนวทางต่าง ๆ กัน  ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม สภาวการณ์ และความสนใจของผู้เรียน เช่น 

 1.  การก าหนดชิ้นงานให้ท า ชิ้นงานที่ก าหนดให้ท าต้องมีความหมาย มีความส าคัญ ซึ่งสัมพันธ์
กับเนื้อหาวิชาและชีวิตจริงของผู้เรียน ผู้เรียนได้ใช้ความรู้หลาย ๆ ด้าน ในการปฏิบัติงานสามารถสะท้อน
ให้เห็นถึงกระบวนการในการท างาน และการใช้ความคิดอย่างลึกซึ้ง ตัวอย่างเช่น การเขียนรายงานการ
ทดลอง หรือสิ่งที่ผู้เรียนสนใจ โดยเฉพาะ สิ่งประดิษฐ์ เป็นต้น 

 2.  การก าหนดชิ้นงานหรืออุปกรณ์หรือสิ่งประดิษฐ์ให้ผู้เรียนวิเคราะห์องค์ประกอบและกระบวนการ
ท างานและเสนอแนวทางในการพัฒนาให้งานมีประสิทธิภาพดีขึ้น 

 3.  การก าหนดตัวอย่างงานให้และให้ผู้เรียนศึกษางานแล้วปฏิบัติตามขั้นตอนให้เหมือนหรือ
ดีกว่า 

 4.  การสร้างสถานการณ์จ าลองที่สัมพันธ์กับชีวิตจริงของผู้เรียน เมื่อก าหนดสถานการณ์แล้วให้
ผู้เรียนลงมือปฏิบัติแก้ปัญหา หรือใช้ความคิดระดับสูงในการแก้ปัญหา 

 5.  แม้การประเมินผลตามสภาพจริง จะลดความส าคัญของการทดสอบด้วยข้อเขียนลงอย่างมาก 
อย่างไรก็ตามข้อสอบข้อเขียนก็ยังมีความจ าเป็น เนื่องจากใช้วัดความสามารถทางด้านความรู้ ความเข้าใจ และ
หลักการต่าง ๆ ได้ ดังนั้น ในกระบวนการประเมินผล จึงยังคงใช้แบบทดสอบข้อเขียนร่วมด้วย โดยจะลด
บทบาทของแบบทดสอบที่วัดความรู้ความเข้าใจ แต่จะมุ่งเน้นประเมินด้านความเข้าใจ การน าไปใช้และทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการคิดขั้นสูง ซึ่งแบบทดสอบในลักษณะนี้ จะต้องสร้างสถานการณ์
ให้ผู้เรียนตอบ และสถานการณ์ที่น ามาใช้ต้องสัมพันธ์กับชีวิตจริงของผู้เรียน 

 ส าหรับความส าเร็จ (Accomplishments) ที่ผู้เรียนแสดงออกหรือจากการปฏิบัติได้ เช่น 
 1.  ผลงาน (Products) ได้แก่ ชิ้นงาน ภาพวาด สิ่งประดิษฐ์ เป็นต้น 
 2.  กระบวนการคิดที่ซับซ้อน (Complex Cognitive Processes) ได้แก่ ทักษะที่ได้มาซึ่งความรู้ 

การจัดระบบความคิด การใช้สารสนเทศต่าง ๆ 
 3.  การปฏิบัติที่สามารถสังเกตได้ (Observable Performance) ได้แก่ การเคลื่อนไหวของนิ้วมือ 

การพิมพ์งาน การพูด การใช้อุปกรณ์หรือเครื่องมือ เป็นต้น 
 4.  นิสัยในการเรียนและทักษะทางสังคม (Habit of mind and social skills) เช่น ลักษณะ

นิสัยในการท างาน การให้ความร่วมมือในการท างานกลุ่ม เป็นต้น 
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 แฟ้มสะสมงาน (Port Folio) เป็นแหล่งรวบรวมตัวอย่างผลงานที่ดีเด่น และน่าพอใจ ส่วนการ
ประเมินจากแฟ้มสะสมงาน (Port Folio Assessment) เป็นการประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียนตามสภาพ
จริง โดยพิจารณาผลงานจากแฟ้มสะสมงาน จากบันทึกที่เกี่ยวข้องและผลงานสามารถใช้สะท้อนให้เห็น
กระบวนการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นตามสภาพจริง 

 1.  การฟังบรรยาย  เมื่อผู้เรียนฟังบรรยายก็จะมีสมุดจดค าบรรยาย ซึ่งอาจอยู่ในรูปบันทึกอย่าง
ละเอียดหรือแบบย่อ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับลักษณะของความชอบและความเคยชินของผู้เรียนในการบันทึกค าบรรยาย 

 2.  การท าโครงงาน  ผลงานของผู้เรียนที่เกี่ยวข้องกับการท าโครงงาน อาจประกอบด้วย การวางแผน
ทั้งในรูปของบันทึกอย่างเป็นระบบหรือบันทึกแบบย่อ การตั้งสมมุติฐาน การบันทึก วิธีตรวจสอบสมมติฐาน 
การแปลผล สรุปผล การอภิปรายและการน าเสนอผล ผลงานนี้อาจท าเป็นกลุ่มหรือเดี่ยวก็ได้ 

 3.  การศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม  จัดเป็นผลงานส าคัญประการหนึ่งของผู้เรียน ที่เกิดจากการได้รับ
มอบหมายจากผู้สอน ให้ไปค้นคว้าหาความรู้ในเรื่องต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อหรือประเด็นที่ศึกษาผลงาน
ที่ได้จากการค้นคว้าเพ่ิมเติม อาจอยู่ในรูปของรายงานการท าวิจัยเชิงเอกสารหรือบันทึกประเด็นส าคัญที่
อาจน ามาใช้ประกอบการอภิปรายในชั่วโมงเรียนก็ได้ 

 4.  การบันทึกรายวัน  เป็นผลงานประการหนึ่งของผู้เรียนที่อยู่นอกเหนือจากผลงานที่แสดงถึง
การเรียนรู้โดยตรง แต่จะช่วยให้ผู้ประเมินได้เข้าใจในประเด็น หรือสิ่งที่ผู้เรียนนึกคิดเกี่ยวกับการเรียน
การสอน 
 นอกจากกิจกรรมดังกล่าว ยังอาจมีกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนซึ่งผู้เรียน
สามารถแสดงออกถึงความสามารถอ่ืน ๆ อีกด้วย เช่น การสื่อสาร ผลงานเหล่านี้ถ้าได้รับการเก็บรวบรวม
อย่างมีระบบด้วยตัวผู้เรียนเองตามช่วงเวลาทั้งก่อนและหลังการท ากิจกรรม โดยได้รับค าแนะน าจากผู้สอน 
และผู้เรียนฝึกท าจนเคยชินแล้ว จะเป็นผลงานที่ส าคัญ และมีประโยชน์มากต่อการประเมินผลการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนต่อไป 

 โดยทั่วไปผลงานที่ปรากฏอยู่ในแฟ้มสะสมงานซึ่งจะแสดงถึงความสามารถผลการเรียนรู้และ
พัฒนาการของผู้เรียนประกอบด้วย (Gipps : 1994) 

 1.   องค์ความรู้ ซึ่งอาจประกอบด้วยข้อเท็จจริง แนวคิดหลักที่สามารถน าไปอธิบายเรื่องต่าง ๆ ได้ 
 2.   แนวทางและวิธีการคิดที่ใช้ในการศึกษาเรื่องนั้น ๆ  อาจรวมทั้งค าถามหรือวิธีหาค าตอบที่คาด

ว่าจะใช้เพ่ือหาความรู้เรื่องเหล่านั้น 
 3.   แนวทางในการประยุกต์ใช้ความรู้หรือวิธีการหาความรู้ที่จะน าไปหาความรู้เพ่ิมเติม ผลกระทบ

ที่มีต่อสังคมในส่วนของการท ากิจกรรมกลุ่ม 
 4.   การแสดงออกถึงความคิดความสามารถต่าง ๆ เช่น ความเข้าใจ การตัดสินใจและการแก้ปัญหา 

การวิเคราะห์ รวมทั้งความคิดสร้างสรรค์ 
 5.  ผลงานที่ผู้เรียนประดิษฐ์คิดค้น การท าโครงงาน เกมส์ ที่เกิดขึ้นในขณะที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ 
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 นอกจากนี ้ยังมีองคป์ระกอบส าคัญอีกประการหนึ่งที่จ าเป็นต้องปรากฏในแฟ้มสะสมงานด้วย นั่น
คือ ความสามารถในการสื่อสารด้วยวิธีการที่เหมาะสม เช่น ข้อความ รูปภาพ ตาราง หรือวิธีการอ่ืน ๆ ซึ่ง
ความสามารถนี้จะช่วยให้ผู้อ่ืนสามารถเข้าใจผลงานของผู้เรียนได้ 

 

การก าหนดเครื่องมือหรือวิธีการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง 

 เครื่องมือหรือวิธีการที่ใช้ในการวัดและประเมินผลมีหลายชนิด ผู้สอนต้องก าหนดใช้ตามความ
เหมาะสม โดยเลือกใช้ตามคุณลักษณะที่ต้องการวัดและประเมินเป็นหลัก ซึ่งคุณลักษณะดังกล่าวในแต่ละ
วิชา มีทั้งพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย หรือความสามารถทางวิชาการ (Cognitive) และพฤติกรรมที่ไม่ใช้
ความสามารถทางวิชาการ (Non-cognitive) เช่น พฤติกรรม ด้านจริยธรรม คุณธรรม เจตคติ เป็นต้น ดังนั้น 
การใช้เพียงข้อสอบในการวัดและประเมินผลนักเรียนจึงไม่เพียงพอ ควรต้องใช้เครื่องมือหรือวิธีการอ่ืน ๆ 
ประกอบด้วย จึงจะท าให้การวัดมีความสมบูรณ์ครอบคลุมอย่างแท้จริง การวัดและประเมินผลพฤติกรรม
ต่าง ๆ ของนักเรียนควรกระท าอย่างต่อเนื่องตามที่นักเรียนได้แสดงออกในสภาวะต่าง ๆ เช่น พฤติกรรม
ระหว่างเรียน การท างานเป็นกลุ่ม การร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ผลการปฏิบัติงาน ผลงานต่าง ๆ เป็นต้น การวัด
และประเมินผลงานหรือพฤติกรรมการแสดงออกเหล่านั้น เรียกว่า “การประเมินผลตามสภาพจริง 
(Authentic Assessment)” การวัดและประเมินผลดังกล่าว จ าเป็นต้องใช้เครื่องมือหรือวิธีการวัดหลาย ๆ 
อย่างประกอบกัน แต่อย่างไรก็ตามเครื่องมือหรือวิธีการหลักที่ใช้อย่างแพร่หลายในวงการศึกษาได้แก่  
(โสภาพรรณ แสงศัพท,์ 2545: 115) 
    1. การสังเกต (Observation)    น  ธีการวัดและประเมินผลที่ใช้ตรวจสอบคุณลักษณะด้านพฤติกรรม
การแสดงออก บุคลิก ท่าทาง ความร่วมมือ ความตั้งใจ ความสามารถในการปฏิบัติงานของนักเรียน 
    2. การท ารายงาน (Report)  ป็นวิธีการวัดและประเมินเกี่ยวกับศักยภาพในการค้นคว้า ประมวล 
เรียบเรียงความรู้จากแหล่งต่าง ๆ อันเป็นความสามารถในการบูรณาการ การเสนอความคิด แนวทาง
ปฏิบัติ การวางแผน ตลอดจนการแก้ไขปัญหา 
 3. การปฏิบัติงาน (Performance Test) เป็นวิธีการวัดและประเมินผลด้านทักษะพิสัยที่มุ่ง
ให้นักเรียนได้ด าเนินการปฏิบัติจริง เพ่ือแสดงขั้นตอน วิธีปฏิบัติและผลงาน หรือชิ้นงาน 
 4. ข้อสอบ (Test) เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผลการเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้าน
ความรู้ในเนื้อหาวิชา ซึ่งมีรูปแบบที่นิยมใช้คือ 
  (1) ข้อสอบปากเปล่า (Oral Test) หรือการสัมภาษณ์ (Interview) เหมาะส าหรับใช้วัด
และประเมินความสามารถในการแสดงทัศนะตามหลักวิชา การอธิบายหลักการ การแก้ปัญหา การวิพากษ์วิจารณ์ 
และการใช้เหตุและผล ซึ่งวิธีการนี้ต้องด าเนินการวัดและประเมินเป็นรายบุคคล (Individual Test) 
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  (2) สอบข้อเขียน (Written Test) เป็นเครื่องมือที่ใช้กันอย่างแพร่หลายที่สุดในวงการศึกษา 
เหมาะส าหรับวัดความรอบรู้ในเนื้อหา ความสามารถในการเรียนรู้ต่าง ๆ โดยใช้ภาษาเขียนเป็นสื่อ และ
สามารถด าเนินการวัดนักเรียนเป็นกลุ่ม (Group Test) โดยมีอยู่ 2 รูปแบบคอื  
   1) ข้อสอบแบบจ ากัดค าตอบ (Fixed-Respond Test) ซึ่งเรียกโดยทั่วไปว่า
ข้อสอบปรนัย (Objective test) ได้แก่ ข้อสอบถูกผิด (True-False) แบบเติมค า (Completion)           
แบบจับคู่ (Matching) และแบบเลือกตอบ (Multiple Choice) 
   2) ข้อสอบแบบเขียนบรรยาย (Essay Test) ซึ่งเรียกโดยทั่วไปว่า ข้อสอบอัตนัย 
(Subjective Test) 

 อย่างไรก็ตามในการวัดและประเมินผลการเรียน ผู้สอนสามารถเลือกใช้เครื่องมือหลายชนิด
ประกอบกัน การเลือกใช้เครื่องมือชนิดใด นอกจากจะค านึงถึงคุณลักษณะที่จะวัดเป็นหลักแล้วยังต้อง
ค านึงถึงจ านวนนักเรียน และพิจารณาถึงเวลาที่ต้องใช้ในการด าเนินงานประกอบด้วย 
 

การสร้างเครื่องมือ 

 เมื่อก าหนดคุณลักษณะที่จะวัดและประเมินผลพร้อมทั้งเครื่องมือที่จะใช้ในขั้นต่อไปแล้วถือว่า
เป็นการด าเนินการที่ส าคัญยิ่ง คือ การสร้างเครื่องมือวัดและประเมินผล ในขั้นปฏิบัติการสร้าง จ าเป็นอย่างยิ่ง
ที่ผู้สอนจะต้องพิถีพิถัน รอบคอบเป็นพิเศษ เพ่ือให้เครื่องมือที่สร้างมีคุณภาพดีและให้ผลการวัดและ
ประเมินผลเป็นที่ยอมรับได้ การสร้างเครื่องมือมีข้อค านึงดังต่อไปนี้ 
(ไพศาล  หวังพานิช. 2544) 
 1. พยายามสร้างเครื่องมือไม่ว่าจะเป็นชนิดใด เป็นไปตามพิมพ์เขียวการทดสอบที่ก าหนดไว้ ซึ่ง
จะท าให้เครื่องมือสามารถวัดได้ครอบคลุมทั้งพฤติกรรมและเนื้อหาของหลักสูตร 
 2. ควรก าหนดจ านวนข้อของเครื่องมือให้มีเพียงพอที่จะท าให้การวัดและประเมินผลเกิดคุณภาพ
ด้านความเชื่อมั่น ทั้งนี้ให้ค านึงถึงเวลาที่ต้องใช้ในการวัดด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ถ้าเป็นการวัดรายบุคคล 
จ านวนข้ออาจมีไม่มากนัก ส่วนการวัดแบบเป็นกลุ่ม สามารถก าหนดจ านวนข้อให้มากอย่างเหมาะสมกับ
เวลา แต่อย่างไรก็ตามจ านวนข้อหรือรายการที่จะวัดมีจ านวนมากเกินไปอาจท าให้ผลการวัดและประเมิน
ขาดความเชื่อถือได้เช่นกัน เพราะปัญหาความเมื่อยล้า (Fatique) ของผู้ถูกวัดอาจมีผลกระทบ 
 3. ความรอบคอบในการใช้ภาษา โดยให้รัดกุม กระชับ ถูกต้อง เพ่ือให้สามารถสื่อความหมายได้
ตรงกัน 
 4. ข้อค าถาม (Item) ในเครื่องมือแต่ละข้อ ต้องสามารถวัดพฤติกรรมตามที่ก าหนดได้อย่างแท้จริง 
เพ่ือให้เครื่องมือมีคุณภาพด้านความเที่ยงตรง 
 5. ข้อค าถามแต่ละข้อต้องมีประเด็นชัดเจน โดยมีเงื่อนไขและข้อมูลประกอบเพียงพอ 
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 6. ข้อค าถามที่ใช้ควรถามประเด็นส าคัญ มีประโยชน์ สะท้อนถึงความสามารถในการเรียนรู้ที่
จ าเป็น 
 7. ค านึงถึงความถูกต้องตามหลักวิชาในการตั้งค าถาม และสามารถหาค าตอบที่ถูกต้องตามหลัก
วิชาได้เช่นกัน 
 8. ข้อค าถามที่ใช้ต้องระวังการชี้แนะหรือการถามน า หรือมีการถามตอบกันเอง ซึ่งมีผลต่อ
คุณภาพของเครื่องมือ 
 9. เครื่องมือที่สร้างควรเน้นการส่งเสริมความถูกต้อง ดีงาม หรือเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่               
นักเรียน 
 10. เครื่องมือที่สร้างควรค านึงถึงความสะดวกในการใช้ ไม่ยุ่งยาก ซับซ้อน เหมาะสม กับเวลา
และกลุ่มเป้าหมายในการวัดและประเมินผล 
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 ก่อนด าเนินการวัดและประเมินผล ควรมีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่จะใช้เพ่ือให้แน่ใจ
ว่า จะสามารถให้ข้อมูลที่ถูกต้องเหมาะสม หากเครื่องมือวัดมีคุณภาพย่อมให้ข้อมูลหรือคะแนนที่เชื่อถือได้  
เมื่อน าข้อมูลหรือคะแนนเหล่านั้นไปใช้ประเมินผลแล้วผลการประเมินก็ย่อมมีความถูกต้องและมั่นใจได้ ในทาง
ตรงกันข้าม ถ้าเครื่องมือด้อยคุณภาพย่อมได้ผลที่ไม่น่าเชื่อถือ เมื่อน าไปใช้สรุปและประเมิน ผลการ
ประเมินก็ย่อมไม่น่าเชื่อถือเช่นกัน (Garbage in. Ggarbage out) ในทางปฏิบัติจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่
จะต้องตรวจคุณภาพเครื่องมือเพ่ือแก้ไขปรับปรุงก่อนน าไปใช้ด าเนินการวัดและประเมินผล ซึ่งมี 2 วิธี คือ  
(สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ์: 2540; ไพศาล หวังพานิช: 2544) 

 1. ตรวจสอบเครื่องมือโดยการพิจารณาความเหมาะสม เป็นวิธีพ้ืนฐานส าหรับการตรวจคุณภาพ
ของเครื่องมือวัดทุกชนิด โดยใช้ดุลยพินิจพิจารณาลักษณะของเครื่องมือเป็นรายข้อหรือทั้งฉบับ ด้านความ
เหมาะสมถูกต้องตามหลักการ ซึ่งผู้สอนเป็นผู้พิจารณาเองหรือให้ผู้อ่ืนในสาขาเดียวกันเป็นผู้พิจารณา โดย
ประเด็นหลักที่พิจารณา คือ  

 (1) พิจารณาค าถามรายข้อ (Item) เน้นการตรวจสอบด้าน :  
  1)  ความชัดเจน ความรัดกุมของภาษา 
  2)  ตรงตามพฤติกรรมและเนื้อหาที่วัด 
  3)  ความถูกต้องตามหลักวิชา 
  4)  ความซ้ าซ้อนและการชี้แนะหรือชี้น าค าตอบ 
  5)  ความส าคัญหรือคุณค่าของข้อค าถาม 
 (2) พิจารณารวมทั้งหมดหรือทั้งฉบับเน้นรายละเอียดเกี่ยวกับ :  
  1)  การจัดหมวดหมู่ของข้อค าถาม 
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  2)  ความครอบคลุมครบถ้วนตามหลักสูตร 
  3)  ความชัดเจนของค าอธิบายชี้แจงในการคิดหรือการตอบ 
  4)  ความเหมาะสมกับเวลาที่ใช้วัดและประเมินผล 
  5)  ความเหมาะสมกับระดับของนักเรียน 

 2. การตรวจสอบเครื่องมือโดยการทดลองใช้ (Try-out) เป็นการน าเครื่องมือไปด าเนินการวัด
และประเมินผลกับกลุ่มเป้าหมายเพ่ือน าผลมาวิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือหรืออาจน าไปด าเนินการใช้
จริง หลังจากนั้นจึงวิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือโดยวิเคราะห์ตรวจคุณภาพต่อไปนี้ 

(1) วิเคราะห์คุณภาพ รายข้อ โดยค านวณคุณภาพ : 
1) ความยาก (กรณีที่เครื่องมือเป็นข้อสอบ) 
2) ค่าอ านาจจ าแนก 
3) ค่าความเท่ียงตรง 

(2) วิเคราะห์คุณภาพ ทั้งฉบับ 
1) ค่าความยาก (ของข้อสอบ) 
2) ค่าความเชื่อม่ัน 
3) ค่าความเท่ียงตรง 

 การด าเนินการวัดและประเมินผลของครูในชั้นเรียนนั้น ครูควรค านึงถงึคุณภาพของเครื่องมือในข้อ
ที่ 1 เป็นเบื้องต้น ทั้งนี้เมื่อด าเนินการวัดและประเมินผลแล้วค่อยน าข้อมูลจากการวัดและประเมินผลมาหา
คุณภาพตามข้อที่ 2 

 

การสังเกต 

 การสังเกต (Observation) เป็นเทคนิคหรือวิธีการ (ไม่ใช่เครื่องมือ) ส าหรับการรวบรวมหรือ
สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการแสดงออก การปฏิบัติงาน และผลงานของนักเรียน การสังเกต             
น ามาใช้เป็นวิธีการวัดทางตรง (Direct Measurement) อย่างหนึ่งทางการศึกษาโดยสามารถตรวจวัดหรือ
ให้ค่าการวัดจากพฤติกรรมหรือกระบวนการท าที่ปรากฏจริง ทั้งในด้านทักษะพิสัยและจิตพิสัย การสังเกต
อย่างมีระบบมีแนวปฏิบัติดังนี้ 

 1. ก าหนดคุณลักษณะที่จะสังเกต ซึ่งมักเกี่ยวข้องกับพฤติกรรม (ท่าที การปฏิบัติตน ค าพูด) 
การปฏิบัติงาน (วิธีการปฏิบัติ ความถูกต้อง ขั้นตอน) รวมถึงผลปฏิบัติหรือผลงานที่สนองตอบจุดประสงค์
การเรียนรู้/ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปี 
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 2. ก าหนดขอบข่ายคุณลักษณะที่จะสังเกต โดยการนิยามความหมายและอธิบายลักษณะ การแสดงออก              
เป็นพฤติกรรมที่ชัดเจน มองเห็นได้ (Manifest Behavior) ตัวอย่าง กรณีที่ต้องสังเกต “การใฝ่รู้ใฝ่เรียน” 
ต้องเริ่มต้นด้วยการให้ความหมาย (นิยาม) ก าหนดขอบข่ายและการแสดงออก 

 ความหมาย : การใฝ่รู้ใฝ่เรียน หมายถึง ความมุ่งมั่นตั้งใจที่จะสืบค้น ศึกษาหาความรู้ จากแหล่งการเรียนรู้
ต่าง ๆ ทั้งในและนอกโรงเรียนอย่างต่อเนื่อง เพ่ือการเรียนรู้ของนักเรียน 

 ขอบข่าย : พฤติกรรมของนักเรียนทั้งในและนอกห้องเรียน 

 การแสดงออกประกอบด้วย  
  1. การจดบันทึกการเรียนรู้จากแหล่งการเรียน/ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
  2. การสืบค้นสอบถามจากครู 
  3. การสืบค้นจากห้องสมุด/ INTERNET 
  4. การจัดท ารายงานสรุปข้อความรู้ที่ได้ 
  5. การสะท้อนผลการสืบค้นความรู้ 
 3. การสร้างแบบสังเกต เพ่ือใช้ส าหรับด าเนินการสังเกตให้อยู่ในขอบเขต ตรงประเด็นและ
ชัดเจน และใช้ส าหรับการจดบันทึกผลการสังเกต โดยการน าพฤติกรรมการแสดงออกที่ก าหนดไว้มา เป็น
รายการหรือประเด็นการสังเกต แบบสังเกตที่นิยมใช้มี 2 รูปแบบ คือ 
  (1) แบบส ารวจรายการ (Checklist) เป็นแบบตรวจสอบพฤติกรรมการแสดง ตามรายการ
ที่ก าหนดว่านักเรียนแต่ละคนมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติตามรายการแต่ละรายการหรือไม่ แล้วบันทึกผลแบบ 
1 - 0 คือ ใช่-ไม่ใช่, ปฏิบัติ-ไม่ปฏิบัติ 

รายการ ปฏิบัติ (1) ไม่ปฏิบัติ (0) 
1. การจดบันทึกการเรียนรู้จากแหล่งการเรียนรู้/ ภูมิปัญญา 
2. การสืบค้นสอบถามจากครู/ ผู้รู้เพ่ิมเติม 
3. การสืบค้นเพ่ิมเติมจากห้องสมุด/ INTERNET 
4. การจัดท ารายงานสรุปข้อความรู้ที่ได้ 
5. การสะท้อนผลการสืบค้นความรู้ 

  

(2) แบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) เป็นแบบตรวจสอบพฤติกรรมการปฏิบัติหรือ 
ผลงานที่มีระดับปริมาณหรือคุณภาพแตกต่างกัน โดยจะช่วยให้บันทึกได้ละเอียดกว่าแบบส ารวจรายการ 
และนิยมใช้เพ่ือประเมินภาพรวม โดยมีการจ าแนกปริมาณของการปฏิบัติออกเป็นระดับ มาก ปานกลาง 
น้อย ในแต่ละรายการประเมิน ระดับที่ใช้อาจเป็น 3, 4 หรือ 5 ระดับ แล้วแต่ความเหมาะสมกับการ
ประเมินแต่ละครั้ง   
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 ระดับ   5    ใช้แทน  ปฏิบัติบ่อยมาก    หรือ   ดีมาก   .............. 
 ระดับ   4    ใช้แทน  ปฏิบัติบ่อย         หรือ   ดี   .............. 
 ระดับ   3    ใช้แทน  ปฏิบัติปานกลาง   หรือ   พอใช้   .............. 
 ระดับ   2    ใช้แทน  ปฏิบัติน้อยครั้ง     หรือ   ไม่ดีนัก  หรือ  ควรแก้ไข   .............. 
 ระดับ   1    ใช้แทน  เกือบไม่ได้ปฏิบัติ   หรือ   ไม่ดี     หรือ  ต้องแก้ไข   .............. 

รายการ 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
1. การจดบันทึกการเรียนรู้จากแหล่งการเรียนรู้/ ภูมิปัญญา 
2. การสืบค้น สอบถาม จากครู/ ผู้รู้เพ่ิมเติม 
3. การสืบค้นเพิ่มเติมจากห้องสมุด/ INTERNET  
4. การจัดท ารายงานสรุปข้อความรู้ที่ได้ 
5. การสะท้อนผลการสืบค้นความรู้ 

     

 4. การวางแผนการสังเกต  เป็นการเตรียมการก่อนด าเนินการสังเกต ทั้งนี้เพ่ือช่วยการสังเกตได้ผล                 
ที่น่าเชื่อถือหรือเกิดความมั่นใจ แผนการสังเกตควรก าหนดรายละเอียดที่ส าคัญ ต่อไปนี้ 

(1) จ านวนครั้งที่จะสังเกต (ยิ่งมากครั้ง ยิ่งเชื่อมั่นได้ แต่ใช้เวลามาก) 
(2) วัน เวลา ที่จะสังเกต 
(3) ระยะเวลาที่จะสังเกตแต่ละครั้ง 
(4) สถานที่ที่จะด าเนินการ 

 5. ด าเนินการสังเกต  
(1) ครูควรเตรียมความพร้อมก่อนด าเนินการ โดย 

1) ท าความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งที่จะสังเกต 
2) เตรียมแบบสังเกต 
3) ผู้สังเกตต้องมั่นใจว่าตนเองอยู่ในภาวะปกติท้ังด้านร่างกายและจิตใจ 

(2) ด าเนินการตามแผน และสังเกตกลุ่มเป้าหมายโดย 
1) สังเกตพฤติกรรมหรือผลงานให้ตรงประเด็น โดยเน้นเฉพาะรายการแบบ

สังเกตเป็นหลัก ต้องไม่สังเกตนอกประเด็น 
2)  บันทึกผลการสังเกตลงในแบบสังเกต 
3)  ข้อพึงระวังในการสังเกต คือความไวในการรับรู้ของครูและด าเนินการด้วย

ความเที่ยงธรรม ต้องไม่ให้ปัจจัยอ่ืน เช่น ความคุ้นเคยกับนักเรียน ความพอใจ -ไม่พอใจของครู                
ในเรื่องอ่ืน ๆ เป็นต้น มีผลต่อการสังเกต 

(3) แปลผลการสังเกตจากแบบสังเกตโดยแปลงเป็นคะแนนหรือบรรยายสรุป 
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 การประเมินผล 
 การวัดพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน จากการสังเกตมีแนวทางการประเมินผลดังนี้ 

1.  กรณีใช้แบบส ารวจรายการ ก าหนดเกณฑ์ใช้ค่าร้อยละในการปฏิบัติเป็นเกณฑ์การประเมินผล 
 ปฏิบัติร้อยละ 80 - 100  ระดับดี (4 - 5 ข้อ) 
 ปฏิบัติร้อยละ 60 - 79  ระดบัพอใช้ (3 ข้อ) 
 ปฏิบัติต่ ากว่าร้อยละ 60  ปรับปรุง/ แก้ไข (ต่ ากว่า 3 ข้อ) 

 2. กรณีใช้แบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ  ใช้คะแนนรวมก าหนดเกณฑ์การประเมินผล 
 2.1 คะแนนเต็ม  5  ข้อ  X 5  =   25  คะแนน 

2.2 คะแนนต่ าสุด 5  ข้อ  X 1  =    5  คะแนน 
ปฏิบัติร้อยละ    80 - 100    ระดับดีมาก  20 - 25   คะแนน 
ปฏิบัติร้อยละ    70 - 79       ระดับด ี 18 - 19   คะแนน 
ปฏิบัติร้อยละ    60 - 69     ระดับพอใช้ 15 - 17   คะแนน 
ปฏิบัติร้อยละ    50 - 59       ควรแก้ไข 13 - 14   คะแนน 

  ปฏิบัติน้อยกว่าร้อยละ  50     ต้องแก้ไข   5 - 12   คะแนน  

 การประยุกต์ใช้ 
 1. การสังเกต เป็นการวัดและประเมินผลที่สนองจุดประสงค์การเรียนรู้/ ผลการเรียนรู้คาดหวังรายปี   

ในด้านทักษะพิสัย หรือจิตพิสัย 
   ทักษะพิสัย การทดลอง การวาดภาพ การปฏิบัติจริงเกี่ยวกับงานอาชีพ คอมพิวเตอร์ การปั้น 

การแกะสลัก ดนตรี นาฏศิลป์ 
   จิตพิสัย เช่น จิตทางวิทยาศาสตร์ ความซื่อสัตย์ ใฝ่รู้ใฝ่เรียน ความอยากรู้ ความเพียรพยายาม ความมี

เหตุผล ความใจกว้าง ความมีระเบียบรอบคอบ 
 2. การจัดท าแบบสังเกต จุดเริ่มต้นครูต้องก าหนดพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรูปธรรมที่สามารถ

ตรวจสอบได้และตอบสนองต่อจุดประสงค์การเรียนรู้หรือผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปี อันเป็นสิ่งบ่งบอก
ถึงความเท่ียงตรงถึงสิ่งที่ต้องการวัด 

 3. ก าหนดเกณฑ์การประเมินผลจากการสังเกต ซึ่งต้องมีความชัดเจน ยุติธรรม และครบถ้วน 
   4. การประเมินผลจากการสังเกต กรณีท่ีต้องแก้ไข ปรับปรุง มีวิธีการด าเนินงานอย่างไรในการพัฒนา 

นักเรียนให้มีพฤตกิรรมเป็นไปตามที่ต้องการนั่นคือ การน าการวิจัยในชั้นเรียนมาเพ่ือพัฒนานักเรียน 
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การวัดและประเมินผลภาคปฏิบัติ 

 การวัดผลหรือทดสอบภาคปฏิบัติ (Performance Testing) เป็นวิธีการหนึ่งในการวัดและประเมินผล
การเรียนรู้ของนักเรียน โดยมีจุดมุ่งหมายหลักเพ่ือตรวจสอบความสามารถด้านทักษะ และความช านาญใน
การปฏิบัติงานจริง ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ หรือผลการเรียนที่คาดหวังรายปี  ในด้านทักษะการปฏิบัติ 
เป็นสิ่งบ่งบอกศักยภาพของนักเรียนในการน าความรู้ประยุกต์สู่การปฏิบัติ การวัดและประเมินผล ด้านทักษะพิสัย 
มีความส าคัญอย่างยิ่งในการวัดและประเมินผลในวิชาที่มีการปฏิบัติจริง ท าการทดลอง ฝึกสร้างหรือผลิต
ชิ้นงานเป็นต้น จ าเป็นต้องวัดและประเมินผลภาคปฏิบัติ เพ่ือตรวจสอบพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนใน
ด้านการปฏิบัติ 

 หลักการส าคัญของการวัดและประเมินผลภาคปฏิบัติก็คือ การก าหนดงานให้นักเรียนปฏิบัติ
นั้นเอง โดยงานที่ก าหนดถือว่าเป็นตัวแทนของบรรดางานที่ครูได้ฝึกนักเรียนในระหว่างสอน จากนั้นครูก็
ประเมินผลงานหรือวิธีการปฏิบัติงานของนักเรียน แนวปฏิบัติในการวัดและประเมินผลภาคปฏิบัติที่ส าคัญ คือ  

 1. ก าหนดงานหรือสถานการณ์เพื่อให้นักเรียนปฏิบัติ โดยมีแนวทางและข้อค านึงที่ส าคัญ          
ดังนี้ (ไพศาล  หวังพานิช, 2544 :23 ; ศิริชัย  กาญจนวาสี 2545 : 28) 

(1) งานที่ก าหนดให้นักเรียนปฏิบัติมี 3 แบบ คือ   
1)  งานตามแผน (Work Sample) เป็นงานที่ให้ปฏิบัติตามต้นแบบหรือชิ้นงานตัวอย่าง

ที่ก าหนดให้ 
2)  งานแบบจ าลอง (Simulation) เป็นงานที่ให้ปฏิบัติตามข้อก าหนดหรือรายละเอียด 

(Specifications) ที่ก าหนดให้รวมถึงการปฏิบัติตามบทบาทสมมติ (Role-play) โดยมุ่งเน้นให้ผู้ปฏิบัติจ าลองงาน
ตามเงื่อนไขที่วางเป็นกรอบไว้ 

3)  งานในสถานการณ์จริง (Real Situation) เป็นงานที่ให้ปฏิบัติในสภาวะการณ์แวดล้อม
ที่เป็นจริง รวมถึงการสร้างแม่แบบ (Modeling) งานในลักษณะนี้นักเรียนต้องแสดงทุกด้านอย่างเป็นจริง 

(2) ในการก าหนดงานเพ่ือให้ปฏิบัติจะเลือกงานแบบใดย่อมขึ้นกับจุดประสงค์การเรียนรู้  
โดยต้องค านึงถึงระดับหรือวัยของนักเรียน และเวลาที่จะต้องใช้ในการปฏิบัติ 

 2. การก าหนดขอบข่าย เงื่อนไข ข้อก าหนดในการปฏิบัติงาน ทั้งนี้เพ่ือเป็นกติกาหรือกรอบ
การสอบวัดภาคปฏิบัติส าหรับนักเรียน ข้อก าหนดส าคัญที่ควรระบุหรือแจ้งให้ผู้ปฏิบัติทราบ ได้แก่ 

(1) เวลา สถานที่ ที่ใช้ในการสอบปฏิบัติ 
(2) ลักษณะงานหรือเงื่อนไขของงานที่ตรวจหรือให้คะแนน 
(3) เครื่องมืออุปกรณ์หรือวัสดุที่นักเรียนต้องจัดเตรียมมาหรืออนุญาตให้ใช้ 
(4) ข้อห้าม หรือ อุปกรณ์ที่ไม่อนุญาตให้ใช้ (ถ้ามี) 
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 3. ก าหนดวิธีการตรวจให้คะแนน โดยในทางปฏิบัติถือว่าเป็นเรื่องยุ่งยาก และมักมีปัญหาใน
เรื่องของความชัดเจนและความน่าเชื่อถือ ในการด าเนินการมีแนวทางดังนี้ 

(1) ก าหนดเกณฑ์การตรวจให้คะแนน โดยควรให้คะแนนเป็น 2 ส่วน 
1) วิธีการ (Process หรือ Procedure) เป็นคะแนนในส่วนที่ให้ส าหรับวิธีปฏิบัติ เช่น 

ขัน้ตอนการปฏิบัติ การใช้เครื่องมือ รวมถึงนิสัยในการท างาน (Work Habit) เช่น ความตั้งใจ ความรับผิดชอบ  
ความกระตือรือร้น ความสะอาด การรักษาความปลอดภัย เป็นต้น 

2) ผลงาน (Product) เป็นคะแนนที่ให้กับผลงานที่ปรากฏ อาจเป็นชิ้นงาน ผลผลิต   
โดยพิจารณาด้านประสิทธิผลของงานในแง่มุมต่าง ๆ เช่น ความถูกต้อง ความสวยงาม การใช้งาน ความแข็งแรง  
รสชาติ รูปทรง เป็นต้น 

  (2)  ก าหนดสัดส่วนของคะแนน โดยพิจารณาคะแนนเต็มของทั้งวิธีการและผลงานซึ่ง              
ไม่จ าเป็นต้องมีสัดส่วนของคะแนนเต็มเท่ากัน ก าหนดคะแนนหรือสัดส่วนของคะแนนวิธีการกับผลงาน 
พยายามก าหนดให้สอดคล้องกับความเป็นจริง กล่าวคือ การสอบวัดภาคปฏิบัติครั้งนี้เป็นเพียงขั้นต้นหรือ
ส าหรับนักเรียนช่วงแรก ซึ่งมุ่งเน้นความถูกต้องและประสิทธิภาพในการท างานเป็นส าคัญ ก็ควรก าหนด
น้ าหนักคะแนนวิธีการสูงกว่าผลงาน เช่น เป็นสัดส่วน 60 :40 หรือ 70:30 หรือ 80:20 ซึ่งหมายถึงเน้น
ผลงานไม่มากนัก แต่ถ้าเห็นว่านักเรียนอยู่ในชั้นปีสูงขึ้น เริ่มมีความช านาญในการปฏิบัติมากขึ้น จนคิดว่าวิธี
ปฏิบัติไม่ใช่สิ่งที่ควรเน้นแต่ควรให้ความสนใจกับผลงานมากกว่า ก็ควรก าหนดคะแนนวิธีการให้ต่ าและให้
คะแนนผลงานสูง 

  (3)  สร้างแบบประเมิน ในทางปฏิบัตินิยมตรวจให้คะแนนวิธีการโดยใช้แบบส ารวจรายการ 
(Checklist) ส่วนคะแนนผลงานนิยมใช้แบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) เพ่ือใช้ตรวจชิ้นงาน ซึ่งโดย
ปกติมีคุณภาพในระดับท่ีแตกต่างกัน การสร้างแบบประเมินให้ใช้เกณฑ์การตรวจที่ก าหนดไว้ทั้งที่เป็นเกณฑ์
ด้านวิธีการและผลงานมาเป็นรายการส ารวจหรือสังเกตเพ่ือให้คะแนนต่อไป 
  อย่างไรก็ตาม การใช้มาตรประมาณค่าเพ่ือตรวจสอบให้คะแนนผลงานนั้น  มักมีปัญหา
ด้านความชัดเจนในการให้คะแนน กล่าวคือ ในกรณีที่แบบประเมินก าหนดระดับในมาตรประมาณค่าเป็น   
5 ระดับ ครูจ าเป็นต้องนิยามหรืออธิบายความแตกต่างของผลงานที่จะได้ระดับ 5 - 4 - 3 - 2 - 1 ว่า
แตกต่างกันอยา่งไร ซึ่งสามารถอธิบายความแตกต่างในรูปของจ านวนหรือบอกรายละเอียดของผลงาน เช่น 
การตรวจให้คะแนนผลงานด้าน “ความถูกต้อง” อาจก าหนดค าอธิบายเชิงปริมาณได้ดังนี้ 
  ระดับ   5     :     ผลงานถูกต้องทัง้หมด 
   4     :     ผลงานมีผิดพลาดไม่เกิน  2  แห่ง  
   3     :     ผลงานมีผิดพลาดไม่เกิน  4  แห่ง 
   2     :     ผลงานมีผิดพลาดไม่เกิน  6  แห่ง 
   1     :     ผลงานมีผิดพลาดมากกว่า  6  แห่ง 
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  หรืออาจก าหนดค าอธิบายเชิงบรรยายหรือบอกรายละเอียดได้ดังนี้ 
  ระดับ   5     :     ผลงานถูกต้องทั้งหมด 
   4     :     ผลงานผิดพลาดเล็กน้อยและเป็นจุดที่ไม่ส าคัญ  
   3     :     ผลงานผิดพลาดเล็กน้อยและเป็นจุดที่ส าคัญ 
   2     :     ผลงานผิดพลาดหลายจุด 
   1     :     ผลงานผิดพลาดมาก 

 4. ด าเนินการสอบวัดการปฏิบัติงาน โดยเริ่มด้วยการอธิบายชี้แจงวัตถุประสงค์ เงื่อนไขการ
ปฏิบัติ รวมทั้งเกณฑ์การให้คะแนนให้นักเรียนทราบหรือใช้วิธีแจกใบงานการสอบปฏิบัติก็ได้ เมื่อให้
นักเรียนเริ่มลงมือปฏิบัติ ควรก ากับดูแล และส ารวจการปฏิบัติของนักเรียนเพ่ือให้เป็นไปตามขอบเขต 
เงื่อนไขที่ก าหนด 

 5. ตรวจให้คะแนน โดยการให้คะแนนวิธีการซึ่งต้องใช้แบบส ารวจรายการ ผู้ประเมินต้องใช้วิธี
สังเกตในขณะที่นักเรียนก าลังปฏิบัติงาน แล้วท าการประเมินโดยให้คะแนนตามรายการในแบบส ารวจ
รายการ ส่วนการให้คะแนนผลงาน ผู้ประเมินสามารถให้คะแนนโดยการตรวจส ารวจชิ้นงานหรือผลผลิต
หลังจากการปฏิบัติเสร็จสิ้นแล้ว 

 6. เกณฑ์การประเมินผลด าเนินการ ก าหนดเป็นค่าร้อยละจากจ านวนข้อในการปฏิบัติ กรณี
เป็นแบบส ารวจรายการ ก าหนดเป็นค่าร้อยละของคะแนนในกรณีใช้แบบมาตรประมาณค่า เหมือนกับการ
สังเกต 

 การน าไปประยุกต์ใช้ 
 1. ก าหนดพฤติกรรมการปฏิบัติงานตามจุดประสงค์การเรียนรู้/ ผลการเรียนรู้ที่เป็นทักษะพิสัยให้ชัดเจน 
สามารถตรวจสอบได ้
 2. ก าหนดคุณลักษณะของชิ้นงานเกี่ยวกับประสิทธิผลของแต่ละด้านให้ชัดเจน 
 3. ก าหนดสัดส่วนการวัดและประเมินผลระหว่างวิธีการท างานกับผลงาน วิธีการ : ผลงาน  
60:40 หรือ 50:50 หรือ 70:30     

 4. จัดท าแบบตรวจสอบรายการส าหรับวัดและประเมินผลวิธีการปฏิบัติงานตามตัวชี้วัด พฤติกรรม 
กระบวนการท างานของนักเรียน 
 5. จัดท าแบบมาตรประมาณค่าส าหรับการวัดและประเมินผลการปฏิบัติงานตามตัวชี้วัดประสิทธิผล
ของผลงานที่ส าเร็จ  
 6. ประเมินผลการเรียนรู้ภาคปฏิบัติของนักเรียนตามเกณฑ์ท่ีก าหนด ทั้งนี้นักเรียนที่ต้อง ปรับปรุงแก้ไข  
วิธีการ หรือ ผลงาน หรือ ทั้งสองอย่าง ครูจะพัฒนานักเรียนในกลุ่มนี้อย่างไร ซึ่งการวิจัยในชั้นเรียนจะเข้า
มามีบทบาทท่ีส าคัญ 
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การวิเคราะห์การประเมินผลตามสภาพจริง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

มาตรฐาน  :  ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ 
     ในการสืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้น ส่วนใหญ่มี

รูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจ
ว่า วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 
 
 

แผนการเรียนรู ้ ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 
ภาระงาน/ ชิ้นงาน 

การประเมินผล 
ตามสภาพจริง 

เริ่มต้นกับโครงงาน
วิทยาศาสตร์ 

1. บอกความหมาย 
   ประเภทของ 
   โครงงานวิทยาศาสตร์ 
2. จ าแนกประเภทของ 
   โครงงานวิทยาศาสตร์ 
3. อภิปรายคุณค่าและ 
   ความส าคัญของ 
   โครงงานวิทยาศาสตร์ 

1. ศึกษา ค้นคว้า สืบคน้ 
    ความหมายของ 
   โครงงานวิทยาศาสตร์ 
2. สังเกต รวบรวมข้อมูล   
   และจัดกลุ่มประเภท 
   ของโครงงานวิทยาศาสตร์ 
3. ศึกษา ค้นคว้า สืบคน้   
   และแบ่งกลุ่ม 
   อภิปรายคุณค่าและ 
   ความส าคัญของ        
   โครงงานวิทยาศาสตร์ 

1. บันทึกผลการเรียนรู้ 
   รายบุคคล   
   สรุปความหมายของ 
   โครงงานวิทยาศาสตร์ 
2. ผลงานของนักเรียน 
   เป็นกลุ่มในการคิด 
   ร่วมกัน จ าแนก 
   ประเภทของ 
   โครงงานวิทยาศาสตร์ 
3. แผนที่ความคิด   
   คุณค่าและความส าคัญ 
   ของโครงงาน 
   วิทยาศาสตร์ที่เป็น 
   ผลงานกลุ่ม 
4. การบรรยายแผนที่  
   ความคิดรวบยอด 
5. บันทึกผลการเรียนรู้ 
   ในการสรุป               
   องคค์วามรู้ของผู้เรียน 
 
 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ : โครงงานวิทยาศาสตร์ 
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แผนการเรียนรู ้ ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 
ภาระงาน/ ชิ้นงาน 

การประเมินผล 
ตามสภาพจริง 

เปิดประตูสู่โครงงาน
วิทยาศาสตร์ 

1. อธิบายขั้นตอน 
   การจัดท าโครงงาน 
   ทางวิทยาศาสตร์ 
2. ก าหนดหัวข้อ 
   การน าเสนอใน 
   แต่ละข้ันตอนของ 
   โครงงานวิทยาศาสตร์ 
 

1. ศึกษา ค้นคว้า   
   ส ารวจ สืบค้น   
   เปรียบเทียบขั้นตอน 
   การจัดท าโครงงาน 
   ทางวิทยาศาสตร์ 
2. สืบค้น สังเกต และ 
   อภิปรายเพื่อก าหนด 
   หัวข้อการน าเสนอ 
   ในแต่ละข้ันตอน 

1. บันทึกกิจกรรม 
   การเรียนรู้โดยกลุ่ม   
   ขั้นตอนในการจัดท า 
   โครงงานวิทยาศาสตร์ 
2. หัวข้อการเขียน 
   แต่ละข้ันตอนของ 
   โครงงานวิทยาศาสตร์ 
   ของผู้เรียนรายบุคคล 
3. บันทึกผลการเรียนรู้ 
   ในการสรุป 
   องค์ความรู้ของผู้เรียน 

แผนปฏิบัติการโครงงาน
วิทยาศาสตร์ 

1. การตั้งค าถามเพ่ือ 
   ก าหนดประเด็น 
   ปัญหาและเลือก 
   หัวข้อในการท า 
   โครงงานวิทยาศาสตร์ 
2. การก าหนดตัวแปร 
   และตั้งสมมติฐาน 
   ที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า   
   เรื่องท่ีสนใจได้ถูกต้อง 
   และครอบคลุม 
3. การเขียนเค้าโครง 
   โครงงานวิทยาศาสตร์ 
   เรื่องท่ีสนใจ 

1. ศึกษา ค้นคว้า   
   ส ารวจ สืบค้น และ 
   แบ่งกลุ่มตั้งค าถาม 
   และก าหนดประเด็น 
   ปัญหา ตลอดจน 
   ประเมินความเป็นไป 
   ได้ของประเด็นปัญหา 
2. ฝึกทักษะการก าหนด 
   ตัวแปรจาก 
   สถานการณ์และ 
   ประเด็นปัญหาทั้ง 
   รายกลุ่มและ 
   รายบุคคล ฝึกปฏิบัติ 
   การเขียนโครงงาน    
   วิทยาศาสตร์  
   เรื่องท่ีสนใจ 

1. ผังความคิด   
   การก าหนดประเด็น 
   ปัญหาที่จะจัดท า 
   โครงงานวิทยาศาสตร์ 
   และประเด็นปัญหาที่ 
   เลือกท าโครงงาน 
   วิทยาศาสตร์ 
2. การก าหนดตัวแปรต้น 
   และตัวแปรตาม ที่ 
   สอดคล้องกับประเด็น 
   ปัญหา 
3. เค้าโครงโครงงาน 
   วิทยาศาสตร์ 
4. บันทึกผลการสรุป 
   องค์ความรู้ 
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แผนการเรียนรู ้ ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 
ภาระงาน/ ชิ้นงาน 

การประเมินผล 
ตามสภาพจริง 

ปฏิบัติการโครงงาน
วิทยาศาสตร์ 

1. ปฏิบัติการทดลอง 
   โครงงานวิทยาศาสตร์ 
   ที่ได้ออกแบบไว้ 
2. บันทึกข้อมูลขณะ 
   ลงมือท าโครงงาน 
   วิทยาศาสตร์ 
3. วิเคราะห์ข้อมูลจาก 
   การศึกษา ทดลอง 
   โครงงานวิทยาศาสตร์ 
4. แปลความหมาย 
   ข้อมูลจากการทดลอง 
   โครงงานวิทยาศาสตร์ 
5. สรุปผลการทดลอง 
   โครงงานวิทยาศาสตร์ 

1. ปฏิบัติการทดลอง 
   โครงงานวิทยาศาสตร์ 
2. การเก็บรวบรวม 
   ข้อมูลและบันทึกผล 
   การทดลอง 
3. การจ าแนกแยกแยะ 
   ข้อมูลจากการทดลอง 
   โครงงานวิทยาศาสตร์ 
4. การแปลความหมาย 
   ของข้อมูลจาก 
   การทดลองโครงงาน 
   วิทยาศาสตร์ 
5. การสรุปผลจาก 
   การทดลองโครงงาน 
   วิทยาศาสตร์ 

1. บันทึกผล 
   การทดลองการท า 
   โครงงานวิทยาศาสตร์ 
2. ตารางวิเคราะห์ 
   ข้อมูลจากการทดลอง 
   โครงงานวิทยาศาสตร์ 
3. รายงานการวิเคราะห์ 
   ข้อมูลตามตาราง 
4. สรุปผลการทดลอง 
5. อภิปรายผล 
   การทดลอง 

รายงานปฏิบัติการ
โครงงานวิทยาศาสตร์ 

เขียนรายงานโครงงาน
วิทยาศาสตร์แบบ
รายงานการวิจัย 

1. ศึกษา สืบค้น   
   ส ารวจ ตรวจสอบ   
   การเขียนรายงาน 
   โครงงานวิทยาศาสตร์   
2. รายงานโครงงาน    
   วิทยาศาสตร์ 

ผลงานรายงานโครงงาน
วิทยาศาสตร์ตามแบบ
รายงานการวิจัย 
 

น าเสนอโครงงาน
วิทยาศาสตร์ 

1. น าเสนอโครงงาน 
   วิทยาศาสตร์ใน 
   รูปแบบการจัด 
   นิทรรศการ 
2. สื่อสารโครงงาน 
   วิทยาศาสตร์ให้ผู้อ่ืน 
   เข้าใจ 

1. จัดท านิทรรศการ 
   น าเสนอโครงงาน 
   วิทยาศาสตร์ 
2. อภิปรายสาระส าคัญ 
   ของโครงงาน 
   วิทยาศาสตร์ 

1. นิทรรศการ 
   โครงงานวิทยาศาสตร์ 
2. การน าเสนอ 
   สาระส าคัญของ   
   โครงงานวิทยาศาสตร์ 
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 การประเมินผลตามสภาพจริงของโครงงานวิทยาศาสตร์ ดังที่ได้กล่าวเห็นได้ว่า จะประกอบด้วย  
ทักษะและกระบวนการทางด้านวิทยาศาสตร์ ทั้งนี้ในการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนนั้น มีความ
จ าเป็นต้องประเมินเจตคติทางวิทยาศาสตร์ผู้เรียนในขณะที่จัดประสบการณ์การเรียนรู้ ทั้งนี้ พฤติกรรมของ
ผู้เรียนด้านเจตคติทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือการสังเกต และเกณฑ์การประเมินมีดังนี ้

พฤติกรรมและเกณฑ์การประเมินเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
รายการประเมิน เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน ระดับคุณภาพ 

1. ความสนใจใฝ่รู้ 
    1.1 ศึกษาค้นคว้าองค์ความรู้ใหม ่
    1.2 ศึกษาทดลองตามแบบแผน 
    1.3 สนใจปัญหาวิทยาศาสตร์รอบตัว 
    1.4 ใฝ่รู้ใฝ่เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 

 
ปฏิบัติได้  4  ข้อ 
ปฏิบัติได้  3  ข้อ 
ปฏิบัติได้  2  ข้อ 
ปฏิบัติได้  1  ข้อ 

 
4 
3 
2 
1 

 
ดีมาก 
ดี 
พอใช้ 
ปรับปรุง 

2. ความอดทน มุ่งม่ัน 
    2.1 ด าเนินการแก้ปัญหาจนได้ค าตอบ 
    2.2 ตรวจสอบผลการทดลองซ้ า 
    2.3 มุ่งม่ันหาค าตอบจากการศึกษา 
    2.4 อดทนต่อความยากล าบาก 

 
ปฏิบัติได้  4  ข้อ 
ปฏิบัติได้  3  ข้อ 
ปฏิบัติได้  2  ข้อ 
ปฏิบัติได้  1  ข้อ 

 
4 
3 
2 
1 

 
ดีมาก 
ดี 
พอใช้ 
ปรับปรุง 

3. ความซ่ือสัตย ์
    3.1 ยอมรับผลการศึกษาทดลอง 
    3.2 บันทึกข้อมูลตามความเป็นจริง 
    3.3 ไม่แอบอ้างผลงานของผู้อื่น 
    3.4 เขียนรายงานผลตามสภาพจริง 

 
ปฏิบัติได้  4  ข้อ 
ปฏิบัติได้  3  ข้อ 
ปฏิบัติได้  2  ข้อ 
ปฏิบัติได้  1  ข้อ 

 
4 
3 
2 
1 

 
ดีมาก 
ดี 
พอใช้ 
ปรับปรุง 

4. การมีใจกว้าง ยอมรับความคิดเห็น 
    4.1 รับฟังความคิดเห็นของเพ่ือน 
    4.2 ปฏิบัติตามข้อตกลงของกลุ่ม 
    4.3 พร้อมที่จะช่วยเหลือ 
    4.4 เต็มใจที่จะท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

 
ปฏิบัติได้  4  ข้อ 
ปฏิบัติได้  3  ข้อ 
ปฏิบัติได้  2  ข้อ 
ปฏิบัติได้  1  ข้อ 

 
4 
3 
2 
1 

 
ดีมาก 
ดี 
พอใช้ 
ปรับปรุง 

5. ความคิดสร้างสรรค์ 
    5.1 แสดงความคิดท่ีแปลกใหม่ 
    5.2 มีความคิดที่ยืดหยุ่น 
    5.3 คิดต่อยอดผลงานผู้อ่ืนได้ 
    5.4 ออกแบบ/ ประดิษฐ์อุปกรณ์ใหม่ 

 
ปฏิบัติได้  4  ข้อ 
ปฏิบัติได้  3  ข้อ 
ปฏิบัติได้  2  ข้อ 
ปฏิบัติได้  1  ข้อ 

 
4 
3 
2 
1 

 
ดีมาก 
ดี 
พอใช้ 
ปรับปรุง 
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เกณฑ์สรุปการประเมินเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
คะแนน 5 – 8 9 – 12 13 – 16 17 – 20 
ระดับคุณภาพ ปรับปรุง พอใช้ ดี ดีมาก 
 

การวิเคราะห์การประเมินผลตามสภาพจริง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวิต  
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์  
สื่อสารสิ่งที่เรียนและน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 

แผนการเรียนรู ้ ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 
ภาระงาน/ ชิ้นงาน 

การประเมินผล 
ตามสภาพจริง 

ระบบนิเวศ 1. เก็บข้อมูลเกี่ยวกับ
ปัจจัยทางกายภาพและ
สิ่งมีชีวิตของระบบนิเวศ
ในท้องถิ่น เพื่อศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยทางกายภาพและ 
ปัจจัยทางชีวภาพที่มีต่อ
สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 
2. รวบรวมและวิเคราะห์
ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพ   
ของระบบนิเวศใน
ท้องถิ่น ตลอดจนเสนอ
แนวทางในการรักษา      
และปรับปรุงสภาพ        
ของระบบนิเวศนั้น 
3. อธิบายถึงอิทธิพลของ
ปัจจัยทางกายภาพที่มี 

1. สังเกต ส ารวจ  
สืบค้น ความสัมพันธ์
ของสิ่งมีชีวิตใน
ท้องถิ่น 
2. ทดลอง เรื่อง           
การส ารวจระบบนิเวศ  
ในท้องถิ่น 
3. อภิปรายหาข้อสรุป
เกี่ยวกับผลการทดลอง 

1. ประเด็นซักถามและ 
การอภิปรายระบบนิเวศ 
ในท้องถิ่น เกี่ยวกับ
ความหมายของ
สิ่งแวดล้อม ระบบนิเวศ  
การจ าแนกประเภท   
ระบบนิเวศ กลุ่มสิ่งมีชีวิต
และปัจจัยทางกายภาพ     
ต่อกลุ่มสิ่งมีชีวิต โดยมี
ประเด็นการอภิปราย 
   1.1 ในท้องถิ่นของเรามี
ระบบนิเวศอะไรบ้าง 
   1.2 สิ่งแวดล้อมกับ
ระบบนิเวศเก่ียวข้องกัน
อย่างไร 
   1.3 ในโรงเรียนเรามี
ระบบนิเวศอะไรบ้าง 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ : ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
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แผนการเรียนรู ้ ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 
ภาระงาน/ ชิ้นงาน 

การประเมินผล 
ตามสภาพจริง 

 ผลต่อการด ารงชีพของ
สิ่งมีชีวิตพร้อมทั้ง
ยกตัวอย่าง 
4. อธิบายความสัมพันธ์
ของสิ่งมีชีวิตต่างชนิดกัน
ที่อาศัยร่วมกันและ
ความสัมพันธ์ของ
สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 
ในแง่การถ่ายทอด
พลังงาน 

    1.4 ระบบนิเวศแต่ละ
ระบบในโรงเรียนมี
ความส าคัญอย่างไร 
   1.5 สภาพทั่วไปของ
ระบบนิเวศท่ีศึกษาเป็น
อย่างไร 
   1.6 ในแต่ละบริเวณมี
สิ่งมีชีวิตแตกต่าง  
หลากหลายอย่างไร 
   1.7 เราจะช่วยกัน
รักษาระบบนิเวศใน 
แต่ละแห่งได้อย่างไร 
2. การประเมิน
กระบวนการค้นหาความรู้
ทางวิทยาศาสตร์จากการ
ทดลอง ในเรื่องการสังเกต  
จดบันทึก จัดกระท าข้อมูล 
และการแปลความหมาย 
ของข้อมูล 
3. การสังเกตพฤติกรรม
การมีส่วนร่วมใน           
การท างานกลุ่ม และ          
จิตทางวิทยาศาสตร์ 
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แผนการเรียนรู ้ ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 
ภาระงาน/ ชิ้นงาน 

การประเมินผล 
ตามสภาพจริง 

บทบาทของสิ่งมีชีวิตที่
อาศัยอยู่ร่วมกัน 

1. บอกความหมายของ
ผู้ผลิต ผู้บริโภค  
ผู้ย่อยสลายอินทรีย์สาร  
ผู้ล่า เหยื่อ ห่วงโซ่อาหาร
และสายใยอาหาร 
2. ชี้บ่ง ผู้ล่า เหยื่อ        
ในห่วงโซ่อาหารและ
เขียนแผงผังแสดง  
ห่วงโซ่อาหารและสายใย
อาหารในระบบนิเวศ 
3. อธิบายหลักการ
ถ่ายทอดพลังงาน มา
คาดคะเนถึงผลกระทบที่
เกิดข้ึนในระบบนิเวศ 
เมื่อปริมาณสิ่งมีชีวิตบาง
ชนิดในระบบนิเวศ 
เปลี่ยนแปลงไป 
ตลอดจนการได้รับและ
การถ่ายทอดสารจาก
สิ่งแวดล้อมสู่ระบบนิเวศ 
4. อ่านและแปล
ความหมายของพีระมิด 
แบบต่าง ๆ  ของสิ่งมีชีวิต 
5. บอกถึงการกระท า
ของมนุษย์ที่มีผลต่อการ
เสียสมดุลของระบบนิเวศ 
6. ความกระตือรือร้น
ของผู้เรียนในการร่วม
กิจกรรมการเรยีนการสอน 

1. ศึกษา ค้นคว้า  
สังเกต ส ารวจ สืบค้น 
บทบาทของสิ่งมีชีวิต
ในระบบนิเวศ 
2. ทดลองบทบาท
ของสิ่งมีชีวิตที่อาศัย
อยู่ร่วมกัน 
3. อภิปรายผล            
การทดลองเพ่ือหา
ข้อสรุปการถ่ายทอด
พลังงานในสายใยอาหาร  
ความสัมพันธ์ใน 
ระบบนิเวศ ที่ส่งผล
ต่อสิ่งมีชีวิต  
ห่วงโซ่อาหาร 

1. การซักถามเก่ียวกับ
ความสัมพันธ์ของ
สิ่งมีชีวิตต่างชนิดกัน  
ที่อาศัยอยู่ร่วมกันใน
ระบบนิเวศในประเด็น 
   1.1 การถ่ายทอด
พลังงานในสายใยอาหาร 
มีความส าคัญอย่างไรต่อ
การได้รับการถ่ายทอด
และสะสมสารที่เป็น
ประโยชน์และเป็นโทษ
จากสิ่งแวดล้อม 
   1.2 ความสัมพันธ์ใน
ระบบนิเวศ ส่งผลต่อ
สิ่งมีชีวิตในแง่ใดได้บ้าง 
   1.3 การกระท าใดของ
มนุษย์ที่ท าให้ห่วงโซ่อาหาร
ในระบบนิเวศเกิดการ
เปลี่ยนแเปลงได้ 
2. บันทึกผลการทดลอง  
จัดกระท าข้อมูล และ 
การแปลความหมายของ
ข้อมูล 
3. การสังเกตพฤติกรรม
ของผู้เรียนในการท างาน
กลุ่ม เรื่อง บทบาทของ
สิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่
ร่วมกันและจิตทาง
วิทยาศาสตร์ 



การวัดและประเมินผลการเรียนรู้วทิยาศาสตร์                                                เอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 6 

สถาบันส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                243 

แผนการเรียนรู ้ ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 
ภาระงาน/ ชิ้นงาน 

การประเมินผล 
ตามสภาพจริง 

การเปลี่ยนแปลงแทนที่ 1. อธิบายถึงปัจจัย
ส าคัญ ที่ท าให้ขนาดของ
ประชากรเปลี่ยนแปลง
แทนที่ของสิ่งมีชีวิตใน
ธรรมชาติ 
2. อธิบายถึงสาเหตุของ
การเปลี่ยนแปลงแทนที่
ของสิ่งมีชีวิตในธรรมชาติ 
3. อธิบายถึงสาเหตุและ
ผลกระทบที่เกิดข้ึนเมื่อ
สมดุลธรรมชาติเสียไป 
4. สรุปแบบแผนของ
กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงแทนที่         
ที่เกิดขึ้นในธรรมชาติ
ของสิ่งมีชีวิตซึ่งน าไปสู่
สมดุลธรรมชาติ 
 

1. สนทนาถึง
ความสัมพันธ์ของ       
การเปลี่ยนแปลง
แทนที่ของประชากร 
2. ศึกษา ค้นคว้า   
สังเกต ส ารวจ สืบค้น  
แหล่งการเรียนรู้ระบบ
นิเวศในโรงเรียน 
3. ทดลองระบบนิเวศ
การเปลี่ยนแปลง
แทนที่ 
4. อภิปรายผล             
การทดลองการ
เปลี่ยนแปลงแทนที่
ของสิ่งมีชีวิตใน        
ระบบนิเวศ 

1. ซักถามเกี่ยวกับ       
การเปลี่ยนแปลงแทนที่
ของสิ่งมีชีวิต 
   1.1 ในท้องถิ่นมี        
การเปลี่ยนแปลงของ
ระบบนิเวศธรรมชาติจาก
สาเหตุต่าง ๆ อย่างไร 
   1.2 การเปลี่ยนแปลง
ดังกล่าว ส่งผลกระทบต่อ
คนในท้องถิ่นอย่างไร 
   1.3 นักเรียนคิดว่า      
การเปลี่ยนแปลง           
ของระบบนิเวศ  
อันเนื่องมาจากกิจกรรม  
ต่าง ๆ ของคน ส่งผลต่อ
สมดุลของระบบนิเวศ
อย่างไร 
2. การตรวจผลงาน  
บันทึก จัดกระท าข้อมูล  
ตลอดจนการแปล
ความหมายของข้อมูล  
การทดลอง              
การเปลี่ยนแปลงแทนที่ 
3. การสังเกตพฤติกรรม
การเรียนรู้กลุ่มของ
นักเรียนในการทดลอง  
สืบค้นข้อมูลและจิตทาง
วิทยาศาสตร์ 
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แผนการเรียนรู ้ ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 
ภาระงาน/ ชิ้นงาน 

การประเมินผล 
ตามสภาพจริง 

ประชากรมนุษย์กับ
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 

1. จ าแนกแยกแยะปัญหา
สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น
จากข้อมูลที่ค้นคว้า 
2. ระบุสาเหตุของปัญหา
ที่เกิดจากการใช้
วิทยาศาสตร์ และ
เทคโนโลยีในท้องถิ่นต่อ
การด ารงชีพของ
สิ่งมีชีวิตในท้องถิ่น 
3. อธิบายถึงปัญหา
มลภาวะทางน้ า ดิน  
อากาศและผลกระทบ
ของมลภาวะต่าง ๆ ที่มี
ต่อมนุษย์ในแง่เศรษฐกิจ
และสังคม 
4. อธิบายถึงสาเหตุของ
ปรากฏการณ์ เรือน
กระจกและแนวทางการ
ป้องกัน 
5. ความกระตือรือร้น 
ในการร่วมกิจกรรมการ
เรียนการสอน 

1. สนทนาถึง
ความสัมพันธ์ของ
ประชากรมนุษย์กับ     
การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อม 
2. ศึกษา ค้นคว้า 
ส ารวจ สืบค้น
ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อมใน
ท้องถิ่นและผลกระทบ
ที่เกิดขึ้นจากความก้าวหน้า
ด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี  
ภาวะเรือนกระจก 
3. อภิปรายปัญหาที่
เกิดจากการใช้
วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีในท้องถิ่น
ต่อการด ารงชีวิต  
ปัญหามลภาวะทางน้ า  
ดิน อากาศและ
ผลกระทบจาก
มลภาวะต่าง ๆ ที่มี 
ต่อมนุษย์ในแง่ของ
เศรษฐกิจและสังคม 

1. การประเมินจาก       
ใบงานในการสร้างความ
เข้าใจของตนเองเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ของ
ประชากรมนุษย์กับ
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
2. การตรวจผลงาน  
บันทึกผล การสังเกต   
จดบันทึก จัดกระท าข้อมูล
และการแปลความหมาย
ของข้อมูลเกี่ยวกับปัญหา  
สาเหตุด้านสิ่งแวดล้อม  
ผลกระทบปัญหามลภาวะ
ทางน้ า ดิน อากาศที่มีต่อ
มนุษย์ 
3. การสังเกตพฤติกรรม
การเรียนรู้ ความกระตือรือร้น  
การท างานกลุ่ม             
จิตทางวิทยาศาสตร์ 
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แผนการเรียนรู ้ ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 
ภาระงาน/ ชิ้นงาน 

การประเมินผล 
ตามสภาพจริง 

ปัญหาสิ่งแวดล้อม และ
การอนุรักษ์ 

1. ระบุปัญหาเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น 
2. วางแผนแก้ไขปัญหา
ที่เกิดขึ้นในระบบนิเวศ
ท้องถิ่น ที่นักเรียนอาศัยอยู่ 
3. บอกถึงคุณค่า          
การอนุรักษ์ธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมใน 
ระบบนิเวศ 
4. ความกระตือรือร้น 
ในกิจกรรมการเรียน 
การสอน 

1. สนทนาถึงเรื่อง
ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
การขาดแคลน
ทรัพยากรธรรมชาติ
และการเสื่อมคุณภาพ
ของทรัพยากร 
2. ศึกษา สังเกต  
ส ารวจ สืบค้น สาเหตุ
ของปัญหาและการใช้
ทรัพยากรอย่างยั่งยืน 
3. ทดลองปัญหา
สิ่งแวดล้อมและ         
การอนุรักษ์ 
4. อภิปรายปัญหา
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม
การอนุรักษ์ 

1. การซักถามเก่ียวกับ
ปัญหาสิ่งแวดล้อมและ 
การอนุรักษ์ 
2. การตรวจผลงานจาก 
ใบงาน สร้างความเข้าใจ
ตนเอง 
3. การตรวจผลงาน         
จากการสังเกต จดบันทึก  
จัดท า กระท าข้อมูลและ
การแปลความหมายของ
ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหา
สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น  
การวางแผน แก้ไขปัญหา 
และคุณค่าของการอนุรักษ์ 
4. การน าเสนอแผน       
การแก้ไขปัญหา และ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม        
ในท้องถิ่น 
5. การสังเกตพฤติกรรม
การท างานกลุ่มและ  
จิตทางวิทยาศาสตร์ 
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ใบความรู้ที ่3 
การประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยแบบทดสอบ 

 
 แบบทดสอบ (Test) แบบทดสอบ หมายถึง ชุดของค าถาม (items) ที่สร้างขึ้นเพ่ือให้ผู้สอบแสดง
พฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งออกมาให้ผู้สอนสังเกตและวัดได้ แบบทดสอบเป็นเครื่องมือวัดพฤติกรรมด้าน
พุทธิพิสัย ซึ่งถือว่าเป็นสติปัญญาของมนุษย์ที่ซ่อนแฝงอยู่ในตัวบุคคลว่ามีความรู้หรือไม่เพียงใดทั้งในด้าน
พฤติกรรมความรู้ ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้และอ่ืน ๆ หากแบ่งประเภทแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนโดยใช้เกณฑ์ลักษณะการตอบแล้ว สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
 1. แบบทดสอบอัตนัยหรือแบบความเรียง มีลักษณะเด่นที่ให้อิสระแก่ผู้ตอบ ผู้ตอบจะต้องหาหรือ
สร้างค าตอบเองแทนที่จะมีค าตอบให้เลือก เหมือนกับข้อสอบแบบก าหนดค าตอบให้ ข้อสอบแบบนี้จะใช้ใน
การวัดผลการเรียนรู้ที่ไม่สามารถวัดโดยใช้ข้อสอบแบบก าหนดค าตอบได้ เช่น วัดความสามารถในการ
จัดการ ความสามารถในการบูรณาการ ความสามารถในการสังเคราะห์ความรู้ ความสามารถในการ
แก้ปัญหา ตลอดจนความสามารถในการประเมิน เป็นต้น เหมาะที่จะน ามาใช้เมื่อต้องการวัดความสามารถใน
การใช้เหตุผล การวางแผน การแสดงความคิดเห็น สร้างสรรค์หรือจินตนาการ ผู้ตอบจะต้องรู้ลึกในเรื่องที่จะ
ตอบจึงจะเขียนตอบได้ด ี
 ข้อสอบแบบความเรียงแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ ค าถามแบบจ ากัดค าตอบ (restricted response 
questions) และค าถามชนิดขยายค าตอบ (extended response questions) ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1.  ค าถามแบบจ ากัดค าตอบ เป็นค าถามที่จ ากัดเนื้อหาคือก าหนดขอบเขตท่ีจะให้ตอบ 
 2.  ค าถามแบบขยายค าตอบ เป็นค าถามที่ไม่จ ากัดขอบเขตให้ตอบ ผู้ตอบสามารถเลือก
ข้อความรู้และน าความรู้เหล่านั้นมาจัดระบบให้ดีแล้วน ามาเขียนเป็นค าตอบ จึงเป็นข้อสอบที่ใช้วัด
ความสามารถในการรวบรวมความรู้ สังเคราะห์ความรู้เหล่านั้นแล้วน ามาเรียบเรียงและเขียนเป็นค าตอบได้
เป็นอย่างดี ดังตัวอย่าง 
 ข้อสอบแบบความเรียงนี้เป็นการฝึกให้ผู้เรียนรู้จักรวบรวมความรู้หรือข้อมูลต่าง ๆ น ามาประมวล
เป็นเรื่องเดียวกัน จัดระบบความรู้เหล่านั้น แล้วเรียบเรียงถ่ายทอดสิ่งเหล่านั้นออกมาด้วยภาษาของตนเอง
เพ่ือสื่อให้ผู้อ่ืนเข้าใจ ซึ่งเป็นกระบวนการของการฝึกความสามารถในการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียนของ
ผู้เรียน และสอดคล้องกับแนวคิดใหม่ของบลูม (Revised Bloom’s Taxonomy) ที่กล่าวถึงการประเมิน
ด้านสติปัญญาว่า เป็นการประเมินได้ทั้งทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐานจนถึงขั้นสูง โดยผู้สอบจะต้องมีความรู้ขั้ น
พ้ืนฐานคือ จ าได้ (remember) และเข้าใจ (understand) เนื้อหาความรู้เหล่านั้นแล้ว น าไปปรับใช้ (apply) 
โดยอาจจะวิเคราะห์ (analyze) ประเมิน (evaluate) แล้วสร้างสรรค์สิ่งใหม่ (create) โดยเขียนสื่อสิ่งที่
เกิดขึ้นตามกระบวนการทางการคิดนั้นออกมาเป็นค าตอบ ในขณะเดียวกันผู้สอนต้องค านึงถึงการตรวจให้
คะแนนด้วย เนื่องจากการตรวจให้คะแนนต้องใช้เวลามาก ต้องก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน (rubrics) เพ่ือ
ตรวจให้คะแนนได้อย่างยุติธรรม 
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                    หลักการเขียนข้อสอบแบบอัตนัย 
 1. ก าหนดให้ชัดเจนว่าต้องการวัดพฤติกรรมด้านใดของผู้สอบ 

 2. เขียนค าถามให้ชัดเจน จ าเพาะเจาะจง ว่าต้องการให้ผู้สอบท าอย่างไร เช่น อธิบาย 
วิเคราะห์ แสดงความคิดเห็น ฯลฯ  รวมทั้งมีคะแนนข้อละก่ีคะแนน 

 3. เขียนค าถามโดยใช้สถานการณ์ใหม่ ๆ ไม่ควรถามตามต ารา หรือถามในสิ่งที่เรียนมาแล้ว 
 4. ต้องถามเฉพาะสิ่งที่เป็นประเด็นส าคัญของเรื่อง 
 5. ก าหนดเวลาในการสอบให้เหมาะสม เพ่ือผู้ตอบจะได้วางแผนการตอบได้ถูกต้องโดย

เอาจ านวนข้อไปหารจ านวนเวลาทั้งหมดก็จะทราบว่าแต่ละข้อควรใช้เวลาเท่าไร 
 6. ถ้าไม่จ าเป็น ควรหลีกเลี่ยงการให้ผู้ตอบเลือกตอบเป็นบางข้อได้  ควรให้ท าทุกข้อ 

 7. พยายามใช้ค าถามหลาย ๆ แบบโดยเน้นการอธิบาย ควรเป็นค าถามประเภทท าไม 
อย่างไร หรือให้อธิบาย บรรยาย เปรียบเทียบ หาความสัมพันธ์ หาความขัดแย้ง ตีความ วิเคราะห์เหตุผล 
วิจารณ์และประเมินผล   
 8. เมื่อเขียนค าถามแล้ว ควรเขียนค าตอบหรือแนวค าตอบที่ต้องการไว้ด้วย หรืออาจจะ
เขียนในลักษณะค าหรือข้อความส าคัญ (Key Words) ของค าตอบข้อนั้น ๆ เอาไว้ด้วย 
 9. ควรก าหนดความยาวและความซับซ้อนของข้อสอบให้พอเหมาะกับความสามารถของ
ผู้สอบ 
 10. ถ้าข้อสอบมีหลายข้อควรจัดเรียงล าดับจากง่ายไปหายาก เพ่ือยั่วยุให้อยากตอบมาก
ยิ่งขึ้น 
 2.  แบบทดสอบปรนัย เป็นข้อสอบที่มีค าถามเฉพาะเจาะจง ตรวจให้คะแนนได้ตรงกัน มีค าสั่ง
วิธีการปฏิบัติและวิธีการตรวจให้คะแนนที่ชัดเจน แบบทดสอบปรนัยที่นิยมใช้กัน คือ แบบถูก-ผิด (true-false) 
แบบจับคู่ (matching) และแบบเลือกตอบ (multiple choices) ซ่ึงแต่ละประเภทมีรายละเอียด ดังน้ี 
  2.1  ข้อสอบแบบถูกผิด เป็นข้อค าถามที่ก าหนดข้อความให้ผู้เรียนพิจารณาเลือกตอบ
สองทางเลือก เช่น ถูก-ผิด  ใช่-ไม่ใช่  จริง-ไม่จริง  เหมือนกัน-ต่างกัน ฯลฯ โดยใช้ความรู้ตามหลักวิชา เป็น
เกณฑ์พิจารณา ตัวค าถามของข้อสอบมักจะเขียนในรูปประโยคบอกเล่าธรรมดา หรืออาจจะเป็นประโยค
ค าถาม โดยมีข้อความถกูบ้างผิดบ้างคละเคล้ากันไป  

 หลักการเขียนข้อสอบแบบถูกผิด 
 1)  ข้อความจะต้องมีความหมายชัดเจน ไม่ก ากวม และไม่ควรใช้ค าที่แสดงคุณภาพ เช่น  
มาก น้อย บ่อย ๆ บางครั้ง ส่วนมาก ส่วนน้อย ไม่ค่อยจะ เป็นต้น ควรเลือกค าที่แสดงปริมาณจะมีความหมาย
ชัดเจนกว่า   
 2)  ข้อความที่ก าหนดให้ต้องตัดสินได้ว่าถูกจริงหรือผิดจริงและเป็นสากล เช่น 
 3)  แต่ละข้อค าถาม ควรถามจุดส าคัญเพียงเรื่องเดียว เช่น 
 4)  ไม่ควรสร้างข้อค าถามเชิงปฏิเสธหรือปฏิเสธซ้อน เพราะจะท าให้ผู้สอบเข้าใจผิด 
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 5)  ควรหลีกเลี่ยงการลอกข้อความจากหนังสือหรือต าราเรียนโดยตรง เพราะจะส่งเสริม
การเรียนแบบท่องจ า 
 6)  ให้ข้อสอบแต่ละข้อเป็นอิสระแก่กัน 
 7)  ข้อความแต่ละข้อควรมีความยาวใกล้เคียงกัน 
 8)  ข้อสอบควรเรียงล าดับตามเนื้อหา 
 9)  ควรให้มีจ านวนข้อถูกและข้อผิดใกล้เคียงกัน และอยู่กระจายคละกัน 

 2.2  ข้อสอบแบบจับคู่ เป็นข้อค าถามที่ก าหนดข้อความที่สัมพันธ์กันให้ 2 รายการ 
รายการทางด้านซ้ายเรียกว่าตัวยืนหรือค าถาม รายการด้านขวาเรียกว่าตัวเลือกหรือค าตอบให้ผู้ตอบ
พิจารณาความสัมพันธ์ของรายการ ทั้งสองด้านรายการที่น ามาออกข้อสอบแบบจับคู่ ได้แก่ ค าศัพท์กับ
ความหมาย เหตุการณ์กับเวลา เวลากับสถานที่ ชื่อบุคคลกับผลงาน ชื่อกระบวนการกับการผลิต, กฎกับการ
ใช้เหตุกับผล, เครื่องมือกับประโยชน์ใช้สอย เป็นต้น 

 หลักการเขียนข้อสอบแบบจับคู่ 
 1) เขียนค าชี้แจงให้ชัดเจนว่าจะให้จับคู่ได้เพียงตัวเลือกเดียว หรืออาจจับคู่ได้หลายตัวเลือก 
 2) เนื้อหาวิชาที่น ามาออกข้อสอบจะต้องเป็นเรื่องหรือเนื้อหาเดียวกัน เช่น 
 3) ควรให้ค าตอบมีมากกว่าค าถาม  3-4 ตัว 
 4) ข้อสอบแบบจับคู่ชุดหนึ่งไม่ควรมีมากข้อเกินไป ควรอยู่ระหว่าง 5-12 คู่ และควรให้อยู่
ในหน้าเดียวกันทั้งหมด 
 5) ค าหรือข้อความท่ีเป็นคู่กันไม่ควรจัดให้อยู่ตรงกัน 

 2.3  ข้อสอบแบบเลือกตอบ เป็นข้อสอบที่ประกอบด้วยค าถามและค าตอบให้เลือกหลาย ๆ 
ค าตอบ ข้อสอบประเภทนี้มี 2 ส่วนคือ 

 1) ตัวน าหรือตัวค าถาม (stem) เป็นข้อความที่เป็นตัวเร้าให้ผู้สอบคิด 
 2) ตัวเลือก (choices) เป็นค าตอบหลาย ๆ ค าตอบ เพ่ือให้ผู้สอบเลือกตอบอย่างใด

อย่างหนึ่ง มีทั้งตัวถูก (key) และตัวลวง (distracters) 
               ข้อสอบแบบเลือกตอบที่ดีนั้นตัวเลือกทุกตัวจะมีน้ าหนักพอ ๆ กันถ้าดูผิวเผินหรือไม่มีความรู้ใน
ข้อนั้นจริง ๆ จะเห็นว่าถูกหมดทุกข้อ และในการสอบแต่ละครั้งตัวเลือกแต่ละตัวจะมีโอกาสถูกเลือกพอ ๆ 
กัน นั่นคือ หากมีข้อสอบ 20 ข้อ และมี 4 ตัวเลือก โอกาสที่ตัวเลือก  ก ข  ค หรือ ง จะถูกเลือกจะเท่ากัน 
และค าตอบถูกควรจะกระจายกันไปทุกตัวเลือกไม่ใช่อยู่ที่ตัวใดตัวหนึ่ง 
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  หลักการเขียนข้อสอบแบบเลือกตอบ 
 ด้านตัวค าถาม 
 1)  เขียนค าถามให้เป็นประโยคค าถามที่สมบูรณ์ 
 2)  เขียนค าถามให้กะทัดรัด ชัดเจน ตรงจุด ไม่ใช้ค าฟุ่มเฟือย 
 3)  ใช้ภาษาให้เหมาะสมกับระดับผู้สอบ 
 4)  ค าถามควรเร้าให้ผู้สอบได้ใช้ความคิด 
 5)  หลีกเลี่ยงการใช้ค าถามปฏิเสธซ้อน 
 6)  ไม่ควรถามในสิ่งที่เด็กท่องจ าจนคล่องปาก 
 7)  ค าถามแต่ละข้อควรเป็นอิสระขาดจากกัน 
 8)   อาจใช้รูปภาพช่วยเพ่ือลดความเครียดของผู้สอบ หรือท าให้เข้าใจค าถามดีขึ้น 

 ด้านตัวเลือก 
 1)  ค าถามข้อหนึ่ง ๆ ต้องมีค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงตัวเลือกเดียวเท่านั้น 
 2)  เขียนให้ทั้งตัวถูกและตัวผิด ถูกผิดตามหลักวิชา 

 3)  เขียนให้ตัวเลือกเป็นอิสระจากกัน 
 4)  เขียนตัวเลือกให้กะทัดรัด ไม่ยืดยาว หรือเพ่ิมค าท่ีไม่จ าเป็น 
 5)  ตัวเลือกต้องเป็นเอกพันธ์ 
 6)  ตัวเลือกที่ถูกไม่ควรยาวเกินไป 
 7)  จัดตัวเลือกให้เป็นระบบ เช่น เรียงตามพ.ศ. เรียงจากน้อยไปมาก เป็นต้น 
 8)  หลีกเลี่ยงการเขียนตัวถูกให้พ้องเสียง หรือมีค า/ ข้อความที่ซ้ ากับตัวค าถาม 
 9)  ต าแหน่งของตัวถูกควรกระจายในลักษณะสุ่ม 
 10)  ตัวลวงต้องมีโอกาสเป็นไปได้ 

 11)  ไม่ควรมีตัวเลือกประเภท “ถูกหมดทุกข้อ” หรือ “ไม่มีข้อใดถูก” 
               แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอาจเป็นแบบปรนัยหรือ อัตนัยอย่างใดอย่างหนึ่ง     
หรืออาจเป็นทั้งแบบปรนัยและอัตนัยรวมกันในแบบทดสอบฉบับเดียวกันก็ได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ใน
การวัดระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ต้องการวัด จ านวนผู้เข้าสอบ ระยะเวลาในการสร้างข้อสอบ การด าเนินการ
สอบและการตรวจข้อสอบ 

  แนวคิดการจัดระดับพฤติกรรมด้านความรู้ ความคิด 
               การตรวจสอบความรู้ ทักษะ ความสามารถของผู้เรียนจะดูจากพฤติกรรมที่เกิดขึ้นกับผู้ เรียน    
อันเป็นผลมาจากประสบการณ์การศึกษา พฤติกรรมเหล่านี้เกี่ยวข้องกับการแสดงออกทางปัญญาและการคิด  
นักคิดชั้นน าทางการศึกษาได้น าพฤติกรรมต่าง ๆ เหล่านั้นมาจัดประเภทอย่างเป็นระบบ   
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  Bloom’s Taxonomy of Educational Objectives 
               Bloom (1956) จ าแนกการเรียนรู้เป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านปัญญาหรือทักษะการคิด (cognitive domain) 
ด้านอารมณ์ (affective domain) และด้านทักษะทางกาย (psychomotor domain) ทั้ง 3 ด้าน มิได้แยก
ออกจากกันโดยเด็ดขาด แต่มีความเหลื่อมซ้อนกัน ด้านปัญญาหรือทักษะการคิดเป็นด้านที่มีการน าไปใช้
มากที่สุด ทั้งในการออกแบบหลักสูตร จัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการวัดผลประเมินผล ซึ่ง Bloom 
จัดการเรียนรู้ทางปัญญาไว้เป็น 6 ระดับ เรียงจากระดับพ้ืนฐานถึงระดับสูง ได้แก่ ความรู้ ความเข้าใจ     
การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า โดยระดับความรู้ ความเข้าใจ และการน าไปใช้ 
จัดเป็นทักษะการคิดระดับพ้ืนฐาน ส าหรับการวิเคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมินค่า เป็นทักษะการคิด
ระดับสูง แต่ละระดับมีค ากริยาส าคัญท่ีบ่งชี้พฤติกรรมก ากับไว้ท าให้ครูผู้สอนพอใจเพราะใช้ง่าย นอกจากนี้
ยังมีการจัดท าเป็นตารางหรือแผนภูมิแบบต่าง ๆ ที่จะช่วยให้ครูผู้สอนสามารถเชื่อมโยงเป้าหมายสู่การท า
กิจกรรมในชั้นเรียน ดังนี้ 
ตาราง  Bloom’s Taxonomy และค าส าคัญท่ีช่วยในการสร้างข้อค าถาม 

ระดับของ
กระบวนการ              
ทางปัญญา 

ทักษะที่แสดงออก 
(ตัวอย่าง) 

ค าส าคัญท่ีใช้ในการสร้างค าถาม 

ความรู้ - สังเกตแล้วจ าข้อมูล 
- ความรู้ข้อมูล วันที่ เหตุการณ์  
  สถานที่ 
- ความรู้เกี่ยวกับแนวคิดส าคัญ 
- ความรู้ในเนื้อหาวิชา 

จัดท ารายการ (list) แสดง (show) 
ระบุ (define)  ติดป้ายบอก (label) 
บอก (tell)  รวบรวม (collect) 
พรรณนา (describe) ตรวจ (examine) 
ระบุ (identify)  จัดท าตาราง (tabulate) 
ระบุค าพูด  จดบันทึก (record) 
บอกชื่อ   เลือก (select) 
การใช้ค าถามประเภท ใคร เมื่อไร ที่ไหน 

ความเข้าใจ - เข้าใจข้อมูล 
- จับความได้ 
- ถ่ายโอนความรู้เป็นบริบทใหม่ 
- ตีความ เปรียบเทียบความ 
  เหมือนความแตกต่าง 
- ท านายผลพวงที่ตามมา 

สรุป (summarize)  พรรณนา (describe)   
อภิปราย (discuss)  ตีความ (interpret)   
อธิบาย (explain)   
บอกความแตกต่าง (contrast) 
เชื่อมโยง (associate) จ าแนก (distinguish) 
ประมาณ (estimate)  
ท านาย พยากรณ์ (predict) 

การน าไปใช ้
 

- ใช้ข้อมูลสารสนเทศ 
- ใช้วิธีการ กรอบความคิด  

ใช้ (apply)  เชื่อมโยง (relate) 
สาธิต (demonstrate) เปลี่ยนแปลง (change) 
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ระดับของ
กระบวนการทาง

ปัญญา 

ทักษะที่แสดงออก 
(ตัวอย่าง) 

ค าส าคัญท่ีใช้ในการสร้างค าถาม 

    ทฤษฎีในสถานการณ์ใหม่ 
- แก้ปัญหาโดยใช้ทักษะหรือ 
  ความรู้ที่จ าเป็นนั้น ๆ 

ค านวณ (calculate)  จัดประเภท (classify) 
ทดลอง (experiment) ค้นหา (discover) 
แสดงให้ดู (show)  ติดตั้ง (establish) 
แก้ปัญหา (solve)  ถ่ายโอน (transfer) 
ตรวจสอบ (examine) สร้าง (construct) 
ปรับ (modify)  บริหารจัดการ (administer) 
ท าให้สมบูรณ์ (complete)  
ขยายความประกอบ (illustrate) 

การวิเคราะห์ - การเห็นรูปแบบ 
- การจัดส่วนย่อยต่าง ๆ  เข้าด้วยกัน 
- การเข้าใจนัยของความหมายแฝง   
- การระบุส่วนประกอบต่าง ๆ  

วิเคราะห์ (analyze)      จัดประเภท (classify) 
แยก (separate)           จัดเรียง (arrange) 
จัดล าดับ (order)        แบ่ง (divide) 
อธิบาย (explain)      เปรียบเทียบ (compare) 
เชื่อมโยง (connect)      เลือก (select) 
พาดพิง (infer) 

การสังเคราะห์ - ใช้ความคิดในการสร้างสรรค์    
  สิ่งใหม่ 
- สรุปกฎจากข้อเท็จจริงที่ให้ 
- เชื่อมโยงความรู้จากสาขาวชิาต่าง ๆ   
- พยากรณ์ ลงสรุป 

ผนวก (combine)         แต่ง เขียน (write) 
บูรณาการ (integrate) สร้างสูตร (formulate) 
ต่อรอง (negotiate)      แนะน า (devise) 
จัดเรียงใหม่ (rearrange)      สรุปเป็นกฎ (generalize) 
แทนที่ (substitute)       แก้ไขเขียนใหม่ (rewrite) 
วางแผน (plan)             ออกแบบ (design)    
ประดิษฐ์ (invent)     สร้างสรรค์ (create) 

การประเมินค่า - เปรียบเทียบแล้วจ าแนก  
  ระหว่างผลความคิดต่าง ๆ 
- ประเมินคุณค่าของทฤษฎี  
  การน าเสนอ 
- เลือกโดยใช้เหตุผลที่โต้แย้ง     
  กันแล้ว 
- พิสูจน์คุณค่าของหลักฐาน 

ประเมิน (assess)       วิจารณ์  (criticize)  
ตัดสินใจ (decide)      ชักจูง (convince) 
จัดอันดับ (rank)         ปกป้อง (defend)  
ให้ระดับ (grade)         ตัดสิน (judge) 
ทดสอบ (test)             อธิบาย (explain) 
วัด (measure)             แบ่งแยก (discriminate) 
สรุป (summarize)       เปรยีบเทียบ (compare) 
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               เพ่ือตอบสนองความรู้ใหม่ ๆ ที่พัฒนาอย่างมาก ทั้งในเรื่องจิตวิทยา สมองกับการเรียนรู้ 
ตลอดจนการศึกษาที่อิงมาตรฐาน และการประกันคุณภาพการศึกษาว่าผู้เรียนได้เรียนรู้ตามมาตรฐาน  
Anderson และ Krathwohl จึงได้ปรับปรุง Bloom’s Taxonomy และจัดพิมพ์ฉบับปรับปรุงในปี 2001 
ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงในเรื่องค าศัพท์และโครงสร้างของกรอบความคิด ดังนี้ 
               1.  Bloom’s Revised Taxonomy ได้เพ่ิมมิติความรู้อีกมิติหนึ่ง นอกเหนือจากกระบวนการ
ทางปัญญา 6 ระดับ ประกอบด้วยความรู้ 4 ประเภท ได้แก่ ความรู้ที่เป็นข้อเท็จจริง ความรู้ที่เป็นความคิด
รวบยอด ความรู้ที่เป็นกระบวนการ และความรู้ที่เป็นการรู้คิดในตนหรืออภิปัญญา ซึ่งจัดท าเป็นตารางมิติ
สัมพันธ์ 2 ด้าน ดังนี้ 

มิติความรู้ 
(The Knowledge 

Dimension) 

มิติกระบวนการทางปัญญา (The Cognitive Process Dimension) 
จ า 

(Remember) 
เข้าใจ 

(Understand) 
ใช้ 

(Apply) 
วิเคราะห์ 
(Analyze) 

ประเมินค่า 
(Evaluate) 

สร้างสรรค์ 
(Create) 

ก. ความรู้ที่เป็น 
ข้อเท็จจริง 

      

ข. ความรู้ที่เป็น  
ความคิดรวบยอด 

      

ค. ความรู้ที่เป็น 
กระบวนการ 

      

ง. ความรู้ที่เป็น 
การรู้คิดในตนหรือ 
อภิปัญญา 

      

               2.  กระบวนการทางปัญญา มี 6 ระดับเช่นเดิม แต่มีการสลับล าดับขั้น การสังเคราะห์ และ 
การประเมินค่า มาเป็นประเมินค่าและสร้างสรรค์ นอกจากนี้ ได้เปลี่ยนจากการใช้ค านามมาเป็นค ากริยา
ในการระบุกระบวนการทางปัญญา ทั้งนี้ เพ่ือให้สอดคล้องกับการศึกษาที่อิงมาตรฐานซึ่งระบุว่าผู้เรียนรู้
อะไร ท าอะไรได ้ดังนี้ 

Bloom’s Taxonomy  Bloom’s Revised    
 Taxonomy 

ความรู้ (Knowledge)  จ า  (Remember) 
ความเข้าใจ (Comprehension)  เข้าใจ (Understand) 
การน าไปใช้ (Application)  ใช้  (Apply) 
การวิเคราะห์ (Analysis)  วิเคราะห์   (Analyze) 
การสังเคราะห์ (Synthesis)  ประเมินค่า (Evaluate) 
การประเมินค่า (Evaluation)  สร้างสรรค ์ (Create) 
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ใบความรู้ที่ 4 
การประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในระดับนานาชาติ 

............................................................................................................................. 
  การประเมิน PISA 

               Programme for International Student Assessment หรือ PISA เป็นโครงการ
ประเมินผลการศึกษาของประเทศสมาชิก ที่ด าเนินการโดย Organisation for Economic Co-operation 
and Development หรือ OECD มีจุดประสงค์เพ่ือส ารวจระบบการศึกษาของนานาประเทศว่าได้เตรียม
ความพร้อม ส าหรับการใช้ชีวิตและการมีส่วนร่วมในสังคมในอนาคตเพียงพอหรือไม่ โดย PISA เน้นการ
ประเมินสมรรถนะของนักเรียนที่จะใช้ความรู้และทักษะเพ่ือเผชิญกับโลก ในชีวิตจริงมากกว่าก ารเรียนรู้
ตามหลักสูตรในโรงเรียน โดยจัดให้มีการทดสอบสมรรถนะเด็กนักเรียนวัย 15 ปี หรือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 จากทั่วโลก โดยเริ่มด าเนินโครงการ ตั้งแต่ปี 2000 ในปีที่ผ่านมานักเรียนทั้งหมด 470,000 คน จาก
โรงเรียนต่าง ๆ ใน 65 ประเทศ เข้าร่วมการประเมินเชิงเปรียบเทียบนี้ โดยทุกประเทศจะใช้ข้อสอบชุดเดียวกัน 
และมีการก าหนดพื้นที่ ขนาดโรงเรียนในการสอบที่เป็นมาตรฐานเดียวกัน 
               โดย PISA มีการประเมินสมรรถนะที่เรียกว่า Literacy ใน 3 ด้านคือการอ่าน (Reading Literacy) 
คณิตศาสตร์ (Mathematical Literacy) และวิทยาศาสตร์ (Scientific Literacy) ซึ่งจะวัดความรู้ทั้ง 3 ด้าน 
แต่จะเน้นหนักในด้านใดด้านหนึ่งในการประเมินแต่ละระยะ โดยแบ่งการประเมินเป็น 2 รอบ ได้แก่ รอบที่ 1 
(Phase I: PISA 2000 PISA 2003 และ PISA 2006) และรอบที่ 2 (Phase II: PISA 2009 PISA 2012 
และ PISA 2015) กล่าวคือ 

               การประเมินผลระยะที่ 1 (PISA 2000 และ PISA 2009) เน้นด้านการอ่าน ให้น้ าหนักข้อสอบ
ด้านการอ่าน 60% และท่ีเหลือเป็นด้านคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์อย่างละ 20% 

               การประเมินผลระยะที่ 2 (PISA 2003 และ PISA 2012) เน้นด้านคณิตศาสตร์ ให้น้ าหนัก
ข้อสอบด้านคณิตศาสตร์ 60% และด้านการอ่านและวิทยาศาสตร์อย่างละ 20% 

               การประเมินผลระยะที่ 3 (PISA 2006 และ PISA 2015) เน้นด้านวิทยาศาสตร์ ให้น้ าหนัก
ข้อสอบด้านวิทยาศาสตร์ 60% และด้านการอ่านและคณิตศาสตร์อย่างละ 20% 

               ในแต่ละทักษะ ไม่ได้เน้นเรื่องของการการอ่านออกเขียนได้ การคิดเลขเป็น แต่สิ่งที่ PISA เน้น
คือความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ความเข้าใจในเนื้อหาสาระของโจทย์ที่ซับซ้อนได้ การประเมินครั้ง
ล่าสุดเป็นการประเมินผลครั้งที่สี่ เรียกว่า PISA 2009 มีประเทศในโครงการทั้งหมด 65 ประเทศ วัตถุประสงค์ของ
โครงการเพ่ือต้องการหาตัวชี้วัดคุณภาพการศึกษาให้แก่ประเทศสมาชิกและประเทศร่วมโครงการ  PISA 
ประเมินถึงศักยภาพในการใช้ความรู้ของนักเรียนวัยจบการศึกษาภาคบังคับ ผลการประเมินในระดับ
นานาชาติ นักเรียนจากประเทศ/ เขตเศรษฐกิจในเอเชียส่วนมาก (เกาหลี เซี่ยงไฮ้-จีน ฮ่องกง-จีน จีนไทเป 
ญี่ปุ่น สิงคโปร์) มีคะแนนอยู่ในกลุ่ม 5 หรือ 10 ประเทศแรก ทุกวิชา ยกเว้นไทย กับ อินโดนีเซีย โดยเฉพาะ
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เขตเศรษฐกิจเซี่ยงไฮ้-จีน มีคะแนนเฉลี่ยเป็นอันดับที่หนึ่งทุกวิชา และมีนักเรียนประมาณครึ่งหนึ่งที่แสดง
สมรรถนะที่ระดับสูง (ระดับ 5 และ ระดับ 6) ส่วนนักเรียนไทย แสดงผลการประเมินต่ ากว่าค่าเฉลี่ย
นานาชาติทุกวิชา ยกเว้นกลุ่มโรงเรียนสาธิตเพียงกลุ่มเดียวที่แสดงว่ ามีมาตรฐานเทียมทันนานาชาติ 
คะแนนแฉลี่ยประเทศไทยมีอันดับอยู่ทางด้านท้ายตาราง และมีแนวโน้มลดต่ าลงทุกวิชาเมื่อเทียบกับการ
ประเมินครั้งแรก (PISA 2000) นักเรียนไทยเกือบครึ่งแสดงผลการประเมินการอ่านและวิทยาศาสตร์ต่ ากว่า
ระดับพ้ืนฐาน (ระดับ 2) และมากกว่าครึ่งในวิชาคณิตศาสตร์ ส่วนที่สมรรถนะระดับสูงมีน้อยมาก และไม่มี
เลยในวิชาการอ่าน 
               PISA 2009 ยังได้วิเคราะห์ถึงปัจจัยที่ท าให้โรงเรียนประสบความส าเร็จ ทั้งด้านทรัพยากรบุคคล 
วัตถุ และเวลาเรียน พบว่าครูคุณภาพเป็นปัจจัยที่ส่งผลกระทบสูงกว่าปัจจัยด้านวัตถุ นอกจากนี้ทรัพยากร
การเรียนบางตัวไม่ส่งผลทางบวก เช่น การใช้ ICT และข้อมูลชี้ว่าการกวดวิชานอกเวลาเรียนมีสหสัมพันธ์
เชิงลบกับผลการประเมิน ทั้งนี้ปรากฏมาตั้งแต่มีการศึกษาใน PISA 2006 และ PISA 2009 การวิเคราะห์
ทรัพยากรโรงเรียนของไทยตั้งแต่ PISA 2006 เป็นต้นมา พบว่ามีการเปลี่ยนแปลงที่ไม่ส่งผลกระทบทางบวก 
ได้แก่ การขาดครูคุณวุฒิมีเพ่ิมสูงขึ้น แต่มีคอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตเพ่ิมสูงขึ้นมาก และสัดส่วนของ
นักเรียนที่กวดวิชามีเพ่ิมสูงขึ้น ผลการประเมินของ PISA หลายประเทศยอมรับว่าเป็น "นาฬิกาปลุก" 
องค์กร OECD เอง ได้เตือนให้ประเทศสมาชิกรู้ตัวว่าจะไม่ได้เปรียบเชิง "ต้นทุนก าลังคน" อีกต่อไปแล้ว 
ด้วยข้อเท็จจริงที่ว่าประเทศตะวันออกมีผลการประเมินที่สูงกว่าประเทศ OECD  
               ข้อสอบของ PISA ใช้ทดสอบนักเรียนอายุ 15 ปี ค าถามในข้อสอบ PISA ตลอดจนค าตอบที่
ต้องการมีลักษณะแตกต่างจากข้อสอบที่นักเรียนเคยชิน เป็นต้นว่าการเลือกตอบเชิงซ้อน การตอบแบบ
อิสระ การตรวจให้คะแนนก็มีวิธีการใหม่ ๆ เป็นต้นว่าค าถามที่ต้องการค าตอบอิสระ นักเรียนอาจได้
คะแนนเต็มเหมือนกันแม้ว่าค าตอบจะไม่เหมือนกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับเหตุผลที่ใช้ การประเมินผลแบบนี้เป็น
การทดสอบวิธีคิด และใช้เหตุผลประกอบค าตอบ ซึ่งจะต้องเป็นทักษะที่ต้องใช้ในชีวิตจริงในอนาคต การมี
ข้อสอบหลากหลายแบบ และต้องการค าตอบที่นักเรียนต้องใช้ความรู้และทักษะมากกว่าที่เคยท าแบบเดิม ๆ  
ผลการประเมินจึงสามารถให้ข้อมูลป้อนกลับให้นักเรียนรู้ว่ามีจุดอ่อนจุดแข็งอย่างไร และสามารถน ามา
ปรับปรุงจุดด้อยของตัวเองได้ อย่างไรก็ตาม ข้อสอบแบบนี้เป็นสิ่งที่นักเรียนไม่คุ้นเคย นักเรียนจึงท า
คะแนนได้ต่ ามาก เมื่อเทียบกับนักเรียนในหลายประเทศที่นักเรียนเคยถูกฝึกให้ใช้เหตุผล ใช้การวิเคราะห์  
และสามารถสร้างค าตอบโดยการเขียนด้วยตนเองแทนการเลือกตอบ ควรจะได้รับการฝึกฝนให้เคยชินกับ
การเขียนอธิบาย การให้เหตุผล การอ้างอิงหรือใช้ประจักษ์พยาน เพราะสิ่งนี้คือทักษะที่จ าเป็นส าหรับชีวิต
และการอยู่ในสังคมอย่างเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ 
               โดยผลการประเมิน PISA นี้ไม่เพียงแต่เป็นกระจกที่สะท้อนให้เราเห็นได้ว่าความสามารถของ
เด็กนักเรียนในประเทศของตนเองนั้นเป็นอย่างไรเมื่อเทียบกับประเทศอ่ืน แต่ยังเป็นตัวที่บ่งชี้เรื่องการเรียน
การสอนแบบไหนที่เด็กนักเรียนก าลังได้รับ – มิติได้การศึกษา รวมถึงการสะท้อนให้เห็นถึงเรื่องการพัฒนา
และความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจของประเทศต่อไปอีกด้วย 
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               จากการประเมินได้ระบุเงื่อนไขและความส าเร็จของประเทศที่พูดภาษาจีนมาจากชาติเหล่านี้
ตรวจสอบและปรับปรุงระบบการศึกษาอย่างต่อเนื่อง โดยได้มุ่งเน้นคุณภาพครูผู้สอน และปรับปรุงโรงเรียน
ที่มีผลการเรียนระดับต่ า 
 
แนวคิดการประเมินผลโครงการ PISA 
นิยามการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ 
การประเมินการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ขั้นแรกคือจะต้องตั้งค าถามก่อนว่า “ประชาชนจ าเป็นต้องรู้อะไร ท า
อะไรได้และให้ความส าคัญกับเรื่องอะไร ในสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และ เทคโนโลยี 
ค าตอบคือ “สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์” ซึ่งเป็นหัวใจของ PISA 2006 สมรรถนะดังกล่าวสามารถ
นิยามได้สั ้น ๆ ว่านักเรียนของเราสามารถ “ระบุบอกประเด็นทางวิทยาศาสตร์” สามารถ “อธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ และสามารถ “ใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์” ได้ดีเพียงใด  

ค าถามที่ว่าประชาชนควรรู้อะไร เป็นเรื่องที่ตอบได้ตรงไปตรงมา นั่นคือ ความรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับ
ประชาชน ซึ่งต้องเป็นความรู้ที่ “ใช้ได้“ ในบริบทที่คนปกติทั่วไปมักจะต้องประสบในชีวิตจริง นอกจากนั้น
ยังต้องรู้กระบวนการวิทยาศาสตร์ และมีความรู้เรื่องความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี  

ประชาชนควรท าอะไรได้บ้างที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หรือกระบวนการวิทยาศาสตร์ใดที่
คนเราต้องท าอยู่เสมอคือการลงความเห็นหรือสรุปจากสาระหรือข้อมูลที่ได้รับ ต้องประเมินค าบอกเล่า
หรือค ากล่าวอ้างบนพื้นฐานของประจักษ์พยาน ต้องรู้จักแยกแยะระหว่างความคิดเห็นกับข้อความที่มี
ข้อมูลหรือประจักษ์พยานสนับสนุน แต่ทั้งนี้ไม่ได้หมายความว่าวิทยาศาสตร์จะปฏิเสธการมีจินตนาการ 
และความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่ท าให้มนุษย์มีความเข้าใจโลกเพ่ิมข้ึน   

ประชาชนควรต้องให้ความส าคัญกับอะไร นี่เป็นเรื่องของเจตคติ ค าตอบคือการให้ความส าคัญกับสิ่งที่มี
บทบาทและมีส่วนร่วมสร้างสังคมวิทยาศาสตร์ และสิ่งที่ให้ความส าคัญในบริบทของการด าเนินชีวิตส่วนตัว 
ในบริบทสังคมและในบริบทของโลกโดยรวม หรือถ้าจะพูดสั้น ๆ นักเรียนควรมีความสนใจในวิทยาศาสตร์ 
สนับสนุนส่งเสริมการใช้กระบวนการวิทยาศาสตร์ และแสดงความรับผิดชอบต่อทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม  

กรอบการประเมินผลวิทยาศาสตร์   
เพ่ือจุดประสงค์ในการประเมินผล นิยามของการรู้วิทยาศาสตร์ (Scientific Literacy) ของ PISA 2006 เน้น
องค์ประกอบของการประเมินผลสี่ส่วนที่ต่างมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ได้แก่ การประเมินในส่วนของ  

1) บริบทหรือสถานการณ์ (Context) ของการประเมินผลวิทยาศาสตร์ ได้แก่ การรับรู้ถึงสถานการณ์
ในชีวิตที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
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2) ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งประกอบด้วยสองส่วน คือความรู้ในเรื่องโลกธรรมชาติ หรือความรู้
วิทยาศาสตร์ (Knowledge of science) กับความรู้ที่เกี่ยวข้องกับความรู้วิทยาศาสตร์นั้น ๆ เรียกว่า 
ความรู้เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ (Knowledge about Science) หรือความรู้ด้านกระบวนการ 
เช่น การหาความความรู้แบบวิทยาศาสตร์  

3) สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งหมายถึงการใช้ความรู้วิทยาศาสตร์ในการระบุปัญหาหรือตั้งค าถาม
เชิงวิทยาศาสตร ์(Identifying scientific questions) การอธิบายปรากฏการณ์อย่างวิทยาศาสตร์ 
(Explain phenomena scientifically) การใช้หลักฐานหรือประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ 
(Using scientific evidence ) 

4) เจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ ได้แก่การแสดงการตอบสนองต่อวิทยาศาสตร์ด้วยความสนใจ สนับสนุน
การสืบหาความรู้วิทยาศาสตร์ และแสดงความรับผิดชอบต่อสิ่งต่าง ๆ เช่นทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 

ลักษณะเฉพาะของข้อสอบวิทยาศาสตร์   
ข้อสอบวิทยาศาสตร์มีจ านวน 108 ข้อ มีทั้งข้อสอบที่วัดความรู้วิทยาศาสตร์ และความรู้เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ 
(กระบวนการทางวิทยาศาสตร์) ในกรอบการประเมินของ PISA จ าแนกการวัดการรู้วิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนตามเกณฑ์ต่าง ๆ ได้ดังนี้ 

1)   จ าแนกตามการวัดเนื้อหาสาระ ได้แก่การประเมินเรื่องต่อไปนี้   
 ระบบทางกายภาพ (Physical system) ได้แก่ สมบัติและสถานะของสาร การเปลี่ยนแปลง

ทางกายภาพและการเปลี่ยนแปลงทางเคมี การเคลื่อนที่และแรง พลังงานและการเปลี่ยนแปลง
พลังงาน  เป็นต้น 

 ระบบการด ารงชีวิต (Living system) ได้แก่เรื่อง รูปร่างการท าหน้าที่ของเซลล์ การด ารงชีวิต
ของมนุษย์ เช่น สุขภาพ อาหาร โรคภัยไข้เจ็บ เป็นต้น 

 โลกและอวกาศ (Earth and Space system)      

     2)   จ าแนกตามการวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ได้แก่ 
 การอธิบายปรากฏการณ์แบบวิทยาศาสตร์ (Explain phenomena scientifically) 
 การระบุปัญหาหรือค าถามเชิงวิทยาศาสตร์ (Identifying scientific questions) 
 การใช้หลักฐานหรือประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ (Using scientific evidence)      

     3)   จ าแนกตามลักษณะของค าตอบที่ต้องการให้นักเรียนใช้ในการตอบค าถาม ได้แก่ 
 แบบเลือกตอบธรรมดา (Multiple choice) 
 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน (Complex multiple choice) เป็นข้อสอบที่มีค าตอบให้เลือกตอบ

หลายค าตอบประกอบกัน  การได้คะแนนเต็มต้องเลือกตอบค าตอบถูกทุกค าตอบรวมกัน 
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 ค าถามที่ต้องการให้นักเรียนสร้างค าตอบแบบปิด (Close constructed response) เป็น
ค าถามชนิดที่ให้นักเรียนเขียนค าตอบเอง แต่ค าตอบจะเฉพาะเจาะจงหรือจ ากัดตามเนื้อหา 
หรือให้ตอบโดยใช้ข้อมูลที่มีให้      

 ค าถามท่ีต้องการให้นักเรียนสร้างค าตอบอย่างอิสระ (Open constructed response) เป็น
ค าถามชนิดที่เปิดกว้างให้นักเรียนเขียนค าตอบหรือเขียนเหตุผลเองตามความคิดของ
นักเรียนเอง คะแนนที่ได้ขึ้นกับการใช้เหตุและผลที่สอดคล้อง หรือเป็นค าอธิบายที่สอดคล้อง
กับหลักฐานที่มีอยู่ ฯลฯ แม้ค าตอบของนักเรียนสองคนจะไม่เหมือนกัน แต่ทั้งคู่ อาจได้
คะแนนเต็มเหมือนกันได้การระบุปัญหาหรือค าถามเชิงวิทยาศาสตร์ (Identifying scientific 
questions) 

               อย่างไรก็ตาม โปรดระลึกไว้เสมอว่า ข้อสอบของ PISA แต่ละข้อไม่ได้วัดเพียงสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดด ๆ 
เช่น ไม่วัดความรู้โดด ๆ หรือไม่วัดบริบทอย่างเดียว แต่ค าถามหนึ่งข้อ อาจวัดได้หลายอย่าง และสามารถ
น ามาวิเคราะห์การตอบแต่ละแบบได้  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

เจตคต ิ

บริบท                  สมรรถนะ                         ความรู้ 

 ระบุค าถามทางวิทยาศาสตร์  
 อธิบายปรากฏการณ์อย่าง     

วิทยาศาสตร์  
 ใช้หลักฐานทางวิทยาศาสตร์  

  
 ความรู้วิทยาศาสตร์  
 ความรู้เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์   

 

 สนใจ   

 สนับสนุน  

 มีความรับผิดชอบ   

สถานการณ์ในชีวิต
ที่เก่ียวข้องกับ

วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี 
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สถานการณ์หรือบริบทของวิทยาศาสตร์ เพื่อการใช้ความรู้วิทยาศาสตร์  
               ส่วนประกอบส าคัญในการประเมินผลของ PISA คือ สิ่งที่เรียกว่าสถานการณ์ (Situation) หรือ
บริบท (Context) หรือการจัด (Setting) ของตัวค าถาม เนื่องจากทฤษฎีการเรียนรู้ใหม่ ๆ เชื่อว่าความรู้
ไม่ไดเ้กิดขึ้นโดยตัวของความรู้เองโดด ๆ โดยล าพัง แต่เกิดขึ้นตามสถานการณ์หรือบริบท ดังนั้น ในการสร้าง
ข้อสอบจึงมีการจัดสถานการณ์ หรือจ ากัดบริบทของภารกิจในการประเมิน ตัวข้อค าถามจึงจะไม่ใช่การ
ทดสอบถามความรู้หรือความเข้าใจในเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร์ตามหลักสูตร แต่จะใช้วิทยาศาสตร์ที่เกิดขึ้น
จริงในชีวิต เช่น จากสิ่งที่เป็นประเด็นร้อนที่ส่งผลกระทบต่อสังคมวัฒนธรรม ต่อสุขภาพ หรือต่อชีวิตมนุษย์ 
วิทยาศาสตร์ที่เป็นข่าวในสื่อมวลชน หรือวิทยาศาสตร์ที่จะมีผลกระทบสืบเนื่องต่อไปในอนาคต เป็นต้น  
               ในการตั้งค าถามการประเมินผล จึงจะอยู่ในสถานการณ์ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของโลกของนักเรียนที่
ภารกิจการประเมินผลหรือค าถามนั้นเกิดขึ้น ค าถามของ PISA 2006 จะไม่จ ากัดอยู่เฉพาะสถานการณ์
ในโรงเรียนเท่านั้น แต่จะเป็นสถานการณ์ที่อาจจะเกี่ยวข้องกับตัวเอง กับครอบครัว ชุมชน (สังคม) จนกระทั่ง
สถานการณ์ของโลก (global) ก็ได้ แม้กระทั่งค าถามทางประวัติศาสตร์ ซึ่งเกี่ยวข้องกับหรือเข้าใจได้ด้วย
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ก็สามารถน ามาถามได้  

กรอบ 1.  ระดับของสถานการณ์ (บริบท) ทางวิทยาศาสตร์  

บริบท 
ระดับส่วนตัว 

ตัวเอง ครอบครัว 
เพ่ือน 

ระดับชุมชน (สังคม) ระดับโลก 

สุขภาพ สุขภาพ อุบัติเหตุ 
โภชนาการ 

ควบคุมโรค สุขภาพชุมชน 
การเลือกอาหาร 

โรคระบาด การระบาด
ข้ามประเทศ 

ทรัพยากรธรรมชาติ การใช้วัสดุ พลังงาน การรักษาประชากร 
คุณภาพชีวิต ความม่ันคง 
การผลิตและการกระจาย
อาหาร การหาพลังงาน 

ทรัพยากรที่เกิดใหม่ได้ 
และไม่ได้ ระบบของ
ธรรมขาติ การเพ่ิม
ประชากร  

คุณภาพสิ่งแวดล้อม  พฤติกรรมเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม  

การกระจายประชากร  
การทิ้งขยะ ผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม อากาศใน
ท้องถิ่น 

ความหลากหลายทาง
ชีววิทยา ความยั่งยืน
ของระบบนิเวศ การเกิด
และการสูญเสียผิวดิน  

อันตราย พิษภัย อันตรายจาก
ธรรมชาติ และ 
คนท าข้ึน 

การเปลี่ยนแปลงแบบ
กะทันหัน (แผ่นดินไหว 
คลื่นยักษ์ พายุ)  

การเปลี่ยนแปลง
บรรยากาศ ผลกระทบ
ของสงคราม 
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บริบท 
ระดับส่วนตัว 

ตัวเอง ครอบครัว 
เพ่ือน 

ระดับชุมชน (สังคม) ระดับโลก 

การเปลี่ยนแปลงช้า ๆ  
(การกัดเซาะ การตกตะกอน)  

โลกของวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี 

ความสนใจ การอธิบาย
ปรากฏการณ์                  
งานอดิเรกท่ีเกี่ยวกับ
วิทยาศาสตร์ การกีฬา
และการพักผ่อน  
ดนตรีและเทคโนโลยี
ส่วนตัว 

วัสดุใหม่ ๆ เครื่องมือและ
กระบวนการใหม่                      
การดัดแปลงพันธุกรรม 
เทคโนโลยีอาวุธ                    
การคมนาคมขนส่ง 

การสูญพันธุ์ของ
สิ่งมีชีวิต การส ารวจ
อวกาศ การเกิดจักรวาล 

ตัวอย่างค าถามวิทยาศาสตร์ในสถานการณ์หรือบริบท 

คดีฆาตกรรม 

ต่อไปนี้เป็นข่าวที่ตัดตอนจากหนังสือพิมพ์ ตอนหนึ่งของข่าวเขียนไว้ว่า     

 

 
 
 
 
ค าถาม 1: คดีฆาตกรรม (ความตั้งใจของค าถาม: ทดสอบสาระเนื้อหาเพ่ือให้เข้าใจเรื่องราวที่เกิดขึ้น) 
หนังสือพิมพ์อ้างถึง สิ่งหนึ่งที่เรียกว่า ดี เอ็น เอ นักเรียนทราบหรือไม่ว่า ดี เอ็น เอ คืออะไร 

1. สารที่อยู่ภายในเยื่อผนังเซลล์ ท าหน้าที่ไม่ให้องค์ประกอบภายในเซลล์รั่วไหลออกมา 
2. โมเลกุลชนิดหนึ่งในนิวเคลียสของเซลล์ ที่บรรจุข้อมูลที่และวิธีการที่แต่ละคนถูกสร้างขึ้น   
3. โปรตีนชนิดหนึ่งในเลือดท่ีท าหน้าที่พาออกซิเจนไปยังเนื้อเยื่อของร่างกาย 
4. ฮอร์โมนชนิดหนึ่งที่ควบคุมระดับน้ าตาลกลูโคสในเลือด  

ค าถาม 2: คดีฆาตกรรม (ความตั้งใจของค าถาม: ทดสอบสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์/ รู้ว่าสิ่งใดตรวจสอบ
ได้ทางวิทยาศาสตร์) 

 

ขณะที่เจ้าหน้าที่สถาบันนิติวิทยาศาสตร์ได้รับชิ้นเนื้อจากอาคารวิทยนิเวศน์มาตรวจดีเอ็นเอ พบว่า
เป็นชิ้นเนื้อมนุษย์ จากลายพิมพ์ดีเอ็นเอที่มีความเป็นบิดาและบุตรของโจทก์ถึง 99 %  (หมายเหตุ 
โจทย์ในคดีนี้ คือบิดาของผู้ตาย)  
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คดีนี้เป็นที่สนใจกันอย่างกว้างขวาง และต่างตั้งค าถามกันมากมาย ค าถามใดต่อไปนี้ไม่สามารถตอบได้จาก
หลักฐานข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ 

1. อะไรคือสาเหตุของการตายของเหยื่อ 
2. การตรวจ ดี เอ็น เอ จะบอกได้หรือไม่ว่าผู้ตายเป็นใคร 
3. พ่อ แม่ กับลูก จะมี ดี เอ็น เอ ที่เกี่ยวข้องเชื่อมโยงกันหรือไม่  
4. ท าไม ศพจึงถูกหั่นเป็นชิ้น และถูกน าไปทิ้งในที่ต่าง ๆ  

 
ลักษณะการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ 
กรอบ 2. กรอบการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์  

การระบุประเด็นทางวิทยาศาสตร์ 
 รู้ว่าประเด็นปัญหาหรือค าถามใดสามารถตรวจสอบได้ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
 ระบุได้ว่าจะต้องใช้หลักฐานประจักษ์พยานหรือข้อมูลใดในการส ารวจตรวจสอบ (รู้ค าส าคัญ

ส าหรับการค้นคว้า)  
 รู้ลักษณะส าคัญของการส ารวจตรวจสอบทางวิทยาศาสตร์  

การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์  
 ใช้ความรู้วิทยาศาสตร์ สร้างค าอธิบายที่สมเหตุสมผลและสอดคล้องกับประจักษ์พยาน 
 บรรยาย หรือตีความ ปรากฏการณ์และพยากรณ์การเปลี่ยนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์  
 ระบุบอกได้ว่าค าบอกเล่า บรรยาย ค าอธิบาย และการพยากรณ์ใดที่สมเหตุสมผล 

การใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ 
 ตีความหลักฐานประจักษ์พยานหรือข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ลงข้อสรุป และสื่อสารข้อสรุป 
 ระบุข้อตกลงเบื้องต้น ประจักษ์พยาน (หลักฐาน) ที่อยู่เบื้องหลังข้อสรุป  
 แสดงให้เห็นว่าเข้าใจแนวคิดและหลักการทางวิทยาศาสตร์ ด้วยการน าวิทยาศาสตร์ไปใช้ใน

สถานการณ์หรือบริบทต่าง ๆ 
 สะท้อนถึงนัยของการพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่มีต่อสังคม  

 
การประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ต้องการประเมินนักเรียนในลักษณะต่อไปนี้  
1)  การระบุประเด็นทางวิทยาศาสตร์  
 รู้ว่าประเด็นปัญหาหรือค าถามใด ตรวจสอบได้ทางวิทยาศาสตร์  

ค าถามการประเมินสมรรถนะนี้ต้องการให้นักเรียนแยกแยะปัญหา / ค าถามที่เป็นประเด็นทาง
วิทยาศาสตร์ออกจากปัญหาประเภทอ่ืน ๆ ที่ไม่เป็นวิทยาศาสตร์ สมรรถนะนี้ต้องการให้นักเรียนระบุ
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ว่าค าถามที่สามารถตอบได้ด้วยการทดสอบทางวิทยาศาสตร์ หรือค าถามใดที่ส ารวจตรวจสอบไม่ได้
ด้วยการทดสอบทางวิทยาศาสตร์ นักเรียนอาจเสนอแนะวิธีการที่จะใช้หาค าตอบต่อปัญหาที่มีอยู่  

 บอกค าส าคัญส าหรับค้นคว้า 
ในการที่จะรู้ว่าค าถามใดตรวจสอบได้ทางวิทยาศาสตร์ นักเรียนจะต้องสามารถบอกค าส าคัญส าหรับ
ค้นคว้าและหาเครื่องมือส าหรับตรวจสอบได้ นั่นคือจะต้องระบุได้ว่าจะต้องใช้สาระ ข้อมูล หลักฐาน
ประจักษ์พยานหรือข้อมูลใดในการส ารวจตรวจสอบ สมรรถนะนี้ต้องการให้นักเรียนตอบว่าในค าถาม/ 
ปัญหาที่ก าหนดให้นั้น นักเรียนจ าเป็นต้องรู้สาระใดบ้าง ใช้ข้อมูลใด หรือต้องหาประจักษ์พยาน หรือ
หลักฐานใด เพื่อที่จะได้ออกแบบวางแผนที่จะเก็บข้อมูลได้ถูก  

 รู้ลักษณะส าคัญของการส ารวจตรวจสอบทางวิทยาศาสตร์   
การแสดงความสามารถในการตรวจสอบทางวิทยาศาสตร์ นักเรียนจะต้องรู้ลักษณะที่ส าคัญของการ
ตรวจสอบ เช่น รู้ว่าการทดสอบที่เที่ยงตรงต้องท าอย่างไร จะต้องเปรียบเทียบอะไร ควบคุมตัวแปรใด 
และเปลี่ยนแปลงตัวแปรใด จะต้องค้นคว้าสาระ และข้อมูลอะไรเพ่ิมเติมอีก และจะต้องท าอะไร 
อย่างไรจึงจะเก็บข้อมูลที่ต้องการได้  

2)  การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 
 นักเรียนแสดงสมรรถนะนี้โดยการใช้ความรู้วิทยาศาสตร์ที่สมเหตุสมผลกับสถานการณ์หนึ่ง ๆ 
สมรรถนะนี้รวมถึงการบรรยาย และการตีความปรากฏการณ์ และคาดการณ์หรือพยากรณ์การเปลี่ยนแปลง
ที่อาจะเกิดขึ้น การประเมินจะรวมถึงการให้นักเรียนระบุว่า ค าบรรยาย ค าอธิบายใดสมเหตุสมผลหรือไม่ 
อย่างไร ค าคาดการณ์จะเป็นไปได้หรือไม่ด้วยเหตุผลอะไรเป็นต้น เช่นในสถานการณ์ที่มีคดีฆาตกรรม และมี
การตรวจ DNA เกิดขึ้น ให้นักเรียนใช้ความรู้วิทยาศาสตร์ มาระบุว่าค าบรรยายเกี่ยวกับ DNA ข้อใด
บรรยายได้เหมาะสม เป็นต้น 

3)  การใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์  
สมรรถนะนี้ต้องการให้นักเรียนรู้ความหมายและความส าคัญของการค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์ และน ามาใช้
เป็นพื้นฐานของการคิด การบอกเล่า และการสื่อสาร โดยการแสดงว่ามีความรู้และทักษะต่อไปนี้  

 รู้ว่าจะต้องใช้ประจักษ์พยาน แสดงว่ามีความเข้าใจว่าจะต้องมีข้อมูล หลักฐานใดจากการค้นคว้า 
การเก็บข้อมูลรองรับหรือเป็นพ้ืนฐานส าคัญของการบอกกล่าว การกล่าวอ้าง ข้อสรุป หรือการ
พยากรณ์ หรือคาดการณ์ล่วงหน้า 

 สร้างข้อสรุปที่สมเหตุสมผล บนพ้ืนฐานของประจักษ์พยาน ข้อมูล หรือประเมินข้อสรุปที่ผู้อ่ืน
สร้างขึ้นว่าสอดคล้องกับประจักษ์พยานที่มีหรือไม่ ค าถามประเภทนี้อาจให้นักเรียนวิเคราะห์
วิจารณ์ข้อสรุปที่ยกมาให้ โดยให้วิเคราะห์ว่า การสรุปนั้นได้สรุปออกมาจากข้อมูลที่ก าหนดให้
หรือไม่ หรืออาจจะให้ข้อมูลหรือประจักษ์พยานมาแล้ว ให้นักเรียนเป็นผู้ลงข้อสรุปจากข้อมูล หรือ
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ประจักษ์พยานที่มี หรืออาจจะให้นักเรียนใช้เหตุผลวิเคราะห์ วิจารณ์ข้อสรุปทั้งในทางเห็นด้วย
และไม่เห็นด้วย 

 สื่อสารข้อสรุป การสื่อสารข้อมูลเฉพาะ หรือข้อสรุปจากประจักษ์พยานและข้อมูลจะเกี่ยวข้องกับ
การสร้างค าอธิบายและข้อโต้แย้งจากสถานการณ์และข้อมูลที่ก าหนดให้ โดยสื่อสารออกมาอย่าง
ชัดเจนให้ผู้รับข่าวสารเข้าใจได้ 

 การแสดงออกว่ามีความเข้าใจในแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ ในข้อนี้จะวัดว่า นักเรียนแสดงว่ามี
ความเข้าใจในแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ โดยการน าแนวคิด (Concept) นั้น ๆ ไปใช้ได้ในสถานการณ์
ที่ก าหนดให้ โดยมีการอธิบายถึงความสัมพันธ์หรือสาเหตุของการเปลี่ยนแปลง หรืออาจจะให้
นักเรียนคาดการณ์ว่าจะมีอะไรเกิดขึ้นบ้างถ้ามีการเปลี่ยนแปลงตัวแปรบางอย่าง หรือให้ชี้บอกว่า
ตัวแปรหรือปัจจัยใดมีส่วนส าคัญท่ีท าให้เกิดผลตามท่ีก าหนดให้ โดยให้น าแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
(ที่ไม่ได้ก าหนดให้) มาใช้ในการบอกนั้น ๆ   

ลักษณะการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ 
การประเมินมีหลายแบบ เช่น อาจให้นักเรียนเลือกข้อสรุปที่สมเหตุสมผลกับประจักษ์พยานหรือ

ข้อมูลจากตัวเลือกที่มีให้ อาจให้นักเรียนบอกเหตุผลสนับสนุนหรือคัดค้านการลงข้อสรุปหนึ่งที่ได้มาจาก
กระบวนการหนึ่ง ๆ อาจให้นักเรียนอธิบายหรือให้เหตุผลว่ากระบวนการนั้นควรน ามาสู่ข้อสรุปนั้นหรือไม่ 
อย่างไร ให้คิดแบบวิพากษ์วิจารณ์ว่าข้อตกลงเบื้องต้น (Assumption) ที่ก าหนดไว้ส าหรับการศึกษานั้น 
แล้วน าไปสู่ข้อสรุปนั้น ๆ เหมาะสมหรือไม่อย่างไร 

ความรู้วิทยาศาสตร์: แนวคิดและเนื้อหา 
 แม้ว่าแนวคิดทางวิทยาศาสตร์มีอยู่มากมาย แต่การประเมินของ PISA จะเลือกเน้นเฉพาะแนวคิด
และสาระเนื้อหาที่ ใช้ได้ (Relevant) ส าหรับการใช้ชีวิตในอนาคตที่มีส่วนช่วยให้เข้าใจโลกท่ีอยู่ในแง่มุมเชิง
วิทยาศาสตร์ โดยเน้นความชัดเจนที่ต้อง ใช้ได้กับชีวิตจริง และ ต้องใช้ได้กับอนาคต และ ต้องเหมาะสมกับ
นักเรียนอายุ 15 ปี  
 ดังนั้น แนวคิดและเนื้อหาที่ PISA เลือกใช้ส าหรับการประเมินนั้นจะไม่ใช่ใช้ได้เฉพาะกับวันนี้
เท่านั้น แต่ต้องใช้ได้ในทศวรรษหน้าและทศวรรษต่อ ๆ ไปด้วย และแม้ว่าการประเมินผลวิทยาศาสตร์จะ
เป็นจุดเน้นส าคัญใน PISA 2006 แนวคิดที่เลือกมาประเมินจะต้องมีท่าทีว่าจะยังคงมีความส าคัญต่อวิชา
วิทยาศาสตร์และต่อนโยบายสาธารณะต่อจากปี ค.ศ. 2006 ไปอีกนาน นอกจากนั้นเกณฑ์ในการเลือก
เนื้อหาส าหรับการประเมินของ PISA จะไม่เน้นความรู้ความจ าในเนื้อหาหรือแนวคิด การให้ค าจ ากัดความ 
ข้อเท็จจริงทางวิทยาศาสตร์ แต่เนื้อหาที่ครอบคลุมจะเน้นในประเด็นหลัก ๆ สามด้านด้วยกัน ได้แก่   

 วิทยาศาสตร์ในโลกและสิ่งแวดล้อม (Science in earth and environment) หรือ
เรียกรวมว่า ความรู้เกี่ยวกับโลกธรรมชาติ (Knowledge of natural world) 

 วิทยาศาสตร์ในชีวิตและสุขภาพ (Science in life and health) และ 
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 วิทยาศาสตร์ในเทคโนโลยี (Science in Technology) 
วิทยาศาสตร์ทั้งสามด้านนี้ เป็นเรื่องที่อยู่ในชีวิตจริงของประชาชนคนธรรมดาทั่วไป และมักพบเห็น

เป็นประเด็นสังคม หรือเป็นข่าวที่ปรากฏในสื่อมวลชนเป็นประจ าซึ่งเป็นวิถีปกติของชีวิตในสังคมปัจจุบัน
และอนาคต ประชาชนที่ได้รับข่าวสารก็ต้องมีความเข้าใจพ้ืนฐานเพียงพอที่จะรับข่าวสารสาระจากสื่อ และ
ควรมีกระบวนการที่จะย่อย วิเคราะห์ และตัดสินใจส าหรับประเด็นหรือข่าวนั้น  ๆ ดังนั้น เนื้อหาสาระทั้ง
สามด้านดังกล่าวนี้ควรจะถูกใช้เป็นตัวเดินเรื่องเพ่ือการปลูกฝังกระบวนการคิดและตัดสินใจเชิงวิทยาศาสตร์
ให้กับผู้เรียน  
 



 

 

 

 

เอกสารส าหรับวิทยากร 
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แบบประเมินการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
ค าชี้แจง : ให้เขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องตามความเห็นของท่านที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด 
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   ลงชื่อ...........................................................วิทยากร 
                                                            วันที่ประเมิน............................................................. 

 
 
 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ได้ 10 คะแนน เมื่อมีเครื่องหมาย     ครบ  6 ข้อ 
ได้ 9 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย       อยู่   5 ข้อ 
ได้ 8 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย       อยู่   4 ข้อ 
ได้ 7 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย       อยู่   3 ข้อ
ได้ 6 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย       อยู่   2 ข้อ 
ได้ 5 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย       อยู่   1 ข้อ 
ได้ 0 คะแนน เมื่อไม่มเีครื่องหมาย    อยู่เลย 
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แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 

ค าชี้แจง : ให้เขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องตามความเห็นของท่านที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด 
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   ลงชื่อ...........................................................วิทยากร 
                                                            วันที่ประเมิน............................................................. 

 
 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ได้ 10 คะแนน เมื่อมีเครื่องหมาย      ครบ  6 ข้อ 
ได้ 9 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย        อยู่   5 ข้อ 
ได้ 8 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย        อยู่   4 ข้อ 
ได้ 7 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย        อยู่   3 ข้อ
ได้ 6 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย        อยู่   2 ข้อ 
ได้ 5 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย        อยู่   1 ข้อ 
ได้ 0 คะแนน เมื่อไม่มเีครื่องหมาย     อยูเ่ลย 
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แบบประเมินการสรุปองค์ความรู้ 

 ค าชี้แจง : ให้เขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องตามความเห็นของท่านที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด 
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    ลงชื่อ...........................................................วิทยากร 
                                                            วันที่ประเมิน............................................................. 

 
 

 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ได้ 3 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย      อยู่ 3 ข้อ 
ได้ 2 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย      อยู่ 2 ข้อ 
ได้ 0 คะแนน เมื่อไม่มเีครื่องหมาย   อยูเ่ลย 
 



รายชื่อคณะเรียบเรียงเนื้อหา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 กระบวนการจัดการเรียนรู้อย่างครูวิทยาศาสตร์มืออาชีพ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ที ่ ชื่อ – สกุล โรงเรียน/ สังกัด 
1 นางกุณฑรี   เพ็ชรทวีพรเดช โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสน)ี 
2 ดร.อิทธิฤทธ์ิ   พงษ์ปิยะรัตน์ ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสิงห์บุร ี
3 นายสนม   วันเพ็ญ โรงเรียนสามพรานวิทยา 
4 นายนิพนธ์   ลวสินอาภรณ ์ โรงเรียนอนุบาลสุธธร 
5 นางสาวธาริดา   สริยาภรณ ์ ข้าราชการบ านาญ 
6 นายกอบวิทย์   พิริยะวัฒน์ โรงเรียนนนทรีวิทยา 
7 นางสุปรียา   จอมค าสิงห ์ โรงเรียนจตุรพักตรพิมาน 
8 นายทวีศักดิ์   อุ่มเกต ุ โรงเรียนเทศบาลศรีเมืองพลประชานุเคราะห ์
9 นางสาวอัมพร   พิชัยศร ี โรงเรียนวดัอินทราราม 
10 นางวาสนา   สกุลด ี โรงเรียนนนท์วิทยา ๔ วัดแพรกเหนือ 
11 นางสุนทรี   นวลศร ี โรงเรียนบ้านลวงเหนือ 
12 นางเบญจพร   พรมเกต ุ โรงเรียนไตรคามประชาพัฒนา 
13 นางวันทนา   ทานุมา โรงเรียนแวงใหญ่วิทยาคม 
14 นางสาวจิรัชยา   พัชรสุรบด ี โรงเรียนเทศบาล ๑ วัดพระงาม 
15 นายสิรภพ   กาฬสุวรรณ ส านักงานการศึกษาเทศบาลนครหาดใหญ ่
16 นางนวรัตน์   เยาวพักตร ์ โรงเรียนวดัอินทาราม 
17 นายภัทกิตติ์   วรรณสุทธิ ์ โรงเรียนง้ิวรายบุญมีรังสฤษดิ์ 
18 นายอุทัย   เพ็ชรหิน โรงเรียนวดัลาดเป้ง 
19 นางสาวสุภคั   แซ่เฮ้ง โรงเรียนบ้านหม้อ (ประชารังษี) 
20 นายพรชัย   นามภูษา โรงเรียนวดัเขมาภิรตาราม 
21 นายกฤษชนพลฐ์   ภาสดา โรงเรียนมัธยมปรุณาวาส 
22 นายวิสูตร   ปฐมโรจนฤทธิ ์ สถาบันพัฒนาครู คณาจารย์และบคุลากรทางการศึกษา 
23 ดร.ประวีณา   ตริะ สถาบันส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
24 ดร.โชคชัย   อัศวินชัย สถาบันส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
25 นางสาวทิพย์วรรณ  สุดปฐม สถาบันส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
26 นางสาวรัชนีกร   กลิ่นหอมหวล สถาบันส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
27 นางสาวกชพร   วงศ์สว่างศิริ สถาบันส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

 



คณะกรรมการโครงการ 
โครงการพัฒนาชุดการอบรมครูผู้ช่วยหรือครูบรรจุใหม่ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
และเทคโนโลยี ระดับประถมศึกษาถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่เน้นกระบวนการคิดวิเคราะห์แก้ปัญหา 

1. ผู้อ านวยการ สสวท. (นางพรพรรณ  ไวทยางกูร) ที่ปรึกษา 
2. ผู้อ านวยการ สคบศ. (นางสาวนฤมล  ไทยวิรัช) ที่ปรึกษา 
3. นางดวงสมร  คล่องสารา ประธานกรรมการ 
4. นางกัญณัฏฐ์  สวัสดิ์สว่าง รองประธานกรรมการ 
5. นายดุสิต  สังข์ร่วมใจ กรรมการ 
6. นายประสงค ์ เมธีพินิตกุล กรรมการ 
7. นางชมัยพร  ตั้งตน กรรมการ 
8. นายราม ติวารี กรรมการ 
9. นางสาวสุพรรณี  ชาญประเสริฐ กรรมการ 
10. นางสาววนิดา  ธนประโยชน์ศกัดิ์ กรรมการ 
11. นายสุพจน์  วุฒิโสภณ กรรมการ 
12. นางเบ็ญจวรรณ  ศรีเจริญ กรรมการ 
13. นางสาวกุศลิน  มุสิกุล กรรมการ 
14. นายสมเกียรติ  เพ็ญทอง กรรมการ 
15. นายวัฒน  วัฒนากูล กรรมการ 
16. นายวิสูตร  ปฐมโรจนฤทธิ์ กรรมการ 
17. นางสาวสรัสวดี  มุสิกบุตร     กรรมการ 
18. นางจิรัฐ   อนุเชิงชัย กรรมการ 
19. นางสาวสุนทรี  ไกรกาบแก้ว กรรมการ 
20. นายโชคชัย  อัศวินชัย กรรมการ 
21. นางสาวทิพย์วรรณ  สุดปฐม กรรมการ 
22. นางสาวโศจิวัจน์  เสริฐศร ี กรรมการและเลขานุการ 
23. นางสาวนิอร  ภูรัตน์ กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
24. นางสาวรัชนีกร  กลิ่นหอมหวล กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
25. นางสาวกชพร  วงศ์สว่างศิริ กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
26. นางสาวยุวรีย์  พันทวีศักด์ิ กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
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