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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) รวมกับ สถาบันพัฒนาครู คณาจารย

และบุคลากรทางการศึกษา (สคบศ.) ดําเนินการพัฒนาชุดการอบรมครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม กลุมสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลยี ระดับประถมศึกษาถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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โดยเริ่มโครงการระหวางปงบประมาณ 2555 – 2557  

 เพ่ือใหการอบรมครูผูชวยหรือครูบรรจุใหมดําเนินตามนโยบาย เปาหมาย และวัตถุประสงค สสวท. 

จึงไดจัดทําชุดการอบรมครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม จํานวน 13 ชุด ไดแก (1) วิชาวิทยาศาสตรประถมศึกษา 

(2) วิชาวิทยาศาสตรมัธยมศึกษาตอนตน (3) วิชาเคมีมัธยมศึกษาตอนปลาย (4) วิชาชีววิทยามัธยมศึกษา
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สารสนเทศและการสื่อสารประถมศึกษา (12) วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารมัธยมศึกษาตอนตน 

(13) วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารมัธยมศึกษาตอนปลาย แตละชุดประกอบดวยแผน              

การอบรม เอกสารสําหรับผูเขารับการอบรม เอกสารสําหรับวิทยากร และสื่อประกอบการจัดกิจกรรม

การเรียนรู เพ่ือมอบใหกับสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาและหนวยงานท่ีมีสวนเก่ียวของดําเนินการอบรม    

ครูผูชวยหรือครูบรรจุใหมในสังกัดตอไป 

 สสวท. ขอขอบพระคุณคณะผูเชี่ยวชาญ คุณครู และคณะกรรมการทุกทาน ท่ีใหความรวมมือ     
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ทุกฝาย หากมีขอเสนอแนะโปรดแจงแกคณะทํางานโครงการพัฒนาชุดการอบรมครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม 

สสวท. ทราบดวย จักขอบคุณยิ่ง   
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แผนการอบรมครูวิทยาศาสตร ระดับมัธยมศึกษาตอนตน สําหรับครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม 

เรื่อง การใชกลองจุลทรรศนและเซลล 

เวลา  4  ช่ัวโมง 

 

 จุดประสงคการเรียนรู  

ดานความรู  

1. อธิบายเก่ียวกับการจัดเรียงอนุภาคของสารท่ีมีสถานะของแข็ง ของเหลว และแกส 

2. อธิบายความสัมพันธระหวางความหนาแนนของสารกับการจัดเรียงอนุภาคของสารในแตละ

สถานะ 

ดานทักษะ/ กระบวนการ 

1. ทดลองและอธิบายลักษณะการจัดเรียงอนุภาคของสารในสถานะของแข็ง ของเหลว และแกส 

2. เปรียบเทียบลักษณะการจัดเรียงอนุภาคของสารเม่ือสารมีอุณหภูมิเปลี่ยนแปลงไป 

สาระสําคัญ 

เซลล คือ หนวยท่ีเล็กท่ีสุดท่ีแสดงลักษณะของสิ่งมีชีวิต สิ่งมีชีวิตบางชนิดมีเซลลเดียว บางชนิดมี

หลายเซลล เซลลบางชนิดสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา เชน เซลลไขไก แตเซลลสวนใหญมองดวยตา

เปลาไมเห็น จึงตองใชกลองจุลทรรศนชวยในการศึกษา โดยตองใชและเก็บรักษาอยางถูกวิธี                     

เซลลประกอบดวยสวนประกอบท่ีสําคัญ ไดแก นิวเคลียส ไซโทพลาซึม และเยื่อหุมเซลล สําหรับเซลลพืช

ยังมีผนังเซลลและคลอโรพลาสต ซ่ึงเปนสวนประกอบท่ีไมพบในเซลลสัตว 

ความรูพ้ืนฐาน 

สวนประกอบของกลองจุลทรรศน ประโยชนและวิธีการใชกลองจุลทรรศนอยางถูกวิธี 

ความเขาใจคลาดเคล่ือน 

1. เราไมสามารถเห็นเซลลดวยตาเปลาได ตองศึกษาดวยกลองจุลทรรศนเทานั้น (เซลลสวนมาก

มีขนาดเล็ก ประมาณ 10 – 100 µm ซ่ึงพนอํานาจจําแนกของตามนุษย ท่ีมองเห็นขนาดของ

วัตถุตั้งแต 200 µm ข้ึนไป แตมีเซลลบางชนิดท่ีมีขนาดใหญสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา 

เชน เซลลไขของสัตวปก สัตวเลื้อยคลาน หรือปลา (เฉพาะสวนท่ีเปนไขแดง) หรือ เซลล 

juice sac ของกลีบสม 

2. เซลลมีลักษณะเปน 2 มิติ (เซลลมีลักษณะเปน 3 มิติ แตภาพท่ีมองเห็นภายใตกลองจุลทรรศน

สวนใหญมักเปนภาพ 2 มิติ) 

3. ไวรัสเปนเซลลท่ีมีขนาดเล็กมาก (ไวรัสจัดเปนอนุภาค ไมจัดวาเปนเซลล เพราะมีโครงสรางท่ี

ไมมีลักษณะของเซลล คือ ไมมีท้ังเยื่อหุมเซลลและไซโทพลาซึม มีเพียงสารพันธุกรรม ซ่ึงก็คือ 



การใชกลองจุลทรรศนและเซลล                                                                                         แผนการอบรม 

8                                             สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

DNA หรือ RNA อยางใดอยางหนึ่ง หรือหุมดวยโปรตีนและอาจมีสารพวกลิพิดหรือลิโพโปรตีน

หุมอยูรอบนอกอีกชั้นหนึ่ง 

4. นิวเคลียสของเซลลทุกชนิดอยูบริเวณตรงกลางเซลล (นิวเคลียสอาจไมไดอยูตรงกลางเซลล

เสมอไป เชน ในเซลลพืช มีแวคิวโอลใหญกลางเซลล นิวเคลียสจึงถูกเบียดใหไปอยูริม ๆ เซลล) 

5. ภายในเซลล 1 เซลล จะตองมีนิวเคลียส 1 นิวเคลียส (โดยปกติใน 1 เซลลมักจะมี 1 นิวเคลียส 

แตเซลลบางชนิดอาจมีชีวิตและทําหนาท่ีไดโดยไมมีนิวเคลียส เชน เซลลเม็ดเลือดแดงของ

สัตวเลี้ยงลูกดวยนม ขณะท่ีโตเต็มท่ีอยูในกระแสเลือด หรือ ซีฟทิวบเมมเบอร (sieve tube 

member) ของโฟลเอ็มในพืช เซลลบางชนิดอาจมีหลายนิวเคลียส เชน เซลลของพารามีเซียม 

เซลลกลามเนื้อลาย 

6. รูปรางของเซลลทุกเซลลของสัตวมีลักษณะกลม (รูปรางของเซลลทุกเซลลของสัตวไมไดมี

ลักษณะกลมเหมือนกันหมด แตมีรูปรางตางกัน ข้ึนอยูกับหนาท่ีของเซลล เชน เซลลเยื่อบุขาง

แกม เซลลประสาท เซลลอสุจิ เซลลเม็ดเลือดแดง) 

ส่ือการเรียนรู 

1. เอกสารประกอบการอบรม 1: ใบกิจกรรมท่ี 1 – 4 

2. เอกสารประกอบการอบรม 2: ใบความรูท่ี 1 – 3 

3. หนังสือเรียนและคูมือครูสาระการเรียนรูพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 เลม 2 

4. ไฟล การใชกลองจุลทรรศนและเซลล.ppt 

5. วัสดุ อุปกรณ และสารเคมี : 

ลําดับท่ี รายการ จํานวน 

1 กลองจุลทรรศน 10  อัน 

2 สไลด    1  กลอง 

3 กระจกปดสไลด    1  กลอง 

4 จานเพาะเชื้อ    10  อัน 

5 บีกเกอร 100  และ 250 ลูกบาศกเซนติเมตร    10  อัน 

6 หลอดหยด    10  อัน 

7 เข็มเข่ีย    10  อัน 

8 ปากคีบ    10  อัน 

9 ชอนตักสาร    10  อัน 

10 กาวน้ําใส    10  อัน 

11 สิ่งมีชีวิตเซลลเดียว เชน พารามีเซียม อะมีบา ยีสต  
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ลําดับท่ี รายการ จํานวน 

12 สีไมหรือสีเทียน   10  กลอง 

13 กระดาษเช็ดเลนส   1  กลอง 

14 ไมจิ้มฟนชนิดปลายดานหนึ่งปานหรือไมพันกานสําลี (cotton bud)   1  กลอง 

15 ไขไก   10  ฟอง 

16 พูกัน เบอร 2   10  อัน 

17 กระดาษทิชชู   10  ชุด 

18 น้ํากลั่น   300  cm3 

19 สารละลายไอโอดีน 1% หรือ สารละลายเมทิลีนบลู 1%   200  cm3 

20 สารละลายโซเดียมคลอไรด 5% และ 0.85%   200  cm3 

21 สาหรายหางกระรอก  

22 หัวหอมแดงหรือหัวหอมใหญ  

23 กระดาษปรูฟ   50  แผน 

24 ปากกาเมจิก 3 สี     30  ดาม 

 

แนวทางการจัดกิจกรรม 

กิจกรรม ส่ือ/ อุปกรณ วัดและประเมินผล 

ข้ันทบทวนความรูเดิม 

ครูใหผูเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง แบบตรวจสอบความ

เขาใจคลาดเคลื่อน 

- ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง 

แบบตรวจสอบความ

เขาใจคลาดเคลื่อน 

- ตรวจคําตอบใน                  

ใบกิจกรรม 

สรางความสนใจ 

1. วิทยากรแบงผูเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 5 คนโดยคละ

ความสามารถ ใหมีท้ังคนเรียนเกง ปานกลาง และออน 

2. วิทยากรแจงจุดประสงคการเรียนรู เพ่ือใหผูเขารับ                  

การอบรมรูถึงสิ่งท่ีจะตองเรียนรู 

3. วิทยากรสรางความสนใจโดยใหผูเขารับการอบรมศึกษา

เซลลท่ีมีขนาดใหญท่ีมองเห็นดวยตาเปลา เชน เซลลไขไก 

ซ่ึงเปนบริเวณท่ีเปนไขแดง พรอมท้ังอธิบาย

สวนประกอบท่ีสําคัญของเซลลไขไก จากนั้นกลาววา 

- ไขไก 

- จานเพาะเชื้อ 

- สไลด PowerPoint ท่ี  

1 – 8  

- สังเกตทักษะปฏิบัติ 

การทดลอง และ

พฤติกรรมขณะปฏิบัติ

กิจกรรม 



การใชกลองจุลทรรศนและเซลล                                                                                         แผนการอบรม 

10                                             สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

กิจกรรม ส่ือ/ อุปกรณ วัดและประเมินผล 

เซลลสวนใหญมีขนาดเล็กมองดวยตาเปลาไมเห็น 

(นัยนตาของมนุษยจะมองเห็นวัตถุท่ีมีขนาดตั้งแต              

200 µm ข้ึนไป) จึงตองใชกลองจุลทรรศนชวยใน

การศึกษา ซ่ึงผูเขารับการอบรมควรรูจักสวนประกอบ 

หนาท่ี วิธีใชและการเก็บรักษากลองจุลทรรศนอยางถูกวิธี 

การสํารวจและคนหา 

1. ผูเขารับการอบรมทําใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง 

สวนประกอบของกลองจุลทรรศนเชิงประกอบ เพ่ือ

ตรวจสอบความรูเดิม  

2. วิทยากรรวมกันอภิปรายกับผูเขารับการอบรมเก่ียวกับ

สวนประกอบและหนาท่ีของกลองจุลทรรศน การใช

กลองจุลทรรศนอยางถูกวิธี และการเก็บรักษากลอง

จุลทรรศน จากนั้นวิทยากรสาธิตการปดสไลดดวย

กระจกปดสไลด โดยใชเข็มเข่ียเพ่ือไมใหเกิดฟองอากาศ 

3. ผูเขารับการอบรมแตละกลุมทําใบกิจกรรมท่ี 3 เรื่อง 

เซลลของสิ่งมีชีวิต เพ่ือศึกษาสวนประกอบของเซลล

ของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว เซลลพืช และเซลลสัตว 

(วิทยากรอาจสอดแทรกเทคนิคการถายภาพจากกลอง

จุลทรรศนโดยใชกลองดิจิทัล)   

4. ผูเขารับการอบรมแตละกลุมทําใบกิจกรรมท่ี 4 เพ่ือ

เปรียบเทียบความเหมือนและแตกตางระหวางเซลลพืช

และเซลลสัตวโดยใชแผนภาพเวนน (Venn diagram)     

5.  ผูเขารับการอบรมแตละกลุมนําเสนอผลการศึกษาและ

รวมกันอภิปรายโดยใชคําถามทายกิจกรรมเปนแนวทาง 

(ดูคําถามทายใบกิจกรรมท่ี 3 การทดลองท่ี 1, 2 และ 3) 

และจากการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตาง

ของเซลลพืชและเซลลสัตวโดยใชแผนภาพเวนน 

- ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง  

สวนประกอบของกลอง

จุลทรรศนเชิงประกอบ 

- ใบกิจกรรมท่ี 3 เรื่อง 

เซลลของสิ่งมีชีวิต 

- ใบกิจกรรมท่ี 4 เรื่อง 

แผนภาพเวนน 

- สีไมหรือสีเทียน 

- กลองจุลทรรศน 

- สไลดพรอมกระจกปด

สไลด 

- มีดโกนมีดาม 

- ไมจิ้มฟนชนิด 

ปลายดานหนึ่งปานหรือ

ไมพันกานสําลี 

(cotton bud) 

- บีกเกอร 100 cm3 

- หลอดหยด 

- เข็มเข่ีย 

- พูกัน เบอร 2 

- ปากคีบ 

- กระดาษทิชชู 

- น้ํากลั่น 

- สารละลาย 

ไอโอดีนเขมขน 1% หรือ

- ตรวจคําตอบของ

คําถามในใบกิจกรรมท่ี 

2, 3 และ 4 

- สังเกตทักษะปฏิบัติการ

ทดลอง และพฤติกรรม 

 ขณะปฏิบัติกิจกรรม 
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กิจกรรม ส่ือ/ อุปกรณ วัดและประเมินผล 

สารละลายเมทิลีนบลู

เขมขน 1% 

- สารละลาย 

โซเดียมคลอไรด 0.85% 

- กาวน้ําอยางใส 

- สาหรายหางกระรอก 

- หัวหอมแดงหรือ 

หัวหอมใหญ 

- สิ่งมีชีวิตเซลลเดียว 

เชน พารามีเซียม 

อะมีบา ยีสต  

- สไลด PowerPoint ท่ี  

9 – 22  

สรางคําอธิบายและลงขอสรุป 

วิทยากรนําอภิปรายโดยใชผลการทดลอง คําตอบจาก

คําถามทายการทดลอง และการทําแผนภาพเวนน  

การอภิปรายควรใหไดขอสรุปตอไปนี้ 

1. รูปรางของเซลลเยื่อหอมและเซลลของในสาหรายหาง

กระรอกมีลักษณะเปนรูปเหลี่ยมเหมือนกัน มี

สวนประกอบท่ีเหมือนกันคือ มีนิวเคลียส ไซโทพลาซึม 

เยื่อหุมเซลล และผนังเซลล สวนประกอบท่ีแตกตางกัน 

คือ เซลลของใบสาหรายหางกระรอกมีคลอโรพลาสต 

สวนเซลลเยื่อหอมไมมีคลอโรพลาสต 

2. รูปรางของเซลลพืชเปนเซลลท่ีมีรูปรางเปนเหลี่ยม

ชัดเจน สวนรูปรางของเซลลสัตวมีรูปรางคลาย

ลูกบาศก ไมเปนเหลี่ยมชัดเจนเหมือนเซลลพืช 

3. สวนประกอบท่ีพบท้ังในเซลลพืชและเซลลสัตวคือ 

นิวเคลียส ไซโทพลาซึม และเยื่อหุมเซลล 

4. สวนประกอบท่ีพบในเซลลพืชแตไมพบในเซลลสัตวคือ 

ผนังเซลลและคลอโรพลาสต 

- สไลด PowerPoint ท่ี  

23 – 26  
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กิจกรรม ส่ือ/ อุปกรณ วัดและประเมินผล 

5. เซลลพืชและเซลลสัตวมีสวนท่ีเหมือนกันคือ มี

นิวเคลียส เยื่อหุมเซลล และ ไซโทพลาซึม สวนท่ี

แตกตางกันระหวางเซลลพืชและเซลลสัตว คือ               

เซลลพืชมีรูปรางเปนเหลี่ยมชัดเจน มีผนังเซลล และ              

มีคลอโรพลาสต สวนเซลลสัตวมีรูปรางคลายลูกบาศก 

ไมเปนเหลี่ยมชัดเจนเหมือนในเซลลพืช ไมมีผนังเซลล

และไมมีคลอโรพลาสต  

วิทยากรและผูเขารับการอบรมรวมกันอภิปรายซักถาม

ขอสงสัยเพ่ิมเติม 

ข้ันขยายความรู 

ผูเขารับการอบรมสืบคนขอมูลเพ่ือรวมกันอภิปราย

หนาท่ีของสวนประกอบของเซลลพืชและเซลลสัตวจาก

หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร วิทยาศาสตร 2 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 เลม 2 กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 

- สไลด PowerPoint ท่ี 

27 – 30  

- สังเกตการตอบคําถาม 

 

ข้ันประเมิน 

ผูเขารับการอบรมและผูใหการอบรมรวมกันสรุปการ

ทํากิจกรรมท้ังหมดตั้งแตข้ันสรางความสนใจจนถึงข้ันขยาย

ความรู โดยใชคําถามเชื่อมโยงใหไดคําตอบ 

- สไลด PowerPoint ท่ี 

31 – 32  

- สังเกตการตอบคําถาม 

 

การประเมินผล 

รายการประเมินผล เกณฑการใหคะแนน เครื่องมือ 

ดานความรู   

1. ตรวจคําตอบในใบบันทึกกิจกรรม 

2. การอภิปรายตอบคําถาม 

 

1. รอยละ 80 

2. การมีสวนรวม 

 

1. ในใบบันทึกกิจกรรม 

2. การสังเกต 

ดานทักษะ/ กระบวนการ ระดับคุณภาพพอใช แบบประเมินทักษะ 
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แบบประเมินทักษะปฏิบัติการ 

 

วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี …….. 

วันท่ีประเมิน...............เดือน......................................พ.ศ............... 
 

คําช้ีแจง  แบบประเมินนี้ใชประเมินทักษะปฏิบัติการทดลองของผูเขารับการอบรม ซ่ึงวิทยากรเปนผูประเมิน 
 

 

สรุปผลการประเมิน          

ถาไดคะแนนตั้งแต   7 - 9      ระดับคุณภาพ   ดี   แสดงวา  ผาน      

ถาไดคะแนนตั้งแต   4 - 6      ระดับคุณภาพ  พอใช   แสดงวา  ผาน             

ถาไดคะแนนต่ํากวา  1 - 3     ระดับคุณภาพ  ตองปรับปรุง  แสดงวา  ไมผาน  
 

 

          ลงชื่อ.......................................................ผูประเมิน     

                (..............................................................) 

                                                                     .................../........................./................ 

 

 

 

 

กลุมท่ี 

ประเด็นท่ีประเมิน/ คะแนนท่ีได รวม 

(9 คะแนน) 

สรุป 

การวางแผน การทําการทดลอง การนําเสนอ  

ผาน 

 

ไมผาน 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1……             

2……             

3……             

4……             

5……             

6……             

7……             

8……             
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มาตราสวนประเมินคาในการประเมินทักษะปฏิบัติการทดลอง 

ประเด็นท่ี 

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. การวางแผน 
 

มีการปรึกษารวมกัน 

จัดลําดับการทดลองได

เปนข้ันตอน แบงงานให

ทุกคนมีสวนรวม 

มีการปรึกษารวมกัน แต

ไมไดจัดลําดับการทดลองได

เปนข้ันตอน มีเพียงบางคน

ท่ีมีสวนรวม 

มีการปรึกษากันและ

มอบหมายใหเพียงบางคน

ทําการทดลอง บางสวนนั่ง

ดู 

2. การทําการ 

ทดลอง 
 

ทําการทดลองถูกข้ันตอน 

ใชอุปกรณไดอยาง

คลองแคลว 

 

ทําการทดลองไดไม

เรียบรอย ใชอุปกรณไดดี 

สรุปไดเอง 
 

ทําการทดลองไดไม

เรียบรอย ใชอุปกรณดี

พอสมควร ตองใหความ

ชวยเหลือในการสรุป 

3. การนําเสนอ 
 

บันทึกผลการทดลองและ

สรุปไดถูกตองชัดเจน 

บันทึกผลการทดลองและ

สรุปไดเองแตยังไมชัดเจน 

บันทึกผลการทดลองได 

แตตองใหคําแนะนําในการ

สรุป 
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แบบสังเกตพฤติกรรมผูเขารับการอบรม 
  
 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินพิจารณาพฤติกรรมผูเขารับการอบรมตอไปนี้ แลวใหระดับคะแนน 0, 1, 2, 3 ท่ีตรง

กับการปฏิบัติของผูเขารับการอบรมตามความเปนจริง  

ระดับคะแนน 3   หมายถึง   ปฏิบัติเปนประจํา 

2   หมายถึง   ปฏิบัติเปนบางครั้ง 

1   หมายถึง   ปฏิบัตินอยครั้ง 

0   หมายถึง   ไมปฏิบัติ มีพฤติกรรมไมชัดเจนหรือไมมีหลักฐานท่ีนาเชื่อถือ 
 

เลขท่ี 

 

 

ชื่อ-

สกุล 

รายการประเมิน 

 

รวม

คะแนน 

(15) 

คะแนน

เฉลี่ย 

 

 

สรุป 

ผลการ

ประเมิน ใฝ
เร

ียน
รู 

(3
) 

คว
าม

รับ
ผิด

ชอ
บง

าน
ใน

กล
ุม 

(3
) 

กา
รทํ

าง
าน

รว
มกั

บผ
ูอื่น

 

(3
) 

รว
มอ

ภิป
รา

ยแ
ละ

แส
ดง

คว
าม

คิด
เห

็นอ
ยา

งมี

เห
ตุผ

ล 
(3

) 

สน
ใจ

/ ก
ระ

ตอื
รอื

รน
 (3

) 

1          

2          

3          

4          

.          

.          
 

เกณฑการประเมิน 

คะแนนเฉลี่ย  2.5 – 3.0     ระดับคุณภาพ  ดีมาก    แสดงวา  ผาน 

คะแนนเฉลี่ย  1.5 – 2.4   ระดับคุณภาพ  ดี   แสดงวา  ผาน 

คะแนนเฉลี่ย  1.0 – 1.4   ระดับคุณภาพ  พอใช   แสดงวา  ไมผาน 

คะแนนเฉลี่ย    0 – 0.9   ระดับคุณภาพ  ตองปรับปรุง  แสดงวา  ไมผาน 

             

                           ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

                                                       (....................................................) 

                                                                               .............../....................../............ 



 

 

 

 

เอกสารประกอบแผนการอบรม 
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ใบกิจกรรมท่ี 1 

เรื่อง แบบตรวจสอบความเขาใจคลาดเคล่ือน 

คําส่ัง: จงบอกวาขอความตอไปนี้ถูกตองหรือไม ถายังไมถูกใหแกไขใหเปนขอความท่ีถูกตอง 

 

1. เราไมสามารถเห็นเซลลดวยตาเปลาได ตองศึกษาดวยกลองจุลทรรศนเทานั้น 

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

2. เซลลมีลักษณะเปน 2 มิติ  

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

3. ไวรัสเปนเซลลท่ีมีขนาดเล็กมาก 

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

4. นิวเคลียสของเซลลทุกชนิดอยูบริเวณตรงกลางเซลล  

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

5. ภายในเซลล 1 เซลล จะตองมีนิวเคลียส 1 นิวเคลียส 

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

6. รูปรางของเซลลทุกเซลลของสัตวมีลักษณะกลม  

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 
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ใบกิจกรรมท่ี 2 

เรื่อง สวนประกอบของกลองจุลทรรศนเชิงประกอบ 

 

จุดประสงค เพ่ือใหผูเขารับการอบรมสามารถระบุสวนประกอบของกลองจุลทรรศนไดอยางถูกตอง 

รายการวัสดุ อุปกรณ (จํานวนตอคน)   

  1. แผนภาพกลองจุลทรรศนเชิงประกอบ     2. สีไม หรือสีเทียน  

คําช้ีแจง  จงระบายสีตัวอักษรทีละตัวอักษรและใหมีสีเดียวกับสวนประกอบของกลองจุลทรรศน  

                             

           

 

      1. เลนสใกลตา (ocular) 

      2. ลํากลอง (body tube)  

      3. แขน (arm)  

      4. แปนหมุน 

         (revolving nose piece) 

      5. เลนสใกลวัตถุ (objective) 

      6. แทนวางวัตถุ (stage)  

      7. ปุมปรับภาพละเอียด                            

         (fine adjustment) 

      8. ปุมลอค (focus lock)  

      9. ปุมปรับภาพหยาบ                        

         (coarse adjustment) 

      10. ปุมปรับภาพละเอียด                             

           (fine adjustment) 

      11. กานปรับไอริสไดอะแฟรม 

           (iris diaphragm lever) 

      12. คอนเดนเซอร (condenser)  

      13. ปุมปรับคอนเดนเซอร 

      14. หลอดไฟ (lamp)  

      15. ปุมปดเปดหลอดไฟ (switch) 

      16. ฐาน (base)  
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ใบกิจกรรมท่ี 3   

เรื่อง เซลลของส่ิงมีชีวิต 

จุดประสงค  เพ่ือใหผูเขารับการอบรมสามารถทําสิ่งตอไปนี้ได 

1. เตรียมสไลดสดของเซลลของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว เซลลพืชและเซลลสัตว 

2. ใชกลองจุลทรรศนเพ่ือศึกษารูปรางและสวนประกอบของเซลล 

3. บันทึกภาพและชี้สวนประกอบสําคัญของเซลล 

4. เปรียบเทียบความแตกตางระหวางเซลลพืชและเซลลสัตว 

รายการวัสดุ อุปกรณและสารเคมี 

รายการ จํานวน/กลุม 

1. กลองจุลทรรศน                       1 กลอง 

2. สไลดและกระจกปดสไลด                       4 ชุด 

3. มีดโกนมีดาม                       1 อัน 

4. ไมจิ้มฟน หรือไมพันกานสําลี (cotton bud)                       1 กาน 

5. ปากคีบ                       1 อัน 

6. หลอดหยด                       3 อัน 

7. จานเพาะเชื้อ                       1 ใบ 

8. เข็มเข่ีย                       1 อัน 

9. กระดาษทิชชู                       1 มวน (ตอหอง) 

10. บีกเกอร 100 cm3                        3 ใบ 

11. พูกัน เบอร 2                       1 อัน 

12. สารละลายไอโอดีนเขมขน 1% หรือ 

      สารละลายเมทิลีนบลูเขมขน 1% 

                      10 cm3 

13. สารละลายโซเดียมคลอไรด 0.85%                       10 cm3 

14. กาวน้ําอยางใส                       1 ขวด (ตอหอง) 

15. น้ํากลั่น                       10 cm3 

16. สาหรายหางกระรอก                       1 ชอ 

17. หัวหอมแดงหรือหอมหัวใหญ                       1 หวั 

18. ตัวอยางสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว เชน พารามีเซียม    

อะมีบา ยีสต หรืออ่ืน ๆ  

 

 

19. กระดาษเช็ดเลนส                       1 กลอง 

20. ไขไก                       1 ฟอง 
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22                                           สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

วิธีทํา 

การทดลองท่ี 1 ศึกษารูปรางและสวนประกอบของส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว 

1. หยดของเหลวตัวอยางท่ีเก็บจากแหลงน้ําธรรมชาติ หรือตัวอยางสิ่งมีชีวิตท่ีเตรียมไว เชน  

พารามีเซียม ยีสต (หรือสิ่งมีชีวิตเซลลเดียวอ่ืน ๆ ท่ีสามารถหาได เชน ยูกลีนา อะมีบา) ลงบน

กระจกสไลด และเพ่ือใหสะดวกในการสังเกต อาจหยดสารเคมีท่ีมีความหนืดลงไป เชน                  

เมทิลเซลลูโลส คานาดาบาลซัมเจือจาง กาวน้ําอยางใส แปงเปยก เพ่ือจะทําใหสิ่งมีชีวิต เคลื่อนท่ี  

ไดชาลง 

2. ปดดวยกระจกปดสไลด โดยใชเข็มเข่ีย  

3. นําสไลดไปสองดูดวยกลองจุลทรรศนเพ่ือศึกษารูปราง ลักษณะ สวนประกอบท่ีสําคัญของเซลล 

โดยใชเลนสใกลวัตถุกําลังขยายต่ํา บันทึกภาพไว 

 

การทดลองท่ี 2 ศึกษารูปรางและสวนประกอบของเซลลพืช 

1. เซลลของหัวหอมแดง 

1.1 หยดน้ําบนสไลด 1 หยด 

1.2 หักกลีบหัวหอมออกเปน 2 สวน ดังภาพ แลวใชปากคีบลอกเยื่อหรือผิวของหัวหอมแดงออก 

จากนั้นตัดเปนชิ้นเล็ก ๆ วางบนหยดน้ําบนสไลด ระวังไมใหเนื้อเยื่อพับซอนกัน 

 

 

 

 

 

 

1.3 หยดสารละลายไอโอดีน 1 หยดบนเยื่อหัวหอม ปดดวยกระจกปดสไลดโดยใชเข็มเข่ีย ดังภาพ 

จากนั้นใชกระดาษทิชชูแตะขาง ๆ กระจกปดสไลด เพ่ือซับของเหลวสวนเกินออก 

 

 

 

 

 

 

1.4 นําสไลดไปสองดูดวยกลองจุลทรรศนโดยใชเลนสใกลวัตถุกําลังขยายต่ําและสูงตามลําดับ 

สังเกตและวาดภาพท่ีเห็นภายใตกลองจุลทรรศน   
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1.5 ชี้สวนประกอบของเซลลพรอมท้ังระบุชื่อของตัวอยางท่ีนํามาศึกษาและกําลังขยายตรง

สวนลางของภาพ 

2. เซลลของใบสาหรายหางกระรอก 

2.1 ใชปากคีบเด็ดใบของสาหรายหางกระรอก บริเวณใกลสวนยอด 1 ใบ วางบนหยดน้ําบนสไลด

อีกแผนหนึ่ง ปดดวยกระจกปดสไลด 

 

 

 

 

 

 

2.2 ปฏิบัติเชนเดียวกับขอ 1.4 และ 1.5 

3. เปรียบเทียบเซลลพืชท้ังสองชนิด ท่ีผูเขารับการอบรมสังเกตภายใตกลองจุลทรรศนกับภาพ

ตอไปนี้ แลวช้ีสวนประกอบในภาพท่ีผูเขารับการอบรมวาด 

 

 

 

 

 

 

ภาพเซลลสาหรายหางกระรอกภายใตกลองจุลทรรศนแบบใชแสง 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพเซลลเยื่อหัวหอมแดงภายใตกลองจุลทรรศนแบบใชแสง 
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24                                           สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

คําถาม 

1. รูปรางและสวนประกอบของเซลลเยื่อหอมและเซลลของใบสาหรายหางกระรอกเหมือนและแตกตาง

กันอยางไร  

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................    

 

2. สวนประกอบท่ีแตกตางกันของเซลลท้ังสองเก่ียวของกับหนาท่ีของเซลลอยางไร  

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 

การทดลองท่ี 3 ศึกษารูปรางและสวนประกอบของเซลลสัตว 

1. หยดสารละลายโซเดียมคลอไรด (NaCl) ความเขมขน 0.85% ลงบนสไลด 1 หยด  

2. ใชไมจิ้มฟนดานปานท่ีฆาเชื้อแลว (หรือใชไมพันกานสําลี) ขูดเบา ๆ ท่ีดานในของกระพุงแกม 

แลวนํามาเกลี่ยใหกระจายในสารละลายโซเดียมคลอไรดท่ีหยดไวบนสไลด 

3. หยดสารละลายไอโอดีน 1 หยด เพ่ือยอมสีใหเห็นเซลลชัดเจนยิ่งข้ึน ปดทับดวยกระจกปดสไลด 

4. นําสไลดไปสองดูดวยกลองจุลทรรศนโดยใชเลนสใกลวัตถุกําลังขยายต่ําและสูงตามลําดับ 

สังเกตและบันทึกภาพท่ีเห็นภายใตกลองจุลทรรศน   

5. เปรียบเทียบเซลลท่ีสังเกตไดภายใตกลองจุลทรรศนกับภาพเซลลตอไปนี้แลวชี้สวนประกอบ

ในภาพท่ีผูเขารับการอบรมวาด 

 

 

 

 

 

 

ภาพเซลลเยื่อบุขางแกมภายใตกลองจุลทรรศนแบบใชแสง 
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คําถาม 

1. รูปรางของเซลลเยื่อหัวหอมแดง เซลลของใบสาหรายหางกระรอก และเซลลเยื่อบุขางแกมเหมือนหรือ

แตกตางกันอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2. สวนประกอบใดท่ีพบท้ังในเซลลเยื่อหัวหอมแดง เซลลของใบสาหรายหางกระรอก และเซลลเยื่อบุขางแกม  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

3. สวนประกอบใดท่ีพบในเซลลเยื่อหอมและเซลลสาหรายหางกระรอก แตไมพบในเซลลเยื่อบุขางแกม  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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26                                           สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ใบกิจกรรมท่ี 4 

เรื่อง แผนภาพเวนน 

จุดประสงค  เพ่ือใหผูเขารับการอบรมสามารถเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางของ 

                เซลลพืชและเซลลสัตวลงบนแผนภาพเวนนได 

วัสดุ อุปกรณ 

 แผนภาพเวนน 

คําช้ีแจง  ใหเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางของเซลลพืชและเซลลสัตว โดยใช

แผนภาพเวนน ดังนี้คือ สวนท่ีเหมือนกันของเซลลท้ัง 2 ชนิด ใหเขียนไวตรงกลางท่ีวงกลมทับซอนกัน            

สวนท่ีแตกตางกันของเซลลท้ัง 2 ชนิด ใหเขียนลงในวงกลมบริเวณสวนท่ีไมทับซอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

เซลลพืช เซลลสัตว 
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ใบความรูท่ี 1 

เรื่อง เซลลไขไก 

เซลลไขของไกเปนเซลลท่ีมีขนาดใหญ เนื่องจากมีปริมาณไขแดงซ่ึงเปนอาหารสะสมอยูภายใน

เซลลเปนจํานวนมาก และมีเพียงบริเวณเล็ก ๆ ใกลผิวเซลลดานบนของเซลลไขท่ีมีนิวเคลียสและไซโทพลาซึม

เปนบริเวณท่ีเกิดการปฏิสนธิกับอสุจิไดไซโกต ซ่ึงจะเจริญเปนเอ็มบริโอตอไป  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เย่ือหุมเซลลไข 

เย่ือหุมดานใน 

ไขขาว 
ไขแดง 

เปลือกไข 
บริเวณท่ีอยู

ของนิวเคลียส 

สายไขขาวยึดเซลลไข 

ชองอากาศ 

เย่ือหุมดานนอก 

ภาพแสดงสวนประกอบของเซลลไขไก 
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28                                           สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ใบความรูท่ี 2 

เรื่อง กลองจุลทรรศนเชิงประกอบ 

 

กลองจุลทรรศนเปนเครื่องมือในหองปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร ใชสําหรับขยายภาพของวัตถุ

ขนาดเล็กท่ีมองดวยตาเปลาไมเห็น กลองจุลทรรศนเปนเครื่องมือท่ีมีความละเอียดออนและความแมนยําสูง  

ดังนั้นผูใชจึงควรใชดวยความระมัดระวัง และจําเปนตองมีความรูเก่ียวกับวิธีใชอยางถูกตอง ตลอดจนการ

ดูแลรักษา เพ่ือหลีกเลี่ยงความเสียหายตาง ๆ อันจะเกิดกับกลองจุลทรรศน 

สวนประกอบและหนาท่ีของกลองจุลทรรศน 

กลองจุลทรรศนมีสวนประกอบและหนาท่ี ดังตอไปนี้ 

1. ฐาน (base) เปนสวนท่ีใชตั้งกลอง ทําหนาท่ีรองรับน้ําหนักของกลอง  

2. ลํากลอง (body tube) เปนสวนท่ีเชื่อมอยูระหวางเลนสใกลตา (ocular len หรือ eyepiece) กับ

เลนสใกลวัตถุ (objective) ทําหนาท่ีปองกันการรบกวนจากแสงภายนอก 

3. แขน (arm) เปนสวนยึดลํากลองและฐานไวดวยกัน แขนของกลองมีไวใชจับขณะเคลื่อนยายกลอง

จุลทรรศน 

4. แทนวางวัตถุ (stage) มีลักษณะเปนแทนสี่เหลี่ยมตรงกลางมีชองใหลําแสงสองผานไปยังวัตถุท่ี

ตองการศึกษา แทนวางวัตถุทําหนาท่ีรองรับสไลดท่ีใชศึกษา แทนวางวัตถุนี้สามารถเลื่อนข้ึนเลื่อนลง

ได กลองบางรุนอาจมีแทนวางท่ีมีอุปกรณชวยเคลื่อนยายสไลดในแนวซาย – ขวา หนา – หลัง เปน

แทนกล (mechanical stage) ชวยเพ่ิมความสะดวกในการเลื่อนดูภาพ 

5. ท่ีหนีบสไลด (stage clip) ใชสําหรับยึดสไลดใหแนนอยูกับแทนวางวัตถุ  

6. ปุมปรับภาพหยาบ (coarse adjustment knob) เปนปุมขนาดใหญ ใชในการปรับหาระยะภาพ 

กลองจุลทรรศนบางรุน มีปุมลอค (lock) การเคลื่อนท่ีของปุมปรับภาพหยาบ หลังจากปรับภาพได

คมชัดแลว เพ่ือปองกันการเลื่อนของแทนวางวัตถุ 

7. ปุมปรับภาพละเอียด (fine adjustment knob) เปนปุมขนาดเล็ก ทําหนาท่ีในการปรับภาพใหชัดเจน

มากข้ึน 

8. แปนหมุน (revolving nose piece) ทําหนาท่ียึดเลนสใกลวัตถุไวดวยกัน สามารถหมุนได ใชเม่ือ

ตองการเปลี่ยนกําลังขยายของเลนสใกลวัตถุ  

9. คอนเดนเซอร (condenser) อยูใตแทนวางวัตถุ ทําหนาท่ีรวมแสงใหเขมข้ึนเพ่ือสงไปยังวัตถุท่ีตองการ

ศึกษา 

10. กระจกสะทอนแสง (mirror) ทําหนาท่ีสะทอนแสงจากธรรมชาติหรือจากแสงไฟภายในหอง ใหสอง

ผานวัตถุ กลองจุลทรรศนบางรุนอาจมีแหลงกําเนิดแสงอ่ืน ๆ เชน หลอดไฟ (lamp) ติดอยูใตกลอง

แทนกระจกเงาก็ได 

11. ปุมปรับคอนเดนเซอร (condenser knob) ทําหนาท่ีเลื่อนคอนเดนเซอรข้ึนลง  
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12.  ไอริสไดอะแฟรม (iris diaphragm) อยูใตเลนสรวมแสง ทําหนาท่ีปรับปริมาณแสงใหเขาสูเลนสใน

ปริมาณท่ีตองการ  

วิธีใช 

1. วางกลองใหฐานอยูบนพ้ืนรองรับท่ีเรียบสมํ่าเสมอ เพ่ือใหลํากลองตั้งตรง 

2. หมุนเลนสใกลวัตถุกําลังขยายต่ําสุดอยูตรงกับลํากลอง 

3. ปรับกระจกเงาใตแทนวางวัตถุใหแสงสะทอนเขาลํากลองเต็มท่ี โดยใชตามองผานเลนสใกลตาลงไป 

จะเห็นเปนวงกลมสีขาวท่ีมีความสวาง กรณีกลองท่ีใชไฟฟาใหเสียบปลั๊กและปรับแสงใหเขาสูตัวกลอง 

4. ปรับระยะหางของเลนสใกลตาใหพอดีกับระยะหางของตา ในกรณีท่ีเปนกลองท่ีมี 2 ตา 

5. นําสไลดท่ีจะศึกษาวางบนแทนวางวัตถุ ใหวัตถุอยูกลางบริเวณท่ีแสงผาน แลวคอย ๆ หมุนปุมปรับ

ภาพหยาบ ใหลํากลองเลื่อนลงมาอยูใกลวัตถุท่ีจะศึกษามากท่ีสุด โดยระวังอยาใหเลนสใกลวัตถุสัมผัส

กับกระจกปดสไลด 

6. มองผานเลนสใกลตา พรอมกับหมุนปุมปรับภาพหยาบ ข้ึนชา ๆ จนมองเห็นวัตถุท่ีจะศึกษาแลวจึง

เปลี่ยนมาหมุนปุมปรับภาพละเอียดเพ่ือปรับภาพใหชัด อาจเลื่อนสไลดไปมาชา ๆ เพ่ือใหวัตถุท่ี

ตองการศึกษามาอยูกลางแนวลํากลอง ในการใชกลองบางรุน ขณะปรับภาพ ลํากลองจะเคลื่อนท่ีข้ึน

และลงเขาหาวัตถุ แตกลองสวนใหญในปจจุบันแทนวางวัตถุจะเปนสวนท่ีเลื่อนข้ึนลงเขาหาเลนสใกลวัตถุ 

7. ถาตองการขยายภาพใหใหญข้ึน ใหหมุนแปนหมุนเพ่ือเปลี่ยนเลนสใกลวัตถุท่ีมีกําลังขยายสูงข้ึน เขามา

ในแนวลํากลอง โดยไมตองขยับสไลดอีก แลวหมุนปุมปรับภาพละเอียดเพ่ือใหเห็นภาพชัดเจนข้ึน 

8. การปรับแสงท่ีเขาในลํากลองใหมากหรือนอยใหเลื่อนกานปรับไอริสไดอะแฟรมปรับแสงตามตองการ 

กลองจุลทรรศนท่ีใชกันในโรงเรียนจะมีจํานวนเลนสใกลวัตถุจํานวน 2 – 3 อัน และมีกําลังขยาย

ตาง ๆ กันไป อาจเปนกําลังขยายต่ําสุด ×4 กําลังขยายขนาดกลาง ×10 กําลังขยายสูง ×40 หรือกําลังขยาย

สูงมาก ๆ ถึง ×100 สวนกําลังขยายของเลนสใกลตานั้นโดยท่ัวไปจะเปน ×10 แตก็มีบางกลองท่ีเปน ×5 

หรือ ×15  

กําลังขยายของกลองจุลทรรศนคํานวณไดจากผลคูณกําลังขยายของเลนสใกลวัตถุกับกําลังขยาย

ของเลนสใกลตาซ่ึงมีกํากับไวท่ีเลนส เชน ถาใชเลนสใกลวัตถุ ×10 และเลนสใกลตา ×10 กําลังขยาย 

เทากับ 10×10 เทากับ 100 เทา 

การดูแลรักษาและทําความสะอาดกลองจุลทรรศน 

1. หลังจากใชกลองจุลทรรศนเสร็จ ใชผาท่ีสะอาดและแหงเช็ดทําความสะอาดสวนท่ีเปนโลหะ สําหรับ

สวนท่ีเปนเลนสและกระจกทําความสะอาดโดยใชกระดาษเช็ดเลนสเทานั้น ถามีคราบน้ํามันหรือ

คราบลายนิ้วมือติดท่ีหนาเลนส โดยเฉพาะอยางยิ่งเลนสใกลวัตถุ ซ่ึงจะมีผลทําใหภาพมัว การเช็ด 

ทําความสะอาดเลนสเพ่ือกําจัดคราบน้ํามัน ใชกระดาษเช็ดเลนสชุบไซลีน (xylene) หรือน้ํายาเช็ดเลนส 
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ซ่ึงเปนสวนผสมของอีเทอร (ether) กับแอลกอฮอล 100% (absolute alcohol) ในอัตราสวน 7:3 

เช็ดทําความสะอาดครั้งหนึ่งกอน แลวจึงเช็ดดวยกระดาษเช็ดเลนสอีกครั้ง 

2. เลื่อนท่ีหนีบสไลดใหตั้งฉากกับตัวกลอง หมุนเลนสใกลวัตถุท่ีมีกําลังขยายต่ําสุดใหอยูในแนวลํากลอง

แลวเลื่อนแทนวางวัตถุใหอยูในระดับต่ําสุด ปรับกระจกเงาใหอยูในแนวตั้งฉากกับพ้ืน กรณีใชกลองท่ี

ใชไฟฟาใหถอดปลั๊กและเก็บสายไฟ  

3. ใชผาคลุมกลองไวเม่ือเลิกใชงานเพ่ือปองกันฝุน และควรเก็บไวในตูท่ีมีฝาปดมิดชิดท่ีควรมีสารดูด

ความชื้น (เชน silica gel) อยูดวย อยาเก็บกลองไวในท่ีชื้นเพราะจะทําใหเลนสข้ึนรา 

การเตรียมสไลดโดยวิธีผนึกเปยก (wet mount) 

1. หยดน้ําสะอาด 1 หยดบนกระจกสไลด นําวัตถุท่ีตองการศึกษาวางลงบนหยดน้ํา  

2. นํากระจกปดสไลดมาวางทับวัตถุ โดยเอาขอบดานหนึ่งของกระจกปดสไลดแตะกับหยดน้ํา ใหเอียงทํา

มุมประมาณ 45 องศากับแผนกระจกสไลด  

3. เม่ือหยดน้ําแพรไปท่ัวขอบกระจกปดสไลดแลว ใชเข็มเข่ียสอดใตกระจกปดสไลดอีกดานหนึ่ง จึงวาง

กระจกปดสไลดลง วิธีนี้จะทําใหการปดกระจกไมเกิดฟองอากาศ จากนั้นซับน้ําสวนเกินท่ีลนออกนอก

กระจกปดสไลด 

4. นําสไลดไปสองหาวัตถุดวยกลองจุลทรรศน ในระหวางการตรวจหา ถาพบวาน้ําในสไลดเริ่มแหง ให

หยดน้ําลงบริเวณขอบสไลด น้ําจะเคลื่อนเขาไปแทนท่ีอากาศไดเอง 
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ใบความรูท่ี 3 

เรื่อง การเล้ียงพารามีเซียม 

 
พารามีเซียมเปนสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว พบไดในแหลงน้ําจืดในธรรมชาติ เชน สระน้ํา คู คลอง            

หนอง บึง ลักษณะของแหลงน้ําท่ีพบมักจะมีหญาแหงหรือเศษใบไมทับถมกันอยู ซ่ึงจะเห็นน้ําเปนสีน้ําตาล               

ซ่ึงตรวจสอบไดโดยนําน้ําในแหลงน้ํานั้นมาตรวจดูดวยกลองจุลทรรศน พารามีเซียมมีลักษณะ ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ พารามีเซียมภายใตกลองจุลทรรศน  

(จาก http://webhome.broward.edu/~ssimpson/JMDelvecchio-Paramecium.htm) 

  

ในการเพาะเลี้ยงพารามีเซียม จะตองเตรียมวัสดุอุปกรณท่ีใชในการเพาะเลี้ยง ดังนี้ 

1. ภาชนะสําหรับใชเลี้ยง เชน ขวดโหล บีกเกอร 

2. ผาขาวบาง (สําหรับปดภาชนะ) 

3. ฟางขาว หรือหญาแหงตัดเปนทอนสั้น ๆ ยาวประมาณ 2 – 3 เซนติเมตร 

4. หมอหรือภาชนะสําหรับตมน้ํา 

การเตรียมน้ําตมฟางสําหรับเพาะเล้ียงพารามีเซียม (หรือโพรโทซัวชนิดอ่ืน) 

ใสน้ําสะอาดลงในหมอหรือภาชนะสําหรับตมน้ํา ใสฟางขาวหรือหญาแหง (สัดสวนของฟางขาว  

15 กรัมตอน้ํา 1 ลิตร) ลงไปตมใหเดือดประมาณ 15 – 20 นาที น้ําตมฟางท่ีไดจะเปนสีน้ําชาแก ตั้งท้ิงไว

ใหเย็น และเก็บไวนานประมาณ 1 – 2 วันกอนใสพารามีเซียมลงไป เพ่ือใหมีการเจริญของจุลินทรีย ซ่ึงเปน

อาหารของพารามีเซียม 
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การเพาะเล้ียง 

1. นําน้ําตมฟางและเศษฟางขาวท่ีเตรียมไวใสลงไปในภาชนะสําหรับใชเลี้ยงพารามีเซียม จากนั้น

นําน้ําจากธรรมชาติท่ีตรวจพบพารามีเซียมใสลงไป นําผาขาวบางมาปดฝาภาชนะ เพ่ือปองกัน

ไมใหยุงหรือแมลงลงไปวางไข ตั้งไวประมาณ 1 สัปดาห  

2. นําน้ําท่ีใชเพาะเลี้ยงไปตรวจดูดวยกลองจุลทรรศนวามีพารามีเซียมเพ่ิมจํานวนข้ึนหรือไม ถา

พบวามีพารามีเซียมเพ่ิมจํานวนข้ึน ควรแยกพารามีเซียมไปเลี้ยงใหบริสุทธิ์ ซ่ึงทําไดโดยใช

หลอดหยดดูดพารามีเซียม ใสลงในภาชนะสําหรับเลี้ยงใหม ซ่ึงบรรจุน้ําตมฟางขาวท่ีเตรียม

ใหม ตามวิธีในขอ 1 

3. หม่ันสังเกตจํานวนของพารามีเซียม และควรเปลี่ยนน้ําตมฟางขาวท่ีเปนแหลงอาหารทุก                       

1 เดือน หรืออาจเตรียมน้ําตมฟางโดยใชสูตรขางลางนี้ 

การเตรียมน้ําตมฟางสําหรับเล้ียงโพรโทซัว 

วัสดุ อุปกรณ 

 1.  น้ํา     1 ลิตร 

 2.  peptone   1 กรัม 

 3.  น้ําตาลทราย ประมาณ 1 กรัม 

 4.  ขาวเปลือก ประมาณ   10 เมล็ด 

 5.  ฟางขาว  ประมาณ  1 ขยุมมือ (ตัดเปนทอน ทอนละประมาณ 1 นิ้ว) 

วิธีการ 

1. นําน้ําใสภาชนะตม ใสฟางขาว ขาวเปลือก น้ําตาลทราย และ peptone ตมประมาณ                  

15 – 20 นาที 

2. ท้ิงไวใหเย็น แบงน้ําใสขวดท่ีจะเพาะเลี้ยงขวดละ 200 – 250 มิลลิลิตร นําน้ําจากธรรมชาติ 

เชน คลอง หนอง บึง มาเติมในขวดประมาณ 20 มิลลิลิตร ปดฝาขวดดวยผาขาวบาง รัดดวย

ยางใหแนน 

3. วางขวดไวริมหนาตางท่ีมีอากาศถายเทไดสะดวก (ตองใหถูกแสงแดดบาง) ประมาณ 15 วัน 

นําไปตรวจดูดวยกลองจุลทรรศน 

หมายเหตุ  อาจใชศึกษาการเปลี่ยนแปลงแทนท่ี (succession) ไดดวย เม่ือนําขวดน้ําตมฟางใน

ขอ 2 มาตั้งไว สิ่งมีชีวิตกลุมแรกท่ีเจริญในน้ําตมฟาง ไดแก แบคทีเรีย สิ่งมีชีวิตพวก

ตอมาท่ีเจริญข้ึนแทนท่ีแบคทีเรีย ไดแก อะมีบา สิ่งมีชีวิตท่ีเจริญแทนท่ีตอจากนั้น 

ไดแก โพรโทซัวท่ีมีซิเลีย (ciliates) โพรโทซัวท่ีมีแฟลเจลลัม (flagellates) และสาหราย 

(algae) ตามลําดับ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

แผนการอบรม 
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แผนการอบรมครูวิทยาศาสตร ระดับมัธยมศึกษาตอนตน สําหรับครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม 

เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

เวลา  4  ช่ัวโมง 

จุดประสงคการเรียนรู   

ดานความรู  

1. อธิบายความสําคัญของยีน ดีเอ็นเอ และโครโมโซมได  

2. อธิบายความสัมพันธของยีน ดีเอ็นเอ และโครโมโซมได  

3. คาดคะเนจีโนไทป (genotype) และฟโนไทป (phenotype) ของลักษณะทางพันธุกรรมท่ี 

ควบคุมดวยคูยีนในตําแหนงเดียว แบบขมสมบูรณได 

4. อธิบายบทบาทและหนาท่ีของสารพันธุกรรมในการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมได 

ดานทักษะ/ กระบวนการ 

ทักษะการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 

สาระสําคัญ 

สิ่งมีชีวิตมีลักษณะตาง ๆ ท่ีคลายกับสิ่งมีชีวิตรุนกอนหนา เพราะสิ่งมีชีวิตมีหนวยพันธุกรรม หรือ 

ยีน (gene) ท่ีควบคุมลักษณะแตละลักษณะ ซ่ึงสามารถถายทอดจากรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่งได ปจจุบันเชื่อวา 

มนุษยมียีนท่ีควบคุมลักษณะตาง ๆ อยูกวา 30,000 ยีน 

ยีนอยูในรูปของสารอินทรียชนิดหนึ่ง เรียกวา กรดดีออกซีไรโบนิวคลีอิก (deoxyribonucleic acid) 

หรือ ดีเอ็นเอ (DNA) ซ่ึงเปนสารโมเลกุลใหญ ประกอบดวยหนวยยอยเล็ก ๆ เรียงกันเปนสาย หนวยยอย

ดังกลาว เรียกวา นิวคลีโอไทด โดยในดีเอ็นเอจะมีนิวคลีโอไทด 4 แบบ เรียงตอกันไดในลําดับท่ีแตกตางกัน 

เซลลใชลําดับของนิวคลีโอไทดในดีเอ็นเอเปนขอมูลในการสังเคราะหโปรตีน กลาวไดวา ยีนแตละยีน ก็คือ

สวนของโมเลกุลดีเอ็นเอท่ีกําหนดลักษณะของโปรตีนแตละชนิด ความแตกตางของโปรตีนท่ีเซลลสังเคราะห

ข้ึน สงผลใหสิ่งมีชีวิตมีลักษณะทางพันธุกรรมท่ีแตกตางกัน 

สวนใหญดีเอ็นเอจะอยูในนิวเคลียสของเซลล โดยพันอยูรอบโปรตีนชนิดหนึ่งในสภาวะท่ีเรียกวา 

โครมาทิน ซ่ึงมีลักษณะเปนสายยาวคลายเสนดาย ระหวางการแบงเซลล โครมาทินจะขดตัวแนนข้ึนเรื่อย ๆ 

จนเขาสูสภาวะท่ีเรียกวา โครโมโซม ซ่ึงมีลักษณะเปนแทง สามารถสังเกตเห็นไดภายใตกลองจุลทรรศน    

ดังภาพแสดง ยีน ดีเอ็นเอ และโครโมโซม ในหนาท่ี 3 

จํานวนโครโมโซมในเซลลของสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันจะคงท่ี ยกเวนภายหลังการแบงเซลลเพ่ือสราง

เซลลสืบพันธุ ซ่ึงจํานวนโครโมโซมจะลดลงครึ่งหนึ่ง ตอมาเม่ือเซลลสืบพันธุเพศผูและเพศเมียรวมกันใน

กระบวนการปฏิสนธิ จะไดเซลลของสิ่งมีชีวิตรุนลูกท่ีมีจํานวนโครโมโซมเทากับปกติ เซลลของสิ่งมีชีวิตท่ี 
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สืบพันธุแบบอาศัยเพศจึงมีโครโมโซมเปนคู เชน เซลลของมนุษยมีโครโมโซม 46 แทง หรือ 23 คู         

โดยชุดหนึ่ง หรือ 23 แทง ถายทอดมาจากพอ และอีกชุดหนึ่ง หรือ 23 แทงถายทอดมาจากแม 

เม่ือสิ่งมีชีวิตมีโครโมโซมท่ีเหมือนกันเปนคู ๆ ยีนจึงมีอยูเปนคูดวย ยีนท่ีควบคุมลักษณะทาง

พันธุกรรมเดียวกันจะอยูบนตําแหนงหรือโลคัส (locus) เดียวกันบนคูโครโมโซม โดยแตละตําแหนงมียีนได

หลายรูปแบบหรือหลายอัลลีล (allele) เชน ความสูงของตนถ่ัว เปนลักษณะทางพันธุกรรมท่ีควบคุมดวยคู

ยีนเพียงตําแหนงเดียว แตท่ีตําแหนงนี้อาจมียีนไดหลายรูปแบบ บางรูปแบบสงผลใหเกิดตนถ่ัวลักษณะตน

สูง บางรูปแบบสงผลใหเกิดตนถ่ัวลักษณะตนเตี้ย เปนตน ท้ังนี้ยีนบางรูปแบบแมจะปรากฏเพียงยีนเดียวใน

คูยีน สิ่งมีชีวิตก็จะแสดงลักษณะท่ีเปนผลจากยีนนั้น เรียกวา ยีนเดน มักแทนดวยอักษรตัวพิมพใหญ เชน A 

และเรียกลักษณะท่ีควบคุมโดยยีนเดนวา ลักษณะเดน สวนยีนบางรูปแบบ ตองมีอยูท้ัง 2 ยีนในคูยีน 

สิ่งมีชีวิตจึงจะแสดงลักษณะท่ีเปนผลจากยีนนั้น เรียกวา ยีนดอย มักแทนดวยอักษรตัวพิมพเล็ก เชน a 

และเรียกลักษณะท่ีควบคุมโดยยีนดอยวา ลักษณะดอย จะเห็นวาฟโนไทป (phenotype) หรือรูปแบบ

ปรากฏของสิ่งมีชีวิต ข้ึนอยูกับจีโนไทป (genotype) หรือรูปแบบพันธุกรรม โดยจีโนไทปในแตละตําแหนง

บนโครโมโซมอาจเปนคูยีนท่ีเหมือนกัน เรียกวา คูยีนท่ีเปนโฮโมไซกัส (homozygous) เชน AA, aa หรือคู

ยีนท่ีตางกัน เรียกวา คูยีนท่ีเปนเฮเทอโรไซกัส (heterozygous) เชน Aa 

ในโครโมโซมแตละแทงมียีนเรียงตัวอยูหลายยีน เม่ือคูโครโมโซมแยกออกจากกันระหวางการแบง

เซลลเพ่ือสรางเซลลสืบพันธุ คูยีนท่ีควบคุมลักษณะทางพันธุกรรมแตละลักษณะก็จะแยกออกจากกันดวย 

ตอมาเม่ือมีการปฏิสนธิ โครโมโซมจากเซลลสืบพันธุเพศผูและเซลลสืบพันธุเพศเมียของสิ่งมีชีวิตรุนพอแม 

จะเขามาอยูรวมกันในนิวเคลียสของไซโกต ซ่ึงเปนเซลลแรกเริ่มของสิ่งมีชีวิตรุนลูก ท้ังนี้ลักษณะโดยรวม

ของสิ่งมีชีวิตรุนลูกนั้น เปนผลจากลักษณะทางพันธุกรรมมากมายหลายลักษณะ ซ่ึงแตละลักษณะก็จะถูก

ควบคุมโดยคูยีนท่ีมีตําแหนงเฉพาะในโครโมโซม 

การเปลี่ยนแปลงของยีนหรือโครโมโซม สงผลใหลักษณะบางอยางของสิ่งมีชีวิตเปลี่ยนแปลงได ท้ัง

ลักษณะท่ีพึงประสงคและไมพึงประสงค ตลอดจนลักษณะของโรคทางพันธุกรรม เชน โรคเผือก โรคธาลัสซีเมีย 

ท่ีเกิดจากความผิดปกติของยีน หรือกลุมอาการดาวนท่ีเกิดจากความผิดปกติของโครโมโซม 
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โครมาทิด 1 คู 

โครมาทิน ดีเอ็นเอ 

สารอินทรียท่ีรางกายสังเคราะห

ข้ึน ประกอบดวยหนวยยอย

พ้ืนฐาน 4 แบบ เรียงตอกันเปน

สายยาว 2 สาย 

ยีน ก. 

สวนของดีเอ็นเอ 

ท่ีเปนขอมูลสาํหรับ

สังเคราะหโปรตีน ก.  

     โครโมโซม 1 คู 

แตละโครโมโซมประกอบดวยดเีอ็นเอและโปรตีน  

โปรตีน ฮิสโทน 

A A a a 

ยีนควบคุมลักษณะทางพันธุกรรมเดียวกัน 

จะอยูบนตําแหนงเดียวกันแตมีไดหลายรูปแบบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดง ยีน ดีเอ็นเอ และโครโมโซม 

ความรูพ้ืนฐาน 

- เซลล องคประกอบและออรแกเนลลภายในเซลล เชน นิวเคลียส ไซโทพลาสซึม เซนติโอล  

- การแบงเซลลแบบไมโอซิส 

- การปฏิสนธิ 

ความเขาใจคลาดเคล่ือน 

1. โครโมโซมมีลักษณะเปนแทงตลอดเวลา (โครโมโซมมีลักษณะเปนแทงระหวางการแบงเซลลเทานั้น 

แตโดยปกติโครโมโซมมีลักษณะเปนสายยาวคลายเสนดาย เรียกวา โครมาทิน) 

2. โครโมโซมมีลักษณะเปนคูโครมาทิด แบบปาทองโก ตลอดเวลา (ภายหลังการแบงเซลล คูโครมาทิดจะ

แยกออกจากกัน โครโมโซมในระยะนี้จึงมีลักษณะเปนแทงเดี่ยว ๆ ไมไดมีลักษณะเปนคูโครมาทิดท่ี

ติดกันตรงเซนโทรเมียคลายปาทองโก (ดูกิจกรรม 2.1 โครโมโซมกับการปฏิสนธิ) 

3. โครโมโซม 1 คู ประกอบดวยโครมาทิด 2 เสน ท่ีติดกันตรงเซนโทรเมียร (โครโมโซมคูเหมือน หรือ    

โฮโมกัสโครโมโซม (homologous chromosome) 1 คู ประกอบดวยโครโมโซม 2 แทงท่ีมีรูปราง

เหมือนกัน โดยโครโมโซมในระยะเริ่มแบงเซลล 1 แทง จะประกอบดวยโครมาทิด 2 เสน ท่ีติดกันตรง

เซนโทรเมียร ดังนั้นโครโมโซม 1 คูจึงประกอบดวยโครมาทิด 4 เสน) 
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4. สิ่งมีชีวิตทุกชนิดมีจํานวนโครโมโซมเทากัน (โดยปกติสิ่งมีชีวิตชนิด (สปชีส) เดียวกันจะมีจํานวน

โครโมโซมเทากัน สําหรับสิ่งมีชีวิตตางสปชีสกันอาจมีจํานวนโครโมโซมเทากันหรือไมเทากันก็ได)      

ดังขอมูลในตาราง 

ตารางแสดงจํานวนโครโมโซมในเซลลรางกายของส่ิงมีชีวิตบางชนิด 

ชนิดของส่ิงมีชีวิต จํานวนโครโมโซม (แทง) 

ถ่ัวลันเตา 14 

หัวหอม 16 

ขาวโพด 20 

ขาว 24 

มะเขือเทศ 24 

แมลงหวี่ 8 

ปลากัด 42 

มนุษย 46 

ชิมแพนซี 48 

ไก 78 

สุนัข 78 

 

5. สิ่งมีชีวิตท่ีขนาดใหญมีจํานวนโครโมโซมมาก (จํานวนโครโมโซมไมไดมีความสัมพันธกับขนาดหรือ

ความซับซอนของสิ่งมีชีวิต ดังขอมูลจากตารางท่ีกลาวถึงในขอ 4 คนมีโครโมโซม 46 แทง นอยกวาไก

ซ่ึงขนาดเล็กกวา แตมีโครโมโซมถึง 78 แทง) 

6. ในโครโมโซมแตละแทง มียีนอยู 1 ยีน (ในโครโมโซมแตละแทง มียีนเรียงตัวอยูมากมาย ยกตัวอยาง

เชน โครโมโซมของมนุษยมีท้ังหมด 46 แทง ประกอบดวยยีนท่ีควบคุมลักษณะตาง ๆ รวมแลวไมต่ํากวา 

30,000 ยีน) 

7. ลักษณะเดนเปนลักษณะดีกวาลักษณะดอย (ลักษณะเดนเปนผลจากการแสดงออกของยีนเดน โดยแม

ยีนเดนจะปรากฏเพียงยีนเดียวในคูยีน สิ่งมีชีวิตก็จะแสดงลักษณะท่ีเปนผลจากยีนนั้น ลักษณะทาง

พันธุกรรมท่ีเปนลักษณะเดนบางลักษณะ เชน การมีนิ้วเกิน ภาวะแคระบางแบบ ก็ไมใชลักษณะท่ีพึง

ประสงค) 

8. ลักษณะเดนจะมีจํานวนปรากฏในประชากรมากกวาลักษณะดอยเสมอ (ลักษณะดอยบางลักษณะอาจ

ปรากฏในประชากรมากกวาลักษณะเดน เพราะมีแอลลีลดอยแฝงอยูในประชากรได เชน ลักษณะหมู

เลือดระบบ ABO เลือดหมู O ซ่ึงเปนลักษณะดอย ปรากฏในประชากรมากกวาหมูอ่ืน ตัวอยางลักษณะ

เดนท่ีปรากฏนอย เชน ลักษณะนิ้วเกิน เปนตน) 
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9. ลักษณะของสิ่งมีชีวิตทุกลักษณะท่ีสังเกตเห็น ลวนแลวแตถายทอดทางพันธุกรรมมาจากสิ่งมีชีวิตรุน

กอน ๆ และลักษณะนั้น ๆ จะถายทอดสูสิ่งมีชีวิตรุนตอไป (แมลักษณะท่ีสังเกตเห็นสวนใหญของ

สิ่งมีชีวิตจะเปนลักษณะทางพันธุกรรม ลักษณะบางอยางก็เปนผลจากสิ่งแวดลอม หรือกิจกรรมท่ีทํา 

ตัวอยางในมนุษย เชน การทําสีผม การทําศัลยกรรม สวนบางลักษณะก็เปนผลท้ังจากยีนและ

สิ่งแวดลอมสงผลรวมกัน เชน ความสูง สีผิว ท้ังนี้ลักษณะท่ีจะถายทอดทางพันธุกรรมสูรุนตอไป จะ

เปนลักษณะท่ีควบคุมโดยยีนเทานั้น) 

10. ลักษณะทางพันธุกรรมแตละลักษณะควบคุมดวยยีน 1 คูเสมอ (มีลักษณะทางพันธุกรรมหลายลักษณะ

ท่ีควบคุมดวยยีนหลายคู (multiple genes) เชน ความสูง สีผิว ความดันโลหิต ซ่ึงบางครั้งลักษณะ

ตาง ๆ เหลานี้ก็ไดรับผลจากสิ่งแวดลอม ตามท่ีอธิบายในขอ 9 ดวย) 

11. สําหรับลักษณะทางพันธุกรรมท่ีควบคุมดวยยีน 1 คู แตละยีนจะมีได 2 แบบเทานั้น คือ ยีนเดนและ

ยีนดอย (ลักษณะทางพันธุกรรมหลายลักษณะ เชน สีผม หมูเลือดแบบ ABO ควบคุมดวยยีน 1 คู ท่ีมี

ไดหลายรูปแบบ (multiple alleles) เชน หมูเลือดแบบ ABO เปนลักษณะทางพันธุกรรมท่ีควบคุม

ดวยยีน 1 คู ท่ีมีได 3 รูปแบบ คือ IA, IB และ i โดยผูท่ีมีหมูเลือด A มีจีโนไทปท่ีเปนไปได คือ  

IAIA หรือ IAi ผูท่ีมีหมูเลือด B มีจีโนไทปท่ีเปนไปไดคือ IBIB หรือ IBi  ผูท่ีมีหมูเลือด AB มี 

จีโนไทปท่ีเปนไปได คือ IAIB สวนผูท่ีมีหมูเลือด O มีจีโนไทปท่ีเปนไปได คือ ii ) 

12. ลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตรุนลูก เปนลักษณะโดยเฉลี่ยของสิ่งมีชีวิตรุนพอแมเสมอ เชน ถา

ตนถ่ัวลันเตารุนพอแม มีลําตนตนสูงกับมีลําตนเตี้ย ตนถ่ัวรุนลูกจะมีลําตนสูงปานกลาง (โดยท่ัวไป

ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีควบคุมดวยคูยีนในตําแหนงเดียว ท่ีมีลักษณะการแสดงออกแบบขมสมบูรณ 

จะแสดงลักษณะท่ีถูกควบคุมดวยยีนรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง โดยไมเปนการเฉลี่ยระหวางยีน 2 รูปแบบ 

ยกตัวอยางเชน ลักษณะความสูงของตนถ่ัวลันเตา ถารุนพอแม มีลําตนตนสูงกับมีลําตนเตี้ย ตนถ่ัวรุน

ลูกจะมีลําตนสูงหรือลําตนเตี้ยอยางใดอยางหนึ่ง ข้ึนอยูกับยีนท่ีไดรับการถายทอดมาจากตนพอแม 

โดยจะไมเกิดตนถ่ัวรุนลูกท่ีมีลําตนสูงปานกลาง) 

หมายเหตุ: มีลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตเพียงบางลักษณะเทานั้นท่ีควบคุมดวยคูยีนใน

ตําแหนงเดียวแบบขมสมบูรณ ยังมีการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมรูปแบบอ่ืนอีก

หลายรูปแบบท่ีซับซอนกวานี้ เชน ความสูงของมนุษย ซ่ึงควบคุมดวยยีนหลายยีน จึงมี

รูปแบบการถายทอดท่ีแตกตางจากความสูงของตนถ่ัวลันเตา 

13. ลักษณะทางพันธุกรรมมีเฉพาะลักษณะทางรางกายท่ีปรากฏใหเห็นภายนอกเทานั้น (ลักษณะทาง

พันธุกรรมบางอยางก็ไมปรากฏใหเห็น เชน หมูเลือด นอกจากนั้นพฤติกรรมบางอยางของสิ่งมีชีวิตก็

ถายทอดทางพันธุกรรม เชน การสรางรัง การอพยพยายถ่ินในฤดูหนาวของนกบางชนิด พฤติกรรม

การวางไขบนบกของเตา) 

14. สิ่งมีชีวิตท่ีเปนพันทาง คือสิ่งมีชีวิตท่ีมีคูยีนแบบเฮเทอโรไซกัส (สิ่งมีชีวิตท่ีเปนพันทาง* หรือลูกผสม 

(hybrid) เปนลูกผสมระหวางสิ่งมีชีวิตรุนพอแมท่ีตางสายพันธุ (variety) นิยมใชกับสัตว เชน สุนัข
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พันทางท่ีเปนลูกผสมระหวางสุนัขพันธุพูเดิลและพันธุบางแกว สวนสิ่งมีชีวิตท่ีแสดงลักษณะพันธุกรรม

ท่ีเปนผลจากคูยีนแบบเฮเทอโรไซกัสนั้น จะพิจารณาในระดับยีนของลักษณะท่ีตองการศึกษา เชน                

ตนถ่ัวลันเตาท่ีเกิดจากการผสมถ่ัวรุนพอแมท่ีเปนตนสูงและตนเตี้ยแบบโฮโมไซกัส ซ่ึงสมมติให จีโนไทป

เปน HH และ hh ตามลําดับ ในกรณีนี้ตนถ่ัวรุนลูกทุกตน จะเปนถ่ัวลันเตาตนสูง ซ่ึงบางครั้งมีผู

เรียกวาเปนถ่ัวลันเตาตนสูงพันทาง ซ่ึงควรกลาววาเปนถ่ัวลันเตาตนสูงท่ีมีจีโนไทปแบบเฮเทอโรไซกัส คือ 

Hh จะเหมาะสมกวา) 

* สะกดตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 

15. เม่ือผสมถ่ัวลันเตาตนสูง 2 ตนท่ีมีจีโนไทป Hh หากมีตนถ่ัวรุนลูกเกิดข้ึน 4 ตน แตละตนจะมีจีโนไทป

เปน HH, Hh, Hh, hh และฟโนไทปเปนถ่ัวตนสูง 3 ตน และตนเตี้ย 1 ตน เสมอ (ความนาจะเปนของ

จีโนไทปและฟโนไทปของตนถ่ัวรุนลูก แตละตน คือ 

 

จีโนไทป ความนาจะเปน 

HH 1/4 

Hh 2/4 

hh 1/4 

ฟโนไทป ความนาจะเปน 

ตนสูง 3/4 

ตนเตี้ย 1/4 

  

ดังนั้นเม่ือนําตนถ่ัวรุนลูกจํานวนหนึ่งมาปลูก อัตราสวนของจีโนไทปและฟโนไทปของตนถ่ัวรุนลูก

เหลานี้ทํานายไดวาจะเปนดังนี้ 

จีโนไทป  HH : Hh : hh =  1 : 2 : 1 

ฟโนไทป  ตนสูง : ตนเตี้ย =  3 : 1 

 

  อยางไรก็ตาม มีความเปนไปไดท่ีจีโนไทปและฟโนไทปของตนถ่ัวรุนลูกท้ัง 4 ตนจะไมเปนไปตามท่ี

ทํานายจากหลักความนาจะเปน ยกตัวอยางเชน ตนถ่ัวรุนลูกอาจมีจีโนไทป hh และฟโนไทปตนเตี้ย ท้ัง 4 ตน 

ซ่ึงแมจะเปนไปไดยาก (ความนาจะเปนเทากับ 1/4 × 1/4 × 1/4 × 1/4 = 1/256) แตก็สามารถเกิดข้ึน

ไดในธรรมชาติ โดยถาทดลองปลูกตนถ่ัวรุนลูกจํานวนมากข้ึน อัตราสวนของจีโนไทปและฟโนไทปแบบตาง ๆ 

ก็จะใกลเคียงมากข้ึนกับคาท่ีทํานายดวยหลักความนาจะเปน) 

16. ดีเอ็นเอเทานั้นท่ีเปนสารพันธุกรรม (นอกจากดีเอ็นเอแลว อารเอ็นเอ (RNA – ribonucleic acid) ยัง

เปนกรดนิวคลีอิกอีกชนิดหนึ่งท่ีเปนสารพันธุกรรมไดดวย) 
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ส่ือการเรียนรู 

1. เอกสารประกอบการอบรม 1: ใบกิจกรรมท่ี 1 – 2 

2. หนังสือเรียนและคูมือครู สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

3. ไฟล การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม.ppt 

4. ชุดกิจกรรม 

วัสดุอุปกรณ         จํานวน/ กลุม 

1. ชุดบัตรภาพสําหรับกิจกรรม 1.1 เรื่อง ตามหาครอบครัว         1 ชุด 

2. ชุดบัตรคําสําหรับกิจกรรม 1.2 เรื่อง ทบทวนการปฏิสนธิ         1 ชุด 

3. ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 1                5 ชุด 

4. ชุดกิจกรรม 2.1 เรื่อง โครโมโซมกับการปฏิสนธิ                        1 ชุด  

ประกอบดวย  

     ชุดบัตรปริศนา                                          1 ชุด 

     แผนภาพสําหรับวางบัตรปริศนา                                       1 แผน 

5. ชุดกิจกรรม 2.2 เรื่อง ถอดรหัส          1 ชุด 

ประกอบดวย 

   บัตรกําหนดบทบาทสมาชิกในกลุม                             1 ชุด 

     ซองรหัส                                          1 ซอง 

   บัตรไขรหัส                                1 ใบ 

   บัตรภารกิจ                                1 ใบ 

6. กระดาษปรูฟ และปากกาเมจิก       1 แผน และ 2 แทง/ กลุม

หรือ คอมพิวเตอรตอกับเครื่องฉาย LCD  

7. เทปใส                                                                                      1 มวน 
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แนวทางการจัดกิจกรรม 

กิจกรรม ส่ือ/ อุปกรณ วัดและประเมินผล 

สรางความสนใจ 

1. วิทยากรแบงผูเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 5 คนโดยคละ

ความสามารถ ใหมีท้ังคนเรียนเกง ปานกลาง และออน 

2. วิทยากรแจงจุดประสงคการเรียนรู เพ่ือใหผูเขารับ           

การอบรมรูถึงสิ่งท่ีจะตองเรียนรู 

3. วิทยากรสรางความสนใจและสํารวจความเขาใจเดิม

เก่ียวกับการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ดวยการให

ผูเขารับการอบรมแตละกลุมทําใบงานท่ี 1 กิจกรรม 1.1 

ตามหาครอบครัว แลวแลกเปลี่ยนความเขาใจดวยการ

เขียนคําตอบหรืออภิปรายรวมกันตามประเด็นตอไปนี้

โดยท่ีวิทยากรยังไมสรุป  

- เหตุใดจึงสามารถคาดคะเนไดวา ใครบางท่ีเปน

สมาชิกครอบครัวเดียวกัน 

- เหตุใดลูกจึงมีลักษณะบางอยางเหมือนพอแม 

- เหตุใดลูกแตละคนจากพอแมคูเดียวกันจึงมีลักษณะ

ท่ีแตกตางกัน 

- ลักษณะทุกลักษณะของสิ่งมีชีวิตถายทอดทาง

พันธุกรรมหรือไม เพราะเหตุใด 

4. วิทยากรใหผูเขารับการอบรมทําใบงานท่ี 1 กิจกรรม 1.2 

   ทบทวนการปฏิสนธิ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหผูเขารับ    

   การอบรมสรางแผนผัง (ใชกระดาษปรูฟ) ท่ีสรุปความ 

   เขาใจเดิมวาสิ่งใดท่ีถายทอดจากพอแมสูลูก และ 

   กระบวนการถายทอดเปนอยางไร ท้ังนี้วิทยากรให                

   แตละกลุมจัดทําแผนผังรวมกัน จากนั้นใหผูเขารับ              

   การอบรมแตละคนบันทึกแผนผังท่ีผานการเห็นชอบของ 

   กลุมลงในใบบันทึกกิจกรรมของตนเอง 

5. วิทยากรใหผูเขารับการอบรมแลกเปลี่ยนความเขาใจดวย 

   การศึกษาแผนผังของกลุมอ่ืน ๆ แลวอภิปรายรวมกัน  

- ชุดบัตรภาพตาม 

หาครอบครัว       

- ชุดบัตรคําทบทวน 

การปฏิสนธิ           

- ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 1 

- กระดาษปรูฟ    

หรือคอมพิวเตอรตอ 

กับเครื่องฉาย LCD   

- ปากกาเมจิก  

- กระดาษ A4    

- สไลด PowerPoint ท่ี 

1 – 14  

- ตรวจคําตอบของ

คําถามในใบกิจกรรมท่ี 1 

- สังเกตทักษะการปฏิบัติ

กิจกรรมกลุมและ

พฤติกรรมขณะปฏิบัติ

กิจกรรม 
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กิจกรรม ส่ือ/ อุปกรณ วัดและประเมินผล 

   เพ่ือตรวจสอบความเขาใจเดิมเก่ียวกับการสรางเซลล 

   สืบพันธุ การปฏิสนธิ และจํานวนโครโมโซมในนิวเคลียส 

   ของเซลลสืบพันธุและเซลลรางกาย 

การสํารวจและคนหา 

1. วิทยากรใหผูเขารับการอบรมทําใบกิจกรรมท่ี 2 

กิจกรรม เรื่อง สํารวจตรวจสอบการถายทอดลักษณะ

ทางพันธุกรรม ซ่ึงจะนําไปสูการสรางคําอธิบายของ

คําถามวา 

- เหตุใดลูกจึงมีลักษณะบางอยางเหมือนพอแม และ

เหตุใดลูกแตละคนจากพอแมคูเดียวกันจึงมีลักษณะ

ท่ีแตกตางกัน 

โดยกิจกรรม เรื่อง สํารวจตรวจสอบการถายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรมประกอบดวยกิจกรรมยอย 2 

กิจกรรม ดังนี้ 

 กิจกรรม 2.1 เรื่อง โครโมโซมกับการปฏิสนธิ                   

มีวัตถุประสงค เพ่ืออธิบายลักษณะโครโมโซมในเซลล

รางกายและเซลลสืบพันธุ กอนและหลังการปฏิสนธิ  

 กิจกรรม 2.2 เรื่อง ถอดรหัส มีวัตถุประสงคเพ่ือ

สรางความเขาใจเก่ียวกับดีเอ็นเอ 

2. วิทยากรอธิบายวาการเรียนรูเก่ียวกับการถายทอด 

    ลักษณะทางพันธุกรรม ผูเขารับการอบรมจําเปนตองมี 

    ความเขาใจเก่ียวกับความสําคัญและความสัมพันธของ 

    โครโมโซม ยีน และดีเอ็นเอ โดยวิทยากรอธิบายโดยใช 

    สื่อ เชน แผนภาพ หรือแบบจําลองของเซลลและ 

    โครโมโซมใหผูเขารับการอบรมทราบวาในเซลลสืบพันธุ 

    ของพอแม มีสารพันธุกรรมอยูในนิวเคลียส โดยสาร 

    พันธุกรรมเหลานี้อยูในโครงสรางท่ีเรียกวา โครโมโซม 

    จากนั้นใหผูเขารับการอบรมทํากิจกรรม 2.1 เรื่อง  

    โครโมโซมกับการปฏิสนธิ  
 

- ชุดกิจกรรม 2.1 เรื่อง

โครโมโซมกับการปฏิสนธิ 

ประกอบดวย 

    - บัตรปริศนา                

    - แผนภาพสําหรับ

วางบัตรปริศนา 1 แผน              

- ชุดกิจกรรม 2.2 เรื่อง 

ถอดรหัสประกอบดวย 

    - บัตรกําหนดบทบาท

สมาชิกในกลุม 1 ชุด 

    - ซองรหัส 1 ซอง 

    - บัตรไขรหัส 1 ใบ 

    - บัตรภารกิจ 1 ใบ 

- สไลด PowerPoint ท่ี 

15 – 22  

- ตรวจคําตอบของ                 

ใบกิจกรรมท่ี 2 กิจกรรม 

เรื่อง สํารวจตรวจสอบ

การถายทอดลักษณะ

ทางพันธุกรรม 

- สังเกตทักษะการปฏิบัติ

กิจกรรมกลุม 

- สังเกตพฤติกรรมขณะ

ปฏิบัติกิจกรรม 
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3. วิทยากรใหผูเขารับการอบรมทํากิจกรรม 2.2 เรื่อง  

    ถอดรหัสซ่ึงใชการอุปมาอุปมัยสรางความเขาใจเบื้องตน     

    วา ขอมูลจากยีนสัมพันธกับลักษณะทางพันธุกรรมตาง ๆ  

    อยางไร โดยระบุวาเนื้อหาท่ีนําเสนอผานกิจกรรมนี้ เปน 

    เนื้อหาท่ีเพ่ิมเติมจากกรอบหลักสูตรระดับมัธยมศึกษา 

    ตอนตน 

ข้ันอธิบายและลงขอสรุป  

1. วิทยากรและผูเขารับการอบรมรวมกันอภิปรายผลการ

ทํากิจกรรม 2.1 โดยใชแผนภาพท่ี 1 แสดงลักษณะ

โครโมโซมกอนและหลังการปฏิสนธิ ประกอบการ

อภิปราย เพ่ือใหผูเขารับการอบรมเกิดความเขาใจวา                

ในนิวเคลียสของเซลล มีโครงสรางท่ีมีลักษณะเปน            

สายยาวคลายเสนดายเรียกวา โครมาทิน ระหวางการ

แบงเซลล โครมาทินจะขดตัวจนเขาสูสภาวะท่ีเรียกวา 

โครโมโซม ซ่ึงมีลักษณะเปนแทง ภายหลังการแบงเซลล

เพ่ือสรางเซลลสืบพันธุ จํานวนโครโมโซมจะลดลง

ครึ่งหนึ่ง ตอมาเม่ือเซลลสืบพันธุเพศผูและเพศเมีย

รวมกันในกระบวนการปฏิสนธิ จะไดเซลลของสิ่งมีชีวิต

รุนลูกท่ีมีจํานวนโครโมโซมเทากับปกติ  

2. วิทยากรถามผูเขารับการอบรมวา  

- โครโมโซมของลูกมาจากพอและแม แตเหตุใดลูกแตละ

คนจากพอแมคูเดียวกันจึงมีลักษณะท่ีแตกตางกัน  

- ความแตกตางนี้เกิดจากความแตกตางของยีนใชหรือไม 

ยีนคืออะไร อยูท่ีไหนบนโครโมโซม  

    จากนั้น วิทยากรนําอภิปรายเพ่ือใหผูเขารับการอบรม 

    เขาใจเก่ียวกับยีน ดังนี้   

           เม่ือสิ่งมีชีวิตมีโครโมโซมท่ีเหมือนกันเปนคู ๆ ยีน 

    จึงมีอยูเปนคูดวย ในโครโมโซมแตละแทงมียีนเรียงตัวอยู 

    มากมายหลายยีน โดยยีนท่ีควบคุมลักษณะทาง 

    พันธุกรรมเดียวกันจะอยูบนตําแหนงเดียวกันบน 

- แผนภาพท่ี 1 แสดง

ลักษณะโครโมโซมกอน

และหลังการปฏิสนธิ 

- สไลด PowerPoint ท่ี 

23 - 31   

- สังเกตการตอบคําถาม 
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กิจกรรม ส่ือ/ อุปกรณ วัดและประเมินผล 

    คูโครโมโซม แตละตําแหนงบนโครโมโซมจะมียีนได 

    หลายรูปแบบหรือหลายอัลลีล (allele)  

           ยีนบางรูปแบบแมจะปรากฏเพียงยีนเดียวในคูยีน  

    สิ่งมีชีวิตก็จะแสดงลักษณะท่ีเปนผลจากยีนนั้น เรียกวา      

    ยีนเดน มักแทนดวยอักษรตัวพิมพใหญ เชน A และเรียก 

    ลักษณะท่ีควบคุมโดยยีนเดนวา ลักษณะเดน สวนยีน 

    บางรูปแบบตองมีอยูท้ัง 2 ยีนในคูยีน สิ่งมีชีวิตจึงจะ 

    แสดงลักษณะท่ีเปนผลจากยีนนั้น เรียกวา ยีนดอย มัก     

    แทนดวยอักษรตัวพิมพเล็ก เชน a และเรียกลักษณะท่ี 

    ควบคุมโดยยีนดอยวา ลักษณะดอย 

ฟโนไทป (phenotype) หรือรูปแบบปรากฏของ 

    สิ่งมีชีวิต ข้ึนอยูกับจีโนไทป (genotype) หรือรูปแบบ     

    พันธุกรรม โดยจีโนไทปในแตละตําแหนงบนโครโมโซม 

    อาจเปนคูยีนท่ีเหมือนกัน เรียกวา คูยีนท่ีเปนโฮโมไซกัส  

    (homozygous) เชน AA, aa หรือคูยีนท่ีตางกัน เรียกวา     

    คูยีนท่ีเปนเฮเทอโรไซกัส (heterozygous) เชน Aa 

3. วิทยากรอธิบายข้ันตอนการจําลองกระบวนการสราง

เซลลสืบพันธุและการปฏิสนธิ พรอมชี้ใหผูเขารับการ

อบรมตระหนักถึงบทบาทของยีนท่ีทําใหสิ่งมีชีวิตมีบาง

ลักษณะเหมือนกับพอแม และบางลักษณะแตกตางจาก

พอแม จากนั้นใหผูเขารับการอบรมสะทอนความคิด

เก่ียวกับความสัมพันธระหวางยีนกับโครโมโซม เพ่ือให            

ผูเขารับการอบรมเกิดความเขาใจวา 

  เม่ือคูโครโมโซมแยกออกจากกันระหวางการแบง

เซลลเพ่ือสรางเซลลสืบพันธุ คูยีนท่ีควบคุมลักษณะทาง

พันธุกรรมแตละลักษณะก็จะแยกออกจากกันดวย เม่ือมี

การปฏิสนธิ โครโมโซมจากเซลลสืบพันธุเพศผูและเซลล

สืบพันธุเพศเมียของสิ่งมีชีวิตรุนพอแม จะเขามาอยู

รวมกันในนิวเคลียสของไซโกต ซ่ึงเปนเซลลแรกเริ่มของ

สิ่งมีชีวิตรุนลูก ท้ังนี้ลักษณะทางพันธุกรรมแตละ
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ลักษณะของสิ่งมีชีวิตรุนลูกนั้น เปนผลการเขาคูของยีนท่ี

ควบคุมลักษณะนั้น ๆ โดยยีนหนึ่งจะสุมรับมาในโครโมโซม

ของพอ และอีกยีนหนึ่งสุมรับมาในโครโมโซมของแม 

4. หลังจากผูเขารับการอบรมทํากิจกรรม 2.2 เรื่อง 

ถอดรหัส แลว วิทยากรกับผูเขารับการอบรมอภิปราย

รวมกันเก่ียวกับความสัมพันธระหวางยีนและดีเอ็นเอ 

เพ่ือใหผูเขารับการอบรมเกิดความเขาใจวา ยีน คือ สวน

ของโมเลกุลดีเอ็นเอท่ีกําหนดลักษณะของโปรตีนแตละ

ชนิด ความแตกตางของโปรตีนท่ีเซลลสังเคราะหข้ึน 

สงผลใหส่ิงมีชีวิตมีลักษณะทางพันธุกรรมท่ีแตกตางกัน 

5. วิทยากรใหผูเขารับการอบรมแตละกลุม เขียนสรุปความ

เขาใจจากการทํากิจกรรม 2 ดวยการเขียนอธิบาย

คําตอบของคําถามวา เหตุใดลูกจึงมีลักษณะบางอยาง

เหมือนพอแม และเหตุใดลูกแตละคนจากพอแมคู

เดียวกันจึงมีลักษณะท่ีแตกตาง โดยเขียนลงบน

กระดาษปรูฟแลวนํามาติดไวบนผนังหอง เพ่ือศึกษา

เปรียบเทียบและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน  

แนวคําตอบ ลูกมีลักษณะบางอยางเหมือนพอแม

เพราะ ไดรับการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม โดย

โครโมโซมของลูกไดรับการถายทอดจากเซลลสืบพันธุ

ของพอมา 1 ชุด และจากเซลลสืบพันธุของแมมาอีก 1 

ชุด (กิจกรรม 2.1) ในโครโมโซมท่ีไดรับมาจากพอแมมี

ยีนจํานวนมาก ซ่ึงควบคุมการสังเคราะหโปรตีนชนิด 

ตาง ๆ ท่ีกําหนดโครงสรางและการทํางานของเซลลใน

รางกาย (กิจกรรม 2.2) ลูกจึงมีลักษณะคลายกับพอแม 

เนื่องจากแบบแผนการสังเคราะหโปรตีนในรางกายท่ี

คลายคลึงกัน 

       อยางไรก็ตาม ลูกไมไดมีลักษณะเหมือนกันทุกคน 

โดยถาพิจารณาลักษณะทางพันธุกรรมแตละลักษณะจะ

พบวา จีโนไทปของยีนท่ีกําหนดลักษณะนั้น ๆ ใน
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สิ่งมีชีวิตรุนลูก ไดมาจากการสุมรับมาเพียง 1 ยีน* จาก

คูยีนของพอ และ 1 ยีน* จากคูยีนของแม ในกรณีท่ีพอ

หรือแมมีจีโนไทปแบบเฮเทอโรไซกัสท่ีตําแหนงนี้ จีโนไทป

ของลูกจึงเปนผลจากการสุมวาในเซลลสืบพันธุท่ีเขาสู

การปฏิสนธิจนเกิดเปนตัวออนนั้น มียีนรูปแบบใดอยู  

* 1 กลุมหรือชุดของยีน ในกรณีท่ีเปนลักษณะทาง 

    พันธุกรรมท่ีควบคุมโดยยีนหลายยีน 

ข้ันขยายความรู 

    วิทยากรอภิปรายเชื่อมโยงความรูเก่ียวกับการถายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรมกับสถานการณตาง ๆ ในชีวิตจริง 

ตามประเด็นตอไปนี้ 

- ความจําเปนและขอควรคํานึงในการคัดเลือกพันธุ 

- การสืบพันธุแบบอาศัยเพศและแบบไมอาศัยเพศ  

มีผลตอความหลากหลายทางพันธุกรรมอยางไร 

- สไลด PowerPoint ท่ี 

32 – 35  

- สังเกตการตอบคําถาม 

ประเมิน 

1. วิทยากรใหผูเขารับการอบรมพิจารณาความเขาใจ 

คลาดเคลื่อนตอไปนี้  

          เด็กชาย ก. เขาใจวา โครโมโซมมีลักษณะเปนแทง

คลายหลอดกาแฟ โดยโครโมโซมแทงหนึ่งไดมาจากพอ อีก

แทงหนึ่งไดมาจากแม ท้ัง 2 แทงจะติดกันตรงกลางคลาย

ปาทองโก บนผิวของโครโมโซมมียีนอยู คลายกับยางรัดของ

ท่ีรัดอยูรอบหลอดกาแฟ โดยยีนทํามาจากดีเอ็นเอ สวน

โครโมโซมทํามาจากโปรตีน 

2. วิทยากรใหผูเขารับการอบรมอภิปรายรวมกันวา  

ความเขาใจของนักเรียนคนนี้ คลาดเคลื่อนอยางไร โดยใช

เนื้อหาในสวนความเขาใจคลาดเคลื่อน (หนา 3 – 7) เปน

แนวทางในการอภิปราย 

3.  วิทยากรใหผูเขารับการอบรมเสนอแนะและ 

แลกเปลี่ยนประสบการณรวมกันวาจะแกไขความเขาใจ

คลาดเคลื่อนของเด็กชาย ก. อยางไร 

- สไลด PowerPoint ท่ี 

36 – 40 

- สังเกตการตอบคําถาม 

- ตรวจแบบทดสอบหลัง

เรียน 
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การประเมินผล 

รายการประเมินผล เกณฑการใหคะแนน เครื่องมือ 

ดานความรู   

1. ตรวจคําตอบในใบบันทึก

กิจกรรม 

2. การอภิปรายตอบคําถาม 

 

1. รอยละ 80 

2. การมีสวนรวม 

1. คําถามในใบบันทึก

กิจกรรม 

2. การสังเกต 

ดานทักษะ/ กระบวนการ ระดับคุณภาพพอใช แบบประเมินทักษะ 

 



 

 

 

 

เอกสารประกอบแผนการอบรม 
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ใบกิจกรรมท่ี 1 

เรื่อง กิจกรรมทบทวนความรูกอนศึกษาเรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

วัตถุประสงค 

เพ่ือทบทวนความรูความเขาใจเก่ียวกับการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม การปฏิสนธิ และ 

สารพันธุกรรม 
 

รายการวัสดุ/ อุปกรณ 
 

ท่ี รายการวัสดุอุปกรณ จํานวน/ กลุม 

1 ชุดบัตรภาพตามหาครอบครัว  1 ชุด 

2 ชุดบัตรคําทบทวนการปฏิสนธิ 1 ชุด 

3 ใบบันทึกกิจกรรม 4 ชุด 
 

กิจกรรม 1.1 เรื่อง ตามหาครอบครัว 

วิธีทํา 

1. วิทยากรแจกชุดบัตรภาพตามหาครอบครัว ซ่ึงประกอบดวยภาพของพอแม 7 คู และภาพของลูก ๆ 

10 คน 

2. ใหผูเขารับการอบรมจัดเรียงภาพเปนครอบครัว โดยวิทยากรบอกผูเขารับการอบรมวาแตละ

ครอบครัวมีลูก 1 – 2 คน 

3. ผูเขารับการอบรมรวมกันอภิปรายภายในกลุม ตามประเด็นคําถามในใบบันทึกกิจกรรม 

กิจกรรม 1.2 เรื่อง ทบทวนการปฏิสนธ ิ

วิธีทํา 

1. วิทยากรแจกชุดบัตรคําทบทวนการปฏิสนธิ ซ่ึงประกอบดวยบัตร 13 ใบ เขียนขอความตอไปนี้ 

การแบงเซลลเพ่ือเพ่ิมจํานวนเซลล การแบงเซลลเพ่ือสรางเซลลสืบพันธุ ไซโกต เซลลตนกําเนิด

อสุจิภายในอัณฑะ เซลลตนกําเนิดไขภายในรังไข เอ็มบริโอ ทารก การเจริญเติบโต เซลลอสุจิ 

เซลลไข ยีน ดีเอ็นเอ โครโมโซม 

2. ผูเขารับการอบรมสรางแผนผังสรุปกระบวนการปฏิสนธิ โดยใชบัตรคําท่ีกําหนดให ใหครบทุกคํา 

โดยแตละคําอาจใชไดหลายครั้ง และสามารถเขียนคําสําคัญอ่ืน ๆ เพ่ิมเติมไดตามความเหมาะสม 

เม่ือสมาชิกในกลุมเห็นตรงกันแลว ใหติดบัตรคําบนกระดาษปรูฟสําหรับอภิปรายรวมกันภายในชั้น 

และบันทึกแผนภาพลงในใบบันทึกกิจกรรม 

3. ผูเขารับการอบรมเขียนอธิบายคําวา โครโมโซม ยีน ดีเอ็นเอ ตามความเขาใจของตนเอง 
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ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 1 

กิจกรรมทบทวนความรูกอนศึกษาเรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
 

กิจกรรม 1.1 เรื่อง ตามหาครอบครัว 

• เหตุใดจึงสามารถคาดคะเนไดวา ใครบางท่ีเปนสมาชิกครอบครัวเดียวกัน 

……………………................................................................................................................................... 

……………………................................................................................................................................... 

……………………................................................................................................................................... 

……………………................................................................................................................................... 

……………………................................................................................................................................... 

• เหตุใดลูกจึงมีลักษณะบางอยางเหมือนพอแม และเหตุใดลูกแตละคนจากพอแมคูเดียวกัน                 

จึงมีลักษณะท่ีแตกตางกัน 

……………………................................................................................................................................... 

……………………................................................................................................................................... 

……………………................................................................................................................................... 

……………………................................................................................................................................... 

……………………................................................................................................................................... 

• ลักษณะทุกลักษณะของสิ่งมีชีวิตถายทอดทางพันธุกรรมหรือไม เพราะเหตุใด 

……………………................................................................................................................................... 

……………………................................................................................................................................... 

……………………................................................................................................................................... 

……………………................................................................................................................................... 

……………………................................................................................................................................... 

……………………................................................................................................................................... 

……………………................................................................................................................................... 
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กิจกรรม 1.2 เรื่อง ทบทวนการปฏิสนธ ิ

แผนผังสรุปกระบวนการปฏิสนธิ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อธิบายคําตอไปนี้ตามความเขาใจของตนเอง 

โครโมโซม …………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………............................................................................................................................................... 

……………………............................................................................................................................................... 

ยีน …………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………............................................................................................................................................... 

……………………............................................................................................................................................... 

ดีเอ็นเอ ........................................................................................................................................... 

……………………............................................................................................................................................... 

……………………............................................................................................................................................... 
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ตนแบบชุดบัตรภาพตามหาครอบครัวสําหรับกิจกรรม 1.1 
 

พอ แม ลูก 
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พอ แม ลูก 

    
 
 

ตนแบบชุดบัตรคําทบทวนการปฏิสนธิสําหรับกิจกรรม 1.2 
 

การแบงเซลล 

เพื่อเพิ่มจํานวนเซลล 
ไซโกต 

การแบงเซลล 

เพื่อสรางเซลลสืบพันธุ 
เอ็มบริโอ 

เซลลตนกําเนิดอสุจิ 

ภายในอณัฑะ ทารก 

เซลลตนกําเนิดไข 

ภายในรังไข 
เซลลอสุจิ 

ยีน ดีเอ็นเอ 

โครโมโซม เซลลไข 

การเจริญเติบโต ชุดบัตรคํา ทบทวนการปฏิสนธ ิ
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ใบกิจกรรมท่ี 2 

เรื่อง สํารวจตรวจสอบการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

กิจกรรม 2.1 เรื่อง โครโมโซมกับการปฏิสนธิ 

วัตถุประสงค เพ่ืออธิบายลักษณะโครโมโซมในเซลลรางกายและเซลลสืบพันธุ กอนและหลังการปฏิสนธิ 

รายการวัสดุ/ อุปกรณ   
 

ท่ี รายการวัสดุอุปกรณ จํานวน/ กลุม 

1 ชุดกิจกรรม 2.1 เรื่อง โครโมโซมกับการปฏิสนธิ 

ประกอบดวย 

- บัตรปริศนา           

- แผนภาพสําหรับวางบัตรปริศนา   

1 ชุด 

 

1 ชุด (9 ใบ) 

1 แผน 

วิธีทํา 

1. ใหผูเขารับการอบรมรวมกันจัดเรียงบัตรปริศนา 9 ใบบนแผนภาพสําหรับวางบัตรปริศนา                   

ในตําแหนงท่ีคิดวาสอดคลองกับภาพและคําบรรยาย 

2. ตรวจสอบกับกลุมอ่ืน ๆ และวิทยากร แลวปรับเปลี่ยนตําแหนงของบัตรปริศนาใหถูกตอง 
 

ตนแบบบัตรปริศนา 

สังเคราะหดีเอ็นเอ 

เพ่ือจําลอง

โครโมโซมอีก 1 ชุด 

โครมาทิน 

ขดตัวเปนโครโมโซม 

สิ้นสุดการแบงเซลล

เพ่ือสราง 

เซลลสืบพันธุ 

 

การปฏสินธิ 

สังเคราะหดีเอ็นเอ 

เพ่ือจําลอง

โครโมโซมอีก 1 ชุด 

โครมาทิน 

ขดตัวเปนโครโมโซม 

โครโมโซม 

คลายตัวเปน 

โครมาทิน 

โครมาทิน 

ขดตัวเปนโครโมโซม 

สิ้นสุดการแบงเซลล

เพ่ือสราง 

เซลลสืบพันธุ 
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แผนภาพสําหรับวางบัตรปริศนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 1 แสดงลักษณะโครโมโซมกอนและหลังการปฏสินธิ (แสดงโครโมโซมเพียง 1 คู) 

 

? 

สิ้นสุดการแบงเซลล

เพ่ือสราง 

เซลลรางกาย 

การแบงเซลล       

ครั้งท่ี 1 เพ่ือสราง 

เซลลสืบพันธุ 

การแบงเซลล      

ครั้งท่ี 1 เพ่ือสราง 

เซลลสืบพันธุ 

 

 

? 

 

? 

  

 

? 

 

? 

 

? 

สังเคราะหดีเอ็นเอ 

เพ่ือจําลอง

โครโมโซมอีก 1 ชุด 

 

 

? 

 

? 

? การปฏสินธิ 

โครโมโซม 

คลายตัวเปน 

โครมาทิน 
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กิจกรรม 2.2 เรื่อง ถอดรหัส 

วัตถุประสงค เพ่ืออธิบายบทบาทและหนาท่ีของสารพันธุกรรมในการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

รายการวัสดุ/ อุปกรณ 
 

ท่ี รายการวัสดุอุปกรณ จํานวน/ กลุม 

1 ชุดกิจกรรม 2.2 เรื่อง ถอดรหัส  

ประกอบดวย 

- บัตรกําหนดบทบาทสมาชิกในกลุม     

- ซองรหัส                            

- บัตรไขรหัส                                 

- บัตรภารกิจ                                 

1 ชุด 

 

1 ชุด 

 1 ซอง 

        1 ใบ 

1 ใบ 

วิธีทํา 

1. วิทยากรจัดผูเขารับการอบรมเปนกลุม กลุมละ 4 คน แลวใหผูเขารับการอบรมแตละคนเลือก

บทบาทเปน ผูรักษารหัส ผูถอดรหัส ผูแปลรหัส และผูปฏิบตัิภารกิจ ยืนเรียงแถวกันตามลําดับ

วิทยากรแจกชุดกิจกรรมใหกับผูเขาการอบรมแตละกลุม 

ชุดกิจกรรม ประกอบดวย 

บัตรกําหนดบทบาทสมาชิกในกลุม 4 ใบ 

ซองรหัส 1 ซอง สําหรับผูรักษารหัส 

  บัตรไขรหัส 1 ใบ สําหรับผูแปลรหัส 

  บัตรภารกิจ 1 ใบ สําหรับผูปฏิบัติภารกิจ 

2. เม่ือวิทยากรใหสัญญาณ ใหผูเขารับการอบรมปฏิบัติตามบทบาทท่ีกําหนด เม่ือผูปฏิบัติภารกิจ

เขียนคําตอบบนกระดานดําแลว ใหผูเขารับการอบรมอานกรอบขอมูล รหัสชีวิต ในเอกสาร

ประกอบการอบรม 
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ตนแบบบัตรกําหนดบทบาทสมาชิกในกลุม 

 

ผูรักษารหัส 

บทบาทของทานคือเปนผูรักษารหัสท่ีไดรับแจก โดยจะตองมอบ

แถบรหัสท่ีไมมีเครื่องหมาย  ใหกับ ผูถอดรหัส 

ผูถอดรหัส 

บทบาทของทานคือรับแถบกระดาษจาก ผูรักษารหัส ถอดรหัส

จาก ก เปน ข และจาก ข เปน ก (อนุญาตใหจดลงบนกระดาษ

ได) แลวสงมอบรหัสท่ีถอดได ใหกับ ผูแปลรหัส 

ผูแปลรหัส 

บทบาทของทานคือรับรหัสท่ีถอดแลวจาก ผูถอดรหัส แลวใช

ขอมูลในบัตรไขรหัส แปลรหัสท่ีไดรับใหเปนขอมูลท่ีจะสงมอบ

ตอใหกับ ผูปฏิบัติภารกจิ 

ผูปฏิบัติภารกิจ 

บทบาทของทานคือรับขอมูลจาก ผูแปลรหัส แลวแกปริศนาใน

บัตรภารกิจ จนกระท่ังไดคําตอบ เขียน 

ขอมูลท่ีไดรับจาก ผูแปลรหัส และรูปภาพท่ีเปน 

คําตอบไวขางหมายเลขกลุมบนกระดาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม                                                                   เอกสารประกอบการอบรม 1    

62                                           สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ตนแบบรหัส 4 แบบ (ใชกลุมละ 1 แบบ) 

 

รหัส 1   กกขขกกกขกกกกขขกก    

        ขขกกขขขกขขขขกกขข 

 

รหัส 2    กกกขกกกขกกกขขขกก   

         ขขขกขขขกขขขกกกขข 

 

รหัส 3   กขกขกขกกขกขกขก    

         ขกขกขกขขกขกขกข 

 

รหัส 4   กกกขกขกขกกขกขกขก   

         ขขขกขกขกขขกขกขกข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัตรภารกิจ 

    

    

    

   
 

เร่ิมตน 

บัตรแปลรหัส 

 

กก = บน  

ขข = ลาง 

กข = ซาย  
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กรอบขอมูล รหัสชีวิต 

 

กิจกรรม ถอดรหัส จําลองกระบวนการท่ีเซลลในรางกายนําขอมูลในสารพันธุกรรมมาใชในการ

สรางโปรตีน ซ่ึงมีบทบาทหนาท่ีเก่ียวของกับกระบวนการตาง ๆ ของเซลล 

รหัสในมือของผูรักษารหัส เปรียบไดกับ ยีน ซ่ึงมีขอมูลทางพันธุกรรมในรูปของลําดับเบสท่ีเปน

สวนประกอบของดีเอ็นเอ ในความเปนจริงแลว ดีเอ็นเอนั้นประกอบดวยนิวคลีโอไทดตาง ๆ 4 แบบ A T C 

และ G แตรหัสในกิจกรรมนี้ประกอบดวยอักษร 2 ตัวคือ ก และ ข 

การถอดรหัส เปรียบไดกับกระบวนการภายในเซลล ท่ีเม่ือมีการสังเคราะหโปรตีนชนิดใด จะมีการ

คัดลอกขอมูลจากยีนของโปรตีนนั้นเปนข้ันตอนแรกในกระบวนการ ท้ังนี้การคัดลอกขอมูลอาศัยการจับคู

กันระหวางนิวคลีโอไทดคูสม ซ่ึงในดีเอ็นเอ A จะคูกับ T และ C จะคูกับ G เสมอ สําหรับการถอดรหัสจาก

ดีเอ็นเอในกระบวนการสังเคราะหโปรตีนนั้น จะมีการสังเคราะหกรดนิวคลีอิกชนิดอารเอ็นเอ ซ่ึงมีนิวคลีโอไทด 

U เปนคูสมของ A  

การแปลรหัส เปรียบไดกับกลไกการสังเคราะหโปรตีนท่ีสามารถอานรหัสจากลําดับนิวคลีโอไทด แลว

แปลงเปนลําดับของกรดอะมิโน ในกิจกรรมนี้แปลรหัสครั้งละ 2 ตัวอักษร สําหรับการแปลรหัสท่ีเกิดข้ึนใน

เซลล จะเปนการแปลรหัสครั้งละ 3 นิวคลีโอไทดเปนกรดอะมิโน 1 โมเลกุล ตามตารางในหนาถัดไป 

ขอความท่ีไดจากการแปลรหัส เชน บน บน ลาง ซาย ซาย เปรียบไดกับลําดับของกรดอะมิโนท่ี

เปนสวนประกอบของโปรตีนแตละชนิด ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีแตกตางกันนั้น เปนผลมาจากรางกาย

สังเคราะหโปรตีนตางกัน การท่ีโปรตีนตางชนิดกันมีโครงสรางและหนาท่ีแตกตางกัน ก็เปนผลจากชนิดและ

ลําดับของกรดอะมิโนท่ีแตกตางกันนั่นเอง 

การถายทอดรหัสชีวิตท่ีซับซอนนี้ เกิดข้ึนโดยอัตโนมัติภายในเซลลของรางกายทุก ๆ เซลล 

กระบวนการดํารงชีวิตจึงเปนความมหัศจรรยอยางหนึ่งในธรรมชาติ ท่ีถายทอดผานกาลเวลามานับลานป 

และจะถายทอดตอไปยังลูกหลานอีกนานตราบเทาท่ีชีวิตและสิ่งแวดลอมยังอยูในสมดุล 
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ตารางกรดอะมิโน (triplet codon) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
U C A G 

 

U 

UUU         

UUC        

UUA 

UUG 

UCU 

UCC 

UCA 

UCG 

UAU 

UAC 

UAA (Stop) 

UAG (Stop) 

UGU 

UGC 

UGA (Stop) 

UGG 

U 

C 

A 

G 

C 

CUU 

CUC 

CUA 

CUG 

CCU 

CCC 

CCA 

CCG 

CAU 

CAC 

CAA 

CAG 

CGU 

CGC 

CGA 

CGG 

U 

C 

A 

G 

A 

AUU 

AUC 

AUA 

AUG (Start) 

ACU 

ACC 

ACA 

ACG 

AAU 

AAC 

AAA 

AAG 

AGU 

AGC 

AGA 

AGG 

U 

C 

A 

G 

G 

GUU 

GUC 

GUA 

GUG 

GCU 

GCC 

GCA 

GCG 

GAU 

GAC 

GAA 

GAG 

GGU 

GGC 

GGA 

GGG 

U 

C 

A 

G 

ตัวท่ี 2 

ตัวท่ี 1 

ตัวท่ี 3 

Phe 

Leu 

Leu 

Ile 

Val 

Ser 

Pro 

Thr 

Ala 

Tyr 

His 

Gln 

Asn 

Lys 

Asp 

Glu 

Cys 

Arg 

Ser 

Arg 

Gly 

Trp 
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ตารางรายช่ือกรดอะมิโน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ี อักษรยอ ช่ือกรดอะมิโน ท่ี อักษรยอ ช่ือกรดอะมิโน 

1 Ala อะลานีน (Alanine) 11 Leu ลิวซีน (Leucine) 

2 Arg อารจีนีน (Arginine) 12 Lys ไลซีน (Lysine) 

3 Asn แอสปาราจีน (Asnparagine) 13 Met เมไทโอนีน (Methionine) 

4 Asp กรดแอสปารติก (Aspartic Acid) 14 Phe ฟนิลอะลานีน 

(Phenylalanine) 

5 Cys ซิสทิอีน (Cysteine) 15 Pro โปรลีน (Proline)  

6 Gln กลูตามีน (Glutamine) 16 Ser เซอรีน (Serline) 

7 Glu กรดกลูตามิก (Glutamic Acid) 17 Thr ทรีโอนีน (Threonine) 

8 Gly ไกลซีน (Glycine) 18 Trp ทริปโทเฟน (Tryptophan) 

9 His ฮิสติดีน (Histidine) 19 Tyr ไทโรซีน (Tyrosine) 

10 Ile ไอโซลิวซีน (Isoleucine) 20 Val วาลีน (Valine) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรื่อง แร่และหิน 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

แผนการอบรม 
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แผนการอบรมครูวิทยาศาสตร ระดับมัธยมศึกษาตอนตน สําหรับครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม 

เรื่อง แรและหิน 

เวลา  4  ช่ัวโมง 

จุดประสงคการเรียนรู   

ดานความรู  

1. อธิบายลักษณะท่ีสําคัญของหินและแรได 

2. อธิบายและเปรียบเทียบลักษณะของหินอัคนี หินแปร และหินตะกอนได  

ดานทักษะ/ กระบวนการ 

3. จําแนกหินและแรได 

4. จําแนกชนิดของหินได 

สาระสําคัญ 

แรและหิน เปนองคประกอบหลักของโลก สวนประกอบของโลกท่ีเปนของแข็งและเกิดเองตาม

ธรรมชาติสวนใหญเปนแรและหินท้ังสิ้น แรและหินเปนสิ่งแวดลอมธรรมชาติท่ีอยูรอบ ๆ ตัว ในชีวิตประจําวัน

ของมนุษยยุคปจจุบัน นับวามีสวนเก่ียวของกับ แรและหิน เปนอยางมาก แตคนสวนใหญอาจมองไมเห็น 

หรือนึกไมถึงวาวัตถุท้ังสองอยางนี้มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตมากเพียงใด ดังนั้นทุกคนควรจะตองรูจัก

และเรียนรูใหมากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะนักเรียนในระดับตาง ๆ สําหรับครูผูมีหนาท่ีถายทอดความรูแกนักเรียน

ก็ควรตองมีความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับเรื่องนี้ใหลึกซ้ึงพอสมควร และรูจักประโยชนท่ีมนุษยนํามาใช ในชีวิตประจําวัน 

รวมท้ังรูจักแยกแยะไดวาประเด็นใดท่ีนักเรียนตองรู ประเด็นใดท่ีนักเรียนควรรู ประเด็นใดท่ีนักเรียนสามารถ

ไปคนควาเพ่ิมเติมไดหากสนใจ เปนตน การเรียนรูเรื่องแรและหิน เพ่ือใหเกิดความเขาใจและรูจักชนิดแร

และหินไดนั้น มีหลายวิธี แตท่ีนิยมกระทํากันนั้นคือผูเรียนตองไดสัมผัสของจริง ประกอบกับความรูทาง

ทฤษฎี ผูเรียนตองเปนคนชางสังเกต ตั้งคําถาม เขาใจในสมบัติทางกายภาพเบื้องตนของแรเปนอยางดี และ

ยังอาศัยความรูพ้ืนฐานหลาย ๆ สาขาประกอบ เชน เคมี ภูมิศาสตร เปนตน การเรียนรูเรื่องแรและหิน ถือวา

เปนแขนงหนึ่งของวิชาธรณีวิทยาเทานั้น การจะเรียนเรื่องแรและหินใหเกิดความลึกซ้ึงได ผูเรียนควรเรียนรู

เรื่องอ่ืน ๆ ในวิชาธรณีวิทยาควบคูไปดวย เชน เรื่องโครงสราง และสวนประกอบของโลก 

ความรูพ้ืนฐาน 

1. ความหมายของคําวาแรและหิน 

2. สมบัติทางกายภาพของแร 

3. การจําแนกแรและหิน 

4. ความรูทางเคมีเบื้องตน 
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ส่ือการเรียนรู 

1. เอกสารประกอบการอบรม 1: ใบกิจกรรมท่ี 1 – 4 

2. เอกสารประกอบการอบรม 2: ใบความรูท่ี 1 – 4 

3. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน โลก ดาราศาสตร และอวกาศ กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 สสวท. 2544 

4. อุปกรณ : 

ลําดับ รายการ ปริมาณตอกลุม 

1 ตัวอยางแร 12 ชนิด 10 ชุด 

2 ตัวอยางหิน 12 ชนิด       10 ชุด 

3 แผนกระเบื้องสีขาว ไมเคลือบ       10 แผน 

4 มีดพับ       10 อัน 

5 เหรียญทองแดง       10 เหรียญ 

6 ตะไบเหล็ก       10 อัน 

7 กรดเกลือเจือจาง       10 ขวด 

10 กระดาษทิชชู       10 มวน 

11 เลนส กําลังขยาย 10 เทา       50 อัน 

 

แนวทางการจัดกิจกรรม 

กิจกรรม ส่ือ/ อุปกรณ วัดและประเมินผล 

ข้ันทบทวนความรูเดิม 

1. วิทยากรใหผูเขารับการอบรมทําใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง

แบบตรวจสอบความเขาใจคลาดเคลื่อน เม่ือทําเสร็จ

แลววิทยากรยังไมเฉลยคําตอบ 

2. วิทยากรนําเสนอองคความรูเบื้องตนในการจําแนกแร

และหิน 

3. วิทยากรเฉลยใบกิจกรรมท่ี 1 

- ขอสอบ 5 ขอ 

- ใบกิจกรรมท่ี 1 

- ใบความรู 

- สังเกตการใหความ

รวมมือในการฟง และ

การซักถามวิทยากร 

- ความถูกตองของ             

การตอบใบกิจกรรมท่ี 1 

สรางความสนใจ 

1. ผูเขารับการอบรมศึกษาสังเกตตัวอยางแรและหินท่ีวาง

ปะปนกันอยูโดยไมระบุชื่อแรและหินดังกลาว แตบน

ตัวอยางมีตัวเลขท่ีไมซํ้ากันติดอยูเทานั้น 

- ใบกิจกรรมท่ี 2  

- ตัวอยางแร  

และหิน ชนิดตาง ๆ รวม 

10 ตัวอยาง 

 - สังเกตการทํางานกลุม 

 - ใบกิจกรรม 
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กิจกรรม ส่ือ/ อุปกรณ วัดและประเมินผล 

2. แยกตัวอยางท้ังหมดออกเปนสองกลุมคือ แรและหิน 

3. วิทยากรเฉลยใบกิจกรรมท่ี 2 พรอมอภิปรายผล 

การสํารวจและคนหา 

ความแข็ง 

1. วิทยากรอธิบายถึงประโยชนของความแข็งของแรตาม     

โมหสเกล (Moh’s scale of hardness) และเทคนิค

วิธีการทดสอบ ขอควรระวัง 

2. แลวใหผูเขารับการอบรมนําแรตาง ๆ มาทดสอบโดยนํา

แรแตละชนิดมาขูดกัน และนําวัตถุอ่ืนท่ีทราบคาความ

แข็ง เชน มีดพับ ตะไบเหล็ก แผนกระเบื้อง (สีขาว ไม

เคลือบ ซ่ึงใชทดสอบสีผงไดดวย) มาใชในการทดสอบได 

โดยไมจําเปนตองมีแรครบทุกชนิด ในโมหสเกลก็ได 

แนวการอภิปราย: ผลการทดสอบอาจใหเรียงลําดับ

จากแข็งมากไปนอย ควรอภิปรายผลโดยเชื่อมโยงไปถึง

เรื่องแรงยึดเหนี่ยวของอะตอมระหวางแรชนิดตาง ๆ ท่ี

มีความแข็งตางกัน 

สีและสีผงแร 

3. วิทยากรอธิบายวาแรแตละชนิดอาจมีสีตางกันหรือ

คลายกันได การใชสีของแรท่ีมองเห็นดวยตาเปลาอาจ

ทําใหการจําแนกแรผิดพลาดได เพราะแรบางชนิดมีสีผง

ไมเหมือนกับสีผิวแรท่ีมองเห็นได 

4. ใหผูเขารับการอบรมทดสอบ โดยนําตัวอยางแร มาขูด

ลงบนแผนกระเบ้ืองใหเปนเสนยาวประมาณ 1 เซนติเมตร            

แลวสังเกตสีผงของเสนดังกลาวของแรแตละชนิด 

จากนั้นตอบคําถามวา ทําไมแรบางชนิดจึงมีสีผงตาง

จากสีผิว บางชนิดมีสีผงเชนเดียวกับสีผิว บางชนิดไมมีสี 

เปนตน 

แนวการอภิปราย: เพราะแรบางชนิดอาจทําปฏิกิริยา

กับออกซิเจนในอากาศจนทําใหสีผิวเปลี่ยนไปจากสีท่ี

แทจริงของแรนั้น แตสีผงของแรยังคงเดิมไม

- ใบกิจกรรมท่ี 3  

- ตัวอยางแร 12 ตัวอยาง 

- อุปกรณทดสอบแรทุก

รายการ 

- ใบกิจกรรมท่ี 3 

- สังเกตการทํางานกลุม 

- ความมีสวนรวมในการ

ทดสอบ 
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กิจกรรม ส่ือ/ อุปกรณ วัดและประเมินผล 

เปลี่ยนแปลง อยางไรก็ตามสีผิวของแรบางชนิดก็มีสี

เดียวกันกับสีผง ดังนั้นวิธีการทดสอบ สีผงจึงถูกนํามาใช

ชวยในการจําแนกแรไดเปนอยางดี 

ปฏกิิริยาตอกรดเจือจาง 

5. วิทยากรอธิบายถึงสมบัติทางเคมีของแรหรือหินบาง

ชนิด วาสามารถมีปฏิกิริยาตอกรดบางชนิด เชน                 

กรดเกลือ และกรดน้ําสม เปนตน กิจกรรมนี้เปนการ

ทดสอบแรคารบอเนต หรือหินท่ีมีสวนประกอบเปนแรท่ี

อยูในหมูคารบอเนต เชน แรแคลไซต แรโดโลไมต             

(เม่ือถูกบดเปนผงจึงจะแสดงปฏิกิริยา) หินปูน หิน 

6. ใหผูเขารับการอบรมทดสอบคือนําปลายหลอดหยดสาร

ท่ีมีกรดบรรจุอยูแตะท่ีตัวแรหรือหินแลวสังเกตวามีฟอง

เกิดข้ึนและลอยข้ึนไปในหลอดหรือไม หลังจากทดสอบ

แลวควรใชกระดาษทิชชูซับกรดบนตัวอยางใหแหงเสมอ 

แนวการอภิปราย: หากมีฟองดังกลาวแสดงวาตัวอยาง

แรหรือหินท่ีทดสอบมีสวนประกอบของสารประกอบ

คารบอเนต วิทยากรควรสรุปหรือถามวาปฏิกิริยาท่ี

เกิดข้ึนเปนอยางไรมีสารอะไรเกิดข้ึนบางดังสมการ

ตอไปนี้ 

CaCO3(s) + 2HCl(aq) → CaCl2(aq) + CO2(g) + H2O(l) 

หิน 3 ประเภท 

7. ใหผูเขารับการอบรมนําตัวอยางหิน มาแยกออกเปน 3 

ประเภท ไดแก หินอัคนี หินตะกอน และหินแปร ชนิด

ตาง ๆ รวมท้ังบอกชื่อหินแตละชนิด 

แนวการอภิปราย: ลักษณะเดนของหินแตละประเภทท่ี

ใชชวยในการจําแนกคือสมบัติอะไรบาง นอกจากการ

จดจํากอนหิน 

8. วิทยากรเฉลยใบกิจกรรมท่ี 3 และ 4 

- ใบกิจกรรมท่ี 4  

- ตัวอยางหิน 12  

ตัวอยาง 

- อุปกรณทดสอบแร              

ทุกรายการ 

 

สรางคําอธิบายและลงขอสรุป 

    ผูเขารับการอบรมแตละกลุมลงขอสรุปแตละเรื่อง ไดแก  

- ใชเนื้อท่ีวางใน

ตอนทายของ             
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กิจกรรม ส่ือ/ อุปกรณ วัดและประเมินผล 

หลักในการจําแนก แรและหิน ความเหมือน ความตาง

ระหวาง แรแตละชนิด หินแตละชนิด 

    ตัวอยางแนวตอบ: เชน 

- แรท่ีมีความแข็งสูงมักจะมีความวาวสูง 

- แรท่ีมีความถวงจําเพาะหรือความหนาแนนสูงจะมี 

องคประกอบเปนธาตุท่ีมีความถวงจําเพาะหรือความ 

หนาแนนสูง 

- หินอัคนีและหินแปรมักจะมีเนื้อหินเปนเม็ดแรท่ี 

ประสานกันเปนผลึกท่ีเบียดกันแนน 

- แรและหินท่ีมีองคประกอบเคมีเปนสารประกอบ 

คารบอเนต จะมีปฏิกิริยาตอกรดเกลือ 

- หินท่ีมีสีแตกตางกันยอมข้ึนอยูกับสีของแรท่ีประกอบ 

อยูเปนหลัก รวมท้ังขนาดของเม็ดแรดวย 

- วิธีทดสอบบางอยางเชน ความแข็ง อาจใชกับหินบาง 

ชนิดไมได เนื่องจากหินดังกลาวประกอบดวยแรหลาย 

ชนิด 

ใบกิจกรรมท่ี 3 และ 4 

ตามลําดับ 

ข้ันขยายความรู 

    สืบคนความรูเพ่ือรวมกันอภิปรายถึงประโยชนท่ีมนุษย

จะนําแรและหินไปใชในกิจกรรมตาง ๆ ท้ังในชีวิตประจําวัน

และดานอ่ืน จากแหลงขอมูลและสื่อตาง ๆ  

    ตัวอยางแนวตอบ: เชน 

- แรท่ีมีความแข็งสูงมักจะมีความวาวสูง 

- แรท่ีมีความถวงจําเพาะหรือความหนาแนนสูงจะมี 

องคประกอบเปนธาตุท่ีมีความถวงจําเพาะหรือความ 

หนาแนนสูง 

- หินอัคนีและหินแปรมักจะมีเนื้อหินเปนเม็ดแรท่ี 

ประสานกันเปนผลึกท่ีเบียดกันแนน 

- แรและหินท่ีมีองคประกอบเคมีเปนสารประกอบ 

คารบอเนต จะมีปฏิกิริยาตอกรดเกลือ 

- หินท่ีมีสีแตกตางกันยอมข้ึนอยูกับสีของแรท่ีประกอบ 

- คูมือครูสาระการเรียนรู

พ้ืนฐาน โลก ดาราศาสตร

และอวกาศ กลุมสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตร 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

สสวท. 2544 

- หนังสือเรียนสาระการ

เรียนรูพ้ืนฐาน โลก  

ดาราศาสตร และอวกาศ 

กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 2 สสวท. 

2544 

- สังเกตความ

กระตือรือรนในการ

คนควา และผลการ

สืบคนไดถูกตรง และ

แมนยํา 
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กิจกรรม ส่ือ/ อุปกรณ วัดและประเมินผล 

อยูเปนหลัก รวมท้ังขนาดของเม็ดแรดวย 

- วิธีทดสอบบางอยางเชน ความแข็ง อาจใชกับหินบาง 

ชนิดไมได เนื่องจากหินดังกลาวประกอบดวยแรหลาย 

ชนิด 

ข้ันประเมิน 

1. ผูเขารับการอบรมและผูใหการอบรมรวมกันสรุปการทํา

กิจกรรมท้ังหมด ตั้งแตข้ันสรางความสนใจ จนถึงข้ัน

ขยายความรู และตัวแทนกลุมนําเสนอผลการอภิปราย 

และขอสรุปของกลุม 

2. วิทยากรประเมินความถูกตองของการตอบคําถาม และ               

การเขียนตอบในใบกิจกรรม 

3. ประเมินจากแบบตรวจความเขาใจคลาดเคลื่อน 

4. ประเมินจากการทําแบบทดสอบกอนและหลังอบรม 

- PowerPoint หรือ 

แผนกระดาษ Chart 

หรือบอรด 

- ใบกิจกรรมท้ังหมด     

(1-4) 

- แบบตรวจความเขาใจ

คลาดเคลื่อน (ใบกิจกรรม

ท่ี 1) 

- แบบทดสอบหลังเรียน 

5 ขอ 

- สังเกตลักษณะการ

นําเสนอ เชน ความ

ถูกตอง ความมีเหตุผล 

ความนาสนใจ  

ความถูกตองของ                  

ใบกิจกรรมท้ังหมด (1-4) 

ความถูกตองของการ

ตอบแบบตรวจความ

เขาใจคลาดเคลื่อน 

ความถูกตองของการ

ตอบแบบทดสอบ                        

หลังเรียน 5 ขอ 

 

การประเมินผล 

รายการประเมินผล เกณฑการใหคะแนน เครื่องมือ 

ดานความรู   

1. ตรวจคําตอบในใบบันทึก

กิจกรรม 

2. การอภิปรายตอบคําถาม 

 

1. รอยละ 80 

2. การมีสวนรวม 

 

1. คําถามในใบบันทึก

กิจกรรม 

2. การสังเกต 

ดานทักษะ/ กระบวนการ ระดับคุณภาพพอใช แบบประเมินทักษะ 

 



 

 

 

 

เอกสารประกอบแผนการอบรม 
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ใบกิจกรรมท่ี 1 
เรื่อง แบบตรวจสอบความเข้าใจคลาดเคลื่อน 

 
ค าสั่ง: จงบอกว่าข้อความต่อไปนี้ถูกต้องหรือไม่ ถ้ายังไม่ถูกให้แก้ไขให้เป็นข้อความท่ีถูกต้อง 
1. หินประกอบด้วยแร่มากกว่า 1 ชนิด 
..................................................................... .................................................................................................
.......................................................................................... ............................................................................
.................................................................................................... .................................................................. 

2. หินต้องประกอบด้วยแร่เท่านั้น 
............................................................. .........................................................................................................
.......................................................................................... ............................................................................
.................................................................................................... .................................................................. 

3. แร่และหินเป็นสสารคนละชนิดกัน 
..................................................................... .................................................................................................
.......................................................................................... ............................................................................
.................................................................................................... .................................................................. 
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ใบกิจกรรมที่ 2  
เรื่อง แยกกลุ่มแร่และหิน 

 
ค าสั่ง: จงแยกตัวอย่างแร่และหิน โดยเขียนเครื่องหมาย  ลงในสดมภ์ของ แร่ หรือหิน พร้อมบอก
เหตุผลประกอบสั้น ๆ (ถ้ามี) 
 
ตัวอย่าง

ที ่
แร่ หิน เหตุผล 

1    
2    
3    
4    
5    
6    
7    
8    
9    
10    
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ใบกิจกรรมที่ 3  
เรื่อง ทดสอบความแข็ง สีผง และปฏิกิริยากับกรดเกลือ ของแร่ 

 

แร่
ตัวอย่างที่ 

ลักษณะของ
แร่ ที่สังเกต
ได้ด้วยตา

เปล่า 

กิจกรรม 5.1 
กิจกรรม 

5.2 
กิจกรรม 

5.3 
ชนิดแร่ และผลการ

ทดสอบความ
แข็ง 

ความแข็ง
โดยประมาณ 

สีผง 
ปฏิกิริยา
ต่อกรด 

1 
(ตัวอย่าง) 

เป็นแร่สีขาว 
วาวคล้าย
แก้ว โปร่งใส 

เล็บขูดไม่เข้า
มีดพับขูดเข้า 

3 – 4  ขาว ฟู่ แคลไซต์ 

2       

3       

4       

5       

6       

7       



แร่และหิน                                                                                                 เอกสารประกอบการอบรม 1    

82                                           สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

แร่
ตัวอย่างที่ 

ลักษณะของ
แร่ ที่สังเกต
ได้ด้วยตา

เปล่า 

กิจกรรม 5.1 
กิจกรรม 

5.2 
กิจกรรม 

5.3 
ชนิดแร่ และผลการ

ทดสอบความ
แข็ง 

ความแข็ง
โดยประมาณ 

สีผง 
ปฏิกิริยา
ต่อกรด 

8       

9       

10       
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ใบกิจกรรมที่ 4   
เรื่อง การจ าแนกหิน 

 

ตัวอย่างหินที่ 
บันทึก ลักษณะของหิน เช่น สี เนื้อหิน ขนาดเม็ดแร่ 
ละเอียด หยาบ ความถ่วงจ าเพาะ (ประเมินด้วยมือ) 

ชนิดหิน 
(ชื่อหิน) 

ประเภทหิน 
(หินอัคนี/     

หินตะกอน/      
หินแปร) 

1   
 

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    
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ใบความรูท่ี 1 

เรื่อง แร และสมบัติทางกายภาพบางประการของแร 

แร (Mineral) หมายถึง ของแข็งเนื้อเดียวซ่ึงเปนธาตุหรือสารประกอบท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ

โดยกระบวนการทางอนินทรีย มีโครงสรางภายในท่ีเปนระเบียบ มีองคประกอบทางเคมีและสมบัติทาง

กายภาพท่ีแนนอนหรือเปลี่ยนแปลงไดในวงจํากัด 

สมบัติทางกายภาพของแร 

แรเปนผลของคุณลักษณะทางโครงสรางและทางเคมีของแรโดยตรงท่ีเราสามารถตรวจสอบได    

ในท่ีนี้จะกลาวถึงสมบัติทางกายภาพของแรท่ีมองเห็นและสามารถตรวจสอบอยางงายได เพียงแตใช

ตัวอยางแรและอุปกรณพ้ืนฐานเพียงไมก่ีชิ้น ก็สามารถบอกชื่อแรบางชนิดไดโดยพิจารณาลักษณะพ้ืนฐาน

บางประการดังนี้ 

1. แนวแตกเรียบ (Cleavage) แนวแยก (Parting) และรอยแตก (Fracture) 

แนวแตกเรียบ (Cleavage) คือแนวท่ีแตกขนานไปกับระนาบของอะตอม (Atomic plane) ในแร 

ท้ังนี้เนื่องจากอะตอมท่ีอยูท้ังสองดานของระนาบดังกลาว มีแรงจับตัวกันนอยกวาแนวอ่ืนมาก แนวแตกเรียบ

มักจะขนานกับหนาผลึก เชน ไมกา มีแนวแตกเรียบท่ีดีมากตามทิศทางท่ีขนานกับแผนแร ท้ังนี้เพราะแรง

ยึดระหวางแผนนั้นนอยมาก แรชนิดเดียวกันทุกกอนมีแนวแตกเรียบในทิศทางเดียวกัน ท้ังนี้เพราะการเรียง

ตัวของอะตอมภายในเหมือนกัน ในแรชนิดเดียวกันทุกกอนยอมมีทิศทางท่ีอะตอมจับตัวกันไมแนนหรือมี

แนวท่ีแรงยึดเหนี่ยวกันนอยเหมือนกัน การอธิบายแนวแตกเรียบแบงตามลักษณะความชัดเจน เชน ดีมาก 

(Perfect) ดี (Good) พอใช (Fair) หรือไมชัด (Poor) เปนตน และตามจํานวนทิศทางในแรแตละชนิด               

ซ่ึงอาจจะมีตั้งแต 1 – 6 ทิศทาง เชนแรฟลูออไรตมีแนวแตกเรียบ 4 ทิศทาง (เปนรูปออกตะฮีดรอน) กาลี

นามี 3 ทิศทาง (เปนรูปลูกบาศก) เปนตน แรบางชนิดไมมีแนวแตกเรียบ เชน ควอตซ การเนต แรบางชนิด

มีแนวแตกเรียบท่ีไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา โดยเฉพาะผลึกแรขนาดเล็กซ่ึงตองใชกลองจุลทรรศน

ชวย แนวแตกเรียบมีลักษณะเปนระนาบเรียบบางครั้งอาจทําใหเขาใจผิดวาเปนหนาผลึก แนวแตกเรียบจะ

เกิดเปนระนาบขนานกันไปเรื่อย ๆ ถาเราทําลายหรือทุบกอนแรใหเล็กลง แนวแตกเดิมหายไปเรายังคงพบ  

แนวแตกเรียบใหมท่ีวางตัวในทิศทางเดิมนั่นเอง 

แนวแยก (Parting) เปนแนวท่ีแรแตกออกตามระนาบท่ีไมแข็งแรงของโครงสราง โดยการแตกเปน

ผลมาจากความดัน (Pressure) หรือการแฝด (Twinning) แนวแยกมีลักษณะคลายแนวแตกเรียบ แตตางกัน

ตรงท่ีแนวแยกไมพบในแรชนิดเดียวกันทุกกอนเหมือนแนวแตกเรียบ แตจะพบในผลึกท่ีเกิดการแฝดหรือ

ไดรับความดันท่ีเหมาะสมเทานั้น ในแรตาง ๆ มีระนาบแนวแยกในจํานวนจํากัดและเปนไปตามทิศทางท่ีแร

นั้นสามารถแตกออกไดเสมอ เชนแนวแยกรอมโบฮีดรอน (รูปขนมเปยกปูน) ของแรคอรันดัม 

รอยแตก (Fracture) เปนรอยท่ีแรแตกออกในแนวใด ๆ ท่ีไมใชแนวแตกเรียบหรือแนวแยก                   

ไมจําเปนตองเปนระนาบเรียบและไมเก่ียวของกับโครงสรางภายในโดยตรง ตามปกติแรสวนมากมีรอยแตก
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เปนผิวขรุขระ (Uneven or Irregular) แตมีบางชนิดซ่ึงเปนลักษณะพิเศษซ่ึงชวยในการตรวจแรได เชน

คลายฝาหอย (Conchoidal) ซ่ึงมีลักษณะเปนรอยบุมเหมือนฝาหอยดานใน เชน รอยแตกของแรควอตซ 

รอยแตกของกระจก บางชนิดแตกออกมีผิวคลายเสี้ยนไม (Splintery or Fibrous) เชน ในฮีมาไทต                   

เนไฟรต เปนตน บางชนิดแตกออกเปนผิวขรุขระ และคมคลายฟนปลา (Hackly) เชน ในทองแดง 

2. ความแข็ง (Hardness) 

     ความแข็งคือความคงทนของผิวหนาเรียบของแรท่ีมีตอการขูดขีด แรทุกชนิดมีความแข็งข้ึนอยู

กับความแข็งแรงในการจับตัวของอะตอมหรือพันธะเคมี สมบัตินี้อาจเปลี่ยนแปลงไดตามแกนตาง ๆ ของ

ผลึกแร แมในแรกอนเดียวกัน ดังนั้นเราอาจพบความแข็งของแรเปนชวงใดชวงหนึ่งก็ได การทดสอบความ

แข็งของแรอาจทดสอบไดงายโดยอาศัยแร ซ่ึงเฟเดอริก โมห (Federic Mohs) ไดกําหนดมาตราความแข็ง

จากนอยไปมากเปนหมายเลขจาก 1 ถึง 10 ตามลําดับ เม่ือ ค.ศ. 1824 เรียกวา มาตราความแข็งของโมห 

(Mohs’ scale of hardness) และใชมาจนถึงปจจุบันคือ 

ความแข็ง แร 

1 ทัลก (Talc) 

2 ยิปซัม (Gypsum) 

3 แคลไซต (Calcite) 

4 ฟลูออไรต (Fluorite) 

5 อะพาไทต (Apatite)  

6 ออรโทเคลส (Orthoclase)  

7 ควอตซ (Quartz) 

8 โทแพส (Topaz) 

9 คอรันดัม (Corundum) 

10 เพชร (Diamond) 

 

นอกจากนั้นยังสามารถทดสอบความแข็งของแรดวยวัตถุอ่ืน ๆ เชน เล็บมือ (แข็งมากกวา 2  

เล็กนอย) เหรียญทองแดง (แข็งประมาณ 3) มีดพับ (แข็งมากกวา 5 เล็กนอย) กระจกหนาตาง (แข็ง 5.5) 

ตะไบเหล็ก (แข็ง 6.5) และแผนกระเบื้อง (แข็งประมาณ 7) วิธีทดสอบความแข็ง คือใชวัตถุหรือแร A                

ขีดแร B (การขีดขูดตองกระทําบนผิวแรซ่ึงสดเทานั้น) ถาแร B เปนรอยแสดงวา A แข็งกวา B แลวให

เปรียบเทียบกับวัตถุหรือแรอ่ืนท่ีทราบความแข็งไปเรื่อย ๆ จนสามารถสรุปความแข็งของแรท่ีตองการ

ทดสอบได 
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3. ความแกรง (Tenacity) 

ความแกรง (Tenacity) คือสมบัติท่ีใชอธิบายการเปลี่ยนแปลงของแรเม่ือมีแรงมากระทํา หรือ 

กลาวอีกนัยหนึ่งคือ ความทนทานของแรท่ีมีตอแรงทุบ แรงบด แรงบีบ แรงดัด หรือแรงดึง คําท่ีใชอธิบาย

สมบัตินี้ไดแก 

    - เปราะ (Brittle) แรแตกออกเปนกอนเล็ก ๆ หรือเปนผงไดงาย เชน ซัลเฟอร (กํามะถัน)  

 เซอรคอน 

    - ตีแผเปนแผนได (Malleable) เชน ทองคํา เงิน ทองแดง ทองคําขาว 

  - ตัดได (Sectile) เชน ทัลก ทองคํา ทองแดง เหล็ก 

  - ยืดเปนเสนได (Ductile) เชน ทองคํา ทองแดง เงิน 

  - โคงงอได (Flexible) สามารถโคงงอไดแตไมดีดกลับคืน เชน คลอไรต ทัลก ท่ีมีลักษณะเปน 

  แผนบาง ๆ 

  - ดีดกลับได (Elastic) สามารถทําใหโคงงอ และดีดกลับสูสภาพเดิมได เชน ไมกา 

4. ความถวงจําเพาะ (Specific gravity) 

     ความถวงจําเพาะ (ถ.พ.) คือน้ําหนักของแรเม่ือเทียบกับน้ําหนักของน้ําท่ีมีปริมาตรเทากับแร 

ถ.พ. หาไดจากการหารน้ําหนักของแรท่ีชั่งในอากาศดวยน้ําหนักของน้ําท่ีมีปริมาตรเทากับแรนั้น ท่ีอุณหภูมิ 

4 องศา (เปนอุณหภูมิท่ีน้ํามีความหนาแนนมากท่ีสุด) และความดัน 1 บรรยากาศ แตในทางปฏิบัติจริงการ

ตรวจสอบคา ถ.พ. ของแรโดยท่ัวไป ไดจากการหารน้ําหนักของแรท่ีชั่งในอากาศดวยน้ําหนักท่ีหายไปของ

แรท่ีชั่งในอากาศหลังจากนําไปชั่งในน้ําแลว (ซ่ึงมีคาเทากับน้ําหนักของน้ําท่ีมีปริมาตรเทากับแร) ดังสูตร

ตอไปนี้ 

 

= 

 

 

โดยท่ัวไปอุณหภูมิหองถือวาอนุโลมใชไดเนื่องจากไมทําให ถ.พ. ท่ีคํานวณไดแตกตางไปจากผลท่ี

ไดจากอุณหภูมิ และความดันมาตรฐานดังกลาวมากนัก 

5. สี (Colour) 

     สีเปนสมบัติท่ีเกิดจากอันตรกิริยาของแสงกับสวนประกอบเคมีภายในแร หรือโครงสรางการ

จัดตัวของอะตอมภายในแร อาจมีอะตอมบางชนิดสามารถดูดกลืนสีได โดยจะดูดกลืนสีบางชวงคลื่นของ

แสงสีขาวเอาไว สีในชวงคลื่นอ่ืนก็จะผานหรือสะทอนออกมาใหเราเห็นได แรท่ีไมมีการดูดกลืนแสงเลยหรือ

ความถวงจําเพาะ 
น้ําหนักของแรท่ีชั่งใน

น้ําหนักของแรท่ีชั่งในอากาศ  -  น้ําหนักของแรท่ีชั่งในน้ํา   



แรและหิน                                                                                                 เอกสารประกอบการอบรม 2    

สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี                                87 

ยอมใหแสงผานไดหมด จะใสและไมมีสี มลทิน (Impurities) และความผิดปกติของโครงสรางภายในแร

ตลอดจนขนาดของเม็ดแรท่ีจับตัวกันเปนกอน ก็เปนสาเหตุใหแรมีสีท่ีแตกตางไปได เชน แรคอรันดัม ท่ีมีสี

แดงเกิดจากมลทินท่ีเปนธาตุโครเมียม (Cr) ท่ีมีสีน้ําเงินเกิดจากมลทินท่ีเปนธาตุเหล็ก (Fe) และไทเทเนียม 

(Ti) มรกตซ่ึงมีสีเขียวมีมลทินเปนธาตุโครเมียม เปนตน ขอสําคัญในการดูสีแรคือ ตองดูท่ีผิวสดเทานั้น 

เพราะแรบางชนิดอาจมีการเปลี่ยนแปลงท่ีผิวไดงาย โดยผิวแรทําปฏิกิริยากับอากาศทําใหเกิดสีผิวท่ีตางไป

จากสีท่ีแทจริงของเนื้อแรซ่ึงเรียกวา ความหมอง (Tarnish) เชน สีผิวของ คาลโคไพไรต บอรไนต และ    

คาลโคไซต เปนตน 

6. สีผง (Streak) 

     ดวยเหตุท่ีสีของกอนแรอาจผันแปรไป สีผิวแรจึงไมใชสมบัติแนนอนของแร แตถานําแรชนิด

เดียวกันแตตางสีมาบดเปนผงจะพบวาทําใหสีผงเปนสีเดียวกัน ดังนั้นเราจึงใชสีผงในการพิสูจนแรได

แนนอนกวา วิธีทดสอบทําไดงายเพียงแตขีดแรลงบนแผนกระเบื้องสีขาวท่ีไมเคลือบ (Streak plate) ซ่ึงมี

ความแข็งประมาณ 7 แลวสังเกตสีผง วิธีนี้ใชไดเฉพาะแรท่ีมีความแข็งนอยกวา 7 เทานั้น 

7. ความวาว (Luster) 

     ความวาวเปนลักษณะท่ัวไปของผิวแรท่ีเกิดจากการสะทอนแสง แบงเปนสองแบบใหญ ๆ คือ 

ความวาวเหมือนโลหะ (Metallic lustre) ไดแก แรซ่ึงมีองคประกอบเปนธาตุเดี่ยว เชน ทองคํา ทองคําขาว 

เงิน เปนตน และโลหะซัลไฟดสวนใหญ เชน ไพไรต กาลีนา เปนตน อีกแบบหนึ่งคือ ความวาวเหมือนอโลหะ 

(Nonmetallic lustre) อยางไรก็ตามมีแรบางชนิดท่ีมีความวาวอยูระหวางท้ังสองแบบ เรียกวา ความวาว

เหมือนก่ึงโลหะ (Submetallic lustre) เชน อิลเมไนต แคสซิเทอไรต เปนตน 

แรกลุมท่ีมีความวาวเหมือนอโลหะ ยังแบงยอยออกเปนแบบตาง ๆ ดังนี้ 

     - เหมือนเพชร (Adamantine) เชน เพชร เซอรคอน แคสซิเทอไรต 

     - เหมือนแกว (Vitreous or glassy) เชน คอรันดัม ควอตซ และแรในหมูซิลิเกตสวนใหญ 

     - เหมือนยางสน (Resinous) เชน ซัลเฟอร สฟาเลอรไรต 

     - เหมือนไหม (Silky) เชน แอสเบสทอส ซาทินสปาร 

     - เหมือนน้ํามัน (Greasy) เชน เพชรท่ียังไมไดเจียระไน เนไฟรต 

     - เหมือนไข (Waxy) เชน คาลซิโดนี 

     - เหมือนมุก (Pearly) เชน ทัลก มัสโคไวต 

     - ดานเหมือนดิน (Dull or Earthy) เชน แรดินขาว 

8. ความโปรง (Diaphaneity) 

ความโปรงคือสมบัติของแรท่ียอมใหแสงผาน เปนสมบัติท่ีสามารถสังเกตเห็นไดทันทีเม่ือสอง 

กอนแรดวยแสงสวาง แบงเปน 3 ประเภทใหญ ๆ คือ      

     - โปรงใส (Transparent) สามารถมองทะลุได 
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     - โปรงแสง (Translucent) ไมสามารถมองทะลุได แตแสงผานได 

     - ทึบแสง (Opaque) แสงผานไมได 

     แรบางชนิดเม่ือเปนกอนหนาจะมีสมบัติทึบแสง แตเม่ือตัดเปนแผนบางแสงสองผานหรือ

สามารถมองทะลุได แตแรทึบแสงหลายชนิดโดยเฉพาะแรโลหะ แมทําเปนแผนบางแลวยังไมยอมใหแสง

ผานได เชน ฮีมาไทต แมกนีไทต 

9. สมบัติทางกายภาพอ่ืน ๆ 

     สมบัติทางกายภาพดานอ่ืนนอกจากท่ีกลาวมา อาจพบไดในแรบางชนิดเทานั้น บางครั้งใชชวย

ตรวจสอบแรไดงายข้ึน เชน  

     - กลิ่น (Odor) เชน แรดินขาว มีกลิ่นเหมือนดิน 

     - รส (Taste) เชน เฮไลตมีรสเค็ม คาลแคลไทตมีรสเปรี้ยว (สมบัตินี้ไมควรใชตรวจสอบกับแร      

     ชนิดอ่ืน) 

     - สัมผัส (Feel) เชน ทัลก มีลักษณะลื่นมือคลายสบู 

     - การเลนแสง (Play of colour) เปนกระบวนการของแสงท่ีผิว หรือภายในผลึกแรท่ีทําใหเกิด      

     ชุดของสีข้ึนและเปลี่ยนไปตามมุมการเปลี่ยนแปลงของแสงท่ีตกกระทบ เชน โอปอ 

     - แสงลายเสนหรือสาแหรก (Chatoyancy Asterism or Star) เกิดจากแสงท่ีสะทอนออกจาก      

     แรมลทิน (Inclusion) บางชนิดท่ีมีลักษณะเหมือนไหม หรือเสนใย (Fibre) ขนาดเล็ก ๆ ท่ี      

     ขนานและอัดตัวกันแนน หรือเกิดจากชองวาง (Cavity) ท่ีมีลักษณะเปนทอเล็ก ๆ และเรียงตัว 

     ขนานกัน เชนในคอรันดัม ควอตซ แกวตาเสือ (Tiger’s eye) เปนตน 

     - เปนฟองเม่ือถูกกรด (Effervescence) เปนสมบัติของแรคารบอเนต เชน แคลไซต (CaCO3)  

     จะเกิดฟองฟูเม่ือสัมผัสกรดเกลือ 

     - แมเหล็กดูดติด (Magnetism) เชน แมกนีไทต 

     - การวาวแสงหรือฟลูออเรสเซนซ (Fluorescence) แรจะมีการวาวแสงเกิดข้ึนเม่ือไดรับรังสี      

     อัลตราไวโอเลต เชน ฟลูออไรต ชีไลต เปนตน 
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ใบความรูท่ี 2 

เรื่อง ความหมายและประเภทของหิน 

หิน (Rock) เปนมวลของแข็งท่ีประกอบดวยแรชนิดเดียวหรือหลายชนิดรวมตัวกันอยูตาม

ธรรมชาติ แบงออกเปน 3 ประเภทใหญ ๆ คือ หินอัคนี (Igneous rocks) หินชั้นหรือหินตะกอน 

(Sedimentary rocks) และหินแปร (Metamorphic rocks) แตหินบางชนิดไมมีแรอยูเลยหรือมีนอยมาก

เชน หินออปซิเดียน ซ่ึงมีองคประกอบเปนแกว ถานหิน เปนตน 

หินอัคนี (Igneous rocks) คือ หินท่ีเกิดจากการแข็งตัวของหินหนืด (Magma) ท่ีเปลือกโลก           

ถาแข็งตัวอยูภายในเปลือกโลก เรียกวาหินอัคนีแทรกซอน (Intrusive igneous rock) หรือถาพุพนเปลือก

โลกออกมาแข็งตัวอยูบนผิวโลก เรียกวา หินอัคนีพุ (Extrusive igneous rock, Effusive igneous rock 

or Volcanic rock) (ตาราง 1) 

หินอัคนีแทรกซอนนั้น หากแข็งตัวอยูในระดับลึกมากเรียกวา หินอัคนีระดับลึก (Plutonic rock; 

Abyssal rock) ถาอยูในระดับใกลผิวโลก เรียกวา หินอัคนีระดับตื้น (Hypabyssal rock) รูปรางหรือขนาด

ของหินอัคนีระดับลึก เทาท่ีปรากฏอยูบนผิวโลกนั้นใชแบงชนิดหินใหยอยลงไปอีกได เชน อัคนีมวลไพศาล 

(Batholith) หินอัคนีรูปเห็ด (Laccolith) เปนหินอัคนีรูปฝกบัว (Lopolith) หินอัคนีระดับตื้น มักมีรูปราง

แบบพนัง (Dike) หรือ พนังแทรกชั้น (Sill) สวนหินอัคนีพุ สวนใหญแข็งตัวอยูในรูปรางท่ีแสดงวากอนแข็ง

นั้น ไดไหลลามออกไปจากรอยพุ เม่ือเย็นลงถึงขนาดแข็งตัวท่ีใดในระยะใกลหรือไกลจากรอยพุเทาใด       

ก็กลายเปนหินลาวา (Lava rock) (รายละเอียดกลาวไวใน เสรีวัฒน สมินทรปญญา, 2543; 2553) 

หินตะกอนหรือหินชั้น (Sedimentary rocks) คือ หินท่ีเกิดจากการทับถมของตะกอน ตะกอน

เหลานี้เกิดจากการผุพัง แตกสลายของหินอัคนี หินแปร หรือหินชั้นอายุเกากวา ถูกพัดพามาตกจมสะสม

โดยน้ํา ลม ธารน้ําแข็ง หรือการตกตะกอนทางเคมี และหมายรวมตลอดถึงหินท่ีเกิดจากการสะสมของซาก

ดึกดําบรรพดวย ตะกอนเหลานี้มีการสะสมตัวเปนชั้น ๆ และเม่ือแข็งตัวกลายเปนหินแลว ลักษณะการเรียง

ตัวเปนชั้น ๆ ตามลําดับอายุยังปรากฏใหเห็นอยู ดังนั้นจึงเรียกอีกอยางหนึ่งวาหินชั้น (ตาราง 2) 

หินแปร (Metamorphic rocks) คือ หินท่ีแปรสภาพไปจากหินเดิม โดยการกระทําของความรอน 

ความดัน และปฏิกิริยาเคมี หินแปรบางชนิดยังแสดงเคาเดิม บางชนิดผิดไปจากเดิมมากจนตองศึกษา

รายละเอียดของเนื้อหินหรือสภาพแวดลอมจึงจะทราบท่ีมา เชน หินดินดานแปรเปลี่ยนเปนหินชนวน     

หินทรายแปรเปลี่ยนเปนหินควอรตไซต หินปูนแปรเปลี่ยนเปนหินออนเปนตน (ตาราง 3) 
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ตาราง 1 หินอัคนีท่ีพบท่ัวไป 

ประเภทหิน 
เฟลสิก 

(Granitic) 

อินเทอรมีเดียท 

(Andesitic) 

เมฟก

(Basaltic) 

อัลตราเมฟก 

(Ultramafic) 

ชื่อ
หิน

 หิน
อัค

นี

แท
รก

ซอ
น 

(ผ
ลึก

หย
าบ

) 
แกรนิต ไดออไรต แกบโบร เพริโดไทต 

หิน
อัค

นีพุ
 

(ผ
ลึก

ละ
เอ

ียด
) 

ไรโอไลต แอนดีไซต บะซอลต - 

แร
ที่เ

ปน
สว

นป
ระ

กอ
บ 

แร
หล

ัก 

ควอรตซ, 

โพแทสเซียม

เฟลดสปาร 

ฮอรนเบลนด, 

โซเดียมเฟลดสปาร, 

แคลเซียมเฟลดสปาร 

แคลเซียม

เฟลดสปาร, 

ไพรอกซีน 

โอลิวีน,                  

ไพรอกซีน 

แร
รอ

ง 

มัสโคไวต,                 

ไบโอไทต,  

ฮอรนเบลนด 

ไบโอไทต,                

ไพรอกซีน 

โอลิวีน, 

ฮอรนเบลนด 

แคลเซียม

เฟลดสปาร 

ท่ีมา: ดัดแปลงจาก Tabuck and Lutgens, 1985. p. 20. 
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ตาราง 2 ชนิดหินตะกอน 

การเกิด (Origin) เนื้อหิน (Texture) 
สวนประกอบ 

(Composition) 
ช่ือหิน 

DE
TR

IT
AL

 

Cl
as

tic
 t

ex
tu

re
 

ขนาดหยาบ (> 2 มม.) 

กอนกรวดกลมของ

หินหรือแรตาง ๆ 

อาทิ Qurartz, 

Quartzite, Chert 

Conglomerate 

(หินกรวดมน) 

กอนกรวดเหลี่ยม

ของหินหรือแรตาง ๆ  

Breccia                   

(หินกรวดเหลี่ยม) 

ขนาดปานกลาง (ทราย)                  

(1/16 – 2 มม.) 

สวนใหญ Quartz 

อาจมีแรอ่ืนปน

เล็กนอย 

Sandstone              

(หินทราย) 

ขนาดละเอียด (1/256 – 1/16 มม.) 
แร Quartz และ 

Clay minerals 

Siltstone                      

(หินทรายแปง) 

ขนาดละเอียดมาก (โคลน) 

(<1/256 มม.) 

แร Quartz และ 

Clay mineral 

Shale 

(หินดินดาน) 

ขนาดไมแนนอน 

ชิ้นสวนของ

เปลือกหอย และ

เม็ดแร Calcite 

Limestone 

(หินปูน) 

CH
EM

IC
AL

 

No
nc

la
st

ic
 t

ex
tu

re
 

เนื้อละเอียดถึงหยาบ 
แร Calcite จาก

การตกตะกอน 

Limestone 

(หินปูน)  

เนื้อละเอียดถึงหยาบ 
แร Dolomite Dolomite                   

(หินโดโลไมต) 

เนื้อแนน ไมมีผลึก แร Chalcedony Chert (หินเชิรต) 

เนื้อผลึกละเอียดถึงหยาบ 
แร Halite Rock salt                 

(หินเกลือ) 

เนื้อผลึกละเอียดถึงหยาบ 
แร Gypsum Gypsum                            

(หินยิปซัม) 
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การเกิด (Origin) เนื้อหิน (Texture) 
สวนประกอบ 

(Composition) 
ช่ือหิน 

O
RG

AN
IC

 Cl
as

tic
 

ขนาดหยาบ (มากกวา 2 มม.) 

เปลือกหอยและ

ชิ้นสวนของสัตวมี

แร Calcite เปน

ตัวเชื่อม 

Coquina                          

(หินโคคีนา)  

Fossilferous 

limestone 

(หินปูนท่ีมีซากดึก

ดําบรรพ) 

เนื้อละเอียดคลายดิน 
แร Calcite                  

90 – 99%  

Chalk (หินชอลก) 

เนื้อละเอียด พรุน ซุย และเบา

เหมือนดิน 

ซากพืชเซลลเดียว

ขนาดเล็กมากเปน

สาร Silica 

Diatomite                 

(ไดอะตอมไมต) 

No
nc

la
st

ic
 

 

สารอินทรียจาก

การสลายตัวของ

ซากพืช 

Coal (ถานหิน) 

ท่ีมา: ดัดแปลงจาด ทวีศักดิ์ ระมิงควงศ และชาญ ตันติสุกฤต, 2522. หนา 39. 
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ตาราง 3 ชนิดของหินแปร 

เนื้อหิน 

(Texture) 

ช่ือหิน 

(Rock name) 

แรประกอบสวน

ใหญ 

(Chief 

mineral) 

หินเดิม 

(Parent rock) 

กระบวนการเกิด 

(Metamorphic 

process) 

มีร
ิ้วข

นา
น 

(F
ol

ia
te

d)
 

Slaty 

ละเอียดมาก 
Slate (หินชนวน) Mica, quartz Shale, tuff Regional 


 ความรอนและความดันเพิ่

ม 
 

Phyllitic 

ละเอียด 
Phyllite (ฟลไลต) Mica, quartz Shale, tuff Regional 

Schistose 

ละเอียด – 

ปานกลาง 

Schist (ชีสต) 

Mica, chlorite, 

talc, 

hornblende, 

quartz, 

feldspar, 

garnet 

Shale, 

volcanic rocks 
Regional 

Gneissic ปาน

กลาง – หยาบ  
Gneiss (ไนส) 

Feldspar, 

quartz, mica, 

amphibole, 

garnet 

Shale, arkose, 

mica schist, 

volcanic & 

plutonic rocks 

Regional 

ไม
มีร

ิ้วข
นา

น 
(N

on
 –

 f
ol

ia
te

d)
 

Hornfelic or 

Dense 

ละเอียด 

Hornfels              

(ฮอรนเฟลส) 

ไมแนนอน        

สวนใหญเปน              

ซิลิเกตสีเขม 

Shale และหิน

เนื้อละเอียดอ่ืน ๆ  
Contact 

Anthracite                 

(แอนทราไซต) 

92 – 98% 

คารบอน 

หินลิกไนต และ

ถานหินอ่ืน ๆ 

Regional or 

contact 

Granoblastic 

ละเอียด – 

หยาบ 

Quartzite 

(ควอรตไซต) 
Quartz Sandstone 

Regional or 

contact 
Marble (หินออน) 

Calcite Mg Ca 

Silicates 

Limestone, 

dolomite 
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เนื้อหิน 

(Texture) 

ช่ือหิน 

(Rock name) 

แรประกอบสวน

ใหญ 

(Chief 

mineral) 

หินเดิม 

(Parent rock) 

กระบวนการเกิด 

(Metamorphic 

process) 

 

Granoblastic 

หยาบไม

แนนอน 

Tactite (แทค

ไทต) 

Fe, Ca, Mg 

silicates เชน 

garnet, 

epidote, 

pyroxene, 

amphibole 

Limestone, 

dolomite และ

สารจาก 

magma 

Contact 

ท่ีมา: ดัดแปลงจาก ทวีศักดิ์ ระมิงควงศ และชาญ ตันติสุกฤต, 2522. หนา 43. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

       
 

ใบความรู้ที่ 3 

เรื่อง สมบัติของแร่บางชนิด 

สมบัติของแร่บางชนิด 

ล า
ดับ

ที่ 

ชื่อแร่ ส่วนประกอบ 
ความ
แข็ง 

สี ความวาว แนวแตกเรียบ การแตก สมบัติอ่ืน ๆ 

1 ควอรตซ์ 
Quartz 

SiO2 7 ส่วนมากใสและไม่มีสี สีอื่น ๆ 
ได้แก่ ขาวขุ่น ชมพู ม่วง              
สีควันไฟ  

เหมือนแก้ว ไม่มี คล้ายฝา
หอย 

เป็นก้อนเนื้อแน่น บางทีพบเป็นผลึกรูป
แท่งหกเหลี่ยม ตอนปลายเป็นรูป
พีระมิด ผลึกอาจมีลายเส้นตามขวาง  

2 ออร์โทเคลส,  
ไมโครไคลน์ 

KAlSi3O8                    
(K-feldspar) 

6 ขาวเหลืองจาง ๆ ครีม ชมพู 
เขียว 

เหมือนแก้ว 2 ทิศทาง ตั้งฉาก
กัน 

 เป็นก้อนเนื้อแน่น บางทีพบเป็นผลึก
สั้น ๆ ผิวของแนวแตกเรียบแสดงลาย
แนวแตกรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า 

3 แอลไบต์ 
Albite 

NaAlSi3O8 
(Na plagioclase) 

6 ขาว ฟ้า หรือ เทาอ่อน เหมือนแก้ว 2 ทิศทางเกือบตั้ง
ฉากกัน 

 มักมีลายเส้นบนผิวแนวแตก บางทีมี
การเล่นแสงสีเทาอ่อน 

4 แลบราดอไรต์ 
Labradorite 
(Plagioclase) 

Na, Ca, Al 
silicate 

6 เทา เทาเข้ม เหมือนแก้ว 2 ทิศทางเกือบตั้ง
ฉากกัน 

 มักมีลายเส้นบนผิวแนวแตก การเล่น
แสงชัดเจนขึ้นเป็นสีน้้าเงินเข้ม 

5 มัสโคไวต์ 
Muscovite 

Hydrous K,        
Al silicate 

2.5 ไม่มีสี เทา หรือ น้้าตาลอ่อน เหมือนมุก 
(บนหน้าแบน) 

1 ทิศทางดีมาก  แกะออกเป็นแผ่นบาง ๆ ได้ง่ายและ
แผ่นบางเหล่านี้ดีดกลับได้ 

                สาระที่ 1 จ านวนและการด าเนินการ (การคูณและการหาร)                                           เอกสารส าหรับวิทยากร 4 
                สาระที่ 1 จ านวนและการด าเนินการ (การคูณและการหาร)                                           เอกสารส าหรับวิทยากร 4 

                สาระที่ 1 จ านวนและการด าเนินการ (การคูณและการหาร)                                           เอกสารส าหรับวิทยากร 4 

                สาระที่ 1 จ านวนและการด าเนินการ (การคูณและการหาร)                                           เอกสารส าหรับวิทยากร 4 
                สาระที่ 1 จ านวนและการด าเนินการ (การคูณและการหาร)                                           เอกสารส าหรับวิทยากร 4 

                สาระที่ 1 จ านวนและการด าเนินการ (การคูณและการหาร)                                           เอกสารส าหรับวิทยากร 4 
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ล า
ดับ

ที่ 

ชื่อแร่ ส่วนประกอบ 
ความ
แข็ง 

สี ความวาว แนวแตกเรียบ การแตก สมบัติอ่ืน ๆ 

6 ไบโอไทต์ 
Biotite 

Hydrous K, Mg, 
Fe, Al Silicate 

2.5 สีด้าบนหน้าแบน เทาอ่อน เหมือนมุกบน
หน้าแบน 

1 ทิศทางดีมาก  คล้ายกับแร่ Muscovite แต่มีสีด้า 

7 ฮอร์นเบลนด์ 
Hornblende 
(Amphibole) 

Complex 
hydrous Na, Ca, 
Mg, Fe,                    
Al silicate 

5 – 6  ด้า เขียวแก่ เหมือนแก้ว 2 ทิศทางท้ามุมกัน 

124และ 56 
(สังเกตด้วยตาเปล่า
ได้ยาก) 

ขรุขระ มักเป็นรูปแท่ง สี่เหลี่ยมยาว สีด้า และ
ทึบแสง หน้าตัดขวางเป็นรูปข้าวหลาม
ตัด 

8 ออไจต์ 
Augite 
(Pyroxene) 

Complex Ca, Mg, 
Fe, Al silicate 

5 – 6  ด้า เขียวแก่ เหมือนแก้ว
บนผิวแนว
แตก 

2 ทิศทางท้ามุมกัน 

87 และ 93       
(สังเกตด้วยตาเปล่า
ได้ยาก) 

 เป็นรูปแท่งสั้น ๆ ในหิน หน้าตัดขวาง
ค่อนข้างกลม และแสดงแนวแยกตาม
แนวตั้งฉากกับแนวแตกเรียบ 

9 โอลิวีน 
Olivine 

(Mg,Fe)2SiO4 6.5 เขียว เหมือนแก้ว ไม่มี คล้ายฝา
หอย 

พบในหินเป็นเม็ดเล็ก ๆ กลม ๆ สีเขียว 
ถ้าพบเกาะกันเป็นก้อนหินเนื้อหิน
คล้ายน้้าตาลทราย  

10 แมกนีไทต์ 
Magnetite 

Fe3O4 5 – 6  ด้า เหมือนโลหะ ไม่มี  เนื้อแน่น หนัก (ถ.พ. 5.18) สีผงด้า 
แม่เหล็กดูดติด พบในหินเป็นเม็ดเล็ก ๆ 
กลม 
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ล า
ดับ

ที่ 

ชื่อแร่ ส่วนประกอบ 
ความ
แข็ง 

สี ความวาว แนวแตกเรียบ การแตก สมบัติอ่ืน ๆ 

11 แคลไซต์ 
Calcite 

CaCO3 3 โดยมากไม่มีสี และสีขาวอาจ
มีมลทินสีน้้าตาลหรือเหลือง
ปน สีเขียวอาจพบบ้าง 

เหมือนแก้ว 
เหมือนมุก 

3 ทิศทางดีมาก         

ท้ามุมกัน 75 และ 

105 

 เป็นฟองฟู่เมื่อสัมผัสกรดเกลือเจือจาง 
พบเป็นก้อน เนื้อแน่นหรือรูปขนม
เปียกปูนอันเกิดจากแนวแตกทั้ง 3 
หรือเป็นรูปผลึกคล้าย “ฟันสุนัข” 

12 โดโลไมต ์
Dolomite 

CaMg(CO3)2 3.5 ไม่มีสี ขาว เทา เหมือนแก้ว เช่นเดียวกับ 
Calcite 

 เป็นฟองเล็กน้อยเมื่อสัมผัสกรดเกลือ
เจือจาง แต่จะรุนแรงขึ้นถ้าบดเป็นผง 

13 ยิปซั่ม 
Gypsum 

CaSO4.2H2O 2 ไม่มีสี หรือสีขาว อาจมี
มลทินสีแดงปน 

เหมือนมุก 
เหมือนแก้ว 
เหมือนไหม 

1 ทิศทางดีมาก  มีหลายวาไรตี้ (Variety) ตามสมบัติ
ทางกายภาพ คือ Selenite เป็นผลึกใส
แบน ไม่มีสี วาวเหมือนแก้ว, 
Alabaster เป็นก้อนเนื้อละเอียดแน่น, 
Satinspar เป็นใยเกาะตัวกันแน่น วาว
เหมือนไหม 

14 เฮไลต์ 
Halite 

NaCl 2.5 ไม่มีสี หรืออาจมีมลทินสีแดง เหมือนน้้ามัน 
เหมือนแก้ว 

3 ทิศทางดีมาก 
และตั้งฉากกัน 

 มักเป็นก้อนเนื้อแน่น หรือรูปลูกบาศก์ 
รสเค็ม ละลายน้้าได้ง่าย  
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ล า
ดับ

ที่ 

ชื่อแร่ ส่วนประกอบ 
ความ
แข็ง 

สี ความวาว แนวแตกเรียบ การแตก สมบัติอ่ืน ๆ 

15 ฮีมาไทต์ 
Hematite 

Fe2O3 5.5-6 เทา หรือน้้าตาลอมแดง เหมือนโลหะ 
เหมือนดิน 

 ขรุขระ
คล้ายรูป 
ฝาหอย 
หรือมีเสี้ยน
เหมือนไม้หัก 

มักเป็นก้อนเนื้อแน่น หนัก สีผงน้้าตาล
อมแดง บางชนิดเป็นเกล็ดเล็ก ๆ เกาะ
ตัวกันเรียก Micaceous hematite 

16 ไลมอไนต์ 
Limonite 

Fe(OH).nH2O 5 น้้าตาลเหลือง ด้านเหมือน
ดิน 

ไม่มี  คล้ายก้อนดิน ลื่นมือเมื่อสัมผัส สีผง
เป็นสีน้้าตาลอมเหลือง 

17 เคโอลิไนต์ 
Kaolinite 

Hydrous Al 
silicate 

2.5 ขาวเมื่อบริสุทธิ์ อาจพบสี
เหลือง หรือน้้าตาล  

ด้านเหมือน
ดิน 

1 ทิศทางแต่มองไม่
เห็นด้วยตาเปล่า 

 ผลึกเล็กละเอียดมาก มักเป็นก้อนเนื้อ
แน่น คล้ายดินเหนียว มีกลิ่นเหมือนดิน 
ลื่นมือ 

18 คาลซิโดนี 
Chalcedony 

SiO2 6 – 7  ขาว น้้าตาล เทา แดง เขียว 
แถบสีหลาย ๆ  สีของสี ขาว 
เทา เหลือง ด้า 

คล้ายแก้ว ไม่มี คล้ายฝา
หอย 

เป็นแร่ที่มีส่วนประกอบเหมือนควอรตซ์
แต่มีเนื้อละเอียดมาก 
(Cryptocrystalline quartz) 

19 เซอร์เพนทีน 
Serpentine 

Hydrous Mg 
silicate 

2 – 5  เหลือง เขียวอ่อน และเขียว
แก่ 

เหมือนไหม 
เหมือนไข 

ไม่มี เหมือนฝา
หอย หรือ
มีเสี้ยน
เหมือนไม้
หัก 

เป็นเกล็ดขนาดเล็กรวมกันเป็นก้อนเนื้อ
แน่น ชนิดใยหิน (Asbestos) เป็นเส้น
ใยซ้อนกันแน่นเรียกว่า Chrysotile มีสี
เหลือบสลับกันหลายสี ลื่นมือ 
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ล า
ดับ

ที่ 

ชื่อแร่ ส่วนประกอบ 
ความ
แข็ง 

สี ความวาว แนวแตกเรียบ การแตก สมบัติอ่ืน ๆ 

20 ทัล์ก 
Talc 

Hydrous Mg 
silicate 

1 ขาว เทา เขียวอ่อน เหมือนมุก 
เหมือนไข 

1 ทิศทางดีมาก 
(สังเกตยากเพราะ
มักจับกันเป็นก้อน) 

 เป็นเกล็ดหรือแผ่น โค้งงอได้ ลื่นมือ 
ชนิดก้อนเนื้อแน่นเรียก Soap stone 
มักแข็งกว่าชนิดเกล็ด 

21 คลอไรต์ 
Chlorite 

Hydrous Mg, Fe, 
Al silicate 

2 – 5  เขียวแก่ เขียว คล้ายแก้ว 
เหมือนไข 

1 ทิศทางดีมาก  อ่อน เป็นเกล็ด เนื้อแน่น เกล็ดบาง ๆ 
โค้งงอได้ 

22 เอพิโดต 
Epidote 

Hydrous Ca, Fe, 
Al silicate 

6 – 7  เขียว คล้ายแก้ว 1 ทิศทางดี อีกหนึ่ง
ท ิศทางไม่ดี 

คล้ายฝา
หอย 

มักเป็นก้อนเนื้อแน่น หรือรูปแท่งแบน ๆ 

23 การ์เนต 
Garnet 

Fe, Mg, Ca,              
Al silicate 

7 แดงแก่ น้้าตาล เขียว ด้า เหมือนแก้ว ไม่มี คล้ายฝา
หอยหรือ
ขรุขระ 

เนื้อแน่นมักพบเป็นรูปผลึก 12 หน้า 
หรือเป็นก้อนเกือบกลม ที่พบในหินมัก
เป็นผลึกขนาดเล็ก 
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แผนการอบรมครูวิทยาศาสตร ระดับมัธยมศึกษาตอนตน สําหรับครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม 

เรื่อง การจัดเรียงอนุภาคของ ของแข็ง ของเหลว และแกส 

เวลา  4  ช่ัวโมง 

จุดประสงคการเรียนรู   

ดานความรู  

1. อธิบายเก่ียวกับการจัดเรียงอนุภาคของสารท่ีมีสถานะของแข็ง ของเหลว และแกส 

2. อธิบายความสัมพันธระหวางความหนาแนนของสารกับการจัดเรียงอนุภาคของสารในแตละ

สถานะ 

ดานทักษะ/ กระบวนการ 

1. ทดลองและอธิบายลักษณะการจัดเรียงอนุภาคของสารในสถานะของแข็ง ของเหลว และแกส 

2. เปรียบเทียบลักษณะการจัดเรียงอนุภาคของสารเม่ือสารมีอุณหภูมิเปลี่ยนแปลงไป 

สาระสําคัญ 

สารรอบ ๆ ตัวในชีวิตประจําวันท่ีพบเห็นมี 3 สถานะ คือ ของแข็ง ของเหลว และแกส หนวยท่ีเล็ก

ท่ีสุดของสารอยูในรูปของอนุภาค การจัดเรียงตัวของอนุภาคในแตละสถานะจะมีลักษณะท่ีแตกตางกัน 

อนุภาคของของแข็งจะเรียงตัวมีตําแหนงท่ีคงท่ีไมมีการเคลื่อนท่ีออกจากตําแหนงเดิม อนุภาคมีการสั่น

ตลอด จึงทําใหของแข็งคงรูปรางอยูได อนุภาคของของเหลวมีตําแหนงไมแนนอน มีการเคลื่อนท่ีตลอดเวลา

ไมเร็วมากนัก มีรูปรางไมคงตัว ไหลนอนกนตามแรงกระทําเนื่องมาจากแรงโนมถวง จึงทําใหของเหลวมี

รูปรางนอนกนตามลักษณะของกนภาชนะท่ีบรรจุอยู หรือหากเทลงกับพ้ืน ของเหลวจะไหลนองตามพ้ืน

เปนพ้ืนกวางตามการกระทําของ แรงโนมถวง อนุภาคของแกสมีการเคลื่อนท่ีอยางรวดเร็ว มีระยะหางกัน

มาก จึงเกิดการฟุงกระจายไปท่ัว เม่ือนํามาบรรจุในภาชนะปดจะฟุงกระจายเต็มภาชนะ ทําใหมีรูปรางเต็ม

ตามภาชนะท่ีบรรจุ และจากการท่ีอนุภาคของแกสอยูหางกันมาก ๆ จึงทําใหไมสามารถมองเห็นแกสท่ีไมมี

สีได สารชนิดเดียวกัน สถานะของสารท่ีเปนของแข็งระยะหางระหวางระหวางอนุภาคจะนอยกวาของเหลว

จึงทําใหความหนาแนนของสารท่ีเปนของแข็งมีคามากกวาของเหลว ยกเวนน้ําซ่ึงของแข็งมีความหนาแนน

นอยกวาของเหลว  สารท่ีเปนแกสมีอนุภาคอยูหางกันมากกวาของเหลวมาก ๆ จึงมีความหนาแนนนอยกวา

ของเหลวมาก เนื่องจากของเหลวและแกสอนุภาคมีการเคลื่อนท่ี มีมวลและมีน้ําหนัก ของเหลวและแกสจึง

มีความหนาแนนไมเทากันท้ังกอน ท่ีบริเวณดานลางมีความหนาแนนมากกวาบริเวณดานบน 

ความรูพ้ืนฐาน 

สารมี 3 สถานะ หนวยท่ีเล็กท่ีสุดของสารคืออนุภาค อนุภาคมีการสั่นหรือเคลื่อนท่ีจะมีพลังงานจลน 
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ส่ือการเรียนรู 

1. เอกสารประกอบการอบรม 1: ใบกิจกรรมท่ี 1 - 4 

2. ไฟล อนุภาคของสาร.ppt 

3. อุปกรณ : 

ลําดับ รายการ ปริมาณตอกลุม 

1 เม็ดโฟมขนาดเสนผานจุดศูนยกลาง 0.5 cm3 80 cm3 

4 ขวดพลาสติกขนาด 550 – 600 cm3       1 ใบ 

5 จุกยางสําหรับเสียบทอนําแกส ขนาดปดจุกพอดีกับปากขวดพลาสติก       1 อัน 

6 ทอนําแกสรูปตัว V       1 อัน 

7 สายยางสําหรับเสียบเขาทอนําแกสขนาดเสนผานศูนยกลาง 6 มม.       1 อัน 

8 บีกเกอรขนาด 100 cm3       1 ใบ 

9 หลอดทดลองขนาดกลาง        2 หลอด 

10 กรวยแกวขนาดเล็ก       2 ใบ 

11 จุกยางเบอร 1 มีรูตรงกลาง 1 รู       1 อัน 

12 ท่ีวางหลอดทดลอง       1 อัน 

13 กระดาษปรูฟ       1 แผน 

14 ปากกาเมจิก 3 สี สีแดง น้ําเงิน ดํา       1 ชุด 

 

แนวทางการจัดกิจกรรม 

กิจกรรม ส่ือ/ อุปกรณ วัดและประเมินผล 

ข้ันทบทวนความรูเดิม 

      ใหผูเขารับการอบรมแตละคนคิดเก่ียวกับสมบัติของ

สสารวามีสมบัติท่ีสําคัญอยางไรบาง จากนั้นจับคูคน

ขางเคียงแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันวามีเหมือนหรือตางกัน

อยางไร จากนั้นใหแลกเปลี่ยนกันท้ังหอง โดยใหนําเสนอ

ปากเปลาจากอาสาสมัครคนแรก จากนั้นคนตอไปท่ีมีความ

คิดเห็นท่ีแตกตาง ในกิจกรรมชวงนี้ควรมีขอสรุปวา สมบัติ

ของสสารตองมีมวล และปริมาตร (ใชเวลา 10 นาที) 
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      ตัวอยางคําถาม:  

- ใหทุกคนคิดเก่ียวกับสมบัติท่ีสําคัญของสสารมี

อะไรบาง เขียนสั้น ๆ ไวในกระดาษ ใหเวลา 1 นาที 

- ใหจับคูกับคนขาง ๆ แลกเปลี่ยนสิ่งท่ีคิดวาเหมือน

หรือตางกันอยางไร สรุปเปนขอมูลเพ่ือนําเสนอ

ตอไป ใหเวลา 2 นาที 

- ใหนําเสนอขอสรุปของคูของตนตอเพ่ือนในชั้น 

สรางความสนใจ 

      ผูใหการอบรมสาธิตการเทน้ําสีท่ีมีอยูในบีกเกอรลงใน

หลอดทดลอง 2 หลอด ผานกรวยแกว 2 อัน หลอดทดลอง

ท่ี 1 มีกรวยแกวเสียบอยูในหลอดทดลอง หลอดทดลองท่ี 2 

มีกรวยแกวเสียบอยูกับจุกยางแลวปดท่ีปากหลอดทดลอง 

ตั้งคําถามถามใหผูเขารับการอบรมตอบในใบกิจกรรมท่ี 1  

- ใหทํานายวา ถาเทน้ําสีลงในกรวยแกวท้ัง 2 แลว             

จะเปนอยางไร   

- ลองเขียนคําอธิบายวาเหตุใดจึงใหผลท่ีแตกตางกัน 

      อภิปรายรวมกันเก่ียวกับสถานะของสารท่ีมี 3 สถานะ 

และเกณฑในการจําแนกโดยตั้งคําถามนําจากกิจกรรมใน

ขอ 2 เชน  

- ในการสาธิตการเทน้ําสีลงในหลอดทดลองนี้ 

ประกอบดวยสารหรือสสารอะไรบาง มีสถานะ

เปนอยางไร 

- ในการจําแนกนี้ เราใชสมบัติใดในการตัดสินวา 

สารนี้เปนของแข็ง ของเหลว หรือ แกส  

      ในการอภิปรายนี้ ควรไดขอสรุปวา การจําแนกสถานะ 

ของสารใชเกณฑการคงรูปรางของสาร ถาสารมีรูปรางคงตัว 

อยูไดไมเปลี่ยนแปลงในทุกท่ี เปนของแข็ง ถาสารไมคงรูปราง 

มีการเปลี่ยนแปลงนอนกนภาชนะท่ีบรรจุสูงข้ึนมาถึงระดับ

ผิวหนาของสาร เปนของเหลว ถาสารฟุงกระจายเต็ม

- กรวยแกว 2 อัน 

- หลอดทดลอง 

ขนาดใหญ 2 อัน 

- บีกเกอร 250 cm3  

จํานวน 1 ใบ 

- น้ําสี 150 cm3 

- การตอบคําถามใน            

ใบกิจกรรม 

- การอภิปรายเก่ียวกับ

เกณฑในการจําแนก

สถานะของแกส 
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กิจกรรม ส่ือ/ อุปกรณ วัดและประเมินผล 

ภาชนะท่ีบรรจุ เปนสถานะแกส  

การสํารวจและคนหา 

      อภิปรายรวมกันเพ่ือเขาสูกิจกรรม การทดลองท่ี 1 

เรื่องการจัดเรียงอนุภาคของสาร โดยตั้งคําถามนําเพ่ือให  

แตละกลุมระดมความคิดตอบคําถาม แลวบันทึกผลไว  

      ตัวอยางคําถาม: 

- ถาสารทุกชนิดประกอบดวยหนวยท่ีเล็กท่ีสุดท่ี

เรียกวาอนุภาค มีลักษณะเปนทรงกลม                       

การจัดเรียงอนุภาคของของแข็ง ของเหลว และ

แกสเปนอยางไร 

      อภิปรายรวมกันก่ียวกับวิธีทํากิจกรรมตามใบกิจกรรม

ท่ี 2 แลวตอบคําถามในใบงาน และสรุปผลการทดลองเพ่ือ

นําเสนอโดยเขียนคําตอบท่ีกลุมไดระดมความคิดพรอมกับ

ผลสรุปการทดลองลงในกระดาษปรูฟ นําไปติดขางผนังรอบ

หอง ใหแตละกลุมเดินอานผลงานของแตละกลุม จากนั้น

สามารถนํามาปรับปรุงเปลี่ยนแปลงในการนําเสนอของกลุม

ตัวเองไดตามความพอใจ 

- ขวดน้ําพลาสติก 600 

cm3 1 ใบ 

- หลอดนําแกสขนาด 

0.5 mm. ยาว 30 cm.                

1 อัน 

- หลอดนําแกสรูปตัว V 

1 อัน 

- จุกยางปดปากขวด

พลาสติก เจาะรูตรง

กลาง 1 อัน 

- เม็ดโฟมขนาดเสนผาน

ศูนยกลาง 5 mm. 

จํานวน 80 cm3  

- กระดาษปรูฟ 

- ปากาเมจิก 3 สี 

- การนําเสนอผลการทํา

กิจกรรมในกระดาษปรูฟ 

- การตอบคําถามใน             

ใบกิจกรรม 

สรางคําอธิบาย 

      อภิปรายรวมกันกับสิ่งท่ีนําเสนอในประเด็นท่ีแตละ

กลุมมีสิ่งใดท่ีเหมือนกัน สิ่งใดท่ีตางกัน ในการอภิปรายนี้ควร

สรุปไดวา   

      จากการทดลองถาใหเม็ดโฟม 1 เม็ดเปนตัวแทน

อนุภาคของสาร 1 อนุภาค ในการเปาอากาศเขาไปในขวด 

โดยใหเม็ดโฟมมีการขยับ แตไมเคลื่อนท่ี เปนลักษณะการ

จัดเรียงอนุภาคของสารท่ีเปนของแข็ง อนุภาคของสารจะ

ไมเคลื่อนท่ีเปลี่ยนตําแหนง มีการเคลื่อนไหว ปริมาตร

เปลี่ยนแปลงนอย เม่ือเปาใหเม็ดโฟมใหมีการเคลื่อนท่ี

ท้ังหมด เปรียบไดกับการจัดเรียงอนุภาคของของเหลว มี

ระยะหางมากกวาของแข็ง ปริมาตรเปลี่ยนแปลงไปมากข้ึน 

เม่ือเปาเม็ดโฟมใหฟุงกระจายเต็มขวด เปรียบเสมือนกับ

 - การสรางคําอธิบายใน

การสรุปผลการทํา

กิจกรรม 

- การเติมเต็มโดยการ

ปรับปรุงคําอธิบายใน  

ใบกิจกรรมท่ี 1 
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กิจกรรม ส่ือ/ อุปกรณ วัดและประเมินผล 

การจัดเรียงอนุภาคของแกส อนุภาคเคลื่อนท่ีเร็วมาก อยู

หางกันมาก ปริมาตรเปลี่ยนแปลงมาก แตการจัดเรียงตัว

ของเม็ดโฟมท้ังชวงท่ีแทนตัวเปนของแข็ง ของเหลว และ

แกส ตางก็ยังถูกกระทําดวยแรงโนมถวงทําใหอนุภาคสวน

ใหญจะอยูท่ีบริเวณดานลางของภาชนะมากกวาดานบน 

และการเคลื่อนท่ี สวนมากจะไหลลงมาทางดานลาง

ถึงแมวาจะมีบางสวนไหลข้ึนดานบนดวยแรงเปา นั่นแสดง

วา ท้ังของเหลวและแกสท่ีบริเวณดานลางจะมีจํานวน

อนุภาคมากกวาดานบน นั่นคือ ของเหลวจะมีความ

หนาแนนเพ่ิมข้ึนตามระดับความลึกท่ีเพ่ิมข้ึน และมีความ

ดันของของเหลวเนื่องจากน้ําหนักของของเหลวท่ีกดทับลง

มา และแกสจะมีความหนาแนนนอยลงตามระดับความสูงท่ี

เพ่ิมข้ึน ท่ีเม่ืออนุภาคของแกสท่ีบรรจุในภาชนะพุงชนผนัง

ภาชนะบรรจุ จึงทําใหแกสมีความดันคงท่ี ท่ีอุณหภูมิท่ีคงท่ี 

      ใหผูเขารับการอบรมยอนกลับไปพิจารณาคําอธิบาย

เก่ียวกับผลของการเทน้ําสีลงในหลอดทดลองวา คําอธิบาย

ท่ีใหไวควรจะปรับแกและอธิบายเพ่ิมเติมอยางไร การ

อธิบายควรไดในประเด็นท่ีวา อากาศในหลอดทดลองท่ีปด

ดวยจุกยาง มีอนุภาคของอากาศอยูเต็มหลอดทดลองไม

สามารถหนีหายไปไหน จะดันของเหลวในกรวยไมใหไหลลง

มาในหลอด ตางจากหลอดทดลองท่ีไมมีจุกยาง อนุภาค

อากาศจะฟุงกระจายไปไดเม่ือมีของเหลวลงมาในหลอด 

ของเหลวมีความหนาแนนมากกวาก็จะไลใหอนุภาคของ

อากาศฟุงกระจายหนีออกไปทางปากหลอดทดลอง 

ข้ันขยายความรู 

      อภิปรายรวมกันเก่ียวกับความหนาแนนของสาร 

เนื่องจาก สารมีมวลและปริมาตร จํานวนมวลในหนึ่งหนวย

ปริมาตร เรียกวา ความหนาแนนของสาร ใหพิจารณา                  

ใบกิจกรรมท่ี 3 แลวตอบคําถาม  

 

- สไลด PowerPoint - การตอบคําถามใน              

ใบกิจกรรมท่ี 3  

- การอภิปรายรวมกันใน

หอง 
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กิจกรรม ส่ือ/ อุปกรณ วัดและประเมินผล 

      อภิปรายรวมกันเก่ียวกับอุณหภูมิทําใหความหนาแนน

ของสารเปลี่ยนแปลงไปไดอยางไร โดยใชประเด็นจากการ

ทดลองเรื่อง การจัดเรียงอนุภาคของสาร  

      แนวทางในการอภิปราย: ถาแรงลมท่ีเราเปาเขาไปใน

ขวดพลาสติกเพ่ือใหเม็ดโฟมเคลื่อนท่ีเปรียบเสมือนเปนการ

ใหความรอนแกสาร ยิ่งเปาแรงสารก็จะไดรับความรอนมาก 

เปาเบา ๆ สารไดรับความรอนนอย ถาสารไดรับความรอน

มาก สารก็จะมีอุณหภูมิสูงข้ึน ยิ่งเปาแรง เม็ดโฟมก็จะมี

ปริมาตรเพ่ิมข้ึน แตมวลก็ยังคงมีเทาเดิม ดังนั้น ถาสารมี

อุณหภูมิสูงข้ึนจะมีความหนาแนนนอยลง 

- เราเปาลมเขาไปในขวดแรงข้ึน ปริมาตรของเม็ด

โฟมในขวดเปนอยางไรบาง 

- เปาลมแรง ๆ ความหนาแนนของเม็ดโฟม

เปลี่ยนแปลงไปอยางไร 

- ถาใหแรงเปาเปนการใหความรอนแกสาร ถาให

ความรอนแกสารมาก อุณหภูมิของสารจะ

เปลี่ยนแปลงไปอยางไร 

- ถาสารมีอุณหภูมิเพ่ิมข้ึน ความหนาแนนของสาร

เปนอยางไร  

ข้ันนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน 

      อภิปรายรวมกันเก่ียวกับการขยายตัว และหดตัวของ

สารเม่ือไดรับความรอนหรือสูญเสียความรอนในประเด็น 

- ของแข็งมีความหนาแนนเปลี่ยนแปลงนอยมาก  

จึงมีการหดตัวหรือขยายตัวนอยมาก 

- ของเหลวมีความหนาแนนเปลี่ยนแปลงมากข้ึน

มากจึงมีการหดตัวหรือขยายตัวไมมากนัก 

- แกสมีความหนาแนนเปลี่ยนแปลงมาก ๆ จึงมีการ

หดตัวหรือขยายตัวมาก 

 

- สไลด PowerPoint - การยกตัวอยางและ

การอธิบายสิ่งท่ีพบใน

ชีวิตประจําวันของ           

ผูเขารับการอบรม 
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ข้ันประเมิน 

      ใหอธิบายสาเหตุท่ีน้ําแข็งเปนของแข็ง มีความ

หนาแนนนอยกวาน้ําในสถานะของเหลว รวมไปถึงสาเหตุท่ี

น้ําแข็งลอยน้ํา โดยพิจารณาจากขอมูลและตอบคําถามใน 

ใบกิจกรรมท่ี 4 แบบจําลองการจัดเรียงโมเลกุลของน้ําแข็ง 

การอธิบาย:  น้ําในสถานะของเหลวเม่ืออุณหภูมิของ 

น้ําลดลง ความหนาแนนของน้ําก็จะมากข้ึนอนุภาคของน้ําก็

จะเขามาใกลกัน เกิดแรงยึดเหนี่ยวมากข้ึน มีการจัดเรียง

อนุภาคใหมทําใหอนุภาคไมเคลื่อนท่ี (แรงท่ีจับกันระหวาง

โมเลกุลของน้ําท่ีเพ่ิมข้ึนนี้เรียกวา พันธะไฮโดรเจน) เกิดเปน

น้ําแข็งมีสถานะเปนของแข็ง มีโพรงเล็ก ๆ มากมายในกอน

น้ําแข็ง ทําใหน้ําแข็งมีปริมาตรมากกวาน้ําท่ีมีสถานะเปน

ของเหลวโดยมีมวลเทาเดิม ดังนั้นจึงลอยน้ําได 

- สไลด PowerPoint - การตอบคําถามใน             

ใบกิจกรรมท่ี 4 

 

การประเมินผล 

รายการประเมินผล เกณฑการใหคะแนน เครื่องมือ 

ดานความรู   

1. ตรวจคําตอบในใบบันทึก

กิจกรรม 

2. การอภิปรายตอบคําถาม 

 

1. รอยละ 80 

2. การมีสวนรวม 

 

1. คําถามในใบบันทึก

กิจกรรม 

2. การสังเกต 

ดานทักษะ/ กระบวนการ ระดับคุณภาพพอใช แบบประเมินทักษะ 

 



 

 

 

 

เอกสารประกอบแผนการอบรม 
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ใบกิจกรรมท่ี 1 

เรื่อง การสาธิตการเทน้ําสีลงในหลอดทดลอง 

 

ถาทําการเทน้ําสีท่ีมีอยูในบีกเกอรลงในหลอด

ทดลอง 2 หลอด ผานกรวยแกว 2 อัน หลอดทดลองท่ี 1  

มีกรวยแกวเสียบอยูในหลอดทดลอง หลอดทดลองท่ี 2     

มีกรวยแกวเสียบอยูกับจุกยางแลวปดท่ีปากหลอดทดลอง 

น้ําสีท่ีไหลลงในหลอดทดลองจะเปนอยางไร 

 ใหทํานายวา น้ําสีท่ีไหลลงในหลอดทดลองจะเปนอยางไร 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

 หลังจากการสาธิต สังเกตเห็นผลการทดลองเปนอยางไร 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

 ใหอธิบายเหตุผลท่ีเปนไปไดวาทําไมจึงไดผลการทดลองดังกลาว 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 
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ใบกิจกรรมท่ี 2  

เรื่อง แบบจําลองลักษณะการจัดเรียงอนุภาคของของแข็ง ของเหลว และแกส 

 

ใหทําการศึกษาแบบจําลองตอไปนี้ 

1. นําขวดพลาสติกขนาด 550 – 600 cm3 มา 1 ใบ เจาะรูท่ีกนขวด

ขนาดเสนผานศูนยกลาง 2 – 3 mm. ประมาณ 10 – 15 รู บรรจุ

เม็ดโฟมขนาด 3 – 5 mm. ลงในขวดประมาณ 1 ใน 4 ของความ

สูงขวด ปดปากขวดดวยจุกยางท่ีมีทอนําแกสพรอมสายยางเสียบอยู  

2. คว่ําปากขวดลง จากนั้นเปาลมเขาไปในขวดทางสายยางอยางเบา ๆ 

และตอเนื่องนาน โดยใหเม็ดโฟมขยายตัวออก แตไมเคลื่อนตัวไปท่ัว 

สังเกตระยะหางของเม็ดโฟมและปริมาตรของเม็ดโฟมท่ีบรรจุในขวด 

3. เปาลมเขาไปในขวดทางสายยางใหแรงข้ึนและตอเนื่องนาน โดยให

เม็ดโฟมเคลื่อนตัวไปท่ัว ๆ สังเกตระยะหางของเม็ดโฟม ลักษณะ

การเคลื่อนท่ีของเม็ดโฟม และปริมาตรของเม็ดโฟมท่ีบรรจุในขวด 

4. เปาลมเขาไปในขวดทางสายยางอยางแรงและตอเนื่องนาน ๆ โดยใหเม็ดโฟมฟุงกระจายใหเต็มขวด

สังเกตระยะหางของเม็ดโฟม ลักษณะการเคลื่อนท่ีของเม็ดโฟม และปริมาตรของเม็ดโฟมท่ีบรรจุในขวด 

5. ถาใหเม็ดโฟม 1 เม็ดเปนตัวแทนอนุภาคของสาร 1 อนุภาค และเม็ดโฟมในขวดท้ังหมดเปนสารท่ี

มีจํานวนหนึ่ง 

6. ในการเปาอากาศเขาไปในขวดโดยใหเม็ดโฟมมีการขยับแตไมเคลื่อนท่ีเปนแบบจําลองลักษณะการ

จัดเรียงอนุภาคของสารท่ีเปนของแข็ง  

 เม็ดโฟมมีการขยับอยางไร   

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ระยะหางระหวางเม็ดโฟมเปนอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 เม็ดโฟมท่ีบรรจุในขวดมีปริมาตรรวมกอนเปาและหลังจากเปาเปนอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 เม่ือเปาใหเม็ดโฟมใหเกิดการเคลื่อนท่ีท้ังหมดเปนแบบจําลองของการจัดเรียงอนุภาคของของเหลว 

เม็ดโฟมมีการเคลื่อนท่ีอยางไร   

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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 ระยะหางระหวางเม็ดโฟมเม่ือเปาลมเขาไปคอย ๆ กับเปาใหแรงข้ึนเปนอยางไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ปริมาตรของเม็ดโฟมในขวดท้ังหมดเม่ือเปาคอยกับเปาใหแรงข้ึนเปนอยางไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 เม่ือเปาเม็ดโฟมใหฟุงกระจายเต็มขวดเปนแบบจําลองการจัดเรียงอนุภาคของแกส เม็ดโฟมมีการ 

เคลื่อนท่ีอยางไร   

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 ระยะหางระหวางเม็ดโฟมเม่ือเปาลมเขาไปใหเม็ดโฟมฟุงกระจายกับเม็ดโฟมท่ีเคลื่อนท่ีในตอนแรก 

เปนอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 ปริมาตรของเม็ดโฟมในแบบจําลองของเหลวกับแบบจําลองของแกสเปนอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

 ใหเปรียบเทียบแบบจําลองการจัดเรียงอนุภาคของของแข็ง ของเหลว และ แกส ปริมาณเม็ดโฟม 

ในแตละแบบมีการกระจายตัวอยางไร  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรมท่ี 3  

เรื่อง แบบจําลองความหนาแนนของสาร 

 

ใหพิจารณาวัตถุ หมายเลข 1 และ 2    

จุดดําในวัตถุเปนมวลของวัตถุ 1 จุดมีมวล 1 หนวยมวล   

ชอง 1 ชองของตาราง เปนอนุภาคของวัตถุ 1 อนุภาค ยึดครองอนาบริเวณ 1 หนวยปริมาตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 วัตถุหมายเลข 1 และ วัตถุหมายเลข 2 มีก่ีหนวยปริมาตร……………………………….. 

 วัตถุหมายเลข 1 และ วัตถุหมายเลข 2 มีก่ีหนวยมวล……………………………………… 

 วัตถุหมายเลข 1 หนึ่งหนวยปริมาตรมีมวลเทาใด……………………………………………. 

 วัตถุหมายเลข 2 หนึ่งหนวยปริมาตรมีมวลเทาใด……………………………………………. 

 ถานําจํานวนมวลท้ังหมดหารดวยปริมาตรท้ังหมด ของวัตถุแตละกอน วัตถุหมายเลข 1 และ วัตถุ

หมายเลข 2 จํานวนหนึ่งหนวยปริมาตรจะมีมวลเทาใด 

…….………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 การบอกมวลของวัตถุในหนึ่งหนวยปริมาตร เรียกวา ความหนาแนนของวัตถุ 

 ถาสารชนิดหนึ่ง มีปริมาตร 300 ลูกบาศกหนวย ชั่งมวลได 900 หนวยมวล สารชนิดนี้มีความหนาแนน

เทาใด…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ในสารชนิดเดียวกัน สารท่ีมีสถานะเปนของแข็งมีความหนาแนนมากกวาของเหลวเสมอ ใชหรือไม 

เพราะเหตุใด........................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 

 ในสารชนิดเดียวกัน สารท่ีมีสถานะเปนของเหลวมีความหนาแนนมากกวาสถานะแกสเสมอ ใชหรือไม 

เพราะเหตุใด...........................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................ 

วัตถุหมายเลข 1 วัตถุหมายเลข 2 
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 ในวัตถุตางชนิดกัน วัตถุท่ีเปนของแข็งมีความหนาแนนมากกวาของเหลวและแกสเสมอหรือไม เพราะ

เหตุใด ใหยกตัวอยางใหเห็น.................................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………..……………………………. 

 

ใหพิจารณาขอมูลตอไปนี้    

 

 

 

 

 

 

 

 

เม่ือนําวัตถุกอนหนึ่งไปใสในของเหลวท่ีบรรจุอยูในภาชนะ พบวา วัตถุจมอยูใตของเหลว 1 ใน 3 สวน 

(ดังภาพ) 

 ปริมาตรของวัตถุท่ีจมอยูในของเหลวมีคาเทาใด……………………………………………………………………… 

 มวลของของเหลวท่ีมีปริมาตรเทากับวัตถุสวนท่ีจมมีคาเทาใด………………………………………………….. 

 ความหนาแนนของวัตถุกับของเหลวมีคาเปนอัตราสวนเทาใด………………………………………………….. 

 อัตราสวนของคาความหนาแนนของวัตถุกับของเหลวมีความสัมพันธกับปริมาตรของวัตถุท่ีจมใน

ของเหลวอยางไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 วัตถุ ของเหลว 

มวล (หนวยมวล) 12 120 

ปริมาตร (หนวยปริมาตร) 12 40 

ความหนาแนน 

(หนวยมวล/ 1 หนวยปริมาตร) 

1 3 
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ใบกิจกรรมท่ี 4   

เรื่อง แบบจําลองการจัดเรียงโมเลกุลของน้ําแข็ง 

 

ใหศึกษาแบบจําลองโครงสรางการจัดเรียงอนุภาคของน้ําแข็งในภาพ โมเลกุลของน้ํา 1 โมเลกุล   

ในภาพประกอบดวยอะตอมของออกซิเจน (ลูกกลมตรงกลางสีแดง ) 1 อะตอม กับอะตอมของไฮโดรเจน 

(ลูกกลมสีขาว) 2 อะตอม ตามปกติ น้ําท่ีมีสถานะเปนของเหลวจะยึดเกาะดวยแรงยึดเหนี่ยวระหวาง

โมเลกุลท่ีเรียกวาแรงวาลลเดอรวาลล เม่ือน้ํากลายเปนน้ําแข็ง โมเลกุลของน้ําจะยึดเกาะกันแนนข้ึนทําให

อนุภาคไมเคลื่อนท่ี แรงยึดเหนี่ยวท่ีเพ่ิมข้ึนนี้ คือพันธะไฮโดรเจน ดังเสดงในภาพเปนเสนประ  

 

  
 

 

 

 

 ความหนาแนนของน้ําท่ี 0 องศาเซลเซียส มีคา 0.999 กรัม/ ลูกบาศกเซนติเมตร หมายความวา

อยางไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ความหนาแนนของน้ําแข็งท่ี 0 องศาเซลเซียส มีคา 0.915 กรัม/ ลูกบาศกเซนติเมตร หมายความ

วาอยางไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

แบบจําลองโครงสรางของนํ้าแข็ง ภาพจําลองภเูขานํ้าแข็งในทะเล 
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 เกิดอะไรข้ึนกับโครงสรางของน้ําเม่ือน้ํากลายเปนน้ําแข็ง 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ปริมาตรของน้ําแข็งท่ีจมอยูใตน้ําจะมีปริมาตรเปนอัตรสวนเทาใดกับน้ําแข็งท้ังกอน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรื่อง อัตราเร็วและความเร็ววัตถุ 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

แผนการอบรม 

 

 



อัตราเร็วและความเร็ววัตถุ                                                                                        แผนการอบรม 
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แผนการอบรมครูวิทยาศาสตร ระดับมัธยมศึกษาตอนตน สําหรับครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม 

เรื่อง อัตราเร็วและความเร็ววัตถุ 

เวลา  4  ช่ัวโมง 

จุดประสงคการเรียนรู  

ดานความรู  

1. ทดลองและอธิบายความแตกตางระหวางระยะทางท่ีเคลื่อนท่ี จากตําแหนงเริ่มตนถึง

ตําแหนงสุดทาย กับระยะทางตรงจากตําแหนงเริ่มตนไปตําแหนงสุดทาย 

2. สรุปความหมายของระยะทางและการกระจัด 

3. ทดลอง อภิปราย และอธิบายความหมายของอัตราเร็วและความเร็วของการเคลื่อนท่ีของ

แมลงหรือสัตวเลื้อยคลานขนาดเล็ก ๆ บางชนิด และตนเอง 

4. คํานวณหาอัตราเร็วเฉลี่ยและความเร็วเฉลี่ยของการเคลื่อนท่ีของแมลง หรือสัตวเลื้อยคลาน

ขนาดเล็ก ๆ บางชนิด และของตนเอง 

ดานทักษะ/ กระบวนการ 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

สาระสําคัญ 

 การเคลื่อนท่ีของวัตถุเก่ียวของกับระยะทาง การกระจัด อัตราเร็ว ความเร็ว ระยะทาง คือ ความยาว

ท่ีวัดตามแนวทางการเคลื่อนท่ีของวัตถุจากตําแหนงเริ่มตนไปยังตําแหนงสุดทาย การกระจัด คือ เวกเตอรท่ีชี้

ตําแหนงสุดทายของวัตถุเทียบกับตําแหนงเริ่มตน อัตราเร็ว คือ ระยะทางท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีไดในหนึ่งหนวยเวลา 

ความเร็ว คือ การกระจัดของวัตถุในหนึ่งหนวยเวลา 

ความรูพ้ืนฐาน 

 ปริมาณเวกเตอรและปริมาณสเกลาร 
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ส่ือการเรียนรู 

1. เอกสารประกอบการอบรม 1: ใบกิจกรรมท่ี 1 

2. อุปกรณ : 

ลําดับ รายการ ปริมาณตอกลุม 

1 กระดาษปรูฟ 1 แผน 

2 ดินสอสีหรือปากกาเมจิกสีตาง ๆ      1 กลอง 

3 เสนเชือก (เชือกดายเย็บผาหรือเชือกวาว) ยาว 2 เมตร      1 อัน 

4 ไมเมตร      1 อัน 

4 เข็มทิศ      1 อัน 

5 นาฬิกาจับเวลา      1 อัน 

6 กระดาษกาวหรือเทปใส      1 ตัว 

7 แมลงหรือสัตวเลื้อยคลานตัวเล็ก ๆ       1 ตัว 

แนวทางการจัดกิจกรรม 

กิจกรรม ส่ือ/ อุปกรณ วัดและประเมินผล 

ข้ันสรางความสนใจ 

     ข้ันสรางความสนใจ (ใชเวลา 15 นาที)      

1. ผูใหการอบรมและผูเขารับการอบรมอภิปรายรวมกัน 

เก่ียวกับ การเคลื่อนท่ี โดยใชแนวคําถามตอไปนี้ 

- ในชีวิตประจําวัน พบเห็นสิ่งใดมีการเคลื่อนท่ีบาง 

- วันนี้ตัวเอง (ผูเขารับการอบรม) มีการเคลื่อนท่ี

หรือไม  

- ทราบไดอยางไรวา ตัวเองมีการเคลื่อนท่ีเกิดข้ึน 

(ผูใหการอบรมเชิญผูเขารับการอบรม คนใดคนหนึ่ง

ใหเดินออกมาหนาหองเรียน แลวถามวามีการ

เคลื่อนท่ีเกิดข้ึนหรือไม) 

- คิดวา ในขณะท่ีมีการเคลื่อนท่ีนั้นจะเกิด

องคประกอบหรือตัวแปรใดบางท่ีเก่ียวของกับ          

การเคลื่อนท่ี 

 

- สายไฟฟา 

- หลอดไฟขนาด 12 โวลต 

- สวิทซปด – เปด 

- หมอแปลงไฟโวลตต่ํา 

- การตอวงจรอยางงาย

ไดถูกตง 

- การนําเสนอแนวคิด

และตอบคําถาม 
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กิจกรรม ส่ือ/ อุปกรณ วัดและประเมินผล 

2. ผูใหการอบรมและผูเขารับการอบรมรวมกันสรุปวา 

- การเคลื่อนท่ี หมายถึง การเปลี่ยนตําแหนง จาก

ตําแหนงหนึ่ง (ตําแหนงเริ่มตน) ไปยังอีก                 

ตําแหนงหนึ่ง (ตําแหนงสุดทาย) โดยระหวาง

ตําแหนงเริ่มตนกับตําแหนงสุดทาย จะมีเสนทาง

การเคลื่อนท่ี และเวลาท่ีใชในการเคลื่อนท่ีเกิดข้ึน

ดวย 

- ระยะตามแนวเสนทางการเคลื่อนท่ีท้ังหมด เรา

เรียกวา “ระยะทาง” เปนปริมาณสเกลาร         

มีหนวยเปน เมตร 

-     สวนระยะในแนวตรงจากตําแหนงเริ่มตนถึง

ตําแหนงสุดทาย เราเรียกวา “การกระจัด”                

การกระจัดมีท้ังขนาดและทิศทาง โดยมีทิศทาง             

พุงจากจุดเริ่มตนไปยังจุดสุดทาย จึงเปนปริมาณ

เวกเตอร มีหนวยเปนเมตร เชนเดียวกัน  

3. ผูใหการอบรมนําเขาสูการเคลื่อนท่ีของแมลงหรือ

สัตวเลื้อยคลานขนาดเล็ก ๆ บางชนิด ท่ีเตรียมมา เชน 

แมลงแกลบ มด ก้ิงกือ เปนตน (อาจมอบหมายใหผูเขา

รับการอบรมเตรียมแมลงหรือสัตวเลื้อยคลาน ขนาด

เล็ก ๆ ท่ีสนใจ มาลวงหนา) รวมกันอภิปราย โดยใช

แนวคําถามตอไปนี้ 

- แมลงหรือสัตวเลื้อยคลานขนาดเล็ก ๆ ท่ีนํามามี

อะไรบาง 

- แตละชนิดสามารถเคลื่อนท่ีไดไหม 

- คิดวา แมลงหรือสัตวเลื้อยคลานชนิดใดเคลื่อนท่ีได

เร็วท่ีสุด 

- จะทราบไดอยางไรวา ใครเคลื่อนท่ีไดเร็วกวาใคร 

- จะบอกหรือเปรียบเทียบปริมาณจากการเคลื่อนท่ี

อยางไรไดบาง 
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กิจกรรม ส่ือ/ อุปกรณ วัดและประเมินผล 

- เราพิสูจนกันดีไหมวา ใครเคลื่อนท่ีไดเร็วกวาใคร 

กันแน 

การสํารวจและคนหา 

1. ใหผูเขารับการอบรมจัดกลุม กลุมละ 4 คน และ             

ใหแบงหนาท่ีความรับผิดชอบกันทํางาน 

2. ใหตัวแทนกลุมรับใบกิจกรรมพรอมอุปกรณไปศึกษา     

กลุมละ 1 ชุด รวมกันวางแผนและปฏิบัติตามใบกิจกรรม  

ตามแนวทางตอไปนี้ 

1.1 วางกระดาษปรูฟลงบนพ้ืนโตะหรือพ้ืนหอง        

ยึดมุมท้ัง 4 ของกระดาษดวยกระดาษกาวหรือ

เทปใส 

1.2 กําหนดตําแหนงเริ่มตนของการเคลื่อนท่ีของ

แมลงหรือสัตวเลื้อยคลานขนาดเล็กท่ีนํามา

ทดลอง โดยใชดินสอสีหรือปากกาเมจิกทํา

สัญลักษณไว 

1.3 นําแมลงหรือสัตวเลื้อยคลานทดลองมาปลอย ณ 

จุดเริ่มตน ใชดินสอสีหรือปากกาเมจิกสีใดสีหนึ่ง 

ลากตามเสนทางการเคลื่อนท่ีของแมลงหรือ

สัตวเลื้อยคลานทดลอง พรอมท้ังจับเวลา (ตาม              

ผูทดลองกําหนด) ทําสัญลักษณตําแหนงสุดทาย

ของการเคลื่อนท่ีของแมลงหรือสัตวเลื้อยคลาน

ทดลอง 

1.4 วัดระยะตามเสนทางการเคลื่อนท่ีของแมลงหรือ

สัตวเลื้อยคลานทดลอง บันทึกเปน “ระยะทาง” 

ของการเคลื่อนท่ีของแมลงหรือสัตวเลื้อยคลาน

ทดลอง พรอมท้ังบันทึกเวลาของการเคลื่อนท่ีลง

ในตาราง 

1.5 ลากเสนตรง จากตําแหนงเริ่มตนถึงตําแหนง

สุดทายของการเคลื่อนท่ีของแมลงหรือ

สัตวเลื้อยคลานทดลอง และเขียนหัวลูกศรท่ี

- กระดาษปรูฟ 

- ดินสอสีหรือปากกา           

เมจิกสีตาง ๆ 

- เสนเชือก (เชือกดาย

เย็บผาหรือเชือกวาว) 

ยาว 2 เมตร 

- ไมเมตร 

- เข็มทิศ 

- นาฬิกาจับเวลา 

- กระดาษกาวหรือเทปใส 

- แมลงหรือ

สัตวเลื้อยคลานตัวเล็ก ๆ 

- การตอบคําถามใน              

ใบกิจกรรม 

- ทําการทดลองไดสําเร็จ 
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กิจกรรม ส่ือ/ อุปกรณ วัดและประเมินผล 

ปลายเสนตรงชี้ไปท่ีตําแหนงสุดทาย 

1.6 วัดระยะตามแนวเสนตรง บันทึกเปน             

“ขนาดของการกระจัด” และใชเข็มทิศวางท่ี

ตําแหนงเริ่มตน บันทึกทิศทางของการเคลื่อนท่ี

จากตําแหนงเริ่มตนไปยังตําแหนงสุดทาย บันทึก

เปน “ทิศทางของการกระจัด”  

1.7 คํานวณหา “อัตราเร็วเฉลี่ย” ของการเคลื่อนท่ี

ของแมลงหรือสัตวเลื้อยคลานทดลอง จาก

อัตราสวนระหวาง ระยะทางท่ีเคลื่อนท่ีได กับ

เวลาท่ีใชในการเคลื่อนท่ี (ระยะทางตอหนึ่งหนวย

เวลา) 

1.8 คํานวณหา “ความเร็วเฉลี่ย” ของการเคลื่อนท่ี

ของแมลงหรือสัตวเลื้อยคลานทดลอง จาก

อัตราสวนระหวาง ขนาดของการกระจัดท่ี

เคลื่อนท่ีได กับ เวลาท่ีใชในการเคลื่อนท่ี               

(การกระจัดตอหนึ่งหนวยเวลา) 

1.9 ทดลองซํ้า กับแมลงหรือสัตวเลื้อยคลานทดลอง

ชนิดเดิมและชนิดอ่ืน  

1.10 อภิปรายและสรุปผลการทดลอง 

ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 

1. ผูเขารับการอบรมแตละกลุม นําเสนอผลการทดลอง

หนาชั้นเรียน  

2. ผูเขารับการอบรมรวมกันอภิปรายผลการทดลอง 

3. ผูเขารับการอบรมรวมกันสรุปผลการทดลอง   

- กระดาษปรูฟ 

- ปากกาเมจิก 

- การนําเสนอผลการทํา

กิจกรรมในกระดาษปรูฟ 

ข้ันขยายความรู 

1. ผูใหการอบรมและผูเขารับการอบรม รวมกันสรุป

สาระสําคัญจากการเรียนรูและการปฏิบัติ กิจกรรมใน

ครั้งนี้ เก่ียวกับการเคลื่อนท่ี ตําแหนงและ              

การเปลี่ยนตําแหนง ระยะทาง การกระจัด อัตราเร็ว 

และความเร็ว  
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กิจกรรม ส่ือ/ อุปกรณ วัดและประเมินผล 

- การเคลื่อนท่ีจะมีการเปลี่ยนตําแหนงจาก    

ตําแหนงหนึ่ง (ตําแหนงเริ่มตน) ไปยังอีก              

ตําแหนงหนึ่ง (ตําแหนงสุดทาย) 

- การเปลี่ยนตําแหนงของวัตถุ จากตําแหนงเริ่มตน

ไปยังอีกตําแหนงสุดทาย เรียกวา การกระจัด 

(displacement) 

- การกระจัด หมายถึง การเปลี่ยนตําแหนงของวัตถุ

โดยวัดตําแหนงสุดทายเทียบกับตําแหนงเริ่มตน

และมีทิศทางจากตําแหนงเริ่มตนไปยังตําแหนง

สุดทาย การกระจัดเปนปริมาณเวกเตอร 

- ระยะทาง (distance) คือ ระยะท่ีวัดไดตาม

เสนทางการเคลื่อนท่ีของวัตถุ 

- อัตราเร็ว (speed) คือ ระยะทางท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีได

ในหนึ่งหนวยเวลา หรืออัตราสวนระหวาง 

ระยะทางท่ีไดกับเวลาท่ีใช 

- ความเร็ว (velocity) คือ การกระจัดของวัตถุใน

หนึ่งหนวยเวลา หรืออัตราสวนระหวางการกระจัด

กับเวลาท่ีใช 

2. ใหผูเขารับการอบรม หาอัตราเร็วเฉลี่ยของการ

เคลื่อนท่ีของตัวเอง โดยการเดินตามปกติ                      

เดินอยางรีบเรง (หรือวิ่ง) รายละเอียดตามใบกิจกรรม 

ข้ันการประเมิน 

ผูเขารับการอบรมรวมกันแสดงความคิดเห็นถึง

ประโยชนท่ีไดรับจากการปฏิบัติกิจกรรม และการนําความรู

ท่ีไดไปใชประโยชน 

 - การอธิบายของผูเขารับ

การอบรม 
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การประเมินผล 

รายการประเมินผล เกณฑการใหคะแนน เครื่องมือ 

ดานความรู   

1. ตรวจคําตอบในใบบันทึก

กิจกรรม 

2. การอภิปรายตอบคําถาม 

 

1. รอยละ 80 

2. การมีสวนรวม 

 

1. คําถามในใบบันทึก

กิจกรรม 

2. การสังเกต 

ดานทักษะ/ กระบวนการ ระดับคุณภาพพอใช แบบประเมินทักษะ 

 



 

 

 

 

เอกสารประกอบแผนการอบรม 
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ใบกิจกรรมท่ี 1 

เรื่อง การเคล่ือนท่ีของแมลงหรือสัตวเล้ือยคลานขนาดเล็ก ๆ บางชนิด 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

          ทดลองหาตําแหนง ระยะทาง การกระจัด และคํานวณหา อัตราเร็วเฉลี่ย ความเร็วเฉลี่ยของ              

การเคลื่อนท่ีของแมลงหรือสัตวเลื้อยคลานเล็ก ๆ     

วัสดุและอุปกรณการทดลอง 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ  *แมลงหรือสัตวเลื้อยคลานขนาดเล็ก ๆ สําหรับทดลอง ตองไมมีพิษหรือเปนอันตราย  

วิธีทดลอง 

1. วางกระดาษปรูฟลงบนพ้ืนโตะหรือพ้ืนหอง ยึดมุมท้ัง 4 ของกระดาษดวยกระดาษกาวหรือเทปใส 

2. กําหนดตําแหนงเริ่มตนของการเคลื่อนท่ีของแมลงหรือสัตวเลื้อยคลานขนาดเล็กท่ีนํามาทดลอง โดย

ใชดินสอสีหรือปากกาเมจิกทําสัญลักษณไว 

3. นําแมลงหรือสัตวเลื้อยคลานทดลองมาปลอย ณ จุดเริ่มตน ใชดินสอสีหรือปากกาเมจิกสีใดสีหนึ่ง 

ลากตามเสนทางการเคลื่อนท่ีของแมลงหรือสัตวเลื้อยคลานทดลอง พรอมท้ังจับเวลา (ตามผูทดลอง

กําหนด) ทําสัญลักษณตําแหนงสุดทายของการเคลื่อนท่ีของแมลงหรือสัตวเลื้อยคลานทดลอง (ดังรูป) 

 

 

 

ลําดับ รายการ จํานวน/ กลุม 

1 กระดาษปรูฟ       1  แผน 

2 ดินสอสี หรือปากกาเมจิกสีตาง ๆ       1  ชุด 

3 เสนเชือก (เชือกดายเย็บผาหรือเชือกวาวหรือเชือกเย็บขอสอบ) 

ยาว 2 เมตร 

      1  เสน 

4 นาฬิกาจับเวลา (หรือโทรศัพทมือถือท่ีสามารถจับเวลาได)       1  เครื่อง 

5 ไมเมตร        1  อัน 

6 เข็มทิศ       1  อัน 

7 กระดาษกาวหรือเทปใส       1  มวน 

8 แมลงหรือสัตวเลื้อยคลานขนาดเล็ก ๆ สําหรับทดลอง*  
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4. วัดระยะตามเสนทางการเคลื่อนท่ีของแมลงหรือสัตวเลื้อยคลานทดลอง บันทึกเปน “ระยะทาง” 

ของการเคลื่อนท่ีของแมลงหรือสัตวเลื้อยคลานทดลอง พรอมท้ังบันทึกเวลาของการเคลื่อนท่ีลงใน

ตาราง 

5. ลากเสนตรง จากตําแหนงเริ่มตนถึงตําแหนงสุดทายของการเคลื่อนท่ีของแมลงหรือสัตวเลื้อยคลาน

ทดลอง และเขียนหัวลูกศรท่ีปลายเสนตรงชี้ไปท่ีตําแหนงสุดทาย (ดังรูป) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

ตําแหนงสุดทาย 

ตําแหนงเร่ิมตน 

ตําแหนงสุดทาย 

ตําแหนงเร่ิมตน 
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6. วัดระยะตามแนวเสนตรง บันทึกเปน “ขนาดของการกระจัด” และใชเข็มทิศวางท่ีตําแหนงเริ่มตน  

บันทึกทิศทางของการเคลื่อนท่ีจากตําแหนงเริ่มตนไปยังตําแหนงสุดทาย บันทึกเปน “ทิศทางของ

การกระจัด”  

7. คํานวณหา “อัตราเร็วเฉลี่ย” ของการเคลื่อนท่ีของแมลงหรือสัตวเลื้อยคลานทดลอง จากอัตราสวน

ระหวาง ระยะทางท่ีเคลื่อนท่ีไดกับเวลาท่ีใชในการเคลื่อนท่ี (ระยะทางตอหนึ่งหนวยเวลา) 

8. คํานวณหา “ความเร็วเฉลี่ย” ของการเคลื่อนท่ีของแมลงหรือสัตวเลื้อยคลานทดลอง จากอัตราสวน

ระหวาง ขนาดของการกระจัดท่ีเคลื่อนท่ีไดกับเวลาท่ีใชในการเคลื่อนท่ี (การกระจัดตอหนึ่งหนวย

เวลา) 

9. ทดลองซํ้า กับแมลงหรือสัตวเลื้อยคลานทดลองชนิดเดิมและชนิดอ่ืน  

10. อภิปรายและสรุปผลการทดลอง 

 

ตารางบันทึกผลการทดลอง 

......................................................................................................................................ตารางแสดง  

 

ชนิดของแมลงหรือ 

สัตวเล้ือยคลานเล็ก ๆ  

ระยะทาง การกระจัด เวลา อัตราเร็วเฉล่ีย ความเร็วเฉล่ีย 

( )S m  ( )S m


  ( )t s   ( / )avv m s   ( / )avv m s


  

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

แสดงวิธีคํานวณหา 

 

อัตราเร็วเฉลี่ยของการเคลื่อนท่ีของ………………… =                                                        =   

 

        

       =          

 

 

 

ระยะทางท่ีเคลื่อนท่ีไดท้ังหมด (เมตร)

ระยะเวลาท่ีใชในการเคลื่อนท่ีท้ังหมด (วินาที) 
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ความเร็วเฉลี่ยของการเคลื่อนท่ีของ…………. =                                                          =   

 

 

 = 

 

อภิปรายและสรุปการทดลอง 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

 

ขอเสนอแนะและการนําไปประยุกตใช 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

 

ขอเสนอแนะ หากผูเรียนมีศักยภาพและความสามารถทางวิทยาศาสตร อาจใหผูเรียนเปนผูกําหนดปญหา 

สมมติฐาน และออกแบบการทดลองดวยตัวเองท้ังหมด และเขียนรายงานการทดลอง ดังตัวอยาง 

 

 

 

 

 

 

 

การกระจัดของการเคลื่อนท่ี (เมตร)       

ระยะเวลาท่ีใชในการเคลื่อนท่ีท้ังหมด (วินาที) 
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รายงานการทดลอง 

 

ปญหา : ปริมาณตาง ๆ ของการเคล่ือนท่ีของแมลงหรือสัตวเล้ือยคลานเล็ก ๆ จะแตกตางกัน หรือไม 

อยางไร 

 

ใหันักเรียน ระบุปญหา ท่ีจะศึกษาใหชัดเจนย่ิงข้ึน 

ปญหาท่ีจะศึกษา 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือหาระยะทางและการกระจัดของการเคลื่อนท่ีของแมลงหรือสัตวเลื้อยคลานเล็ก ๆ บางชนิด 

ไดแก...................................................................................................................................................... 

2. เพ่ือหาและเปรียบเทียบอัตราเร็วเฉลี่ยและความเร็วเฉลี่ยของการเคลื่อนท่ีของ......................... 

ทฤษฎีความรูพ้ืนฐานท่ีเกี่ยวของ 

1. ระยะทาง (distance; S )  

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

2. การกระจัด (displacement; S


) 

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

3. อัตราเร็วเฉลี่ย (average speed; avv ) 

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

4. ความเร็วเฉลี่ย (average velocity; avv


) 

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 
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สมมติฐานการทดลอง 

.................................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................  

ตัวแปรท่ีเกี่ยวของ 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

วัสดุ/ อุปกรณ 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

วิธีทดลอง (ออกแบบการทดลองเพ่ือทดสอบสมมติฐานท่ีตั้งไว) 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 
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.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

 ................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

รูปการทดลอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลการทดลอง )ออกแบบตารางบันทึกผลการทดลอง(  

ตารางแสดง.............................................................................................................................................. 
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แสดงวิธีคํานวณ 

................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

อภิปรายและสรุปการทดลอง 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

ขอเสนอแนะและการนําไปประยุกตใช 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างความต่างศักย์ไฟฟ้า 
กับกระแสไฟฟ้า 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

แผนการอบรม 

 

 



ความสัมพันธระหวางความตางศักยกับกระแสไฟฟา       แผนการอบรม 

สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี                               149 

แผนการอบรมครูวิทยาศาสตร ระดับมัธยมศึกษาตอนตน สําหรับครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม 

เรื่อง ความสัมพันธระหวางความตางศักยกับกระแสไฟฟา 

เวลา  4  ช่ัวโมง 

จุดประสงคการเรียนรู   

ดานความรู  

1. ทดลอง และสรุปกระแสไฟฟาท่ีเคลื่อนท่ีผานตัวนําแปรผันตรงกับความตางศักยระหวางปลาย

ท้ังสองของตัวนํา เม่ืออุณหภูมิคงท่ี 

2. เขียนกราฟแสดงความสัมพันธระหวางความตางศักยกับกระแสไฟฟา 

3. คํานวณหาปริมาณทางไฟฟาท่ีเก่ียวของ 

ดานทักษะ/ กระบวนการ 

           ทดลอง สังเกต อภิปราย และสรุปความสัมพันธระหวางความตางศักยกับกระแสไฟฟา รวมถึงทักษะ

การตอวงจรไฟฟา การใชแอมมิเตอร และโวลตมิเตอร 

สาระสําคัญ 

 เม่ือตอหลอดไฟกับแบตเตอรี่ทําใหหลอดไฟสวาง แสดงวาหลอดไฟไดรับพลังงานจากแบตเตอรี่  

และถาไดรับพลังงานมากข้ึนก็จะสวางมากข้ึน ขณะท่ีหลอดไฟสวางมากข้ึนคาท่ีอานไดจากโวลตมิเตอรก็

เพ่ิมมากข้ึนดวย คาท่ีอานไดจากโวลตมิเตอรเปนคาความแตกตางระหวางพลังงานไฟฟาท่ีปลายข้ัวท้ังสอง

ของหลอดไฟ ซ่ึงเรียกวา ความตางศักยไฟฟา ความสวางของหลอดไฟยังมีความสัมพันธกับคาท่ีอานไดจาก

แอมมิเตอร โดยเม่ือหลอดสวางมากข้ึน คาท่ีอานจากแอมมิเตอรก็มากข้ึนดวย คาท่ีอานไดจากแอมมิเตอร

เปนคากระแสไฟฟาท่ีผานหลอดไฟและผานแอมมิเตอร อัตราสวนระหวางความตางศักยไฟฟาตอคากระแสไฟฟา

ท่ีผานตัวนําท่ีมีอุณหภูมิคงตัว จะมีคาเทากับความตานทานไฟฟา ซ่ึงเปนไปตามกฎของโอหม ลวดตัวนํา      

ชนิดเดียวกันท่ียาวเทากันแตมีพ้ืนท่ีหนาตัดตางกันจะใหกระแสไฟฟาผานไดไมเทากันเพราะคาความตานทาน

ไฟฟาไมเทากัน โดยพ้ืนท่ีหนาตัดมากความตานทานไฟฟาจะนอย พ้ืนท่ีหนาตัดนอยความตานทานไฟฟาจะ

มาก และลวดตัวนําตางชนิดกันท่ียาวเทากันและมีพ้ืนท่ีหนาตัดเทากันจะใหกระแสไฟฟาผานไดไมเทากัน 

ความรูพ้ืนฐาน 

1. วงจรไฟฟาอยางงาย 

2. ตัวนําไฟฟา ฉนวนไฟฟา 

3. สมการเสนตรง และการแปรผันตรง 
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ส่ือการเรียนรู 

1. เอกสารประกอบการอบรม 1: ใบกิจกรรมท่ี 1 – 3 

2. อุปกรณ : 

ลําดับท่ี รายการ จํานวน/ กลุม 

1 หมอแปลงไฟโวลตต่ํา 1  อัน 

2 แอมมิเตอร 1  อัน 

3 โวลตมิเตอร 1  อัน 

4 สวิตซ 1  อัน 

5 สายไฟชนิดข้ัวเสียบ 2 ปลาย สีดําและสีแดง     1  คู 

6 สายไฟชนิดข้ัวเสียบ 1 ปลาย และปากจระเข 1 ปลาย สีดําและสีทองแดง     2  คู 

7 กระดาษกราฟ     1 แผน 

8 ลวดนิโครม เบอร 26 ยาว 1 เมตร 1 เสน 

9 ตัวตานทานขนาด 8 – 15 โอหม 1 ตัว 

 

แนวทางการจัดกิจกรรม 

กิจกรรม ส่ือ/ อุปกรณ วัดและประเมินผล 

ข้ันสรางความสนใจ 

1. ใหผูเขารับการอบรมแตละคนคิดเก่ียวกับวงจรอยาง

งาย ตัวนําไฟฟา จากนั้นจับคูคนขางเคียงแลกเปลี่ยน     

ความคิดเห็นกันวามีเหมือนหรือตางกันอยางไร จากนั้น

ใหแลกเปลี่ยนกันท้ังหอง โดยใหนําเสนอปากเปลาจาก

อาสาสมัครคนแรก จากนั้นคนตอไปท่ีมีความคิดเห็นท่ี

แตกตาง ในกิจกรรมชวงนี้ควรมีขอสรุปวา วงจรไฟฟา

อยางงายประกอบดวยแหลงกําเนิดไฟฟา ลวดตัวนํา

ไฟฟา หลอดไฟ และสวิทซเปดปดวงจรตอกันครบถวน  

2. ใหผูเขารับการอบรมทดลองตอวงจรไฟฟาอยางงายโดย

ใชแหลงกําเนิดไฟฟาท่ี 2 โวลต สังเกตความสวางของ

หลอดไฟ จากนั้นเปลี่ยนแปลงคาพลังงานของ

แหลงกําเนิดไฟฟาอีก 2 คา เปรียบเทียบความสวาง 

 

- สายไฟฟา 

- หลอดไฟขนาด              

12 โวลต 

- สวิทซปด – เปด  

- หมอแปลงไฟโวลตต่ํา 

- การตอวงจรอยางงาย

ไดถูกตอง 

- การนําเสนอแนวคิด

และตอบคําถาม 
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กิจกรรม ส่ือ/ อุปกรณ วัดและประเมินผล 

3. ผูสอนและผูเขารับการอบรมรวมกันอภิปรายเก่ียวกับ 

วงจรไฟฟาอยางงาย ตัวนําไฟฟา และฉนวนไฟฟา เพ่ือ

เปนการทบทวนความเขาใจของผูเขารับการอบรม 

ตัวอยางคําถาม 

- หลอดไฟเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางไรบาง เพราะ

เหตุใด 

- ถาตองการวัดความแตกตางของพลังงานไฟฟา

ระหวางข้ัวของถานไฟฉายขณะจายพลังงานให

วงจร และวัดกระแสไฟฟาในวงจรนั้น จะมีวิธีการ

วัดไดอยางไร และปริมาณดังกลาวมีความสัมพันธ

กันหรือไม อยางไร  

การสํารวจและคนหา 

     ผูเขารับการอบรมปฏิบัติกิจกรรมตามใบกิจกรรมท่ี 1 

ถึง ใบกิจกรรมท่ี 3 

 

- สายไฟฟา 

- หลอดไฟขนาด 12 โวลต 

- สวิทซปด – เปด  

- หมอแปลงไฟโวลตต่ํา 

- โวลตมิเตอร 

- แอมปมิเตอร 

- ลวดนิโครม 

- การตอบคําถามใน            

ใบกิจกรรม 

- การตอวงจรไดถูกตอง 

- การเขียน กราฟได

ถูกตอง 

สรางคําอธิบาย 

1. รวมกันกับวิทยากรในการอภิปราย และลงขอสรุปผล

ของกิจกรรมตามใบกิจกรรมท่ี 1 – 3  

2. ผูเขารับการอบรมรวมกับวิทยากรอภิปรายในประเด็น

สําคัญ ดังนี้ 

     1)  การใชโวลตมิเตอร และแอมมิเตอร 

     2)  การแปรผันตรงระหวางปริมาณกระแสไฟฟาท่ีผาน

ตัวนําไฟฟากับความตางศักยไฟฟาระหวางปลายท้ังสองของ

ตัวนํานั้นและนําเขาสูกฎของโอหม 

 

 

 

 - การนําเสนอผลการทํา

กิจกรรมในกระดาษปรูฟ 

- การตอบคําถามใน 

ใบกิจกรรม 



ความสัมพันธระหวางความตางศักยกับกระแสไฟฟา       แผนการอบรม 

152                                         สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

กิจกรรม ส่ือ/ อุปกรณ วัดและประเมินผล 

ข้ันขยายความรู 

     ผูเขารับการอบรมรวมกันอภิปรายเก่ียวกับการนํากฎ

ของโอหมไปใชในวงจรไฟฟาท่ีพบในชีวิตประจําวัน รวมท้ัง

ศึกษาตัวอยางการคํานวณปริมาณท่ีเก่ียวของ 

  

ข้ันการประเมิน 

     ผูเขารับการอบรมถามปญหาใหกลุมบางกลุมอธิบาย 

เชน 

- ถาเราใชเครื่องใชไฟฟาในบานพรอม ๆ กันหลาย

ชนิด คิดวาจะเกิดอะไรข้ึน 

- ถาใชถานไฟฉาย 4 กอน ตอวงจรเขากับลวด

นิโครมเสนยาวมาก ๆ กระแสไฟฟาในวงจรจะเปน

อยางไร 

 - การอธิบายของผูเขารับ   

การอบรม 

 

การประเมินผล 

รายการประเมินผล เกณฑการใหคะแนน เครื่องมือ 

ดานความรู   

1. ตรวจคําตอบในใบบันทึก

กิจกรรม 

2. การอภิปรายตอบคําถาม 

 

1. รอยละ 80 

2. การมีสวนรวม 

 

1. คําถามในใบบันทึก

กิจกรรม 

2. การสังเกต 

ดานทักษะ/ กระบวนการ ระดับคุณภาพพอใช แบบประเมินทักษะ 

 



 

 

 

 

เอกสารประกอบแผนการอบรม 
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ใบกิจกรรมท่ี 1 

เรื่อง การวัดคาพลังงานไฟฟา 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

    ทดลองและบอกไดวาความสวางของหลอดไฟและความตางศักย ระหวางปลายท้ังสองขางข้ัวหลอดไฟ  

มีความสัมพันธกัน   

วัสดุและอุปกรณการทดลอง 

ลําดับ รายการ จํานวน/ กลุม 

1 หมอแปลงไฟฟาโวลตต่ํา 1  เครื่อง 

2 โวลตมิเตอร 1  เครื่อง 

3 หลอดไฟฟา 6 โวลต 1  หลอด 

4 สวิตซ              1  อัน 

5 สายไฟฟา (ชนิดปากหนีบจระเข)              5  เสน 

วิธีทดลอง 

1. ตอวงจรไฟฟา ซ่ึงประกอบดวยโวลตมิเตอร หลอดไฟขนาด 6 โวลต หมอแปลงไฟฟาโวลตต่ํา และ

สวิตช ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ตอวงจรไฟฟา โดยใชคาพลังงานไฟฟา 6 โวลต กดสวิตซ (วงจรปด) สังเกตการเปลี่ยนแปลงของ

หลอดไฟฟา และโวลตมิเตอร บันทึกผล และยกสวิตซข้ึน (วงจรเปด) 

3. ทําซํ้าขอ 2 โดยเพ่ิมคาพลังงานไฟฟาในวงจรอีกอยางนอย 2 คา  

4. ตอบคําถามทายการทดลอง 
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คําถาม 

1. เม่ือเพ่ิมคาพลังงานไฟฟา คาท่ีอานไดจากโวลตมิเตอรเปลี่ยนแปลงหรือไม อยางไร  

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

2. เม่ือเพ่ิมคาพลังงานไฟฟา ความสวางของหลอดไฟฟามีการเปลี่ยนแปลงหรือไม อยางไร 

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

3. คาท่ีอานไดจากโวลตมิเตอร มีความสัมพันธกับความสวางของหลอดไฟฟาอยางไร 

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 
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ใบกิจกรรมท่ี 2   

เรื่อง การวัดกระแสไฟฟา 

จุดประสงคการเรียนรู 

        ทดลองและบอกไดวาความสวางของหลอดไฟและกระแสไฟฟา ท่ีผานหลอดไฟมีความสัมพันธกัน   

วัสดุและอุปกรณการทดลอง 

ลําดับ รายการ จํานวน/ กลุม 

1 หมอแปลงไฟฟาโวลตต่ํา 1  เครื่อง 

2 แอมมิเตอร 1  เครื่อง 

3 หลอดไฟฟา 6 โวลต 1  หลอด 

4 สวิตซ    1  อัน 

5 สายไฟฟา (ชนิดปากหนีบจระเข)    5  เสน 

 

วิธีทดลอง 

1. ตอวงจรไฟฟา ซ่ึงประกอบดวยแอมมิเตอร หลอดไฟขนาด 6 โวลต หมอแปลงไฟฟาโวลตต่ํา และ

สวิตช ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

2. ตอวงจรไฟฟา โดยใชคาพลังงานไฟฟา 2 โวลต กดสวิตซ (วงจรปด) สังเกตการเปลี่ยนแปลงของ

หลอดไฟฟา และแอมมิเตอร บันทึกผล และยกสวิตซข้ึน (วงจรเปด) 

3. ทําซํ้าขอ 2 โดยเพ่ิมความตางศักยของหมอแปลงไฟฟาโวลตต่ํา เปน 4 และ 6 โวลต ตามลําดับ 

4. ตอบคําถามทายการทดลอง 
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คําถาม 

1. เม่ือเพ่ิมความตางศักยของหมอแปลงไฟฟา คาท่ีอานไดจากแอมมิเตอร เปลี่ยนแปลงอยางไร  

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

2. เม่ือเพ่ิมความตางศักยของหมอแปลงไฟฟา ความสวางของหลอดไฟฟามีการเปลี่ยนแปลงหรือไม 

อยางไร 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

3. คาท่ีอานไดจากแอมมิเตอร มีความสัมพันธกับความสวางของหลอดไฟฟาอยางไร 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 
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ใบกิจกรรมท่ี 3   

เรื่อง ความสัมพันธระหวางความตางศักยกับกระแสไฟฟา 

จุดประสงคการเรียนรู 

 ทดลองและบอกไดวากระแสไฟฟาท่ีผานลวดนิโครมแปรผันตรงกับความตางศักยระหวาง ปลาย

ของลวดนิโครมนั้น เม่ืออุณหภูมิของลวดคงตัว 

วัสดุและอุปกรณการทดลอง 

ลําดับ รายการ จํานวน/ กลุม 

1 หมอแปลงไฟฟาโวลตต่ํา 1  เครื่อง 

2 ลวดนิโครม เบอร 26 ยาวประมาณ 1 เมตร        1  เสน 

3 แอมมิเตอร      1  เครื่อง 

4 โวลตมิเตอร      1  เครื่อง 

5 สวิตซ      1  อัน 

6 สายไฟฟาชนิดข้ัวเสียบ 2 ปลาย      2  เสน 

7 สายไฟฟาชนิดข้ัวหนึ่งเปนข้ัวเสียบ อีกปลายหนึ่ง

เปนปากหนีบจระเข 

     4  เสน 

8 กระดาษกราฟ      1  แผน 

วิธีทดลอง 

1. ตอวงจรไฟฟา ซ่ึงประกอบดวยหมอแปลงไฟฟาโวลตต่ํา ลวดนิโครม แอมมิเตอร โวลตมิเตอร และ

สวิตช ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

2. กดสวิตซ (วงจรปด) สังเกตและบันทึกคาความตางศักยจากโวลตมิเตอรและคากระแสไฟฟาจาก

แอมมิเตอร แลวยกสวิตซข้ึน (วงจรเปด) 
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3. เขียนกราฟแสดงความสัมพันธระหวางความตางศักยกับกระแสไฟฟา โดยใชขอมูลท่ีไดจากขอ 2 

และ 3 โดยใหคาความตางศักยอยูบนแกนนอน และคากระแสไฟฟาอยูบนแกนตั้ง 

4. ตอบคําถามทายการทดลอง 

5. เขียนรายงานการทดลอง และนําเสนอหนาชั้นเรียน 

คําถาม 

1. กราฟความสัมพันธระหวางความตางศักยกับกระแสไฟฟา มีลักษณะอยางไร 

กราฟแสดงความสัมพันธระหวาง............................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ความตางศักย และกระแสไฟฟา มีความสัมพันธกันอยางไร 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 
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3. คาความชันของกราฟระหวางความตางศักยกับกระแสไฟฟา มีคาเทาใด  

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

4. คาสวนกลับของความชันของกราฟระหวางความตางศักยกับกระแสไฟฟา มีคาเทาใด  

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

 

  

 



รายช่ือคณะเรียบเรียงเนื้อหา 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

หนวยการเรียนรูท่ี 6 การออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ท่ี ช่ือ – สกุล โรงเรียน/ สังกัด 

1 ดร.ไพโรจน   เติมเตชาติพงศ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

2 รศ.ดร.เสรีวัฒน   สมินทรปญญา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

3 นายชูชาติ   แพนอย โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ 

4 นายสนม   วันเพ็ญ โรงเรียนสามพรานวิทยา 

5 นายนิพนธ   ลวสินอาภรณ โรงเรียนอนุบาลสุธีธร 

6 นายปรเมศวร   แกลวกลา  สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมสวัสดิการและ               

สวัสดิภาพครูและบุคลากรทางการศึกษา 
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10 นายวัฒน   วัฒนากูล สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

11 ดร.โชคชัย   อัศวินชัย สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
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และเทคโนโลยี ระดับประถมศึกษาถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเนนกระบวนการคิดวิเคราะหแกปญหา 

1. ผูอํานวยการ สสวท. (นางพรพรรณ  ไวทยางกูร) ท่ีปรึกษา 

2. ผูอํานวยการ สคบศ. (นางสาวนฤมล  ไทยวิรัช) ท่ีปรึกษา 

3. นางดวงสมร  คลองสารา ประธานกรรมการ 

4. นางกัญณัฏฐ  สวัสดิ์สวาง รองประธานกรรมการ 

5. นายดุสิต  สังขรวมใจ กรรมการ 

6. นายประสงค  เมธีพินิตกุล กรรมการ 

7. นางชมัยพร  ตั้งตน กรรมการ 

8. นายราม ติวารี กรรมการ 

9. นางสาวสุพรรณี  ชาญประเสริฐ กรรมการ 

10. นางสาววนิดา  ธนประโยชนศักดิ์ กรรมการ 

11. นายสุพจน  วุฒิโสภณ กรรมการ 

12. นางเบ็ญจวรรณ  ศรีเจริญ กรรมการ 

13. นางสาวกุศลิน  มุสิกุล กรรมการ 

14. นายสมเกียรติ  เพ็ญทอง กรรมการ 

15. นายวัฒน  วัฒนากูล กรรมการ 

16. นายวิสูตร  ปฐมโรจนฤทธิ ์ กรรมการ 

17. นางสาวสรัสวดี  มุสิกบุตร     กรรมการ 

18. นางจิรัฐ   อนุเชิงชัย กรรมการ 

19. นางสาวสุนทรี  ไกรกาบแกว กรรมการ 

20. นายโชคชัย  อัศวินชัย กรรมการ 

21. นางสาวทิพยวรรณ  สุดปฐม กรรมการ 

22. นางสาวโศจิวัจน  เสริฐศร ี กรรมการและเลขานุการ 

23. นางสาวนิอร  ภูรัตน กรรมการและผูชวยเลขานุการ 

24. นางสาวรัชนีกร  กลิ่นหอมหวล กรรมการและผูชวยเลขานุการ 

25. นางสาวกชพร  วงศสวางศิริ กรรมการและผูชวยเลขานุการ 

26. นางสาวยุวรีย  พันทวีศักดิ์ กรรมการและผูชวยเลขานุการ 
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