
                                          สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

คํานํา 

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) รวมกับ สถาบันพัฒนาครู คณาจารย

และบุคลากรทางการศึกษา (สคบศ.) ดําเนินการพัฒนาชุดการอบรมครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม กลุมสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลยี ระดับประถมศึกษาถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ตามโครงการพัฒนาชุดการอบรมครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร คณิตศาสตร 

และเทคโนโลยี ระดับประถมศึกษาถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเนนกระบวนการคิดวิเคราะหแกปญหา 

โดยเริ่มโครงการระหวางปงบประมาณ 2555 – 2557  

 เพ่ือใหการอบรมครูผูชวยหรือครูบรรจุใหมดําเนินตามนโยบาย เปาหมาย และวัตถุประสงค สสวท. 

จึงไดจัดทําชุดการอบรมครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม จํานวน 13 ชุด ไดแก (1) วิชาวิทยาศาสตรประถมศึกษา 

(2) วิชาวิทยาศาสตรมัธยมศึกษาตอนตน (3) วิชาเคมีมัธยมศึกษาตอนปลาย (4) วิชาชีววิทยามัธยมศึกษา

ตอนปลาย (5) วิชาฟสิกสมัธยมศึกษาตอนปลาย (6) วิชาโลก ดาราศาสตรและอวกาศมัธยมศึกษา       

ตอนปลาย (7) วิชาคณิตศาสตรประถมศึกษาตอนตน (8) วิชาคณิตศาสตรประถมศึกษาตอนปลาย           

(9) วิชาคณิตศาสตรมัธยมศึกษาตอนตน (10) วิชาคณิตศาสตรมัธยมศึกษาตอนปลาย  (11) วิชาเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสารประถมศึกษา (12) วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารมัธยมศึกษาตอนตน 

(13) วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารมัธยมศึกษาตอนปลาย แตละชุดประกอบดวยแผน         

การอบรม เอกสารสําหรับผูเขารับการอบรม เอกสารสําหรับวิทยากร และสื่อประกอบการจัดกิจกรรม

การเรียนรู เพ่ือมอบใหกับสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาและหนวยงานท่ีมีสวนเก่ียวของดําเนินการอบรม      

ครูผูชวยหรือครูบรรจุใหมในสังกัดตอไป 

 สสวท. ขอขอบพระคุณคณะผูเชี่ยวชาญ คุณครู และคณะกรรมการทุกทาน ท่ีใหความรวมมือ     

ในการพัฒนาหลักสูตร และจัดทําเอกสาร หวังเปนอยางยิ่งวา เอกสารเลมนี้จะเปนประโยชนตอผูเก่ียวของ

ทุกฝาย หากมีขอเสนอแนะโปรดแจงแกคณะทํางานโครงการพัฒนาชุดการอบรมครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม 

สสวท. ทราบดวย จักขอบคุณยิ่ง   

 

                 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

                                                                                     กันยายน 2557 
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สารบัญ 

หนา 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 1 

 แผนการอบรม  3  

 เอกสารสําหรับผูเขารับการอบรม           13  

 เอกสารสําหรับวิทยากร 75 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 กระบวนการจัดการเรียนรูอยางครูวิทยาศาสตรมืออาชีพ 83  

 แผนการอบรม 85 

 เอกสารสําหรับผูเขารับการอบรม 97   

 เอกสารสําหรับวิทยากร 165 

 หนวยการเรียนรูท่ี 5 การวัดและประเมินผลการเรียนรูวิทยาศาสตร 191  

 แผนการอบรม 193 

 เอกสารสําหรับผูเขารับการอบรม 201   

 เอกสารสําหรับวิทยากร 281 

 



 

 

 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

แผนการอบรม 
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แผนการอบรมครู ฟสิกส ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  สําหรับครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

เวลา  6 ช่ัวโมง 

 

วัตถุประสงค  เพ่ือใหผูเขารับการอบรม 

1. มีความรูความเขาใจในการวิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551    

และตระหนักในความจําเปนท่ีจะตองพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามท่ีหลักสูตรกําหนด 

2.  วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรู  

วิทยาศาสตร ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายได  

3.  ออกแบบหนวยการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เพ่ือพัฒนาผูเรียนในระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายได 

สาระการเรียนรู 

1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

2. มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

3. การออกแบบหนวยการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

สาระสําคัญ 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เปนหลักสูตรอิงมาตรฐานท่ีกําหนด

โครงสรางหลักสูตร เวลาเรียน สมรรถนะสําคัญ คุณลักษณะอันพึงประสงค มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด 

และสาระการเรียนรูแกนกลางไว ในการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาทุกโรงเรียนตองวิเคราะหบริบทของ

สถานศึกษาแลวกําหนดเปนวิสัยทัศนของโรงเรียน ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กรอบ

หลักสูตรทองถ่ิน ความตองการจําเปนของชุมชนและโรงเรียน กําหนดโครงสรางเวลาเรียนของสถานศึกษา 

โครงสรางหลักสูตรของสถานศึกษา คําอธิบายรายวิชา โครงสรางรายวิชาและหนวยการเรียนรูท่ีกําหนดไว 

โดยมุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรูท่ีเนนการเชื่อมโยงความรูกับกระบวนการ มีทักษะสําคัญในการคนควาและ

สรางองคความรู โดยใชกระบวนการในการสืบเสาะหาความรูและการแกปญหาท่ีหลากหลาย ใหผูเรียนมี

สวนรวมในการเรียนรูทุกข้ันตอน มีการทํากิจกรรมดวยการลงมือปฏิบัติจริงอยางหลากหลายเหมาะสมกับ

ระดับชั้น 
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ความเขาใจท่ีคลาดเคล่ือน / ยาก 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 หลักสูตรอิงมาตรฐาน หลักสูตร

สถานศึกษา เปนหลักสูตรเดียวกันท้ังหมด ซ่ึงความจริงไมใชหลักสูตรเดียวกัน แตทุกหลักสูตรตองอิง

หลักสูตรแกนกลาง 

2. คําอธิบายมีการเขียนท่ีแตกตางกันท่ีถูกตองแลว การเขียนคําอธิบายรายวิชาในทุก ๆ วิชา จะมี

องคประกอบ 3 สวน คือ สวนกิจกรรม เนื้อหา และการสรางความตระหนักหรือการมีจิตวิทยาศาสตร 

3. ตัวชี้วัด ผลการเรียนรู ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง และจุดประสงคการเรียนรู เหมือนกัน ใชแทนกันได ซ่ึง

ความจริงแลว ตัวชี้วัดเปนสิ่งท่ีหลักสูตรแกนกลางกําหนดไวสําหรับรายวิชาพ้ืนฐาน สวนผลการเรียนรู

เปนสิ่งท่ีครูผูสอนกําหนดข้ึนเองสําหรับรายวิชาเพ่ิมเติม ซ่ึงจะนําไปสูการกําหนดจุดประสงคการเรียนรู

ในแตละแผนการจัดการเรียนรูตอไป ท้ังนี้ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังเปนคําท่ีใชในหลักสูตรการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน พ.ศ. 2544 

ส่ือและแหลงการเรียนรู   

1. สําหรับผูเขารับการอบรม 

         1.1    เอกสารสําหรับผูเขารับการอบรม 1: ใบกิจกรรมท่ี 1 การศึกษาคนควาดวยตนเอง 

         1.2    เอกสารสําหรับผูเขารับการอบรม 2: ใบความรูท่ี 1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

                        ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

         1.3    เอกสารสําหรับผูเขารับการอบรม 3: ใบความรูท่ี 2 สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

         1.4    เอกสารสําหรับผูเขารับการอบรม 4: ใบกิจกรรมท่ี 2 แผนผังมโนทัศนหลักสูตรแกนกลาง  

                        การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551     

         1.5    เอกสารสําหรับผูเขารับการอบรม 5: ใบกิจกรรมท่ี 3 ทบทวนการจัดทําโครงสรางรายวิชา        

         1.6    เอกสารสําหรับผูเขารับการอบรม 6: ใบกิจกรรมท่ี 4 การออกแบบหนวยการเรียนรู 

         1.7    เอกสารสําหรับผูเขารับการอบรม 7: ใบกิจกรรมท่ี 5 สิ่งท่ีไดเรียนรูจากวีดิทัศน        

         1.8    เอกสารสําหรับผูเขารับการอบรม 8: ใบกิจกรรมท่ี 6 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู 

         1.9    เอกสารสําหรับผูเขารับการอบรม 9: ใบกิจกรรมท่ี 7 การเขียนแผนการจัดการเรียนรู 

         1.10  เอกสารสําหรับผูเขารับการอบรม 10: ใบกิจกรรมท่ี 8 สรปุองคความรู 

         1.11  หนังสือหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

         1.12  หนังสือตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  

                                           ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

         1.13   อุปกรณท่ีใชในการทํากิจกรรม ดังนี้ 

  1)  กระดาษฟลิปชารตแผนใหญ 3 แผน/ กลุม 

     2)  ปากกาเมจิก 1 กลอง/ กลุม 

     3)  สกอตเทป/ กระดาษกาว 1 มวน/ กลุม หรือขาตั้ง chart 1 อัน 
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2.  สําหรับวิทยากร 

 2.1   เอกสารสําหรับวิทยากร 1: แบบประเมินการมีสวนรวมในกิจกรรม  

         2.2  เอกสารสําหรับวิทยากร 2: แบบประเมินชิ้นงาน (งานเดี่ยว)  

         2.3  เอกสารสําหรับวิทยากร 3: แบบประเมินการนําเสนอผลงาน (งานกลุม)  

 2.4 เอกสารสําหรับวิทยากร 4: แบบประเมินการสรุปองคความรู  

 2.5  เอกสารสําหรับวิทยากร 5: ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

         2.6  หนังสือหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

         2.7  หนังสือตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  

       ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

 2.8  วีดิทัศนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 2.9 PowerPoint เรื่อง หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
 

การประเมินผล 

รายการประเมิน 
เกณฑการใหคะแนน 

(คะแนนเต็ม 47 คะแนน) 
เครื่องมือ 

1. การศึกษาคนควาดวยตนเอง 

การประเมินรายงานการศึกษาดวย

ตนเองกอนการเขารับการพัฒนา

พิจารณาจาก 1.1-1.5 ดังนี้  

   1.1 ความครอบคลุมเนื้อหา 

   1.2 ความถูกตองตรงประเด็น 

   1.3 แนวทางประยุกตสูการปฏิบัติ 

   1.4 แนบเอกสารในภาคผนวก 

   1.5 สืบคนและการอางอิง 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน โดย 

     ได 10 คะแนน เม่ือมีครบ 5 ขอ 

     ได  9 คะแนน เม่ือมีครบ  4 ขอ 

     ได  8 คะแนน เม่ือมีครบ  3 ขอ 

     ได  7 คะแนน เม่ือมีครบ  2 ขอ 

     ได  6 คะแนน เม่ือมี       1 ขอ 

แบบประเมินรายงาน

การศึกษาดวยตนเอง 

2. การมีสวนรวมในกิจกรรม 

พิจารณาจาก 2.1-2.6 ดังนี้   

   2.1 ความรวมมือในกิจกรรม 

   2.2 ความรับผิดชอบ 

   2.3 การเสนอความคิดเห็น 

   2.4 ความริเริ่มสรางสรรค 

   2.5 การเปนผูนําหรือผูตามท่ีดี 

   2.6 การตรงเวลา 

 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน โดย 

     ได 10 คะแนน เม่ือมีครบ 6 ขอ 

     ได  9  คะแนน เม่ือมีครบ 5 ขอ 

     ได  8  คะแนน เม่ือมีครบ 4 ขอ 

     ได  7  คะแนน เม่ือมีครบ 3 ขอ 

     ได  6  คะแนน เม่ือมีครบ 2 ขอ 

     ได  5  คะแนน เม่ือมี      1 ขอ 

แบบประเมินการมี 

สวนรวมในกิจกรรม 
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รายการประเมิน 
เกณฑการใหคะแนน 

(คะแนนเต็ม 47 คะแนน) 
เครื่องมือ 

3. ช้ินงาน (งานเดี่ยว) 

พิจารณาจาก 3.1 - 3.2 ดังนี้ 

   3.1 ความครอบคลุมเนื้อหา 

   3.2 ความถูกตองตรงประเด็น 

(ยังไมครอบคลุม) 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน โดย 

     ได 10 คะแนน เม่ือมีครบ   2 ขอ 

     ได  8  คะแนน เม่ือมี        1 ขอ 

     ได  0  คะแนน เม่ือไมมีท้ัง  2 ขอ 

แบบประเมินชิ้นงาน 

4. การนําเสนอผลงาน (งานกลุม) 

พิจารณาจาก 4.1- 4.6 ดังนี้  

   4.1 ความครอบคลุมเนื้อหา 

   4.2 ความถูกตองตรงประเด็น 

   4.3 การเสนอความคิดเห็น 

   4.4 แนวทางประยุกตสูการปฏิบัติ 

   4.5 การเปนผูนําหรือผูตามท่ีดี 

   4.6 การตรงเวลา 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน โดย 

    ได 10 คะแนน เม่ือมีครบ 6 ขอ 

    ได  9  คะแนน เม่ือมีครบ 5 ขอ 

    ได  8  คะแนน เม่ือมีครบ 4 ขอ 

    ได  7  คะแนน เม่ือมีครบ 3 ขอ 

    ได  6  คะแนน เม่ือมีครบ 2 ขอ 

    ได  5  คะแนน เม่ือมี      1 ขอ 

แบบประเมินการ

นําเสนอผลงาน 

5. การสรุปองคความรู                  

พิจารณาจาก 5.1 - 5.2 ดังนี้ 

   5.1 ความครอบคลุมเนื้อหา 

   5.2 ความถูกตองตรงประเด็น 

คะแนนเต็ม 3 คะแนน โดย 

    ได 3 คะแนน เม่ือมีครบ  2 ขอ 

    ได 2 คะแนน เม่ือมีครบ  1 ขอ 

    ได 0 คะแนน เม่ือไมมีท้ัง 2 ขอ 

แบบประเมินการสรุป

องคความรู 

6. การทดสอบความรู 

 

คะแนนเต็ม 4 คะแนน โดย   

ประเด็นการประเมิน ตรวจใหคะแนน       

จากแบบทดสอบหลังเรียนจํานวน 8 ขอ 

แลวนําคะแนนมาหารดวย 2 

แบบทดสอบหลังเรียน 

 

แนวทางปฏิบัติสําหรับวิทยากร 

1. ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู เอกสารสําหรับวิทยากร และเอกสารสําหรับผูเขารับการอบรม                 

       ในหนวยการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

2. จัดเตรียมเอกสารสําหรับผูเขารับการอบรมตามรายการในหัวขอท่ีกําหนดให 

3. แบงผูเขารับการอบรมเปนกลุม กลุมละ 3-4 คน ตามงานท่ีไดรับมอบหมายใหทํากิจกรรม 

4. แจงใหผูเขารับการอบรมทราบเก่ียวกับจุดประสงคในการอบรมและการประเมินผล  

5. ใหผูเขารับการอบรมบอกชื่อและเลขท่ีของตนเองทุกครั้งกอนนําเสนอผลงานหรืออภิปราย            

แสดงความคิดเห็น เพ่ือความสะดวกของวิทยากรในการใหคะแนนและประเมินผล 
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6. ดําเนินการจัดการอบรมตามแนวทางการจัดกิจกรรม พรอมท้ังประเมินผลผูเขารับการอบรม

ตามรายการประเมินและเครื่องมือท่ีกําหนด แลวกรอกคะแนนสรุปลงในเอกสารสําหรับ

วิทยากร  

 

แนวทางการจัดกิจกรรม 

กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร    วัดและประเมินผล 

เวลา 1 ช่ัวโมง 

1. วิทยากรแจงวัตถุประสงค ขอบขายสาระการเรียนรู    

การวัดและการประเมินผล  

 

2. วิทยากรและผูเขารับการอบรมสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู

เก่ียวกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 

2551 วิสัยทัศน หลักการ จุดมุงหมาย สมรรถนะสําคัญของ

ผูเรียน คุณลักษณะท่ีพึงประสงค มาตรฐานการเรียนรู และ

ตัวชี้วัด โครงสรางเวลาเรียนของแตละกลุมสาระการเรียนรู  

 

 

 

 

 

 

3. ผูเขารับการอบรมแบงกลุมศึกษา ใบความรูท่ี 1               

เรื่อง หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551 และปฏิบัติตามใบกิจกรรมท่ี 1 พรอมท้ังนําเสนอ 

 

 

 

 

 

- หนังสือหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 

- หนังสือตัวชีว้ัดและ 

สาระการเรียนรูแกนกลาง

กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตรตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษา 

ข้ันพ้ืนฐาน  

พุทธศักราช 2551 

 

- เอกสารสําหรับผูเขารับ 

การอบรม 2: ใบความรู  

ท่ี 1 หลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 

- เอกสารสําหรับผูเขารับ  

การอบรม 3: ใบความรู            

ท่ี 2 สาระการเรยีนรู

วิทยาศาสตร 

 

 

 

 

 

- ประเมินการมีสวนรวม

ในกิจกรรม 

- ตรวจแผนผัง 

มโนทัศนหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551 

- ประเมินการนําเสนอ

ผลงาน 

 

 

- ประเมินการนําเสนอ

ผลงาน 
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กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร    วัดและประเมินผล 

- เอกสารสําหรับผูเขารับ 

การอบรม 4: ใบกิจกรรม 

ท่ี 2 แผนผังมโนทัศน

หลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 

เวลา 1 ช่ัวโมง 

4. ผูเขารับการอบรมแบงกลุมและอภิปรายเพ่ือทบทวน 

การจัดทําโครงสรางรายวิชาวิทยาศาสตรและปฎิบัติตาม                  

ใบกิจกรรมท่ี 2 แลวสงตัวแทนกลุมนําเสนอผลงาน 

 

5. ผูเขารับการอบรมรวมกันวิเคราะหมาตรฐาน 

และตัวชี้วัดสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเพ่ือกําหนด

เปาหมายการเรียนรูปฏิบัติออกแบบหนวยการเรียนรูโดย

ปฏิบัติตามใบกิจกรรมท่ี 3 แลวนําเสนอตอท่ีประชุม 

(ตัวแทนกลุม) 

 

- เอกสารสําหรับผูเขารับ 

การอบรม 5: ใบกิจกรรม 

ท่ี 3 ทบทวนการจัดทํา

โครงสรางรายวิชา   

- เอกสารสําหรับผูเขารับ 

การอบรม 6: ใบกิจกรรม

ท่ี 4 การออกแบบหนวย

การเรียนรู 

 

 

- สังเกตการรวมกิจกรรม 

- ตรวจใบกิจกรรมท่ี 3  

 

 

- สังเกตการรวมกิจกรรม 

- ตรวจใบกิจกรรมท่ี 4 

เวลา 1 ช่ัวโมง 

6. ผูเขารับการอบรมศึกษาสถานการณ/ กรณีศึกษา  

จากวีดิทัศนเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูของผูสอน

วิทยาศาสตรวิเคราะหอภิปรายเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูตามสถานการณในประเด็นดังนี้ 

        6.1 เทคนิควิธีการจัดการเรียนรู 

        6.2 การใชสื่อและแหลงการเรียนรู 

        6.3 การเราความสนใจการกระตุนการเสริมแรง

นักเรียน 

        6.4 การวัดและประเมินผลการเรียนรูดานความรู 

ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค โดย

ปฏิบัติตามใบกิจกรรมท่ี 4 

 

- วีดิทัศน การจัดการ

เรียนรูวิทยาศาสตร 

ระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลาย 

- เอกสารสําหรับผูเขารับ 

การอบรม 7: ใบกิจกรรม 

ท่ี 5 สิ่งท่ีไดเรียนรูจาก              

วีดิทัศน 

 

 

- ประเมินการสรุป           

องคความรู 

- ตรวจใบกิจกรรมท่ี 5 
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กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร    วัดและประเมินผล 

เวลา 1 ช่ัวโมง 

7. วิทยากรใหผูเขารับการอบรมรวมกันออกแบบกิจกรรม

การเรียนรูจากการศึกษาวีดิทัศน โดยปฏิบัติตามใบกิจกรรม

ท่ี 5 

 

- เอกสารสําหรับผูเขารับ

การอบรม 8: ใบกิจกรรม  

ท่ี 6 การออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรู 

 

- ประเมินการมีสวนรวม

ในกิจกรรม 

- ตรวจใบกิจกรรมท่ี 6 

เวลา 1 ช่ัวโมง 

8. ผูเขารับการอบรมศึกษาแผนการจัดการเรียนรูใน

กรณีศึกษาและนําเสนอแนวทางการปรับปรุงใหสมบูรณ

ยิ่งข้ึนแลวใหผูเขารับการอบรมเขียนแผนการจัดการเรียนรู

เรื่องท่ีสนใจ 1 เรื่อง โดยปฏิบัติตามใบกิจกรรมท่ี 6 

 

- เอกสารสําหรับผูเขารับ

การอบรม 9: ใบกิจกรรม   

ท่ี 7 การเขียนแผนการ

จัดการเรียนรู  

 

 

- ประเมินการมีสวนรวม

ในกิจกรรม 

- ประเมินการนําเสนอ

ผลงาน 

- ตรวจแผน 

การจัดการเรียนรู 

- ตรวจใบกิจกรรมท่ี 7 

เวลา 1 ช่ัวโมง 

9. ผูเขารับการอบรมสรุปองคความรูท่ีไดรับจากการอบรม

ในหนวยการเรียนรู โดยเขียนเปนผังความคิดในใบกิจกรรม

ท่ี 7 และสอบวัดความรูหลังเขารับการอบรม 

 

 

- เอกสารสําหรับผูเขารับ

การอบรม 10:                        

ใบกิจกรรมท่ี 8                                                        

สรุปองคความรู 

- แบบทดสอบหลังอบรม 

 

- ประเมินการมีสวนรวม

ในกิจกรรม 

- ประเมินการนําเสนอ

ผลงาน 

- ตรวจใบกิจกรรมท่ี 8 

- ตรวจแบบทดสอบหลัง

การอบรม 
 



 

 

 

 

เอกสารส าหรับผู้เข้ารบัการอบรม 
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ใบกิจกรรมที่ 1 
การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

 
ค าชี้แจง  ให้ผู้เข้ารับการอบรมปฏิบัติ ดังนี้ 

  1. ผู้เข้ารับการอบรมแต่ละคนศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองจาก ใบความรู้ที่ 1 หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และใบความรู้ที่ 2 สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ แล้วเขียนสรุปสั้น ๆ 
ตามความเข้าใจในประเด็นต่อไปนี้ 

      1.1  วิสัยทัศน์ของหลักสูตร 
      1.2  จุดหมายของหลักสูตร 
      1.3  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
      1.4  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
      1.5  สาระ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
      1.6  การจัดการเรียนรู้ 
      1.7  สื่อการเรียนรู้ 
      1.8  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
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ใบความรู้ที่ 1 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตรที่ จัดท าขึ้นเพ่ือใช้เป็น
กรอบและทิศทางในการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา และจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชน
ไทยทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ให้มีคุณภาพด้านความรู้ และทักษะที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิต
ในสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลง และแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต   

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ช่วยท าให้
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในทุกระดับ เห็นผลคาดหวังที่ต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนที่ชัดเจน ซึ่งจะ
ช่วยให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในระดับท้องถิ่นและสถานศึกษาร่วมกันพัฒนาหลักสูตรได้อย่างมั่นใจ ท าให้
การจัดท าหลักสูตรในระดับสถานศึกษามีคุณภาพและมีความเป็นเอกภาพยิ่งขึ้น อีกทั้งยังช่วยให้เกิดความ
ชัดเจนเรื่องการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ และช่วยแก้ปัญหาการเทียบโอนระหว่างสถานศึกษา ดังนั้นใน
การพัฒนาหลักสูตรทุกระดับ ตั้งแต่ระดับชาติจนกระทั่งถึงสถานศึกษา จะต้องสะท้อนคุณภาพตาม
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน รวมทั้งเป็นกรอบ
ทิศทางในการจัดการศึกษาทุกรูปแบบ และครอบคลุมผู้เรียนทุกกลุ่มเป้าหมายในระดับการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดประเด็นส าคัญในการพัฒนา
คุณภาพของผู้เรียน ดังต่อไปนี้ คือ วิสัยทัศน์ จุดมุ่งหมายของหลักสูตร สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ มาตรฐานการเรียนรู้ (รวมทั้งตัวชี้วัด) กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน และโครงสร้างเวลาเรียน 

 
กรอบภาพรวมของการพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  

พุทธศักราช 2551 มีดังนี้ 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
     1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  
     2. ซ่ือสัตย์สุจริต            3. มีวินัย 
     4. ใฝ่เรียนรู้                5. อยู่อย่างพอเพียง 
     6. มุ่งม่ันในการท างาน   7. รักความเป็นไทย 
                     8. มีจิตสาธารณะ 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

จุดหมาย 

          1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
          2. มีความรู้อันเป็นสากลและมีความสามารถในการสือ่สาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี
และมีทักษะชีวิต  
          3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
          4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการปกครอง
ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  
          5. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม     
มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งท่ีดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 
  
 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

๑.กิจกรรมแนะแนว 
๒.กิจกรรมนักเรียน 
๓. กิจกรรมเพื่อสังคมและ
สาธารณประโยชน์ 

                มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้                                                             
    1.  ภาษาไทย      2. คณิตศาสตร์        3. วิทยาศาสตร์                               

    4.  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   5. สุขศึกษาและพลศึกษา      
    6.  ศิลปะ          7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี        
    8. ภาษาต่างประเทศ                                                  
 

วิสัยทัศน์ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่
มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นใน
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพ้ืนฐาน 
รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 

คุณภาพของผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
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ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 แต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ ได้ก าหนด
องค์ความรู้ ทักษะส าคัญและคุณลักษณะที่ส าคัญ ที่เป็นจุดเน้นในการพัฒนาผู้เรียน ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

ภาษาต่างประเทศ :  ความรู ้
ทักษะ เจตคติ และวฒันธรรม   
การใช้ภาษาตา่งประเทศใน          
การสื่อสาร การแสวงหาความรู ้
และการประกอบอาชีพ 
 

ศิลปะ : ความรู้และทักษะใน
การคิดริเริ่ม จินตนาการ 
สร้างสรรค์งานศิลปะ  
สุนทรียภาพและการเห็น
คุณค่าทางศลิปะ 
 

การงานอาชีพและเทคโนโลยี : 
ความรู้ ทักษะ และเจตคติในการ
ท างาน การจัดการ การด ารงชีวติ  
การประกอบอาชีพ และการใช้
เทคโนโลย ี
 

สุขศึกษาและพลศึกษา : ความรู้ ทักษะและ
เจตคติในการสร้างเสริมสุขภาพพลานามัย
ของตนเองและผู้อื่น การป้องกันและปฏิบัติ
ต่อสิ่งต่าง ๆ ที่มีผลต่อสุขภาพอย่างถูกวิธี
และทักษะในการด าเนนิชีวิต 

 
องค์ความรู้ ทักษะส าคัญ 

และคุณลักษณะ 
ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน 

วิทยาศาสตร์ : การน า
ความรู้และกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ ไปใช้
ในการศึกษาค้นคว้าหา
ความรู้ และแก้ปัญหา
อย่างเป็นระบบ การคิด
อย่างเป็นเหตุเป็นผล คิด
วิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ 
และจิตวิทยาศาสตร์ 
 

สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม :  การอยู่
ร่วมกันในสังคมไทยและ
สังคมโลกอย่างสนัติสุข 
การเป็นพลเมืองดี  
ศรัทธาในหลักธรรมของ
ศาสนา การเห็นคุณค่า
ของทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อม ความรัก
ชาติ และภูมิใจในความ
เป็นไทย 
 

ภาษาไทย : ความรู้ ทักษะ 
และวัฒนธรรมการใช้ภาษา   
เพื่อการสื่อสาร ความชื่นชม    
การเห็นคุณค่าภูมิปัญญาไทย และ
ภูมิใจในภาษาประจ าชาต ิ

คณิตศาสตร์ : การน าความรู้ทักษะ
และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ไปใช้
ในการแก้ปัญหาการด าเนนิชีวติ และ
ศึกษาต่อ การมีเหตุมีผล มีเจตคติที่ดี
ต่อคณิตศาสตร์ พัฒนาการคิดอย่าง
เป็นระบบและสร้างสรรค์ 
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หลักสูตรอิงมาตรฐาน  (Standards-based curriculum) หมายถึงหลักสูตรที่มีมาตรฐานเป็น
เป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียน คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ซึ่งเป็น
คุณภาพที่คาดหวังให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียน ดังนั้นการพัฒนาหลักสูตรตลอดแนวตั้ งแต่ระดับชาติ ระดับ
ท้องถิ่น ระดับสถานศึกษา ตลอดจนถึงระดับชั้นเรียน จะมีลักษณะเป็นหลักสูตรอิงมาตรฐาน คือ           
ยึดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมาย และเป็นกรอบทิศทางในการก าหนดโครงสร้าง เนื้อหา กิจกรรมการเรียน
การสอน ตลอดจนการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ กล่าวโดยรวมคือ การก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้
น าไปสู่การพัฒนาหลักสูตรอิงมาตรฐาน (Standards-based curriculum)  การเรียนการสอนอิงมาตรฐาน 
(Standards-based instruction) และการประเมินผลอิงมาตรฐาน (Standards-based assessment) 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตรอิงมาตรฐาน หลักสูตร
สถานศึกษาก็เช่นเดียวกัน เป็นหลักสูตรอิงมาตรฐาน กระบวนการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาจึงเริ่มจาก
การศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ศึกษาเป้าหมายในการพัฒนาคนในระดับท้องถิ่น ที่ก าหนดโดยส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษา แล้วจึงน าข้อมูลดังกล่าว มาจัดท าเป็นหลักสูตรสถานศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (มาตรฐานการเรียนรู้ – โครงสร้างหลักสูตรฯ –   
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน – คุณลักษณะอันพึงประสงค์ – สมรรถนะส าคัญ – การประเมินผลฯลฯ) 

หลักสูตรระดับท้องถิ่น (เป้าหมายระดับท้องถิ่น ก าหนดโดย สพป. และ สพม.) 

หลักสูตรสถานศึกษา 

 วิสัยทัศน์ 

 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 โครงสร้างหลักสูตร 

 ค าอธิบายรายวิชา 

           เกณฑ์การวัดผลการเรียนรู้                    
             และการจบหลักสูตร 

กรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 ให้ความเห็นชอบ 

น าไปใช้ 
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การด าเนินงานของสถานศึกษาในการใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มีดังนี้ 
 การเตรียมการ 

1. จัดท าโครงสร้างหลักสูตรของสถานศึกษา 
2. ครูผู้สอนจัดท าค าอธิบายรายวิชา 
3. ครูผู้สอนจัดท าโครงสร้างรายวิชา 
4. ครูผู้สอนจัดท าหน่วยการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ และสร้างเครื่องมือวัดผล 

               การเรียนรู้ของผู้เรียน 
5. จัดท าระเบียบการวัดและประเมินผล 
การด าเนินการพัฒนาผู้เรียน 
1. ครูสอนตามหน่วยการเรียนรู้ และแผนการจัดการเรียนรู้ 
2. ครูประเมินผลการเรียนรู้ตามตัวชี้วัดชั้นปี/ชว่งชั้น 
3. สถานศึกษา ตรวจสอบจ านวนหน่วยกิตท่ีผู้เรียนเรียนกับเกณฑ์การจบหลักสูตรฯ 
4. สถานศึกษาออกหลักฐานการศึกษาให้กับผู้เรียน 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ การก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นการก าหนดเป้าหมายในการพัฒนา

การศึกษา ดังนั้นหลักสูตรที่สัมพันธ์หรืออิงกับมาตรฐานการเรียนรู้อย่างชัดเจน จะช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมี
ความรู้และทักษะที่จ าเป็น ลักษณะที่ส าคัญของหลักสูตรอิงมาตรฐานมีดังนี้คือ 

  1. มาตรฐานเป็นจุดเน้นของการพัฒนาหลักสูตรในทุกระดับ 

  การน ามาตรฐานการเรียนรู้ไปสู่หลักสูตรสถานศึกษา และการเรียนการสอนในชั้นเรียนเป็น
เรื่องที่ส าคัญที่สุด  เพราะเป็นขั้นตอนของการน าสิ่งที่คาดหวังในระดับชาติไปก่อให้เกิดผลในการพัฒนา
ผู้เรียน ดังนั้นครูผู้สอนจ าเป็นต้องดูเป้าหมาย จัดกิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน วิธีการ
ประเมินผล ที่เชื่อมโยงและสัมพันธ์กับมาตรฐานการเรียนรู้  

  
ความสัมพันธ์เชื่อมโยงของมาตรฐานการเรียนรู้ระดับชาติ กับการพัฒนาหลักสูตรในระดับท้องถิ่น  
สถานศึกษา และการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
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2. องค์ 
 
 
 
 
2. องคป์ระกอบของหลักสูตรเชื่อมโยงกับมาตรฐาน 

          ในการจัดท าหลักสูตรการเรียนการสอนให้เชื่อมโยงกับมาตรฐาน ทุกองค์ประกอบของหลักสูตร
ไม่ว่าจะเป็นเนื้อหาสาระที่สอน กิจกรรมการเรียนรู้ ชิ้นงาน/ ภาระงานที่ผู้เรียนต้องปฏิบัติ เกณฑ์การวัด
และประเมินผล สื่อการเรียนรู้ ต้องเชื่อมโยง สะท้อนสิ่งที่ต้องการพัฒนาผู้ เรียนที่ระบุไว้ในมาตรฐานการ
เรียนรู้ ในการออกแบบหลักสูตรและจัดการเรียนการสอนที่มีคุณภาพ ผู้เกี่ยวข้องและครูผู้สอนต้อง
วิเคราะห์ค าส าคัญ (Key word) ว่ามาตรฐานและตัวชี้วัดนั้นระบุว่าผู้เรียนควรรู้อะไร และท าอะไรได้ หรือ

มาตรฐานการเรียนรู้ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

ระดับชาติ 

กรอบหลักสูตรและการประเมินผลการเรียนรู้ 
ระดับท้องถิ่น 

หลักสูตร และการประเมินผลการเรียนรู้ 
ระดับสถานศึกษา 

การบรรลุมาตรฐาน 

การเรียนการสอนในชั้นเรียน 
หลักฐานและร่องรอยของการเรียนรู้ 

 
    กิจกรรมการเรียนรู้          ชิ้นงาน หรือภาระงาน 
                                    ที่นักเรียนปฏิบัติ 
 

การประเมิน  - เกณฑ์การประเมิน 
                            - ค าอธิบายคุณภาพงาน 
                            - แนวการให้คะแนน 
 
                   

 

ความสนใจ 
ความต้องการ 
ของผู้เรียน 

- แหล่งข้อมูล 
- ปัญหา 
- เหตุการณ์ส าคัญ
ในชุมชน 

เป้าหมาย/จุดเน้น
ของท้องถิ่น 

ผลงานตัวอย่างที่ได้มาตรฐาน 
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ต้องการให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะ เจตคติ คุณธรรม จริยธรรมอะไร ข้อมูลจากการวิเคราะห์นี้จะเป็นข้อมูล
ส าคัญในการก าหนดองค์ประกอบของหลักสูตรดังกล่าวต่อไป 

3. หน่วยการเรียนรู้คือหัวใจของหลักสูตร 
          การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ ถือเป็นขั้นตอนที่ส าคัญของการจัดท าหลักสูตรอิงมาตรฐาน เพราะ
หน่วยการเรียนรู้จะมีรายละเอียดของเนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียน การวัดและ
ประเมินผล ซึ่งจะน ามาตรฐานไปสู่การปฏิบัติในการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนอย่างแท้จริง  ปรัชญา
การศึกษาในยุคที่ผ่านมานั้นมักจะเน้นการสอนเนื้อหาสาระ ดังนั้นรูปแบบหลักสูตรการเรียนการสอน      
ในยุคก่อนจึงมีลักษณะเป็นหลักสูตรอิงเนื้อหา การวัดประเมินผลในหลักสูตรรูปแบบนี้ก็เน้นที่การจดจ า
เนื้อหาให้ได้มากที่สุด และเกณฑ์การวัดประเมินผลก็ก าหนดเป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  การจัดท า
หลักสูตรลักษณะนี้ให้ความส าคัญกับการเรียนรู้เนื้อหา และการท่องจ า 

 หลักสูตรแบบอิงมาตรฐานเน้นการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ที่มีมาตรฐานเป็นเป้าหมาย 
(Standards-based unit) มีการก าหนดแก่นเรื่องของหน่วย (Theme) ซึ่งเอ้ือต่อการหลอมรวมเนื้อหาของ
ศาสตร์สาขาต่างๆ เข้าด้วยกันเป็นหน่วยการเรียนรู้บูรณาการ และก าหนดงานให้ผู้เรียนปฏิบัติเพ่ือฝึกฝนและ
เป็นร่องรอยส าหรับประเมินว่าผู้เรียนมีความรู้ความสามารถถึงระดับที่ก าหนดไว้เป็นมาตรฐานหรือไม่  
ดังนั้นมาตรฐานที่เป็นเป้าหมายในแต่ละหน่วยการเรียนรู้อาจมีได้หลายมาตรฐาน และอาจมาจากหลากหลาย
สาขาวิชา และอาจมีทั้งมาตรฐานที่เป็นเนื้อหา มาตรฐานที่เน้นทักษะกระบวนการ การจัดการเรียนรู้เป็น
หนว่ยลักษณะนี้ เนื้อหาสาระ และกิจกรรมจึงเป็นเพียงหนทาง ที่จะน าพาผู้เรียนไปถึงหลักชัย คือมาตรฐาน
การเรียนรู้/ ตัวชี้วัด ผู้เรียนอาจบรรลุถึงมาตรฐานเดียวกันด้วยเนื้อหาและวิธีการที่แตกต่างกันได้ 
นักวิชาการ และนักพัฒนาหลักสูตรในยุคปัจจุบันเชื่อว่า หลักสูตรลักษณะนี้สอดคล้องกับความต้องการของ
ผู้เรียนและท้องถิ่นอย่างแท้จริง  

4. กระบวนการ และขั้นตอนการจัดท าหลักสูตรมีความยืดหยุ่น 

 ในการออกแบบหลักสูตรการเรียนการสอนอิงมาตรฐานนั้น สามารถท าได้หลายรูปแบบ         
เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุถึงเป้าหมายเดียวกัน มิได้มีการก าหนดหรือจัดล าดับขั้นตอนที่แน่นอนตายตัว 
ขึ้นอยู่กับเหตุผล วัตถุประสงค์ และความจ าเป็นของแต่ละบริบท เช่น อาจเริ่มต้นจากการวิเคราะห์มาตรฐาน
การเรียนรู้ หรืออาจเริ่มจากการก าหนดหัวข้อ/ ประเด็นปัญหาที่น่าสนใจ หรือเริ่มจากบทเรียนที่มีอยู่เดิม
แล้ว โดยเชื่อมโยงหัวข้อหรือบทเรียนนั้นๆ ว่าสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ใดบ้าง   

5. การประเมินผลสะท้อนมาตรฐานอย่างชัดเจน 

 มาตรฐานและการประเมินผลมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด การวัดและประเมินผลถือว่าเป็นจุดที่
ส าคัญที่สุดขั้นตอนหนึ่งของการจัดท าหลักสูตรแบบอิงมาตรฐาน แนวคิดด้านการศึกษาในยุคปัจจุบันได้
ปรับเปลี่ยนจากยุคที่เน้นพฤติกรรมนิยม ซึ่งวัดประเมินผลการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ย่อย เป็นยุคที่ให้
ความส าคัญแก่การประเมินในองค์รวมโดยเทียบเคียงกับมาตรฐานเป็นส าคัญ นักวิชาการในยุคของการ
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ปฏิรูปการศึกษาท่ีมีมาตรฐานเป็นเป้าหมาย ต่างมีความเห็นสอดคล้องกันว่าการจะพัฒนาคุณภาพการศึกษา
ได้อย่างประสบความส าเร็จนั้น มาตรฐานต้องเป็นตัวเทียบเคียงที่ส าคัญในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้
ในทุกระดับ ไม่ว่าจะเป็นระดับชาติ ระดับท้องถิ่นหรือเขตพ้ืนที่การศึกษา และที่ส าคัญที่สุดคือ ระดับ
สถานศึกษา และระดับชั้นเรียน ดังนั้นเกณฑ์ต่าง ๆ หรือร่องรอยหลักฐานในการประเมินผลการเรียน 
จะต้องเชื่อมโยงและสะท้อนมาตรฐานการเรียนรู้อย่างชัดเจน และมีความชัดเจนในการที่จะบ่งชี้ได้ว่า 
ผู้เรียนบรรลุถึงมาตรฐานหรือไม่ เพียงใด หากยังไม่บรรลุมีจุดใดบ้างที่จะต้องพัฒนา ข้อมูลจากการ
ประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนนี้ นับเป็นข้อมูลส าคัญมากในการประกันคุณภาพการศึกษา เพ่ือพัฒนา
เยาวชนของชาติให้มีคุณภาพตามที่มุ่งหวังต่อไป 
 

การวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ สู่การออกแบบการเรียนรู้ 
 การวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ และ ตัวชี้วัดหรือผลการเรียนรู้ จัดท าเพ่ือจ าแนกความรู้ที่ผู้เรียน
จะต้องรู้ พฤติกรรมหรือทักษะ/ กระบวนการที่ผู้เรียนจะต้องปฏิบัติได้ รวมถึงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่
ต้องการให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียน แล้วน าผลการวิเคราะห์ไปเรียบเรียงเขียนเป็นค าอธิบายรายวิชา 1 รายวิชา  
และน าค าอธิบายรายวิชานั้นไปก าหนดเป็นโครงสร้างรายวิชา เพ่ือให้ได้จ านวนหน่วยการเรียนรู้ที่จะน าไป
จัดการเรียนรู้ตลอดปี/ ตลอดภาคเรียน จากนั้นจึงน าข้อมูลในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ใน
โครงสร้างรายวิชา ไปก าหนดรายละเอียดเป็นหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐานให้ครบจ านวนหน่วยการเรียนรู้
ที่ได้ก าหนดไว้ ส าหรับแผนการจัดการเรียนรู้ ควรเขียนต่อจากหน่วยการเรียนรู้ เพ่ือตรวจสอบความ
เหมาะสมและความเป็นไปได้ของหน่วยการเรียนรู้ที่ก าหนด ในกรณีที่ต้องการปรับเปลี่ยนข้อมูลหรือ
องค์ประกอบใด สามารถปรับเปลี่ยนได้ทันที แล้วจึงเริ่มก าหนดหน่วยการเรียนรู้หน่วยต่อไป ทั้งหมดนี้
เรียกว่า การออกแบบการเรียนรู้แบบอิงมาตรฐาน ซึ่งมีล าดับขั้นสรุปได้ดังนี้ 

1. การวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
2. การก าหนดผลการเรียนรู้  
3. การวิเคราะห์ตัวชี้วัด/ ผลการเรียนรู้ เพ่ือก าหนดค าอธิบายวิชา 
4. การเขียนค าอธิบายรายวิชาเพ่ิมเติม 
5. การก าหนดโครงสร้างรายวิชา 
6. การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ 
7. การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้   
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ใบความรูท่ี 2 

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

 

ทําไมตองเรียนวิทยาศาสตร 

 วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตรเก่ียวของกับ

ทุกคนท้ังในชีวิตประจําวันและการงานอาชีพตาง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใชและผลผลิต    

ตาง ๆ ท่ีมนุษยไดใชเพ่ืออํานวยความสะดวกในชีวิตและการทํางาน เหลานี้ลวนเปนผลของความรู

วิทยาศาสตร ผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตรอ่ืน ๆ วิทยาศาสตรชวยใหมนุษยไดพัฒนาวิธีคิด 

ท้ังความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะห วิจารณ มีทักษะสําคัญในการคนควาหาความรู                     

มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ  สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลท่ีหลากหลายและมีประจักษ

พยานท่ีตรวจสอบได วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม ซ่ึงเปนสังคมแหงการเรียนรู                    

(Knowledge - based society) ดังนั้นทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร เพ่ือท่ีจะมี

ความรูความเขาใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษยสรางสรรคข้ึน สามารถนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล 

สรางสรรค และมีคุณธรรม 

 

เรียนรูอะไรในวิทยาศาสตร 

 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรมุงหวังใหผูเรียน ไดเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีเนนการเชื่อมโยงความรู

กับกระบวนการ มีทักษะสําคัญในการคนควาและสรางองคความรู โดยใชกระบวนการในการสืบเสาะหา

ความรู และการแกปญหาท่ีหลากหลาย ใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูทุกข้ันตอน มีการทํากิจกรรมดวย

การลงมือปฏิบัติจริงอยางหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้น โดยไดกําหนดสาระสําคัญไวดังนี้ 

• ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต   สิ่งมีชีวิต หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต โครงสรางและหนาท่ี

ของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิต และกระบวนการดํารงชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การถายทอดทาง

พันธุกรรม การทํางานของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิต วิวัฒนาการและความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต และ

เทคโนโลยีชีวภาพ 

• ชีวิตกับส่ิงแวดลอม   สิ่งมีชีวิตท่ีหลากหลายรอบตัว ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชและจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติ ในระดับทองถ่ิน ประเทศ และโลก ปจจัยท่ีมีผลตอการอยูรอดของสิ่งมีชีวิตใน

สภาพแวดลอมตาง ๆ 

• สารและสมบัติของสาร   สมบัติของวัสดุและสาร แรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค การเปลี่ยนสถานะ 

การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร สมการเคมี และการแยกสาร     
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• แรงและการเคล่ือนท่ี   ธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง แรงนิวเคลียร การออก

แรงกระทําตอวัตถุ การเคลื่อนท่ีของวัตถุ แรงเสียดทาน โมเมนตการเคลื่อนท่ีแบบตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน 

• พลังงาน   พลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน สมบัติและปรากฏการณของแสง 

เสียง และวงจรไฟฟา คลื่นแมเหล็กไฟฟา กัมมันตภาพรังสีและปฏิกิริยานิวเคลียร ปฏิสัมพันธระหวางสาร

และพลังงาน การอนุรักษพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม 

• กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก   โครงสรางและองคประกอบของโลก ทรัพยากรทางธรณี 

สมบัติทางกายภาพของดิน หิน น้ํา อากาศ สมบัติของผิวโลก และบรรยากาศ กระบวนการเปลี่ยนแปลง

ของเปลือกโลก ปรากฏการณทางธรณี ปจจัยท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศ 

• ดาราศาสตรและอวกาศ   วิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพ ปฏิสัมพันธและผลตอ

สิ่งมีชีวิตบนโลก ความสัมพันธของดวงอาทิตย ดวงจันทร และโลก ความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศ 

• ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   กระบวนการทางวิทยาศาสตร การสืบเสาะหา

ความรู การแกปญหา และจิตวิทยาศาสตร 

 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

สาระท่ี  1   ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

มาตรฐาน ว 1.1    เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง และหนาท่ีของระบบ 

                           ตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสาร  

สิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

มาตรฐาน ว 1.2    เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  

    วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพท่ีมี 

    ผลกระทบตอมนุษยและสิ่งแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร

สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

สาระท่ี 2   ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 

มาตรฐาน ว 2.1      เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับสิ่งมีชีวิต    

  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู 

  และจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

มาตรฐาน ว 2.2       เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติในระดับทองถ่ิน 

ประเทศ และโลกนําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใน

ทองถ่ินอยางยั่งยืน 
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สาระท่ี 3   สารและสมบัติของสาร 

มาตรฐาน ว 3.1    เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับโครงสรางและแรงยึด

เหนี่ยวระหวางอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  

สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

มาตรฐาน ว 3.2    เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร การเกิดสารละลาย   

การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ี

เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

สาระท่ี 4   แรงและการเคล่ือนท่ี 

มาตรฐาน ว 4.1    เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง และแรงนิวเคลียรมีกระบวนการ

สืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางถูกตองและ

มีคุณธรรม    

มาตรฐาน ว 4.2 เขาใจลักษณะการเคลื่อนท่ีแบบตาง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติมีกระบวนการสืบเสาะ  

หาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

สาระท่ี 5   พลังงาน 

มาตรฐาน ว 5.1       เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน 

                                ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม   

                           มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน  

สาระท่ี 6    กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 

มาตรฐาน ว 6.1    เขาใจกระบวนการตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนบนผิวโลกและภายในโลก ความสัมพันธของ

กระบวนการตาง ๆ ท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน

ของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู

และนําความรูไปใชประโยชน  

สาระท่ี 7   ดาราศาสตรและอวกาศ 

มาตรฐาน ว 7.1   เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพ การปฏิสัมพันธภายในระบบ

สุริยะและผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรูและจิตวิทยาศาสตร 

การสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

มาตรฐาน ว 7.2   เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศท่ีนํามาใชในการสํารวจอวกาศและ

ทรัพยากรธรรมชาติ ดานการเกษตรและการสื่อสาร มีกระบวนการสืบเสาะหา

ความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางมี

คุณธรรมตอชีวิตและสิ่งแวดลอม 
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สาระท่ี 8    ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

มาตรฐาน ว 8.1   ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหาความรู      

การแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบท่ีแนนอน 

สามารถอธิบายและตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเครื่องมือท่ีมีอยูในชวงเวลานั้น ๆ 

เขาใจวา วิทยาศาสตร เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดลอม มีความเก่ียวของสัมพันธกัน 
 

คุณภาพผูเรียน 

จบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๖ 

• เขาใจการรักษาดุลยภาพของเซลลและกลไกการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 

• เขาใจกระบวนการถายทอดสารพันธุกรรม การแปรผัน มิวเทชัน วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต 

ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตและปจจัยท่ีมีผลตอการอยูรอดของสิ่งมีชีวิตในสิ่งแวดลอมตาง ๆ 

• เขาใจกระบวนการ ความสําคัญและผลของเทคโนโลยีชีวภาพตอมนุษย สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

• เขาใจชนิดของอนุภาคสําคัญท่ีเปนสวนประกอบในโครงสรางอะตอม การจัดเรียงธาตุใน

ตารางธาตุ การเกิดปฏิกิริยาเคมีและเขียนสมการเคมี ปจจัยท่ีมีผลตออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

• เขาใจชนิดของแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาคและสมบัติตาง ๆ ของสารท่ีมีความสัมพันธกับ

แรงยึดเหนี่ยว 

• เขาใจการเกิดปโตรเลียม การแยกแกสธรรมชาติและการกลั่นลําดับสวนน้ํามันดิบ การนํา

ผลิตภัณฑปโตรเลียมไปใชประโยชนและผลตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

• เขาใจชนิด สมบัติ ปฏิกิริยาท่ีสําคัญของพอลิเมอรและสารชีวโมเลกุล 

• เขาใจความสัมพันธระหวางปริมาณท่ีเก่ียวกับการเคลื่อนท่ีแบบตาง ๆ สมบัติของคลื่นกล 

คุณภาพของเสียงและการไดยิน สมบัติ ประโยชนและโทษของคลื่นแมเหล็กไฟฟา กัมมันตภาพรังสีและ

พลังงานนิวเคลียร 

• เขาใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลกและปรากฏการณทางธรณีท่ีมีผลตอสิ่งมีชีวิตและ

สิ่งแวดลอม 

• เขาใจการเกิดและวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพและความสําคัญของเทคโนโลยี

อวกาศ 

• เขาใจความสัมพันธของความรูวิทยาศาสตรท่ีมีผลตอการพัฒนาเทคโนโลยีประเภทตาง ๆ 

และการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีสงผลใหมีการคิดคนความรูทางวิทยาศาสตรท่ีกาวหนา ผลของเทคโนโลยีตอ

ชีวิต สังคม และสิ่งแวดลอม 
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• ระบุปญหา ตั้งคําถามท่ีจะสํารวจตรวจสอบ โดยมีการกําหนดความสัมพันธระหวางตัวแปรตาง ๆ 

สืบคนขอมูลจากหลายแหลง ตั้งสมมติฐานท่ีเปนไปไดหลายแนวทาง ตัดสินใจเลือกตรวจสอบสมมติฐาน

ท่ีเปนไปได 

• วางแผนการสํารวจตรวจสอบเพ่ือแกปญหาหรือตอบคําถาม วิเคราะห เชื่อมโยงความสัมพันธ

ของตัวแปรตาง ๆ โดยใชสมการทางคณิตศาสตรหรือสรางแบบจําลองจากผลหรือความรูท่ีไดรับจาก

การสํารวจตรวจสอบ 

• สื่อสารความคิด ความรูจากผลการสํารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน จัดแสดง หรือใชเทคโนโลยี

สารสนเทศ 

• ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการดํารงชีวิต การศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม ทํา

โครงงานหรือสรางชิ้นงานตามความสนใจ 

• แสดงถึงความสนใจ มุงม่ัน รับผิดชอบ รอบคอบและซ่ือสัตยในการสืบเสาะหาความรู โดยใช

เครื่องมือและวิธีการท่ีใหไดผลถูกตองเชื่อถือได 

• ตระหนักในคุณคาของความรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีใชในชีวิตประจําวัน การประกอบ

อาชีพ แสดงถึงความชื่นชม ภูมิใจ ยกยอง อางอิงผลงาน ชิ้นงานท่ีเปนผลจากภูมิปญญาทองถ่ินและการ

พัฒนาเทคโนโลยีท่ีทันสมัย 

•  แสดงความซาบซ้ึง หวงใย มีพฤติกรรมเก่ียวกับการใชและรักษาทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมอยางรูคุณคา เสนอตัวเองรวมมือปฏิบัติกับชุมชนในการปองกัน ดูแลทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอมของทองถ่ิน 

• แสดงถึงความพอใจ และเห็นคุณคาในการคนพบความรู พบคําตอบ หรือแกปญหาได 

• ทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค แสดงความคิดเห็นโดยมีขอมูลอางอิงและเหตุผลประกอบ 

เก่ียวกับผลของการพัฒนาและการใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางมีคุณธรรมตอสังคมและ

สิ่งแวดลอม และยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
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ตัวอยางการวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัดของช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

 

สาระท่ี  1   ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

มาตรฐาน ว 1.1    เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง และหนาท่ีของระบบตาง ๆ ของ

สิ่งมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและ

นําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

 

ตัวช้ีวัด ผูเรียนรูอะไร ผูเรียนทําอะไรได 

1. ทดลองและอธิบาย 

การรักษาดุลยภาพของ 

เซลลของสิ่งมีชีวิต 

  

   

 

1. สารตาง ๆ เคลื่อนท่ีผานเขาและ 

ออกจากเซลลตลอดเวลา เซลลจึงตอง 

มีการรักษาดุลยภาพ เพ่ือใหรางกาย 

ของสิ่งมีชีวิตดํารงชีวิตไดตามปกติ 

2. เซลลมีการลําเลียงสารผานเซลล 

โดยวิธีการแพร การออสโมซิส การ 

ลําเลียงแบบฟาซิลิเทต การลําเลียง 

แบบใชพลังงาน และการลําเลียงสาร 

ขนาดใหญ 

3. สิ่งมีชีวิตเซลลเดียวมีการลําเลียง 

สารเกิดข้ึนภายในเซลลเพียงหนึ่งเซลล  

แตสิ่งมีชีวิตหลายเซลลตองอาศัยการ 

ทํางานประสานกันของเซลลจํานวน 

มาก 

สังเกต ตั้งคําถาม สรางสมมติฐาน 

คนควา ทดลอง รวบรวม จัดกระทํา 

วิเคราะห แปลความ ลงความเห็น 

สรุปผล และอธิบายการรักษาดุลยภาพ

ของเซลลของสิ่งมีชีวิตและนําเสนอผล

การสํารวจเพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจได 

2. ทดลองและอธิบาย 

กลไกการรักษาดุลยภาพ 

ของน้ําในพืช  

 

1. พืชมีกลไกการรักษาดุลยภาพของ 

น้ํา โดยมีการควบคุมสมดุลระหวาง 

การคายน้ําผานปากใบและการดูดน้ําท่ี 

ราก 

2. การเปดปดของปากใบเปนการ 

ควบคุมอัตราการคายน้ําของพืช ซ่ึง 

ชวยในการรักษาดุลยภาพของน้ํา 

ภายในพืชใหมีความชุมชื้นในระดับท่ี 

พอเหมาะ 

 

สังเกต ตั้งคําถาม สรางสมมติฐาน 

คนควา ทดลอง รวบรวม จัดกระทํา 

วิเคราะห แปลความ ลงความเห็น 

สรุปผลและอธิบายกลไกการรักษา 

ดุลยภาพของน้ําในพืชและนําเสนอผล

การศึกษาใหผูอ่ืนเขาใจ 
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ตัวช้ีวัด ผูเรียนรูอะไร ผูเรียนทําอะไรได 

3. สืบคนขอมูลและ 

อธิบายกลไกการควบคุม 

ดุลยภาพของน้ํา แรธาตุ  

และอุณหภูมิของมนุษย 

และสัตวอ่ืน ๆ และ 

นําความรูไปใชประโยชน 

  

1. ไตเปนอวัยวะสําคัญในการรักษา 

ดุลยภาพ ของน้ําและสารตาง ๆ ใน 

รางกาย ซ่ึงมีโครงสรางและการทํางาน 

รวมกับอวัยวะอ่ืน 

2. ภายในไตมีหนวยไตของเหลวท่ีผาน 

เขาสูหนวยไตสวนหนึ่งจะถูกดูดซึม 

กลับสูหลอดเลือด สวนท่ีไมถูกดูดซึม 

กลับจะผานไปยังทอปสสาวะ   

3. ยูเรีย โซเดียมไอออน และคลอไรด 

ไอออน เปนของเสียจากกระบวนการ      

เมแทบอลิซึม จะถูกขับออกจากไตไป 

พรอมกับปสสาวะ 

4. อะมีบาและพารามีเซียมเปน 

สิ่งมีชีวิตเซลลเดียวท่ีมีโครงสราง 

ภายในเซลลท่ี เรียกวา คอนแทร็กไทล 

แวคิวโอล ในการกําจัดน้ําและของเสีย 

ออกจากเซลล 

5. ปลาน้ําจืดมีเซลลบริเวณเหงือกท่ี 

น้ําเขาสูรางกายไดโดยการออสโมซิส  

สวนปลาน้ําเค็มปองกันการสูญเสียน้ํา 

ออกจากรางกายโดยมีผิวหนังและ 

เกล็ดท่ีปองกันไมใหแรธาตุจากน้ําทะเล 

ซึมเขาสูรางกาย และท่ีบริเวณเหงือกมี 

กลุมเซลลซ่ึงขับแรธาตุสวนเกินออก 

โดยวิธีการลําเลียงแบบใชพลังงาน 

6. มนุษยมีกลไกในการควบคุม

อุณหภูมิของรางกายใหอยูในสภาวะท่ี

เหมาะสมโดยศูนยควบคุมอุณหภูมิจะ

อยูท่ีสมองสวนไฮโพทาลามัส 

7. สัตวเลือดอุนสามารถรักษาอุณหภูมิ

ของรางกายใหเกือบคงท่ีไดในสภาวะ 

สังเกต ตั้งคําถาม สรางสมมติฐาน 

คนควา ทดลอง รวบรวม จัดกระทํา 

วิเคราะห แปลความ ลงความเห็น 

สรุปผล และอธิบายกลไกการควบคุม

ดุลยภาพของน้ํา แรธาตุ และอุณหภูมิ

ของมนุษยและสัตวอ่ืน ๆ และนํา

ความรูไปใช 
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ตัวช้ีวัด ผูเรียนรูอะไร ผูเรียนทําอะไรได 

 แวดลอมตาง ๆ สวนสัตวเลือดเย็น 

อุณหภูมิรางกายจะแปรผันตาม 

อุณหภูมิของสิ่งแวดลอม 

 

4. อธิบายเก่ียวกับ 

ระบบภูมิคุมกันของ 

รางกายและนําความรู 

ไปใชในการดูแลรักษา 

สุขภาพ           

 

1. ผิวหนังเซลลเม็ดเลือดขาวและ 

ระบบน้ําเหลืองเปนสวนสําคัญของ 

รางกายมนุษยท่ีทําหนาท่ีเปนภูมิคุมกัน  

ปองกันและทําลายเชื้อโรคและ               

สิ่งแปลกปลอมท่ีเขาสูรางกาย 

2. การดูแลสุขอนามัยท่ีดี และการ 

ไดรับวัคซีนในการปองกันโรคตาง ๆ   

ครบตามกําหนด จะชวยเสริมสราง 

ภูมิคุมกันและรักษาภูมิคุมกันของ 

รางกายได 

สังเกต ตั้งคําถาม คาดการณสิ่งท่ี

คนควา ทดลอง รวบรวม จัดกระทํา 

วิเคราะห แปลความ ลงความเห็น 

สรุปผล และอธิบายเก่ียวกับระบบ

ภูมิคุมกันของรางกายและนําความรูไป

ใชในการดูแลรักษาสุขภาพและ

นําเสนอขอมูลใหผูอ่ืนเขาใจ 

 

สาระท่ี  1   ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

มาตรฐาน  ว  1.2   เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม วิวัฒนาการของ  

                         สิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพท่ีมีผลกระทบตอ      

                          มนุษยและสิ่งแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสาร 

                          สิ่งท่ีเรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

  

ตัวช้ีวัด ผูเรียนรูอะไร ผูเรียนทําอะไรได 

1. อธิบายกระบวนการ 

ถายทอดสารพันธุกรรม      

การแปรผันทาง 

พันธุกรรม มิวเทชัน  

และการเกิดความ 

หลากหลายทางชีวภาพ 

 

1. สิ่งมีชีวิตมีการถายทอดลักษณะ 

ทางพันธุกรรม จากพอแมมาสูรุน 

ลูกหลานได ซ่ึงสังเกตไดจากลักษณะ 

ท่ีปรากฏ 

2. ดีเอ็นเอเปนนิวคลีโอไทดสายยาว 

สองสายพันกันเปนเกลียวคูวนขวา  

แตละสายประกอบดวยนิวคลีโอไทด 

นับลานหนวย ซ่ึงมีโครงสราง 

ประกอบดวย น้ําตาลเพนโทส  

สังเกต ตั้งคําถาม คาดการณสิ่งท่ีพบ  

คนควา รวบรวม จัดกระทํา วิเคราะห 

ลงความเห็น สรุปผล และอธิบาย 

กระบวนการถายทอดสารพันธุกรรม 

การแปรผันทางพันธุกรรม มิวเทชัน 

และการเกิดความหลากหลายทาง

ชีวภาพและนําเสนอขอมูลใหผูอ่ืนเขาใจ 
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 ไนโตรเจนเบส สี่ชนิดและหมูฟอสเฟต 

โดยท่ีลําดับเบสของนิวคลีโอไทดจะมี

ขอมูลทางพันธุกรรมบันทึกอยู 

3. มิวเทชันเปนการเปลี่ยนแปลงทาง 

พันธุกรรมในระดับยีนหรือโครโมโซม       

ซ่ึงเปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงท่ี 

เกิดข้ึนกับดีเอ็นเอ โดยมิวเทชันท่ีเกิด 

ในเซลลสืบพันธุสามารถถายทอดไปสู 

รุนลูกและหลานได 

4. การแปรผันทางพันธุกรรมทําให

สิ่งมีชีวิตท่ีเกิดใหมมีลักษณะท่ี

แตกตางกันหลากหลายชนิดกอใหเกิด

เปนความหลากหลายทางชีวภาพ 

 

2. สืบคนขอมูลและ 

อภิปรายผลของ 

เทคโนโลยีชีวภาพท่ีมี 

ตอมนุษยและสิ่งแวดลอม 

และนําความรูไปใช 

ประโยชน 

เทคโนโลยีชีวภาพดานพันธุวิศวกรรม 

การโคลนและการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

มาใชในการพัฒนาใหเกิดความ 

กาวหนาในดานตาง ๆ มากข้ึนแต

สงผลกระทบท้ังทางดานท่ีเปน

ประโยชนและโทษตอสิ่งแวดลอม 

เศรษฐกิจ และสังคม 

      สังเกต ตั้งคําถาม คนควา รวบรวม  

จัดกระทํา วิเคราะห แปลความ  

ลงความเห็น สรุปผล และอภิปรายผล

ของเทคโนโลยีชีวภาพท่ีมีตอมนุษยและ

สิ่งแวดลอมและนําความรูไปใช

ประโยชนและการนําเสนอความรูให

ผูอ่ืนเขาใจได 

3. สืบคนขอมูลและ 

อภิปรายผลของความ 

หลากหลายทางชีวภาพ 

ท่ีมีตอมนุษยและ 

สิ่งแวดลอม   

1. โลกมีความหลากหลายของระบบ 

นิเวศ ซ่ึงมีสิ่งมีชีวิตอาศัยอยูมากมาย 

หลายสปชีส สิ่งมีชีวิตสปชีสเดยีวกันก็ 

ยังมีความหลากหลายทางพันธุกรรม 

2. ความหลากหลายทางชีวภาพสงผล

ทําใหมนุษยและสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ มีความ

ตองการปจจัยตาง ๆ ในการดํารงชีวิต

แตกตางกันซ่ึงจะชวยรักษาสมดุลของ

ระบบนิเวศบนโลก 

 

      สังเกต ตั้งคําถาม คนควา รวบรวม  

จัดกระทํา วิเคราะห แปลความ ลง

ความเห็น สรุปผล และอภิปรายผลของ

ความหลากหลายทางชีวภาพท่ีมีตอ

มนุษยและสิ่งแวดลอม   
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4. อธิบายกระบวน 

การคัดเลือกตาม 

ธรรมชาติ และผลของ 

การคัดเลือกตาม 

ธรรมชาติตอความ 

หลากหลายของ 

สิ่งมีชีวิต 

 

1. สิ่งมีชีวิตแตละสปชีสจะมีความ 

หลากหลายท่ีแตกตางกัน สิ่งมีชีวิตใน 

สปชีสเดียวกันจะผสมพันธุและ      

สืบลูกหลานตอไปได 

2. การคัดเลือกตามธรรมชาติจะ

สงผลทําใหลักษณะพันธุกรรมของ

ประชากรในกลุมยอยแตละกลุม

แตกตางกันไปจนกลายเปนสปชีสใหม

ทําใหเกิดเปนความหลากหลายของ

สิ่งมีชีวิต   

      สังเกต ตั้งคําถาม คนควา รวบรวม  

จัดกระทํา วิเคราะห แปลความ                   

ลงความเห็น สรุปผล และอธิบาย

กระบวนการคัดเลือก ตามธรรมชาติตอ

ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตและ

นําเสนอขอมูลใหผูอ่ืนเขาใจ 

 

สาระท่ี 2   ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 

มาตรฐาน  ว  2.1   เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับสิ่งมีชีวิต     

                          ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหา 

                          ความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน  

ตัวช้ีวัด ผูเรียนรูอะไร ผูเรียนทําอะไรได 

1. อธิบายดุลยภาพ 

ของระบบนิเวศ 

    ระบบนิเวศในธรรมชาติจะมีความ

สมดุลไดก็ตอเม่ือมีสภาพแวดลอมตาง ๆ 

ท่ีเอ้ืออํานวยตอการดํารงชีวิตของ

สิ่งมีชีวิตตาง ๆ ระบบนิเวศจนทําใหเกิด

ความหลากหลายของระบบนิเวศบนโลก 

  สังเกต รวบรวมขอมูล บันทึกผล  

จัดกระทําขอมูล พิจารณาขอมูล

กระบวนการเปลี่ยนแปลงแทนท่ีของ

สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 

2. อธิบายกระบวนการ 

เปลี่ยนแปลงแทนท่ี 

ของสิ่งมีชีวิต 

 

1. ระบบนิเวศในโลกมีความหลากหลาย   

มีความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ เกิดข้ึนอยู 

ตลอดเวลา ไมวาจะเปนการเปลี่ยนแปลง 

ท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ หรือการ 

เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากมนุษยเปน 

ผูกระทํา การเปลี่ยนแปลงเหลานี้อาจ 

สงผลทําใหระบบนิเวศเสียสมดุลได 

2.  เม่ือระบบนิเวศเสียสมดุลจะเกิด 

การเปลี่ยนแปลงแทนท่ีเกิดข้ึนในระบบ 

  สังเกต รวบรวมขอมูล บันทึกผล   

จัดกระทําขอมูล พิจารณาขอมูล

กระบวนการเปลี่ยนแปลงแทนท่ีของ

สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 
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 นิเวศนั้น การเปลี่ยนแปลงสภาพทาง 

ธรรมชาติของระบบนิเวศยอมสงผลทํา 

ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงแทนท่ีของ 

สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศนั้นดวย 

 

3. อธิบายความสําคัญ 

ของความหลากหลาย 

ทางชีวภาพ และ 

เสนอแนะแนวทางใน 

การดูแลและรักษา 

1. ความหลากหลายทางชีวภาพมี

ความสําคัญตอสิ่งมีชีวิต สิ่งมีชีวิตทุก

ชนิดมีความสําคัญตอระบบนิเวศ ถา

สิ่งมีชีวิตชนิดใดชนิดหนึ่งถูกทําลายหรือ

สูญหายไป ก็จะสงผลกระทบตอความ

หลากหลายของสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ในระบบ

นิเวศดวย 

2. ความหลากหลายทางชีวภาพของ 

ระบบนิเวศหนึ่งยังอาจเก้ือกูลตอระบบ 

นิเวศอ่ืน ๆ ไดดวย 

3. ความหลากหลายทางชีวภาพ 

มีความสําคัญตอมนุษย มนุษยใช 

ประโยชนจากความหลากหลายทาง 

ชีวภาพมากมาย การใชท่ีขาดความ 

ระมัดระวังอาจสงผลกระทบตอความ 

หลากหลายทางชีวภาพได ซ่ึงทุกคนมี 

สวนรวมในการดูแลและรักษา 

   ตั้งคําถาม ตั้งสมมติฐาน สบืคน 

ขอมูลรวบรวมขอมูล วิเคราะห

ตรวจสอบ บันทึกและจัดกระทําขอมูล

สังเคราะหความรู ความสําคัญของ

ความหลากหลายทางชีวภาพ และ

เสนอแนะแนวทางในการดูแลและ

รักษา 
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สาระท่ี 2   ชีวิตกับส่ิงแวดลอม  

มาตรฐาน  ว  2.2   เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติในระดับ   

                         ทองถ่ิน ประเทศ และโลก นําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ 

                         สิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน 

 

ตัวช้ีวัด ผูเรียนรูอะไร ผูเรียนทําอะไรได 

1. วิเคราะหสภาพ 

ปญหา สาเหตุของปญหา 

สิ่งแวดลอมและ 

ทรัพยากรธรรมชาติใน 

ระดับทองถ่ิน  

ระดับประเทศ   

และระดับโลก 

 

 

1. ความสัมพันธซ่ึงกันและกัน ระหวาง 

สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม หรือระหวาง 

สิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตดวยกัน  

มีความสัมพันกันหลายระดับตั้งแต 

ระดับทองถ่ิน ระดับประเทศ และ        

ระดับโลก 

2. การเพ่ิมข้ึนของประชากรมนุษย 

สงผลใหมีการใชทรัพยากรธรรมชาติลด 

จํานวนลงและเกิดปญหามลพิษทางดาน 

ตาง ๆ ตามมา 

3. ปญหามลพิษท่ีเกิดข้ึนมีดวยกัน 

หลายสาเหตุ บางปญหามีผลกระทบ 

ระดับประเทศ และบางปญหามีความ 

รุนแรงจนเปนปญหาระดับโลก 

    ตั้งคําถาม วางแผน สืบคนขอมูล   

รวบรวมขอมูล จัดกระทําขอมูล  

วิเคราะหขอมูล อภิปราย วิเคราะห

สภาพปญหา สาเหตุของปญหา

สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ

ในระดับทองถ่ิน ปญหาระดับประเทศ 

ปญหาระดับโลก นําเสนอผลงาน

โครงงานท่ีเปนแนวทางการพัฒนา

สิ่งแวดลอมใหผูอ่ืนเขาใจได 

2. อภิปรายแนวทางใน 

การปองกัน แกไข 

ปญหาสิ่งแวดลอมและ 

ทรัพยากรธรรมชาติ 

1. การใชทรัพยากรธรรมชาติตาง ๆ ท่ีมี 

อยูอยางจํากัด จําเปนตองใชดวยความ 

ระมัดระวังไมใหเกิดผลกระทบตอ 

สิ่งแวดลอม 

2. สิ่งแวดลอมท่ีอยูในสภาพเสื่อมโทรม 

หรือเกิดเปนมลพิษท่ีเปนผลตอเนื่อง 

จากการใชทรัพยากรตองหาแนวทางใน 

การปองกัน แกไข ฟนฟู ใหกลับมีสภาพ 

ท่ีสามารถใชการได 

 

 

 

    การสังเกต รวบรวมขอมูล  

การจําแนกขอมูล หาความสัมพันธ 

สรุป ทําโครงงาน/ นําเสนอผลงาน 

แนวทางในการปองกัน แกไขปญหา

สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ 
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3. วางแผนและ 

ดําเนินการเฝาระวัง

อนุรักษและพัฒนา

สิ่งแวดลอมและ 

ทรัพยากรธรรมชาติ    

 

 

 

    สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ 

มีจํากัด ตองมีการเฝาระวัง อนุรักษ 

และพัฒนา ซ่ึงทุกคนควรรวมกันปฏิบัติ

เพ่ือใหเกิดการใชประโยชนอยางยั่งยืน 

ระบุประเด็นปญหา รวบรวมขอมูล  

วิเคราะหผลดีผลเสีย สรางทางเลือก

ประเมินทางเลือก จัดลําดับทางเลือก

วางแผนจัดทําโครงงานทําโครงงาน

และนําเสนอรายงานผลการ

ดําเนินงานโครงงานอนุรักษและ

พัฒนาสิ่งแวดลอมและ

ทรัพยากรธรรมชาติ           

 

สาระท่ี 3   สารและสมบัติของสาร 

มาตรฐาน ว 3.1    เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับโครงสรางและแรงยึดเหนี่ยว

ระหวางอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ี

เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

 

ตัวช้ีวัด ผูเรียนรูอะไร ผูเรียนทําอะไรได 

1. สืบคนขอมูลและ 

อธิบายโครงสรางอะตอม 

และสัญลักษณนิวเคลียร 

ของธาตุ  

 

    นักวิทยาศาสตรใชขอมูลจาก  

การศึกษาโครงสรางอะตอม สราง 

แบบจําลองอะตอมแบบตาง ๆ ท่ีมี

พัฒนาการอยางตอเนื่อง อะตอม 

ประกอบดวยอนุภาคมูลฐานสําคัญ   

3 ชนิด คือ โปรตอน นิวตรอน และ 

อิเล็กตรอน จํานวนโปรตรอนใน 

นิวเคลียส  เรียกวา เลขอะตอม   

ผลรวมของจํานวนโปรตรอนกับ 

นิวตรอน เรียกวา เลขมวล ตัวเลขท้ัง 

สองนี้จะปรากฏอยูในสัญลักษณ 

นิวเคลียสของไอโซโทปตาง ๆ ของ 

ธาตุ 

 

 

 

ตั้งคําถาม วางแผนการสืบคน 

สืบคนขอมูล รวบรวมขอมูล บันทึก

ขอมูล อธิบายโครงสรางอะตอมอยาง

มีเหตุผล เขียนสัญลักษณนิวเคลียร

ของธาตุ และบอกจํานวนอนุภาคมูล

ฐานของอะตอม 
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2. วิเคราะหและอธิบาย 

การจัดเรียงอิเล็กตรอนใน 

อะตอม ความสัมพันธ 

ระหวางอิเล็กตรอนใน 

ระดับพลังงานนอกสุดกับ 

สมบัติของธาตุ และการ 

เกิดปฏิกิริยา 

1. อิเลกตรอนในอะตอมของธาตุ   

จัดเรียงอยูในระดับพลังงานตาง ๆ     

และในแตละระดับพลังงานจะมี 

จํานวนอิเล็กตรอนเปนคาเฉพาะ 

2. อิเล็กตรอนในระดับพลังงานนอก 

สุดจะแสดงสมบัติบางประการของ 

ธาตุ เชน ความเปนโลหะ อโลหะ  

และเก่ียวของกับการเกิดปฏิกริยาของ 

ธาตุนั้น 

วิเคราะหและอธิบายความสัมพันธ 

ระหวางการจัดเรียงอิเล็กตรอนกับ

สมบัติของธาตุ และการเกิดปฏิกิริยา

อยางมีเหตุผล 

3. อธิบายการจัดเรียงธาตุ 

และทํานายแนวโนม 

สมบัติของธาตุในตาราง 

ธาตุ  

 

    ตารางธาตุปจจุบันจัดเรียงธาตุ

ตามเลขอะตอมและอาศัยสมบัติท่ี

คลายกัน ทําใหสามารถทํานาย

แนวโนมสมบัติของธาตุในตารางธาตุ

ได 

     อธิบายสมบัติของธาตุในตาราง

ธาตุ และนําเสนอผลงานอยางมี

เหตุผล 

4. วิเคราะหและอธิบาย 

การเกิดพันธะเคมีในโครง 

ผลึกและในโมเลกุลของ 

สาร  

 

1. แรงยึดเหนี่ยวระหวางไอออนหรือ 

อะตอมของธาตุใหอยูรวมกันเปน 

โครงผลึก หรือโมเลกุล เรียกวา  

พันธะเคมี 

2. พันธะเคมี แบงออกเปนพันธะ 

ไอออนิก พันธะโคเวเลนต และพันธะ 

โลหะ 

    วิเคราะหและอธิบายจัดแบงกลุม

และอธิบายใหเหตุผลเก่ียวกับการเกิด

พันธะเคมี 

5. สืบคนขอมูลและ 

อธิบายความสัมพันธ

ระหวาง จุดเดือด                  

จุดหลอมเหลว และ

สถานะของสารกับ                

แรงยึดเหนี่ยวระหวาง

อนุภาคของสาร   

 

จุดเดือด จุดหลอมเหลว และ

สถานะของสาร มีความเก่ียวของกับ

แรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาคของสาร

นั้น สารท่ีอนุภาคยึดเหนี่ยวกันดวย

แรงยึดเหนี่ยวหรือพันธะเคมีท่ี

แข็งแรง จะมีจุดเดือด จุดหลอมเหลว

สูง สารในสถานะของแข็งอนุภาคยึด

เหนี่ยวกันดวยแรงท่ีแข็งแรงกวาสาร

ในสถานะของเหลว และแก็ส  

ตามลําดับ 

    สืบคนขอมูลและอธิบายใหเหตุผล

เก่ียวกับความสัมพันธระหวางสมบัติ

ของสารกับแรงยึดเหนี่ยวระหวาง

อนุภาคของสาร 
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สาระท่ี 3   สารและสมบัติของสาร 

มาตรฐาน ว 3.2    เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร การเกิดสารละลาย   

การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ี

เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

ตัวช้ีวัด ผูเรียนรูอะไร ผูเรียนทําอะไรได 

1. ทดลองอธิบายและ 

เขียนสมการของปฏิกิริยา 

เคมีท่ัวไปท่ีพบใน 

ชีวิตประจําวัน รวมท้ัง 

อธิบายผลของสารเคมีท่ีมี 

ตอสิ่งมีชีวิตและ 

สิ่งแวดลอม  

 

1. ในชีวิตประจําวันจะพบเห็นปฏิกิริยา 

เคมีจํานวนมาก ท้ังท่ีเกิดข้ึนในธรรมชาติ 

และมนุษยเปนผูกระทํา ปฏิกริยาเคมี 

เขียนแทนไดดวยสมการเคมี 

2. มนุษยนําสารเคมีมาใชประโยชนท้ัง 

ในบาน การเกษตรและอุตสาหกรรม  

แตสารเคมีบางชนิดเปนอันตรายตอ 

สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

   อธิบาย เขียนสมการเคมีของ

ปฏิกิริยาเคมี พรอมท้ังนําเสนอ

ผลงานท่ีแสดงถึงความตระหนักถึง

ผลของสารเคมีท่ีมีผลตอสิ่งมีชีวิต

และสิ่งแวดลอม 

2. ทดลองและอธิบาย 

อัตราการเกิดปฏิกิริยา 

เคมี ปจจัยท่ีมีผลตออัตรา 

การเกิดปฏิกิริยาเคมี และ 

นําความรูไปใชประโยชน  

 

1. ปริมาณของสารตั้งตนหรือ 

ผลิตภัณฑท่ีเปลี่ยนแปลงไปตอหนวย 

เวลา เรียกวา อัตราการเกิดปฏิกิริยา 

เคมี และปริมาณของสารท่ี 

เปลี่ยนแปลงไปนั้น อาจวัดจาก 

คาความเขมขน ปริมาตร หรือมวลของ 

สาร ซ่ึงข้ึนอยูกับลักษณะของสาร 

2. ความเขมขน พ้ืนท่ีผิว อุณหภูมิ  

ตัวเรง ปฏิกิริยาเปนปจจัยท่ีมีผลตอ 

อัตราการเกิดปฏิกริยาเคมี การควบคุม 

ปจจัยเหลานี้ เพ่ือทําใหปฏิกิริยา 

เกิดข้ึนในอัตราท่ีเหมาะสม สามารถ 

นํามาใชใหเปนประโยชนได 

    ทดลอง และอธิบายอัตรา 

การเกิดปฏิกิริยาเคมี และปจจัยท่ีมี

ผลตออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

พรอมท้ังนําเสนอการนําความรูไปใช

ประโยชน 

3. สืบคนขอมูลและ 

อธิบายการเกิดปโตรเลียม  

กระบวนการแยกแกส 

ธรรมชาติ และการกลั่น 

ลําดับสวนน้ํามันดิบ  

    ปโตรเลียมเปนสารประกอบ 

ไฮโดรคารบอนท่ีเกิดจากการสลายตัว 

ของซากพืช ซากสัตวท่ีทับถมอยูใต 

ทะเลอยางตอเนื่องภายใตอุณหภูมิ 

และความดันสูงนานนับลานป ซ่ึงการ  

    สืบคนขอมูลการเกิดปโตรเลียม 

และอธิบายกระบวนการแยกแกส

ธรรมชาติและการกลั่นลําดับสวน

น้ํามันดิบ   
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 นําปโตรเลียมมาใชตองผานกระบวนการ 

แยกแกสธรรมชาติและการกลั่นลําดับ 

สวนน้ํามันดิบ 

 

4. สืบคนขอมูลและ 

อภิปรายการนําผลิตภัณฑ 

ท่ีไดจากการแยกแกส 

ธรรมชาติและการกลั่น 

ลําดับสวนน้ํามันดิบไปใช 

ประโยชน รวมท้ังผลของ 

ผลิตภัณฑตอสิ่งมีชีวิตและ 

สิ่งแวดลอม    

1. มีเทน อีเทน โพรเพน และบิวเทน  

ผลิตภัณฑท่ีไดจากการแยกแกสธรรมชาต ิ

และการกลั่นลําดับสวนน้ํามันดิบ 

นํามาใชเปนเชื้อเพลิงและสารตั้งตนใน 

การผลิต ผลิตภัณฑตาง ๆ ซ่ึงมีจํานวน 

อะตอมคารบอนเพ่ิมข้ึน นํามาใช 

ประโยชนแตกตางกัน 

2. การสัมผัสตัวทําละลายและ

ไฮโดรคารบอนบางชนิดในรูปของไอ

และของท่ีใชแลวอาจเปนอันตรายตอ

สุขภาพได รวมถึงการกําจัดอยางไมถูก

วิธีก็จะมีผลตอสิ่งแวดลอมดวย 

     สืบคนขอมูล อภิปรายการใช

ประโยชนและผลของผลิตภัณฑจาก

ปโตรเลียม และนําเสนอแนวทาง 

การปองกันและแกไขปญหาท่ีสงผล

กระทบตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม

อยางมีเหตุผลและเปนระบบ 

5. ทดลองและอธิบาย 

การเกิดพอลิเมอร สมบัติ 

ของพอลิเมอร   

 

1. พอลิเมอรเปนสารประกอบท่ีโมเลกุล 

มีขนาดใหญ เกิดจากมอนอเมอร 

จํานวนมากท่ีเชื่อมตอกันดวยพันธะ 

โคเวเลนต มีท้ังท่ีเกิดในธรรมชาติและ 

สังเคราะหข้ึน 

2. ปฏิกิริยาท่ีมอนอเมอรรวมกันเปน 

พอลิเมอร เรียกวา ปฏิกิริยาพอลิเมอไรเซชัน  

ซ่ึงอาจเปนแบบควบแนน หรือ                  

แบบตอเติม 

3. พอลิเมอรมีหลายชนิด แตละชนิด 

อาจมีสมบัติบางประการเหมือนกัน  

และบางประการแตกตางกัน 

 

 

 

 

    ตั้งคําถาม สังเกต วางแผน 

ทดลองและอธิบายการเกิดและ

สมบัติของพอลิเมอร 
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6. อภิปรายการนํา 

พอลิเมอรไปใชประโยชน  

รวมท้ังผลท่ีเกิดจากการ 

ผลิต และใชพอลิเมอรตอ 

สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

 

1. พอลิเมอรนําไปใชประโยชนได 

แตกตางกันตามสมบัติของพอลิเมอร  

ชนิดนั้น ๆ เชน ใชพลาสติกทําภาชนะ  

ใชเสนใยสังเคราะหทําเครื่องนุงหม 

2. พอลิเมอรสังเคราะหท่ีนํามาใช 

ประโยชนในชีวิตประจําวันบางชนิด 

สลายตัวยาก การใชอยางฟุมเฟอยและ  

ไมระมัดระวังอาจกอใหเกิดปญหาตอ 

สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

    อภิปราย สรุป ตรวจสอบสมบัติ

ของพอลิเมอร และนําเสนอแนวทาง

แกปญหาผลท่ีเกิดจากการผลิต และ 

การใชพอลิเมอรอยางมีเหตุผล และ 

เปนระบบ 

7. ทดลองและอธิบาย 

องคประกอบ ประโยชน   

และปฏิกิริยาบางชนิด 

ของคารโบไฮเดรต           

 

    คารโบไฮเดรตจัดเปนแหลงพลังงาน 

ของสิ่งมีชีวิต พบไดท่ัวไปในชีวิตประจําวัน  

เชน น้ําตาล แปง เซลลูโลส และไกลโคเจน  

โดยมีน้ําตาลเปนหนวยยอยสําคัญ  

ประกอบดวยธาตุ C H และ O การ 

ตรวจสอบชนิดของน้ําตาลทําไดโดยใช 

สารละลายเบเนดิกต 

    ทดลองและอธิบายองคประกอบ

ประโยชน และปฏิกิริยาของ

คารโบไฮเดรต  และนําเสนอการ

เลือกใชอยางมีเหตุผล 

8. ทดลองและอธิบาย 

องคประกอบ ประโยชน   

และปฏิกิริยาบางชนิด 

ของไขมันและน้ํามัน 

บางชนิดของไขมันและ 

น้ํามัน    

 

1. ไขมันและน้ํามันเปน  สารประกอบ 

ไตรกลีเซอไรด เกิดจากการรวมตัวของ 

กรดไขมันกับกลีเซอรอล กรดไขมันมี 

ท้ังชนิดอ่ิมตัว และไมอ่ิมตัว ซ่ึงสามารถ 

ตรวจสอบไดโดยใชสารละลายไอโอดีน 

2. ไขมันและน้ํามันนํามาใชประโยชน 

ท้ังการบริโภคและใชในอุตสาหกรรม  

การบริโภคไขมันท่ีขาดความระมัดระวัง 

จะเปนอันตรายตอสุขภาพได 

    ทดลองและอธิบายองคประกอบ
ประโยชน และปฏิกิริยาของไขมัน
และน้ํามัน  และนําเสนอผลงานท่ี
แสดงถึงความตระหนักถึงอันตราย
ในการใชอยางมีเหตุผล 

9.  ทดลองและอธิบาย 

องคประกอบ ประโยชน  

และปฏิกิริยาบางชนิด 

ของโปรตีน และกรด 

นิวคลีอิก 

 

1. โปรตีนเปนสารท่ีชวยในการ 

เจริญเติบโต เสริมสรางและซอมแซม 

เนื้อเยื่อ หนวยยอยของโปรตีน คือ  

กรดอะมิโน ซ่ึงมีท้ังกรดอะมิโนจําเปน  

และไมจําเปน มีธาตุองคประกอบสําคัญ   

คือ C H O N การทดสอบโปรตีน 

    ทดลองและอธิบายองคประกอบ 

ประโยชน และปฏิกิริยาของโปรตีน 

และกรดนิวคลิอิกอยางมีเหตุผล 
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 ในอาหารโดยใชสารละลาย CuSO4   

กับ NaOH   

2. กรดนิวคลีอิกเปนสารโมเลกุล ใหญ 

คลายโปรตีน ประกอบดวยธาตุ  C H  

O N ท่ีพบในเซลลของสิ่งมีชีวิตมี 2  

ชนิด คือ DNA และ RNA ซ่ึงเก่ียวของ 

กับกระบวนการถายทอดทาง 

พันธุกรรม 

 

สาระท่ี 4   แรงและการเคล่ือนท่ี 

มาตรฐาน ว 4.1    เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง และแรงนิวเคลียร มีกระบวนการ

สืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู และนําความรูไปใชประโยชนอยางถูกตอง และ 

มีคุณธรรม    

ตัวช้ีวัด ผูเรียนรูอะไร ผูเรียนทําอะไรได 

1. ทดลองและอธิบาย 

ความสัมพันธระหวาง 

แรงกับการเคลื่อนท่ีของ 

วัตถุในสนามโนมถวง  

และนําความรูไปใช 

ประโยชน  

ในสนามโนมถวงจะมีแรงกระทําตอ

วัตถุ ทําใหวัตถุมีน้ําหนัก เม่ือปลอย

วัตถุ วัตถุจะตกแบบเสรี สนามโนมถวง

ทําใหวัตถุตาง ๆ ไมหลุดจากโลก  

ทดลองและอธิบายความสัมพันธ

ระหวางแรงกับการเคลื่อนท่ีของ

วัตถุในสนามโนมถวง การนําความรู

ความสัมพันธระหวางแรงกับการ

เคลื่อนท่ีของวัตถุในสนามโนมถวง

ไปประยุกตใชประโยชน 

2. ทดลองและอธิบาย 

ความสัมพันธระหวาง 

แรงกับการเคลื่อนท่ีของ 

อนุภาคในสนามไฟฟา   

และนําความรูไปใช 

ประโยชน  

    เม่ืออนุภาคท่ีมีประจุไฟฟาอยูใน 

สนามไฟฟา จะมีแรงกระทําตออนุภาค 

นั้น ซ่ึงอาจทําใหสภาพการเคลื่อนท่ี 

ของอนุภาคเปลี่ยนไป สามารถนํา 

สมบัตินี้ไปประยุกตสรางเครื่องมือบาง 

ชนิด เชน เครื่องกําจัดฝุน  

ออสซิลโลสโคป 

 

 

 

ทดลองและอธิบายความสัมพันธ

ระหวางแรงกับการเคลื่อนท่ีของ

อนุภาคในสนามไฟฟา การนํา

ความรูความสัมพันธระหวางแรงกับ

การเคลื่อนท่ีของอนุภาคใน

สนามไฟฟาไปประยุกตใชประโยชน 
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3. ทดลองและอธิบาย 

ความสัมพันธระหวาง 

แรงกับการเคลื่อนท่ีของ 

อนุภาคในสนามแมเหล็ก  

และนําความรูไปใช 

ประโยชน 

    เม่ืออนุภาคท่ีมีประจุไฟฟาเคลื่อนท่ี 

ในสนามแมเหล็ก จะมีแรงกระทําตอ 

อนุภาคนั้น ซ่ึงอาจทําใหสภาพการ 

เคลื่อนท่ีของอนุภาคเปลี่ยนไป  

สามารถนําสมบัตินี้ไปประยุกตใช 

สรางหลอดภาพโทรทัศน 

ทดลองและอธิบายความสัมพันธ

ระหวางแรงกับการเคลื่อนท่ีของ

อนุภาคในสนามแมเหล็ก การนํา

ความรูความสัมพันธระหวางแรงกับ

การเคลื่อนท่ีของอนุภาคใน

สนามแมเหล็กไปประยุกตใช

ประโยชน 

4. วิเคราะหและอธิบาย

แรงนิวเคลียรและแรง

ไฟฟาระหวางอนุภาคใน

นิวเคลียส 

 

    อนุภาคในนิวเคลียส เรียกวา                     

นิวคลีออน นิวคลีออน ประกอบดวย 

โปรตอนและนิวตรอน นิวคลีออนใน 

นิวเคลียสยึดเหนี่ยวกันดวยแรง 

นิวเคลียร ซ่ึงมีคามากกวาแรง 

ผลักทางไฟฟาระหวางนิวคลีออน  

นิวคลีออนจึงอยูรวมกันในนิวเคลียสได 

วิเคราะหและอธิบายแรง

นิวเคลียรและแรงไฟฟาระหวาง

อนุภาคในนิวเคลียส 

สาระท่ี 4   แรงและการเคล่ือนท่ี 

มาตรฐาน ว 4.2 เขาใจลักษณะการเคลื่อนท่ีแบบตาง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติ มีกระบวนการสืบเสาะหา

ความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

ตัวช้ีวัด ผูเรียนรูอะไร ผูเรียนทําอะไรได 

1. อธิบายและทดลอง 

ความสัมพันธระหวาง   

การกระจัด เวลา  

ความเร็ว ความเรงของ 

การเคลื่อนท่ีในแนวตรง

   

การเคลื่อนท่ีแนวตรงเปน 

การเคลื่อนท่ีในแนวใดแนวหนึ่ง เชน 

แนวราบหรือแนวดิ่งท่ีมีการกระจัด 

ความเร็ว ความเรง อยูในแนวเสนตรง

เดียวกัน โดยความเรงของวัตถุหาได

จากความเร็วท่ีเปลี่ยนไปในหนึ่งหนวย

เวลา 

     อธิบายและทดลองความสัมพันธ

ระหวางการกระจัด เวลา ความเร็ว   

ความเรงของการเคลื่อนท่ีในแนวตรง  

2.  สังเกตและอธิบาย         

การเคลื่อนท่ีแบบ 

โพรเจกไทล แบบวงกลม  

และแบบฮารมอนิกอยางงาย           

1. การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล 

เปนการเคลื่อนท่ีวิถีโคงท่ีมีความเร็ว 

ในแนวราบคงตัวและความเรงใน 

แนวดิ่งคงตัว 

      สังเกตและอธิบายการเคลื่อนท่ี 

แบบโพรเจกไทล แบบวงกลม และ 

แบบฮารมอนิกอยางงาย     
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 2. การเคลื่อนท่ีแบบวงกลมเปนการ 

เคลื่อนท่ีท่ีมีความเร็วในแนวเสนสัมผัส 

วงกลมและมีแรงในทิศทางเขาสู  

ศูนยกลาง 

3. การเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยาง 

งาย เปนการเคลื่อนท่ีกลับไปกลับมาซํ้า 

ทางเดิม เชน การแกวงของลูกตุมอยาง 

งาย โดยท่ีมุมสูงสุดท่ีเบนจากแนวดิ่งมี 

คาคงตัว 

 อภิปรายผลการสืบคนและ

ประโยชนเก่ียวกับการเคลื่อนท่ีแบบ 

โพรเจกไทล แบบวงกลม และแบบ 

ฮารมอนิกอยางงาย    

3. อภิปรายผล 

การสืบคนและ

ประโยชนเก่ียวกับการ

เคลื่อนท่ี 

แบบโพรเจกไทล  

แบบวงกลม และ 

แบบฮารมอนิกอยาง

งาย    

 

1. การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล 

สามารถนําไปใชประโยชน เชน การเลน 

เทนนิส บาสเกตบอล 

2. การเคลื่อนท่ีแบบวงกลมสามารถ 

นําไปใชประโยชน เชน การวิ่งทางโคง 

ของรถยนตใหปลอดภัย 

3. การเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยาง 

งาย สามารถนําไปใชประโยชนในการ 

สรางนาฬิกาแบบลูกตุม 

 

สาระท่ี 5   พลังงาน 

มาตรฐาน ว 5.1    เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน 

ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิต และสิ่งแวดลอม        

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน  
 

ตัวช้ีวัด ผูเรียนรูอะไร ผูเรียนทําอะไรได 

1. ทดลองและอธิบาย 

สมบัติของคลื่นกล  

และอธิบายความสัมพันธ 

ระหวางอัตราเร็ว  

ความถ่ี และความยาว 

คลื่น  

1. คลื่นกลมีสมบัติการสะทอน การหักเห 

การแทรกสอด และการเลี้ยวเบน  

2. อัตราเร็ว ความถ่ี และความยาวคลื่น 

มีความสัมพันธกันโดย อัตราเร็วเทากับ

ความถ่ีคูณความยาวคลื่น 

    ทดลองสมบัติของคลื่นกลบันทึก 

และอธิบายผลการทดลองอยางมี

เหตุผลอธิบายสมบัติการสะทอน 

การหักเห การแทรกสอดและการ

เลี้ยวเบนของคลื่นกล และ

ความสัมพันธระหวางอัตราเร็ว 

ความถ่ีและความยาวคลื่น 
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2. อธิบายการเกิด 

คลื่นเสียง บีตสของ

เสียง ความเขมเสียง 

ระดับความเขมเสียง 

การไดยินเสียง  

คุณภาพเสียง และ 

นําความรูไปใช

ประโยชน  
  

 

1. คลื่นเสียงเกิดจากการสั่นของ 

แหลงกําเนิดเสียง บีตสของเสียง เกิดจาก 

คลื่นเสียงจากแหลงกําเนิดสองแหลงท่ีมี 

ความถ่ีตางกันเล็กนอยมารวมกัน ทําให 

ไดยินเสียงดัง คอยเปนจังหวะ         

2. ความเขมเสียง เปนพลังงานเสียงท่ีตก 

ตั้งฉากบนหนึ่งหนวยพ้ืนท่ีในหนึ่งหนวย 

เวลา  

3. ระดับของความเขมของเสียงจะบอก 

ความดังคอยของเสียงท่ีไดยิน       

4. เครื่องดนตรีแตละชนิดท่ีใชตัวโนต 

เดียวกัน จะใชรูปคลื่นท่ีแตกตางกัน  

เรียกวา มีคุณภาพเสียงตางกัน 

    สืบคนขอมูลการเกิดคลื่นเสียง 

บีตสของเสียง ความเขมเสียง ระดับ

ความเขมเสียง การไดยินเสียง 

คุณภาพเสียง และนําความรูไปใช

ประโยชน 

3. อภิปรายผลการ

สืบคนขอมูลเก่ียวกับ

มลพิษทางเสียงท่ีมีตอ

สุขภาพของมนุษยและ

การเสนอวิธีปองกัน  

 

     มลพิษทางเสียงท่ีมีผลตอสุขภาพ 

มนุษย การฟงเสียงท่ีมีระดับความเขม 

เสียงสูงกวามาตรฐานเปนเวลานาน อาจ 

กอใหเกิดอันตรายตอการไดยินและสภาพ 

จิตใจได ปองกันไดโดยการหลีกเลี่ยง หรือ 

ใชเครื่องครอบหู หรือลดการสั่นของ 

แหลงกําเนิดเสียง 

     ตั้งคําถาม สังเกต วางแผน  

สืบคนขอมูล เก็บรวบรวมขอมูล  

บันทึกผล อภิปราย สรุปและ

นําเสนออธิบาย ผลการสืบคนขอมูล

เก่ียวกับมลพิษทางเสียงท่ีมีตอ

สุขภาพของมนุษย และการเสนอวิธี

ปองกัน 

4. อธิบายคลื่น

แมเหล็กไฟฟา 

สเปกตรัมคลื่น

แมเหล็กไฟฟา และ

นําเสนอผลการสืบคน

ขอมูลเก่ียวกับประโยชน  

และการปองกัน

อันตรายจากคลื่น

แมเหล็กไฟฟา 

     คลื่นแมเหล็กไฟฟาประกอบดวย 

สนามแมเหล็กและสนามไฟฟาท่ี 

เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา สเปกตรัมคลื่น 

แมเหล็กไฟฟาท่ีมีความถ่ีตอเนื่องกัน โดย 

คลื่นแมเหล็กไฟฟาชวงความถ่ีตาง ๆ มี 

ลักษณะเฉพาะตัว ซ่ึงสามารถนําไปใช 

ประโยชนไดแตกตางกัน เชน การรับสง 

วิทยุ โทรทัศน และการปองกันอันตราย 

จากคลื่นแมเหล็กไฟฟา เชน ไมอยูใกล 

เตาไมโครเวฟขณะเตาทํางาน 

 

    ตั้งคําถาม สังเกต วางแผน  

สืบคนขอมูล เก็บรวบรวมขอมูล  

บันทึกผล อภิปราย สรุปและ

นําเสนออธิบายผลการสืบคนขอมูล

เก่ียวกับประโยชน และการปองกัน

อันตรายจากคลื่นแมเหล็กไฟฟา 
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5. อธิบายปฏิกิริยา 

นิวเคลียร ฟชชัน           

ฟวชัน และ 

ความสัมพันธระหวาง 

มวลกับพลังงาน  
 

    ปฏิกิริยานิวเคลียรเปนปฏกิิริยาท่ีทํา

ใหนิวเคลียสเกิดการเปลี่ยนแปลง 

ปฏิกิริยาท่ีนิวเคลียสของธาตุท่ีมีเลขมวล

มากแตกตัว เรียกวา ฟชชัน ปฏิกิริยาท่ี

เกิดจากการหลอมรวมนิวเคลียสของธาตุ

ท่ีมีเลขมวลนอย เรียกวา ฟวชัน และ

ความสัมพันธระหวางมวลกับพลังงาน

เปนไปตามสมการ E = MC2 

  ตั้งคําถาม สังเกต วางแผน  

สืบคนขอมูล เก็บรวบรวมขอมูล 

บันทึกผล อภิปราย สรุปและ

นําเสนออธิบายผลการสืบคนขอมูล

เก่ียวกับปฏิกิริยานิวเคลียร ฟชชัน 

ฟวชัน และความสัมพันธระหวาง

มวลกับพลังงาน  

 

6. สืบคนขอมูล 

เก่ียวกับพลังงานท่ีได 

จากปฏิกิริยานิวเคลียร 

และผลตอสิ่งมีชีวิต  

และสิ่งแวดลอม  

 

   พลังงานท่ีไดจากปฏิกิริยานิวเคลียร 

ทําใหเกิดผลกระทบตอสิ่งมีชีวิตและ

สิ่งแวดลอม 

 

  ตั้งคําถาม สังเกต วางแผน  

สืบคนขอมูล เก็บรวบรวมขอมูล 

บันทึกผล อภิปราย สรุปและ

นําเสนออธิบายผลการสืบคนขอมูล

เก่ียวกับพลังงานท่ีไดจากปฏิกิริยา

นิวเคลียร และผลตอสิ่งมีชีวิต และ

สิ่งแวดลอม 
7. อภิปรายผล 

การสืบคนขอมูล 

เก่ียวกับโรงไฟฟา 

นิวเคลียร และนําไปใช 

ประโยชน 

   โรงไฟฟานิวเคลียรเปนโรงไฟฟา 

พลังงานความรอนประเภทหนึ่งซ่ึงได

พลังงานความรอนจากพลังงานนิวเคลียร  

ซ่ึงตองนําไปใชประโยชนอยางสรางสรรค

และมีคุณธรรม  

 

 

   ตั้งคําถาม สังเกต วางแผน  

สืบคนขอมูล เก็บรวบรวมขอมูล 

บันทึกผล อภิปราย สรุปและ

นําเสนออธิบายผลการสืบคนขอมูล

เก่ียวกับโรงไฟฟานิวเคลียร และ

นําไปใชประโยชน 

 

8. อธิบายชนิดและ 

สมบัติของรังสีจาก 

ธาตุกัมมันตรังสี 

  รังสีจากธาตุกัมมันตรังสีมี 3 ชนิด คือ 

แอลฟา บีตา และแกมมา ซ่ึงมีอํานาจ

ทะลุผานตางกัน 

 

 

 

 

 

 

ตั้งคําถาม วางแผน สืบคนขอมูล  

เก็บรวบรวมขอมูล บันทึกผล 

อภิปราย สรุปและนําเสนออธิบาย

ผลการสืบคนขอมูลเก่ียวกับชนิด

และสมบัติของรังสีจากธาตุ

กัมมันตรังสี 
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9. อธิบายการเกิด 

กัมมันตภาพรังสีและ 

บอกวิธีการตรวจสอบ 

รังสีในสิ่งแวดลอม      

การใชประโยชน 

ผลกระทบตอสิ่งมีชีวิต 

และสิ่งแวดลอม 

1. การเกิดกัมมันตภาพรังสีเกิดจากการ

สลายของไอโซโทปของธาตุท่ีไมเสถียร 

สามารถตรวจจับไดโดยเครื่องตรวจวัดรังสี

ในธรรมชาติมีรังสีแตสวนใหญอยูในระดับ

ต่ํามาก  

2. รังสีมีประโยชนในดานอุตสาหกรรม 

การเกษตร การแพทย โบราณคดี รังสีใน

ระดับสูงมีอันตรายตอสิ่งมีชีวิตและ

สิ่งแวดลอม 

   ตั้งคําถาม วางแผน สืบคนขอมูล             

เก็บรวบรวมขอมูล บันทึกผล 

อภิปราย สรุปและนําเสนออธิบาย

ผลการสืบคนขอมูลเก่ียวกับการเกิด

กัมมันตภาพรังสีและวิธีการ

ตรวจสอบรังสีในสิ่งแวดลอม การใช

ประโยชน ผลกระทบตอสิ่งมีชีวิต

และสิ่งแวดลอม   

 

สาระท่ี 6    กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 

มาตรฐาน ว 6.1    เขาใจกระบวนการตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนบนผิวโลกและภายในโลก ความสัมพันธของ

กระบวนการตาง ๆ ท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐานของ

โลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู และนํา

ความรูไปใชประโยชน  

ตัวช้ีวัด ผูเรียนรูอะไร ผูเรียนทําอะไรได 

1. สืบคนและอธิบาย 

หลักการในการแบง

โครงสรางโลก 

     โลก เปนดาวเคราะหหิน ภายในยัง

มีอุณหภูมิสูงมาก นักวิทยาศาสตรใช

ขอมูล หลักฐานทางธรณีวิทยาและ

ฟสิกสในการแบงโครงสรางโลก 

     สํารวจ สืบคน รวบรวมขอมูล  

วิเคราะห อธิบายหลักการในการแบง 

โครงสราง องคประกอบของโลก 

นําเสนอ 

2. ทดลองเลียนแบบ 

และอธิบายกระบวน 

การเปลี่ยนแปลงทาง

ธรณีภาคของโลก 

     ธรณีภาคและกระบวนการเปลี่ยนแปลง

ของโลก อธิบายไดดวยทฤษฎีการแปร

สัณฐานแผนธรณีภาค 

 

     สืบคนขอมูล สรางแบบจําลอง  

ทดลอง เลียนแบบ อธิบายการ 

เปลี่ยนแปลงทางธรณีภาคของโลก 

3. ทดลองเลียนแบบ  

และอธิบายกระบวน 

การเกิดภูเขา รอย

เลื่อน รอยคดโคง   

แผนดินไหว ภูเขาไฟ

ระเบิด 

     การเกิดภูเขา รอยเลื่อน รอยคดโคง 

แผนดินไหว ภูเขาไฟระเบิด จะเกิดตาม

แนวรอยตะเข็บของขอบแผนธรณีภาค 

    สืบคนขอมูลทดลองเลียนแบบและ 

อธิบายกระบวนการเกิดภูเขา รอยเลื่อน  

รอยคดโคง แผนดินไหว ภูเขาไฟระเบิด 
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4. สืบคนและอธิบาย 

ความสําคัญของ 

ปรากฏการณทาง

ธรณีวิทยา แผนดินไหว 

ภูเขาไฟระเบิด                

ท่ีสงผลตอสิ่งมีชีวิต

และสิ่งแวดลอม 

     ปรากฏการณทางธรณีวิทยา  

แผนดินไหว ภูเขาไฟระเบิด สงผลตอ 

สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

สํารวจ สืบคน อธิบายปรากฏการณ 

ทางธรณีวิทยาท่ีเกิดข้ึนในสวนตาง ๆ  

ของโลกท่ีสงผลตอสิ่งมีชีวิตและ

สิ่งแวดลอม 

5. สํารวจ วิเคราะห 

และอธิบายการ

ลําดับชั้นหิน จาก

การวางตัวของชั้นหิน 

ซากดึกดําบรรพ และ

โครงสรางทาง

ธรณีวิทยา เพ่ือ

อธิบายประวัติความ

เปนมาของพ้ืนท่ี 

     ประวัติความเปนมาของพ้ืนท่ีโลก 

อธิบายไดดวยขอมูลทางธรณีวิทยา เชน

ลําดับชั้นหิน ซากดึกดําบรรพ และ

โครงสรางทางธรณีวิทยา 

 

    สํารวจ สืบคน วิเคราะหและอธิบาย 

การลําดับชั้นหิน จากการวางตัวของชั้น

หิน ซากดึกดําบรรพ และโครงสรางทาง

ธรณีวิทยาเพ่ืออธิบายประวัติความ

เปนมาของพ้ืนท่ี 

6. สืบคน วิเคราะห  

และอธิบายประโยชน 

ของขอมูลทาง

ธรณีวิทยา 

    ขอมูลทางธรณีวิทยาใหประโยชน

ทางดานวิวัฒนาการและการสํารวจ

คนหาทรัพยากรธรณี 

    สืบคน รวบรวมขอมูล ตรวจสอบ

บันทึกผล วิเคราะห อธิบายประโยชน

ของขอมูลทางธรณีวิทยาและนําเสนอ 

 

สาระท่ี 7   ดาราศาสตรและอวกาศ 

มาตรฐาน ว 7.1   เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพ การปฏิสัมพันธภายในระบบ

สุริยะและผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  

การสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

ตัวช้ีวัด ผูเรียนรูอะไร ผูเรียนทําอะไรได 

 1. สืบคนและอธิบาย 

 การเกิดและวิวัฒนา 

 การของระบบสุริยะ  

กาแล็กซี และเอกภพ     

    การศึกษาเก่ียวกับทฤษฎีบิกแบง 

สามารถอธิบายการเกิดวิวัฒนาการของ

ระบบสุริยะ กาแล็กซี และเอกภพ 

    กระบวนการสืบคนและอธิบาย

ข้ันตอนการเกิดวิวัฒนาการของ ระบบ

สุริยะ กาแล็กซี และเอกภพ 
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ตัวช้ีวัด ผูเรียนรูอะไร ผูเรียนทําอะไรได 

2. สืบคนและอธิบาย 

ธรรมชาติและ 

 วัฒนาการของ 

 ดาวฤกษ 

    ดาวฤกษ เกิดจากปฏิกิริยาเทอรโม

นิวเคลียร แบบฟวชัน ซ่ึงเราสามารถ

สังเกตวัฒนาการของดาวฤกษ จาก

อันดับความสวาง สี อุณหภูมิ และมวล

ของดาวฤกษ 

    สืบคน อธิบายลักษณะองคประกอบ 

คุณสมบัติตาง ๆ ของดาวฤกษ 

 

สาระท่ี 7   ดาราศาสตรและอวกาศ 

มาตรฐาน ว 7.2   เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศท่ีนํามาใช ในการสํารวจอวกาศและ

ทรัพยากรธรรมชาติ ดานการเกษตรและการสื่อสาร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู

และจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู และนําความรูไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรม

ตอชีวิตและสิ่งแวดลอม 

ตัวช้ีวัด ผูเรียนรูอะไร ผูเรียนทําอะไรได 

1. สืบคนและอธิบาย 

การสงและคํานวณ 

ความเร็วในการโคจร 

ของดาวเทียมรอบ 

โลก  

     ดาวเทียมเปนหองเก็บอุปกรณท่ี

สงไปโคจรรอบโลก ดาวเทียมแตละดวงมี

ลักษณะวงโคจรและความเร็วแตกตางกัน 

แลวแตประโยชนท่ีนําไปใชงานในดาน

ตาง ๆ ไดแก การสื่อสาร ดาน

อุตุนิยมวิทยา สํารวจทรัพยากรโลก ฯลฯ 

 

2.  สืบคนและอธิบาย 

ประโยชนของ 

ดาวเทียมในดานตาง ๆ 

 

1. อธิบายการสงและคํานวณความเร็ว 

โคจรรอบของดาวเทียมรอบโลกท่ีความ 

สูงตาง ๆ  

2. กระบวนการสืบคนขอมูลประโยชน 

ของดาวเทียมในดานตาง ๆ   

3. ออกแบบโมเดลดาวเทียมประเภท 

ตาง ๆ 

 

3.  สืบคนและ 

อธิบายการสงและ

สํารวจอวกาศโดยใช

ยานอวกาศและ 

1. ยานอวกาศและสถานีอวกาศ เปน

พาหนะท่ีสงข้ึนสูอวกาศโดยอาศัยจรวดท่ี

มีความเร็วมากกวาความเร็วหลุดพน  

จึงสามารถออดจากวงโคจรของโลกได 

     กระบวนการสืบคนเก่ียวกับ

ยานอวกาศและสถานีอวกาศ 
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ตัวช้ีวัด ผูเรียนรูอะไร ผูเรียนทําอะไรได 

สถานีอวกาศ 2. ยานอวกาศเปนพาหนะท่ีสงข้ึนไปใน

อวกาศเพ่ือนําและเก็บอุปกรณท่ีใชแลว

มาซอมและนํากลับมาใชใหม 

3. สถานีอวกาศ เปนหองเก็บอุปกรณท่ี

สรางข้ึนไปโคจรรอบโลก เพ่ือประโยชน

ในดานตาง ๆ  

     

 

การเขียนคําอธิบายรายวิชา 

 คําอธิบายรายวิชา  เปนขอบขายขององคความรู ทักษะ/ กระบวนการ และคุณลักษณะอันพึงประสงค

ท่ีสําคัญของผูเรียน ท่ีครูผูสอนหลอมรวมเขียนเปนความเรียงในรูปแบบท่ีกําหนดมีประโยชนไวเพ่ือเปน

ขอกําหนดสําหรับผูเรียนวาจะไดเรียนรูสิ่งใด ฝกทักษะ/ กระบวนการใด และมีคุณลักษณะอันพึงประสงคใด 

และเปนกรอบแนวทางสําหรับครูผูสอนท่ีจะไดนําไปใชในการออกแบบการจัดการเรียนรูในรายวิชานั้นให

บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด หรือผลการเรียนรู ท่ีไดกําหนดข้ึน   

ประโยชนของคําอธิบายรายวิชามี 2 ประการ คือ 

1.  เพ่ือเปนขอกําหนดวาในรายวิชานั้น ผูเรียนจะไดเรียนรูองคความรู ไดฝกทักษะ/ กระบวนการ 

และมีคุณลักษณะอันพึงประสงคท่ีสําคัญประการใดบาง  

2.  เพ่ือเปนกรอบแนวทางใหครูผูสอนไดนําไปใชในการออกแบบการจัดการเรียนรู 

แนวการเขียนคําอธิบายรายวิชา 

 การเขียนคําอธิบายรายวิชาจะตองหลอมรวมขอมูลแลวเรียบเรียงเปนความเรียงท่ีกระชับได

ใจความประกอบดวยสาระการเรียนรู ทักษะ/ กระบวนการ และคุณลักษณะอันพึงประสงค ตามตัวชี้วัดท่ี

หลักสูตรกําหนดในรายวิชาพ้ืนฐาน และตามผลการเรียนรูท่ีครูผูสอนกําหนดข้ึนในรายวิชาเพ่ิมเติม ดังนั้น 

คําอธิบายรายวิชา ตองสะทอนตัวชี้วัดหรือผลการเรียนรูของรายวิชานั้นเปนรายป สําหรับระดับ

ประถมศึกษา องคประกอบสําคัญของคําอธิบายรายวิชา จําแนกได 3 สวน ดังนี้ 

สวนท่ี 1   เปนสวนท่ีแสดงขอมูลท่ัวไปของรายวิชา ประกอบดวย    

     คําอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน หรือ คําอธิบายรายวิชาเพ่ิมเติม รหัสวิชา............ ชื่อรายวชิา…………..… 

   กลุมสาระการเรียนรู....................  ชั้น.......  ภาคเรียนท่ี ......... จํานวน ........ ชั่วโมง จํานวน .........หนวยกิต 

        สวนท่ี 2   เปนสวนท่ีแสดงขอบขายเนื้อหาสาระซ่ึงประกอบดวยองคความรูท่ีผูเรียนจะได

ศึกษาเรียนรู ทักษะ/ กระบวนการท่ีผูเรียนจะตองปฏิบัติได และคุณลักษณะอันพึงประสงคท่ีผูเรียนจะตอง

ประพฤติปฏิบัติ จากการเรียนรูในรายวิชานั้น โดยมีหลักการเขียนแสดงขอมูลตามลําดับดังนี้ 
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1)  ผูเรียนจะไดเรียนรูเก่ียวกับสิ่งใด และมีความเชื่อมโยงสัมพันธกันตามความ

ยากงาย หลอมรวมและเรียบเรียง เขียนเปนความเรียงตามลําดับกอนหลังของเนื้อหา 

2) ผู เรียนสามารถปฏิบัติ ทักษะ/ กระบวนการ หรือแสดงพฤติกรรมใด                 

ควรข้ึนตนสวนนี้ดวยคําวา “โดยใชกระบวนการ ...........” แลวระบุทักษะ หรือกระบวนการใหญ ๆ ท่ีผูสอน

จะนํามาใชในการจัดการเรียนรูใหแกผูเรียน โดยไมจําเปนตองระบุข้ันตอนยอย ๆ ในแตละกระบวนการไว 

เพราะไมมีความจําเปน   

    3)  ผู เรียนจะมีคุณลักษณะอันพึงประสงคใด ตามท่ีหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  และ/ หรือตามธรรมชาติของวิชาท่ีกําหนดและ/ หรือตาม

คุณลักษณะ 8 ประการท่ีหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดไว 

ขอความสวนนี้อาจข้ึนตนดวยคําวา “เพ่ือใหมี/ เพ่ือใหเกิด/ เพ่ือใหเปน  ................”  นอกจากนี้ครูผูสอน

สามารถระบุสมรรถนะสําคัญของผูเรียนท่ีเก่ียวของ จากการจําแนกผลการเรียนรูท่ีนําไปสูสมรรถนะนั้น ๆ 

ในตารางการวิเคราะหผลการเรียนรูท่ีไดดําเนินการไวแลว  เพ่ือเปนการเนนย้ํากรอบแนวคิดในการจัดการ

เรียนรูใหแกผูเรียน  
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รูปแบบของการเขียนคําอธิบายรายวิชา 

คําอธิบายรายวิชา    

 

                                   รหัสวิชา …….. ช่ือรายวิชา………….. 

 รายวิชาพ้ืนฐาน/ เพ่ิมเติม                                กลุมสาระการเรียนรู……………… 

ชั้น……...........  ภาคเรียนท่ี                  เวลา  …….. ชั่วโมง       (จํานวนหนวยกิต)   

 

                          

(เขียนเปนความเรียงใหไดใจความวาผูเรียนไดเรียนรูอะไร 

 สามารถทําอะไรได และมีคุณลักษณะอันพึงประสงคใดบาง 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานและธรรมชาติของวิชา) 

 

   (กลุมท่ี 1) ............................................................................................................. 

  ............................................................................................................ ................... 

   (กลุมท่ี 2) โดยใชกระบวนการ .............................................................................. 

  ................................................................................................................................. 

   (กลุมท่ี 3) เพ่ือใหมี/ เพ่ือใหเกิด/ เพ่ือใหเปน.......................................................... 

  ................................................................................................................................. 

    

ตัวชี้วัด/ ผลการเรียนรู      

     1...............................  

     2...............................  

     3...............................  

 

รวมท้ังหมด................... ตัวชีว้ัด/ ผลการเรียนรู       

 
 

                 

 

 

 

 

 

สวนท่ี 1  

สวนท่ี 2  

สวนท่ี 3 
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 (ตัวอยางคําอธิบายรายวิชา)  
 

คําอธิบายรายวิชา 

รายวิชาวิทยาศาสตร  1                                                                       รหัสวิชา ว31101    

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  4                                                                   ภาคเรียนท่ี  1 

จํานวน   40   ช่ัวโมง                                                                        1.0  หนวยกิต 

 

               ศึกษาขอมูลจากการศึกษาโครงสรางอะตอม สรางแบบจําลองอะตอมแบบตาง ๆ และตาราง

ธาตุ ท่ีมีพัฒนาการอยางตอเนื่อง เลขอะตอม เลขมวล ไอโซโทป การจัดเรียงอิเล็กตรอนในอะตอม ตาราง

ธาตุและเวเลนซอิเล็กตรอน ธาตุและสารประกอบ พันธะเคมี พันธะไอออนิก พันธะโคเวเลนต และพันธะ

โลหะ สมบัติของธาตุ ความสัมพันธระหวางจุดเดือด จุดหลอมเหลว และสถานะของสาร มีความเก่ียวของ

กับแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาคของสาร ทดลอง อธิบายและเขียนสมการของปฏิกิริยาเคมีพลังงานกับ

การเกิดปฏิกิริยาเคมี ปฏิกิริยาเคมีในชีวิตประจําวัน การวัดอัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี ปจจัยท่ีมีผลตอ

อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

                ปฏิบัติโดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร การสืบคนขอมูล การอภิปราย การวิเคราะห 

การเปรียบเทียบ การทํานาย และการทดลองทางวิทยาศาสตร เพ่ือใหเกิดความรู ความคิด ความเขาใจ 

สามารถสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู มีความสามารถในการตัดสินใจ นําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน มีจิตวิทยาศาสตร 

จริยธรรม คุณธรรมและคานิยมท่ีเหมาะสม ซ่ึงทักษะกระบวนการเหลานี้ ไดจัดการเรียนรูผานสาระ      

การเรียนรูวิทยาศาสตรตาง ๆ ขางตน 

 

ตัวช้ีวัด 

 ว 3.1 ม.4/1, ม.4/ 2, ม.4/ 3, ม.4/ 4, ม.4/5, ม.4/ 6, ม.4/7     

 ว 3.2 ม.4/1, ม.4/2     

 ว 8.1 ม.4/1, ม.4/2, ม.4/3, ม.4/4, ม.4/5, ม.4/6, ม.4/7, ม.4/8, ม.4/9, ม.4/10, ม.4/11, ม.4/12   

 

รวม   21   ตัวช้ีวัด 
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การกําหนดโครงสรางรายวิชา 

ในการกําหนดเปนโครงสรางรายวิชา จะดูจากคําอธิบายรายวิชา เพ่ือนํามากําหนดจํานวนหนวย

การเรียนรู จํานวนเวลาเรียน กอนท่ีจะนําไปจัดการเรียนรูตลอดปสําหรับชั้นประถมศึกษา รวมไปถึงการ

กําหนดเวลาการสอบกลางป/ กลางภาค ปลายป/ ปลายภาค และน้ําหนักคะแนนอีกดวย   

           การกําหนดโครงสรางรายวิชา จึงเปนการกําหนดขอบขายของรายวิชาท่ีจะจัดสอน เพ่ือชวยให

ผูสอนและผูเก่ียวของเห็นภาพรวมของแตละรายวิชาวา ประกอบดวย หนวยการเรียนรูจํานวนเทาใด  เรื่อง

ใดบาง แตละหนวยพัฒนาใหผูเรียนบรรลุตัวชี้วัดใด/ ผลการเรียนรูใด เวลาท่ีใชจัดการเรียนการสอน และ

สัดสวนการเก็บคะแนนของรายวิชานั้นเปนอยางไร การจัดทําโครงสรางรายวิชา จะชวยใหครูผูสอนเห็น

ความสอดคลองเชื่อมโยงของลําดับการเรียนรูในรายวิชานั้น ๆ ทําใหมองเห็นภาพรวมของรายวิชาในการ

จัดการเรียนรูไดอยางชัดเจน 

  โครงสรางรายวิชา มีองคประกอบหลักท่ีสําคัญ ดังนี้ 

  1)  ลําดับท่ีของหนวยการเรียนรู 
  2)  ชื่อหนวยการเรียนรู จะตองสะทอนใหเห็นสาระสําคัญของหนวยการเรียนรู ความนาสนใจ 

เหมาะสมกับวัย มีความหมายและสอดคลองกับชีวิตจริงของผูเรียน  

  3)  มาตรฐานการเรียนรู และตัวชี้วัด/ ผลการเรียนรู ซ่ึงเปนสิ่งท่ีตองการในการพัฒนา

ผูเรียนสําหรับหนวยนั้น ๆ   
4)  สาระสําคัญ เปนความรู ความคิด ความเขาใจท่ีลึกซ้ึง หรือความรูท่ีเปนแกน เปนหลักการ 

ของเรื่องใดเรื่องหนึ่งท่ีเกิดจากการหลอมรวมของผลการเรียนรูในหนวยการเรียนรูนั้น  

  5)  เวลา การกําหนดเวลาเรียนควรมีความเหมาะสมและเพียงพอกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

เพ่ือพัฒนาใหนักเรียนมีความสามารถตามท่ีระบุไวในผลการเรียนรู และควรพิจารณาในภาพรวมของทุกหนวยการ

เรียนรูในรายวิชานั้น ๆ ใหมีสัดสวนท่ีเหมาะสม 

  6)  น้ําหนักคะแนน การกําหนดน้ําหนักคะแนนเปนสวนชวยใหเห็นทิศทาง การจัดเวลา  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู และการประเมินผล ใหสอดคลองกับความสําคัญของผลการเรียนรูในหนวย 

การเรียนรูนั้นวาเปนผลการเรียนรูท่ีเปนองคความรู/ ประสบการณพ้ืนฐานในการตอยอดความรูหรือ

พัฒนาการเรียนรูในเรื่องอ่ืน ๆ หรือพิจารณาจากศักยภาพผูเรียน ธรรมชาติของวิชาท่ีเรียนเปนตน 
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ตัวอยางโครงสรางรายวิชา 
 

                                                 โครงสรางรายวิชา 

รหัสวิชา    ....................  ช้ัน  ......................    (ภาคเรยีนท่ี   ...............)  เวลา  .............   ช่ัวโมง            

  อัตราสวนคะแนนระหวางเรียนกับปลายภาค  ..........   :  ……... 

 

ลําดับท่ี ชื่อหนวยการเรียนรู 
มาตรฐานการเรียนรู 

/ ตัวชี้วัด 
สาระสําคัญ 

เวลา

(ชม.) 

น้ําหนัก

คะแนน 

1      

2      

3      

                              สรุปทบทวนภาพรวม (สอบกลางภาค)   

4      

5      

6      

                              สรุปทบทวนภาพรวม (สอบปลายภาค)   

                                                                                               

รวม 

  

 

การออกแบบหนวยการเรียนรู 

  เม่ือไดกําหนดโครงสรางรายวิชาเรียบรอยแลว จากนั้นครูผูสอนจะตองนําขอมูลแตละหนวยการ

เรียนรูไปออกแบบหนวยการเรียนรู ตามหลักการของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช  

2551 ท่ีกําหนดใหครูผูสอนดําเนินการออกแบบหนวยการเรียนรูอิงมาตรฐาน (Standard – based Unit)   

โดยใชรูปแบบ Backward Design ซ่ึงเปนการออกแบบท่ีมีข้ันตอน 3 ประการ คือ การกําหนดเปาหมาย

การเรียนรู การกําหนดหลักฐานการเรียนรู และการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู โดยเริ่มตนจากการ

กําหนดเปาหมายปลายทางซ่ึงเปนคุณภาพผูเรียนท่ีคาดหวังเปนจุดเริ่มตน แลวจึงคิดออกแบบองคประกอบ

อ่ืนท่ีเก่ียวของเพ่ือนําไปสูจุดหมายปลายทางท่ีกําหนด และทุกข้ันตอนของกระบวนการออกแบบตอง

เชื่อมโยงสัมพันธกันอยางเปนเหตุเปนผลซ่ึงกันและกัน  
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การออกแบบหนวยการเรียนรูอิงมาตรฐานโดยใชหลักการของ Backward Design   

มีข้ันตอนท่ีสําคัญ 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

  ข้ันตอนท่ี 1  กําหนดเปาหมายการเรียนรูท่ีสะทอนมาตรฐานการเรียนรู/ ตัวชี้วัด หรือ 

ผลการเรียนรู ซ่ึงบอกใหทราบวาผูเรียนตองเรียนรูเก่ียวกับเรื่องใด และสามารถทําอะไรได เม่ือสิ้นสุดการ

เรียนรูของหนวยการเรียนรูนั้น 

  ข้ันตอนท่ี 2   กําหนดหลักฐานการเรียนรู หรือ การประเมินผลรวบยอดท่ีชัดเจน และสอดคลอง

กับมาตรฐานเรียนรู/ ตัวชี้วัด หรือผลการเรียนรู ซ่ึงสามารถแสดงใหเห็นไดวาผูเรียนเกิดผลการเรียนรูตาม

เปาหมายการเรียนรูท่ีกําหนดไวในข้ันตอนท่ี 1 

  ข้ันตอนท่ี 3  ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท่ีสําคัญซ่ึงจะชวยพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตาม

เปาหมายการเรียนรูตามท่ีกําหนดไวในข้ันตอนท่ี 1   

แผนภาพแสดงข้ันตอนการออกแบบอิงมาตรฐานโดยใชรูปแบบ Backward Design   

 

 

 

 

 

 

 

 

การเขียนแผนการจัดการเรียนรู 

การเขียนแผนการจัดการเรียนรู เปนข้ันตอนสุดทายท่ีครูผูสอนจะตองดําเนินการกอนท่ีจะนํา

หลักสูตรไปสูการจัดการเรียนรูในชั้นเรียน โดยนําขอมูลท่ีไดกําหนดไวในข้ันตอนท่ี 3 ของการออกแบบ

หนวยการเรียนรู คือ ข้ันออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ไปเขียนรายละเอียดเปนแผนการจัดการเรียนรูราย

แผน เพ่ือนําไปใชในการจัดการเรียนรูใหแกผูเรียนในข้ันตอไป สําหรับรูปแบบการเขียนแผนการจัดการ

เรียนรู ข้ึนอยูกับการกําหนดของสถานศึกษาท่ีอาจมีรูปแบบแตกตางกันไปในรายละเอียด แตองคประกอบ

ซ่ึงเปนประเด็นสําคัญควรมีหัวขอรายการดังนี้     

 

 

 

 

1.  กําหนด

เปาหมาย 

การเรียนรู  

 

2.  กําหนด     

    หลักฐาน 

    การเรียนรู 

   

3. ออกแบบ

กิจกรรม 

การเรียนรู 
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หัวขอหรือประเด็นสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู 

• มาตรฐานการเรียนรู 

• ตัวช้ีวัด/ ผลการเรียนรู  

• สาระสําคัญ 

• สาระการเรียนรู 

• สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

• คุณลักษณะอันพึงประสงค  

• กิจกรรม/ กระบวนการเรียนรู 

• ส่ือและแหลงเรียนรู 

• การวัดและผลประเมินผลการเรียนรู  

• บันทึกผลการจัดการเรียนรู  
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ใบกิจกรรมท่ี 2 
แผนผังมโนทัศน์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

 

ค าชี้แจง : 
      ให้ผู้เข้ารับการอบรมจัดท าแผนผังมโนทัศน์สรุปเกี่ยวกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  

พุทธศักราช 2551 
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ใบกิจกรรมท่ี 3 
ทบทวนการจัดท าโครงสร้างรายวิชาวิทยาศาสตร์ 

 
ค าชี้แจง : 

          ให้ผู้เข้ารับการอบรมปฏิบัติทบทวนโครงสร้างรายวิชาวิทยาศาสตร์ในหลักสูตรสถานศึกษาดังนี้ 
1. เลือกรายวิชาวิทยาศาสตร์ที่สอนมา 1 รายวิชา และบันทึกสิ่งที่ได้ปฏิบัติในการน าหลักสูตรไป

ใช้และปัญหาที่พบ 
2. วิเคราะห์ค าอธิบายรายวิชา สาระการเรียนรู้แกนกลาง/ ท้องถิ่น ก าหนดตัวชี้วัดที่จะใช้ใน   

แต่ละหน่วยการเรียนรู้ และจัดท าโครงสร้างรายวิชา  
3. ก าหนดชื่อหน่วยการเรียนรู้ เวลาที่ใช้สอน สาระการเรียนรู้ สาระส าคัญและน ้าหนักคะแนน

ของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ตลอดรายวิชา ให้เกิดความเหมาะสมกับระดับชั้นที่สอน  
4. บันทึกผลงานในโครงสร้างรายวิชา 

สิ่งท่ีได้ปฏิบัติในการน าหลักสูตรไปใช้ 
………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………   
………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………
ปัญหาที่พบ 
………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………   
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โครงสร้างรายวิชา 
รหัสวิชา .......................................ชื่อวิชา .................................................................... ........................ 
ชั้น ....................................................... เวลา ..................................... จ านวน......................หน่วยกิต 
 
ล าดับ

ที ่
ชื่อหน่วยการ

เรียนรู้ 
มาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 
สาระส าคัญ/ 

ความคิดรวบยอด 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ าหนัก
คะแนน 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

รวมตลอดปี   
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ใบกิจกรรมท่ี 4 
การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ 

 
ค าชี้แจง 
        ให้ผู้เข้ารับการอบรมออกแบบหน่วยการเรียนรู้ดังนี้ 

 1. เลือกหน่วยการเรียนรู้จากโครงสร้างรายวิชามา 1 หน่วย  
          2. ก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้ 

2.1  มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวชี้วัด 
2.2  สาระการเรียนรู้  
2.3  สาระส าคัญของหน่วยการเรียนรู้ โดยวิเคราะห์ค าส าคัญในมาตรฐานการเรียนรู้/ 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ แล้วสังเคราะห์เป็นแก่นความรู้ความเข้าใจที่ยั่งยืน 
3. ก าหนดชิ้นงาน/ ภาระงาน และลักษณะของชิ้นงาน/ ภาระงานที่แสดงว่าผู้เรียนมีความรู้และ  

สามารถท าได้ตามที่มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวชี้วัด/ สาระการเรียนรู้ ที่ก าหนดให้ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ 
ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

4. ก าหนดประเด็นการประเมินชิ้นงาน/ ภาระงาน โดยดูจากค าส าคัญ (Key words) ตัวชี้วัดที่
ก าหนดในหน่วยการเรียนรู้ และดูความสอดคล้องกับชิ้นงาน/ ภาระงาน 

5. ก าหนดเกณฑ์การประเมินในภาพรวม (Holistic Rubric) หรอืเกณฑ์การประเมินแบบแยกส่วน 
(Analytic Rubric) และก าหนดระดับคุณภาพ 

 6. เขียนค าอธิบายคุณภาพในแต่ละระดับคุณภาพลงตาราง หรือเขียนเป็นความเรียงตาม 
ความเหมาะสม 

7. ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้สะท้อนถึงการพัฒนาผู้เรียนตามมาตรฐานการเรียน ตัวชี้วัด 
ที่ก าหนดไว้ในหน่วยการเรียนรู้ โดยอาจน าเทคนิควิธีการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับผู้เรียน และสามารถ
น าไปสู่การก าหนดชิ้นงาน/ ภาระงาน  

8. บันทึกผลงานในหน่วยการเรียนรู้ 
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………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
 

หน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง...........................................................................................................................................  
รหัส – ชื่อรายวิชา ...........................................................กลุ่มสาระการเรียนรู้.................................................... 
ชั้น..................................................ภาคเรียนที่............................................เวลา.......................................ชั่วโมง  
ผู้สอน........................................................ .......................โรงเรียน........................................................................ 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
ตัวช้ีวัด/ ผลการเรียนรู้ 
......................................................................................... ................................................................................. 
.................................................................................................... ...................................................................... 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
สาระส าคัญ 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
สาระการเรียนรู้ 
 ความรู้ 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
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 ทักษะ/ กระบวนการ 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
 
 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
 
การประเมินผลรวบยอด 
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
 
 วิธีการ/ แนวทางการตรวจให้คะแนน/ การประเมินผล 

  ประเด็นการประเมิน 
                                   ระดับคุณภาพ 

    
     
     
     
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
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………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
สื่อ/ แหล่งการเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
 
การออกแบบการประเมินผลหน่วยการเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรมท่ี 5 
ส่ิงที่ได้เรียนรู้จากวีดิทัศน์ การออกแบบการเรียนรู้ 

 
ค าชี้แจง: 
               ให้ผู้เข้ารับการอบรมศึกษาเทคนิควิธีการจัดการเรียนรู้จากวีดิทัศน์แล้วอภิปรายต่อไปนี้  
                    1. เทคนิควิธีการจัดการเรียนรู้ 
                    2. การใช้สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
                   3. การเร้าความสนใจ การกระตุ้น การเสริมแรงนักเรียน 

                     4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ และ                       

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



               

ใบกิจกรรมท่ี 6  
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ..............เรื่อง.................................................................................................................................................................................................... 
ตัวช้ีวัด .......................................................................................................................................................................................................................................... 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ เวลา สื่อการเรียนรู้ 
หลักฐาน 
การเรียนรู ้

การวัดและ
ประเมินผล 
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                สาระที่ 1 จ านวนและการด าเนินการ (การคูณและการหาร)                                           เอกสารส าหรับวิทยากร 4 
                สาระที่ 1 จ านวนและการด าเนินการ (การคูณและการหาร)                                           เอกสารส าหรับวิทยากร 4 

                สาระที่ 1 จ านวนและการด าเนินการ (การคูณและการหาร)                                           เอกสารส าหรับวิทยากร 4 
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                  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี                                67 

ใบกิจกรรมท่ี 7  

การเขียนแผนการจัดการเรียนรู 

คําช้ีแจง: 

 1. ใหผูเขารับการอบรมศึกษาแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

 2. ใหผูเขารับการอบรมวิเคราะหแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม แลวหาขอท่ี

ควรเพ่ิมเติมหรือปรับปรุงแกไข 

  3. ใหผูเขารับการอบรมเขียนแผนการจัดการเรียนรูเรื่องท่ีสนใจ 1 เรื่อง ใชเวลา 1 ชั่วโมง   

ประเด็นวิเคราะห ขอคิดเห็น 

1.  มาตรฐานการเรียนรู/ ตัวชี้วัด 

 

 

 

 

 

 

 

2.  จุดประสงคการเรียนรู 
 

 

 

 

 

 

 

3.  สาระการเรียนรู 
 

 

 

 

 

 

 

4.  สาระสําคัญ 
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ประเด็นวิเคราะห ขอคิดเห็น 

5.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.  สื่อ/ แหลงการเรียนรู 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.  การวัดและประเมินผล 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี .................... 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร รายวิชา …………………………..  ภาคเรียนท่ี ………. ปการศึกษา .…….. 

หนวยการเรียนรูท่ี .....เรื่อง...…………………………........ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ........... เวลา ...........ช่ัวโมง 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

มาตรฐานการเรียนรู

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

ตัวช้ีวัด/ ผลการเรียนรู 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................  

สาระสําคัญ/ ความคิดรวบยอด 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................  

........................................................................................................................................................................  

........................................................................................................................................................................  

จุดประสงคการเรียนรู 

  ดานความรู  นักเรียนสามารถ 

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

ดานทักษะและกระบวนการทางวิทยาศาสตร  นักเรียนสามารถ 

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค  นักเรียนเปนผูท่ี 

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

สาระการเรียนรู 

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

ข้ันกระบวนการเรียนรู 

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

ข้ันสรุป 

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

ส่ือ/ แหลงการเรียนรู 

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 
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การวัดและการประเมินผล 

1. การวัดผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการวัด เครื่องมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. เกณฑการประเมินผล (รูบริกส) 

ประเด็นการประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

(4) 

ดีมาก  

(3) 

ดี  

(2) 

พอใช  

(1) 

ปรับปรุง 
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3. เกณฑการตัดสิน 

- รายบุคคล   นักเรียนมีผลการเรียนรูไมต่ํากวาระดับ 2 (พอใช) จึงถือวาผาน 

- รายกลุม     รอยละ........ของจํานวนนักเรียนท้ังหมดมีผลการเรียนรูไมต่ํากวาระดับ 2 (พอใช)   

บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 

 ..................................................................................................................................................... 

 ..................................................................................................................................................... 

 ..................................................................................................................................................... 

 ..................................................................................................................................................... 

 ..................................................................................................................................................... 

 ..................................................................................................................................................... 

 ..................................................................................................................................................... 

 ..................................................................................................................................................... 

 ..................................................................................................................................................... 

 ..................................................................................................................................................... 

 ..................................................................................................................................................... 

 ..................................................................................................................................................... 

 

ปญหา/ อุปสรรค 

 .....................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................... 

 ..................................................................................................................................................... 

 ..................................................................................................................................................... 

 ..................................................................................................................................................... 

 ..................................................................................................................................................... 

 

แนวทางแกไข 

 .................................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................................... 

 ..................................................................................................................................................... 

 ..................................................................................................................................................... 

 ..................................................................................................................................................... 
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ใบกิจกรรมท่ี 8 
สรุปองค์ความรู้ 

 

ค าชี้แจง : ให้ผู้เข้ารับการอบรมสรุปองค์ความรู้ที่ได้รับจากการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 3  
             หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยเขียนเป็นผังความคิด 

 

 
 

 



 

 

 

 

เอกสารส าหรับวิทยากร 
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แบบประเมินการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
ค าชี้แจง : ให้เขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องตามความเห็นของท่านที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด 

 

 
ที ่

 
ชื่อ – สกุล 

ส่วนที่ 2 หน่วยท่ี 3 

คว
าม

ร่ว
มมื

อใ
นก

ิจก
รร

ม 
  

คว
าม

รับ
ผิด

ชอ
บ 

 

กา
รเส

นอ
คว

าม
คิด

เห
็น 

  
 คว

าม
ริเร

ิ่มส
ร้า

งส
รร

ค์ 
 

กา
รเป

็นผ
ู้น า

หร
ือผ

ู้ตา
มท

ี่ดี 
  

 กา
รต

รง
เว

ลา
  

  ร
วม

 (1
0 

คะ
แน

น)
 

     (2
1)

 

1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         
10         
11         
12         
13         
14         
15         

                                                          

   ลงชื่อ...........................................................วิทยากร 
                                                            วันที่ประเมิน............................................................. 

 
 
 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ได้ 10 คะแนน เมื่อมีเครื่องหมาย      ครบ  6 ข้อ 
ได้ 9 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย        อยู่   5 ข้อ 
ได้ 8 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย        อยู่   4 ข้อ 
ได้ 7 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย        อยู่   3 ข้อ
ได้ 6 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย        อยู่   2 ข้อ 
ได้ 5 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย        อยู่   1 ข้อ 
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แบบประเมินชิ้นงาน  

ค าชี้แจง : ให้เขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องตามความเห็นของท่านที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด 

 

 
ที ่

 
ชื่อ – สกุล 

ส่วนที่ 2 หน่วยท่ี 3 
ความครอบคลุม

เนื้อหา 
ความถูกต้อง
ตรงประเด็น

(ยังไม่
ครอบคลุม) 

รวม 
(10 คะแนน) 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
13     
14     
15     

                                                         

    ลงชื่อ...........................................................วิทยากร 
                                                            วันที่ประเมิน............................................................. 

 
 
 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ได้ 10 คะแนน เมื่อมีเครื่องหมาย    อยู่ 2 ข้อ 
ได้ 8 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย      อยู่ 1 ข้อ 
ได ้0 คะแนน เมื่อไม่มเีครื่องหมาย   อยู่เลย 
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แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 

ค าชี้แจง : ให้เขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องตามความเห็นของท่านที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด 
 

 
ที ่

 
ชื่อ – สกุล 

ส่วนที่ 2 หน่วยท่ี 3 

  ค
วา

มค
รอ

บค
ลุม
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วา
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้อง
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ระ

เด
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าร

เส
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คว
าม

คิด
เห

็น 
   แ
นว

ทา
งป

ระ
ยุก

ต์ส
ู่กา

รป
ฏิบ

ตัิ 
 กา

รเป
็นผ

ู้น า
หร

ือผ
ู้ตา

มท
ี่ดี 

  
 กา

รต
รง

เว
ลา

  

รว
ม 

(1
0 

คะ
แน

น)
 

   (2
1)

 

1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         
10         
11         
12         
13         
14         
15         

                                                          

   ลงชื่อ...........................................................วิทยากร 
                                                            วันที่ประเมิน............................................................. 

 
 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ได้ 10 คะแนน เมื่อมีเครื่องหมาย      ครบ  6 ข้อ 
ได้ 9 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย        อยู่   5 ข้อ 
ได้ 8 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย        อยู่   4 ข้อ 
ได้ 7 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย        อยู่   3 ข้อ
ได้ 6 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย        อยู่   2 ข้อ 
ได้ 5 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย        อยู่   1 ข้อ 
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แบบประเมินการสรุปองค์ความรู้ 

 ค าชี้แจง : ให้เขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องตามความเห็นของท่านที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด 

 
ที ่

 
ชื่อ – สกุล  

ส่วนที่ 2 หน่วยท่ี 3 
ความครอบคลุม

เนื้อหา 
ความถูกต้อง
ตรงประเด็น 

รวม 
(3 คะแนน) 

 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
13     
14     
15     

                                                         

    ลงชื่อ...........................................................วิทยากร 
                                                            วันที่ประเมิน............................................................. 

 
 

 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ได้ 3 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย      อยู่ 3 ข้อ 
ได้ 2 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย      อยู่ 2 ข้อ 
ได้ 0 คะแนน เมื่อไม่มเีครื่องหมาย   อยูเ่ลย 
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ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 

เอกสารสําหรับวิทยากร 4 ใบกิจกรรมท่ี 2 แผนผังมโนทัศนหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 

  ไมมีเฉลย เพราะ ผูเขารับการอบรมสามารถนําเสนอผังมโนทัศนในรูปแบบตาง ๆ ไดอยางอิสระ  

ท้ังนี้วิทยากรควรพิจารณาวาแผนผังมโนทัศนของผูเขารับการอบรมมีเนื้อหาสาระครบถวนและถูกตอง 

ตามท่ีระบุไวในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 หรือไม  

 

เอกสารสําหรับวิทยากร 5 ใบกิจกรรมท่ี 3 ทบทวนการจัดทําโครงสรางรายวิชาวิทยาศาสตร 

ไมมีเฉลย เพราะ เปนการเปดโอกาสใหผูเขารับการอบรมเลือกรายวิชาวิทยาศาสตรท่ีสอนมา 1 

รายวิชา และบันทึกสิ่งท่ีไดปฏิบัติในการนําหลักสูตรไปใชและปญหาท่ีพบตามบริบทของผูเขารับการ

อบรมเอง แลววิเคราะหคําอธิบายรายวิชา สาระการเรียนรูแกนกลาง/ ทองถ่ิน กําหนดตัวชี้วัด ท่ีจะใช

ในแตละหนวยการเรียนรู และจัดทําโครงสรางรายวิชา ดังนั้นจึงข้ึนอยูกับผูเขารับการอบรมวาจะเลือก

รายวิชาใด ท้ังนี้วิทยากรควรพิจารณาถึงความถูกตอง และความสอดคลองของการจัดทําโครงสราง

รายวิชาวิทยาศาสตรตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

 

เอกสารสําหรับวิทยากร 6 ใบกิจกรรมท่ี 4 การออกแบบหนวยการเรียนรู 

ไมมีเฉลย เพราะ เปนการเปดโอกาสใหผูเขารับการอบรมเลือกหนวยการเรียนรูจากโครงสราง

รายวิชามา 1 หนวย แลวกําหนดเปาหมายการเรียนรูของหนวยการเรียนรูและออกแบบการเรียนรู

ตามบริบทของผูเขารับการอบรมเอง ดังนั้นจึงข้ึนอยูกับผูเขารับการอบรมวาจะเลือกหนวยการเรียนรู

ใด ท้ังนี้วิทยากรควรพิจารณาถึงความถูกตอง และความสอดคลองของการกําหนดเปาหมายการ

เรียนรูของหนวยการเรียนรูและออกแบบการเรียนรูตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 

 

เอกสารสําหรับวิทยากร 7 ใบกิจกรรมท่ี 5 ส่ิงท่ีไดเรียนรูจากวีดิทัศน การออกแบบการเรียนรู 

ไมมีเฉลย เพราะ ข้ึนอยูกับวีดิทัศนท่ีวิทยากรใหผูเขารับการอบรมดูแลวใหวิเคราะหตาม

มุมมองและความคิดเห็นท่ีมีตอเทคนิควิธีการจัดการเรียนรู การใชสื่อและแหลงการเรียนรู การเรา

ความสนใจ การกระตุน การเสริมแรงนักเรียน การวัดและประเมินผลการเรียนรูดานความรู ทักษะ

กระบวนการ และคุณลักษณะพึงประสงค ดังนั้นจึงข้ึนอยูกับผูเขารับการอบรมวาจะสะทอนความคิด

ท่ีมีตอวีดิทัศนท่ีรับชมอยางไร ซ่ึงวิทยากรควรตรวจสอบวาสิ่งท่ีครูสะทอนนั้นมีความถูกตองและ

ชัดเจนตามหลักการออกแบบการเรียนรูของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551 หรือไม อยางไร  
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82                                           สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

เอกสารสําหรับวิทยากร 8 ใบกิจกรรมท่ี 6 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู 

ไมมีเฉลย เพราะ เปนการเปดโอกาสใหผูเขารับการอบรมออกแบบกิจกรรมการเรียนรูไดอยาง

อิสระตามบริบทของผูเขารับการอบรมเอง ท้ังนี้วิทยากรควรพิจารณาถึงความถูกตอง และความ

สอดคลองของการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 

 

เอกสารสําหรับวิทยากร 9 ใบกิจกรรมท่ี 7 การเขียนแผนการจัดการเรียนรู 

 ไมมีเฉลย เพราะ เปนการเปดโอกาสใหผูเขารับการอบรมไดสะทอนความคิดเห็นท่ีมีตอแผนการ

จัดการเรียนรูท่ียกเปนตัวอยางแลวหาขอท่ีควรเพ่ิมเติมหรือปรับปรุงแกไข จากนั้นจึงเขียนแผนการจัดการ

เรียนรูเรื่องท่ีสนใจ 1 เรื่อง ตามท่ีตนสนใจ ดังนั้นจึงข้ึนอยูกับผูเขารับการอบรมวาจะเลือกเขียนแผนการ

จัดการเรียนรูในวิชาใด และระดับชั้นใด ท้ังนี้วิทยากรควรพิจารณาถึงความถูกตอง และความสอดคลอง

ของการออกแบบการเรียนรูตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

 

เอกสารสําหรับวิทยากร 10 ใบกิจกรรมท่ี 8 สรุปองคความรู 

 ไมมีเฉลย เพราะ ผูเขารับการอบรมสามารถสรุปองคความรู โดยนําเสนอในรูปแบบตาง ๆ ไดอยาง 

อิสระ ท้ังนี้วิทยากรควรพิจารณาวาการสรุปองคความรูของผูเขารับการอบรมมีเนื้อหาสาระครบถวนและ 

ถูกตองตามท่ีระบุไวหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 หรือไม  

 

 

 

 



 

 

 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 

กระบวนการจัดการเรียนรู้อย่างครูวิทยาศาสตร์มืออาชีพ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

แผนการอบรม 
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แผนการอบรมครู ฟสิกส ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สําหรับครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 กระบวนการจัดการเรียนรูอยางครูวิทยาศาสตรมืออาชีพ 

       เวลา 7 ช่ัวโมง 

 

วัตถุประสงค  เพ่ือใหผูเขารับการอบรม 

1. มีความรูความเขาใจในธรรมชาติของวิทยาศาสตร และสามารถนําไปสอดแทรกในการจัดการเรียนรู 

2. มีความรูความเขาใจในกลวิธีและเทคนิคการสอนวิทยาศาสตรและสามารถนําไปใชในการจัดการ   

    เรียนรู 

3. มีความรูความเขาใจในการวิจัยในชั้นเรียนและสามารถใชกระบวนการคิดวิเคราะหและแกปญหาไป 

    ใชในการวิจัยได  

สาระการเรียนรู 

1. ธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

2. กลวิธีและเทคนิคการสอนวิทยาศาสตร ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

3. การวิจัยในชั้นเรียนท่ีเนนกระบวนการคิดวิเคราะหและการแกปญหา  

สาระสําคัญ 

ธรรมชาติของวิทยาศาสตรเปนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีมุงเนนใหผูเรียนเกิดความรูความ

เขาใจในองคความรูทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตร ตลอดจนพัฒนาการคิดระดับสูงผานกระบวนการ

เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร ธรรมชาติของวิทยาศาสตรเปนแนวคิดท่ีใชอธิบาย

ความหมายของวิทยาศาสตร ลักษณะเฉพาะของวิทยาศาสตรท่ีทําใหวิทยาศาสตรแตกตางจากศาสตรอ่ืน ๆ 

ความรูความเขาใจเก่ียวกับธรรมชาติวิทยาศาสตรจะทําใหผูเรียนมีความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีเปนองค

ความรูทางวิทยาศาสตรไดดีข้ึน และสามารถคิดวิเคราะหเรื่องราวท่ีเก่ียวของกับวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี รวมท้ังการตระหนักและเห็นคุณคาของผลงานทางวิทยาศาสตรและจริยธรรมทางวิทยาศาสตร 

กลวิธีการสอน หมายถึง วิธีการและเทคนิคท่ีแยบยล เพ่ือทําใหบรรลุวัตถุประสงคการทํากิจกรรม

การเรียนรู ไดอยางมีคุณภาพ และเกิดประสิทธิผลสูงข้ึน ซ่ึงมีอยูหลากหลายวิธี เชน คิดเดี่ยว คิดคู 

แลกเปลี่ยนความคิด (Think pair share), รูแลว อยากรู เรียนรู (KWL), การระดมความคิด (Brainstorming) 

และการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร (Scientific Inquiry) เปนตน 

การวิจัยในชั้นเรียน เปนการวิจัยท่ีทําโดยครูผูสอน  เพ่ือแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในชั้นเรียน  และนํา

ผลมาใช ในการปรับปรุงการเรียนการสอนหรือสงเสริมพัฒนาการเรียนรูของผู เรียนใหดียิ่ ง ข้ึน  

เปนการวิจัยท่ีตองทําอยางรวดเร็ว นําผลไปใชทันทีและสะทอนขอมูลเก่ียวกับการปฏิบัติการตาง ๆ   
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ความเขาใจคลาดเคล่ือน/ ยาก 

 1. บุคลากรทางการศึกษาและทางวิทยาศาสตรหลายคนเขาใจวา วิทยาศาสตรแตกตางจากศาสตร 

อ่ืน ๆ ในแงท่ีเก่ียวกับการมีสูตรและสมการท่ีแนนอนและไมมีการเปลี่ยนแปลง ความเขาใจเหลานี้ทําให

วิทยาศาสตรกลายเปนศาสตรท่ีตายตัว ไมมีพัฒนาการ และนาเบื่อ ในการใหความรูเรื่องธรรมชาติ 

ของวิทยาศาสตรจึงตองใหความรูกับผูเรียนอยางชัดเจน โดยการชี้ใหเห็นถึงประเด็นตาง ๆ ในแนวคิด

ธรรมชาติของวิทยาศาสตร โดยตองไมคิดเอาเองวาผูเรียนจะสามารถเขาใจในแนวคิดไดดวยตนเอง ผาน

การเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรในหองเรียน 

2. กลวิธีการสอน เทคนิคการสอน และรูปแบบการสอน หลายคนเขาใจวาเปนเรื่องเดียวกัน แตท่ี

จริงแลวรูปแบบการสอนจะประกอบดวยหลักการ แนวคิด ทฤษฎี วัตถุประสงค กิจกรรมการเรียนรู การวัด

และประเมินผล กลวิธีการสอนเปนสวนหนึ่งของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยมีเทคนิคการสอนตาง ๆ เชน 

กลวิธีการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร ประกอบดวยเทคนิคการตั้งคําถาม เทคนิคกระบวนการกลุม

เทคนิคคิดเดี่ยว คิดคู แลกเปลี่ยนความคิด เทคนิครูแลว อยากรู เรียนรู และเทคนิคระดมความคิด  

3. การวิจัยในชั้นเรียนและการวิจัย 5 บท หลายคนเขาใจวามีความคลายคลึงกันแตท่ีจริงแลวมี

ความแตกตางกัน คือ การวิจัยในชั้นเรียนไมจําเปนตองใชสถิติท่ียากเหมือนกับการวิจัย 5 บท โดยอาจจะ

เลือกคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคารอยละก็เพียงพอแลว และไมจําเปนตองเปนวิจัยปฏิบัติการ 

(Action research)  

ส่ือและแหลงการเรียนรู 

       1. สําหรับผูเขารับการอบรม 

1.1  เอกสารสําหรับผูเขารับการอบรม 1: ชุดกิจกรรมเรื่อง คน คุย แคะ ซ่ึงประกอบดวย  

      ใบกิจกรรมเลาสถานการณ (สื่อประกอบหมายเลข 1) ซองจดหมายปดผนึกภายในบรรจุภาพ   

      ชิ้นสวนกระดูก (สื่อประกอบหมายเลข 2) คูมือโครงกระดูก (สื่อประกอบหมายเลข 3) และ 

      คําถามทายกิจกรรม (สื่อประกอบหมายเลข 4) 

  1.2  เอกสารสําหรับผูเขารับการอบรม 2: เอกสารอานประกอบเรื่องธรรมชาติของวิทยาศาสตร    

                 (สื่อประกอบหมายเลข 5 และเนื้อหาในหนังสือครูวิทยาศาสตรมืออาชีพ หนา 13 - 44) 

1.3  เอกสารสําหรับผูเขารับการอบรม 3: ใบความรูท่ี 1 เรื่อง กลวิธีและเทคนิคการสอนวิทยาศาสตร                                  

   1.4  เอกสารสําหรับผูเขารับการอบรม 4: ใบความรูท่ี 2 เรื่อง ความหลากหลายของพืช ในปาชายเลน  

 1.5  เอกสารสําหรับผูเขารับการอบรม 5: ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง คิดเดี่ยว คิดคู แลกเปลี่ยน 

                    ความคิด 

  1.6  เอกสารสําหรับผูเขารับการอบรม 6: ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง รูแลว อยากรู เรียนรู (KWL)                                             

  1.7  เอกสารสําหรับผูเขารับการอบรม 7: ใบกิจกรรมท่ี 3 เรื่อง การระดมความคิด (Brainstorming) 

 1.8  เอกสารสําหรับผูเขารับการอบรม 8: ใบกิจกรรมท่ี 4 เรื่อง การสืบเสาะหาความรูทาง   

                   วิทยาศาสตร (Scientific Inquiry)  
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1.9  เอกสารสําหรับผูเขารับการอบรม 9: ใบความรูท่ี 3 การวิจัยในชั้นเรียน 

1.10 เอกสารสําหรับผูเขารับการอบรม 10: ใบกิจกรรมท่ี 5 จากปญหาสูกระบวนการวิจัยในชั้นเรียน 

1.11 หนังสือครูวิทยาศาสตรมืออาชีพ 

       2. สําหรับวิทยากร 

 2.1   เอกสารสําหรับวิทยากร 1: เอกสารอานประกอบเรื่องธรรมชาติของวิทยาศาสตร  

      (สื่อประกอบหมายเลข 5 และเนื้อหาในหนังสือครูวิทยาศาสตรมืออาชีพ หนา 13 - 44) 

2.2   เอกสารสําหรับวิทยากร 2: สื่อ PowerPoint ใหความรูเรื่องธรรมชาติวิทยาศาสตร 

 2.3   เอกสารสําหรับวิทยากร 3: กระดาษเปลาขนาด A4 แบง 4 สวน สําหรับใหผูเขารับ 

     การอบรมคนละ 1 สวน สําหรับตอบคําถาม 

 2.4   เอกสารสําหรับวิทยากร 4: แบบประเมินการมีสวนรวมในกิจกรรม 

 2.5   เอกสารสําหรับวิทยากร 5: แบบประเมินการนําเสนอผลงานกลุม 

 2.6   เอกสารสําหรับวิทยากร 6: แบบประเมินการสรุปองคความรู 

 2.7   หนังสือครูวิทยาศาสตรมืออาชีพ 

 2.8   วีดิทัศน การจัดการเรียนรูแบบ Inquiry 

 

การประเมินผล 

สาระการเรียนรู เรื่อง ธรรมชาติวิทยาศาสตร 

รายการประเมิน 
เกณฑการใหคะแนน 

(คะแนนเต็ม 10.5 คะแนน) 
เครื่องมือ 

1. การมีสวนรวมในกิจกรรม 

พิจารณาจากความรวมมือใน 

การทํางาน และการตรงตอเวลา 

คะแนนเต็ม 4 คะแนน วิทยากรสังเกตการ

ทํางานของ 

แตละกลุม 

2. การนําเสนอผลงาน (งานกลุม) 

พิจารณาจากผลงานกลุมตาม                

ใบงานในสื่อประกอบหมายเลข 4 

คะแนนเต็ม 4 คะแนน สื่อประกอบหมายเลข 4 

3. การสรุปองคความรู (เดี่ยว) 

พิจารณาจากการตอบคําถามทาย

ชั่วโมง 

คะแนนเต็ม 1 คะแนน คําตอบของผูเขารับการ

อบรมรายบุคคล 

4. การทดสอบความรู 

พิจารณาจากคะแนนสอบ 

คะแนนเต็ม 1.5 คะแนน แบบทดสอบ 
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การประเมินผล 

สาระการเรียนรู เรื่อง กลวิธีและเทคนิคการสอนวิทยาศาสตร 

รายการประเมิน 
เกณฑการใหคะแนน 

(คะแนนเต็ม 11.5 คะแนน) 
เครื่องมือ 

1. การมีสวนรวมในกิจกรรม 

พิจารณาจากขอ 1.1 – 1.6 ดังนี้ 

    1.1 การมีสวนรวมในกิจกรรม 

    1.2 ความรับผิดชอบ 

    1.3 การเสนอความคิดเห็น 

    1.4 ความริเริ่มสรางสรรค 

    1.5 การเปนผูนําและผูตามท่ีดี 

    1.6 การตรงตอเวลา 

คะแนนเต็ม  4  คะแนน โดย 

ได 4 คะแนน เม่ือมีครบ   6  ขอ    

 ได 3 คะแนน เม่ือมี       5  ขอ    

 ได 2 คะแนน เม่ือมี       4  ขอ   

 ได 1 คะแนน เม่ือมี     1-3 ขอ   

  

แบบประเมินการมีสวน

รวมในกิจกรรม 

  

 

2. การนําเสนอผลงาน (งานกลุม) 

พิจารณาจากขอ 2.1 – 2.6 ดังนี้  

    2.1 ความครอบคลุมเนื้อหา 

    2.2 ความถูกตองตรงประเด็น 

    2.3 การเสนอความคิดเห็น 

    2.4 แนวทางประยุกตสูการปฏิบัติ 

    2.5 การเปนผูนําหรือผูตามท่ีดี 

    2.6 การตรงเวลา 

คะแนนเต็ม  4  คะแนน โดย 

 ได 4 คะแนน เม่ือมีครบ  6  ขอ    

 ได 3 คะแนน เม่ือมี       5  ขอ    

 ได 2 คะแนน เม่ือมี       4  ขอ   

 ได 1 คะแนน เม่ือมี     1-3 ขอ   

 

แบบประเมินการ

นําเสนอผลงานกลุม 

  

 

3. การสรุปองคความรู 

ประเด็นการประเมินการสรุปองค

ความรูจากใบกิจกรรมท่ี 1-4 

ประเมินจาก 2 ขอ ไดแก 

    3.1 ความครอบคลุมเนื้อหา 

    3.2 ความถูกตองตรงประเด็น 

คะแนนเต็ม  2  คะแนน โดย 

 ได 2 คะแนน เม่ือมีครบ  2 ขอ  

 ได 1 คะแนน เม่ือมี       1 ขอ  

แบบประเมินการสรุป

องคความรู 

4. การทดสอบความรู คะแนนเต็ม  1.5  คะแนน โดย   

โดยประเด็นการประเมิน ตรวจใหคะแนน 

จากแบบทดสอบหลังเรียนจํานวน 3 ขอ

แลวนําคะแนนมาหารดวย 2 

แบบทดสอบหลังเรียน 
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การประเมินผล 

สาระการเรียนรู เรื่อง การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการคิดวิเคราะหและการแกปญหา   

โดยใชการวิจัยในชั้นเรียน 

รายการประเมิน 
เกณฑการใหคะแนน 

(คะแนนเต็ม 6 คะแนน) 
เครื่องมือ 

1. การมีสวนรวมในกิจกรรม 

ประเด็นการประเมินการมีสวนรวม

ในกิจกรรม ประเมินจาก 6 ขอ 

ไดแก 

    1.1 การมีสวนรวมในกิจกรรม 

    1.2 ความรับผิดชอบ 

    1.3 การเสนอความคิดเห็น 

    1.4 ความริเริ่มสรางสรรค 

    1.5 การเปนผูนําและผูตามท่ีดี 

    1.6 การตรงเวลา 

คะแนนเต็ม  2  คะแนน โดย 

 ได 2 คะแนน เม่ือมีครบ 4-6 ขอ  

 ได 1 คะแนน เม่ือมี      1-3 ขอ  

  

แบบประเมินการมีสวน

รวมในกิจกรรม 

  

 

2. การนําเสนอผลงาน (งานกลุม) 

พิจารณาจาก 2.1- 2.6 ดังนี้  

    2.1 ความครอบคลุมเนื้อหา 

    2.2 ความถูกตองตรงประเด็น 

    2.3 การเสนอความคิดเห็น 

    2.4 แนวทางประยุกตสูการปฏิบัติ 

    2.5 การเปนผูนําหรือผูตามท่ีดี 

    2.6 การตรงเวลา 

คะแนนเต็ม  2  คะแนน โดย 

 ได 2 คะแนน เม่ือมีครบ 4-6 ขอ  

 ได 1 คะแนน เม่ือมี      1-3 ขอ  

แบบประเมินการ

นําเสนอผลงานกลุม 

  

 

3. การสรุปองคความรู 

ประเด็นการประเมินการสรุปองค

ความรูจาก ใบกิจกรรมท่ี 1-4 

ประเมินจาก 2 ขอ ไดแก 

    3.1 ความครอบคลุมเนื้อหา 

    3.2 ความถูกตองตรงประเด็น 

 

 

คะแนนเต็ม  1  คะแนน โดย 

 ได 1 คะแนน เม่ือมีครบ 2 ขอ  

        

แบบประเมินการสรุป

องคความรู 
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รายการประเมิน 
เกณฑการใหคะแนน 

(คะแนนเต็ม 6 คะแนน) 
เครื่องมือ 

4. การทดสอบความรู คะแนนเต็ม  1  คะแนน โดย 

โดยประเด็นการประเมิน ตรวจใหคะแนน 

จากแบบทดสอบหลังเรียนจํานวน 2 ขอ

แลวนําคะแนนมาหารดวย 2 

แบบทดสอบหลังเรียน 

 

แนวทางปฏิบัติสําหรับวิทยากร 

1. ศึกษาแผนการอบรม เอกสารสําหรับวิทยากร และเอกสารสําหรับผูเขารับการอบรมในหนวย

การเรียนรูท่ี 4 กระบวนการจัดการเรียนรูอยางครูวิทยาศาสตรมืออาชีพโดยละเอียด  

2. จัดเตรียมเอกสารสําหรับผูเขารับการอบรมตามรายการในหัวขอสื่อและแหลงเรียนรูสําหรับผูเขารับ

การอบรม  

3. แบงผูเขารับการอบรมเปนกลุม ตามงานท่ีไดรับมอบหมายใหทํากิจกรรม 

4. แจงใหผูเขารับการอบรมทราบเก่ียวกับจุดประสงคในการอบรมและการประเมินผล  

5. ใหผูเขารับการอบรมบอกชื่อและเลขท่ีของตนเองทุกครั้งกอนนําเสนอผลงานหรืออภิปรายแสดง

ความคิดเห็น เพ่ือความสะดวกของวิทยากรในการใหคะแนนและประเมินผล 

6. ดําเนินการจัดการอบรมตามแนวทางการจัดกิจกรรม พรอมท้ังประเมินผลผูเขารับการอบรมตาม

รายการประเมินและเครื่องมือท่ีกําหนด แลวกรอกคะแนนสรุปลงในเอกสารสําหรับวิทยากร  

7. แบบบันทึกผลการประเมินผูเขารับการอบรมครูบรรจุใหมวิชาวิทยาศาสตร ใชแบบประเมินของ

กระบวนการจัดการเรียนรูอยางครูวิทยาศาสตรมืออาชีพ   

แนวทางการจัดกิจกรรม 

กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

สาระการเรียนรู เรื่อง ธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

1. แจงวัตถุประสงค และขอบขายของเนื้อหา (5 นาที) 

 

 

 

 

 

 

 

- เอกสารสําหรับ

วิทยากร 2: สื่อ 

PowerPoint เรื่อง

ธรรมชาติของ

วิทยาศาสตร 
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กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

2. ใหผูเขารับการอบรมเขียนความหมายของธรรมชาติ

วิทยาศาสตรตามความเขาใจของตนเองลงในกระดาษท่ี

แจกให พรอมชื่อและนามสกุล (5 นาที) 

 

3. นําอภิปรายเขาสูเนื้อหาธรรมชาติวิทยาศาสตร และ

ชี้แจงกิจกรรม คน คุย แคะ (5 นาที) 

4. ทํากิจกรรมคน คุย แคะ พรอมตอบคําถามทาย

กิจกรรม (30 นาที) 

5. วิทยากรสรุปกิจกรรม และคําถามทายกิจกรรม                 

(15 นาที) 

6. ใหความรูเรื่องธรรมชาติวิทยาศาสตร โดยการบรรยาย

ตาม PowerPoint (30 นาที) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. สรุปความรูเรื่องธรรมชาติวิทยาศาสตร และใหผูเขารับ

การอบรมสรุปความหมายของธรรมชาติวิทยาศาสตร

อีกครั้งไวดานหลังของกระดาษแผนเดิม พรอมท้ัง

ยกตัวอยางการนําไปใชในชั้นเรียน  

(30 นาที) 

 

 

 

 

- เอกสารสําหรับ

วิทยากร 3: กระดาษตอบ

คําถาม สําหรับใหผูเขา

รับการอบรม 

- เอกสารสําหรับผูเขารับ

การอบรม 1: ชุด

กิจกรรม เรื่อง คน คุย 

แคะ  

 

 

- เอกสารสําหรับผูเขารับ

การอบรม 2: เอกสาร

อานประกอบเรื่อง 

ธรรมชาติของ

วิทยาศาสตร  

- เอกสารสําหรับ

วิทยากร 2: สื่อ 

PowerPoint เรื่อง

ธรรมชาติของ

วิทยาศาสตร 

- เอกสารสําหรับ

วิทยากร 3: กระดาษตอบ

คําถาม สําหรับใหผูเขา

รับการอบรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- สังเกตการมีสวนรวมใน

กิจกรรม 

- ผลงานจากสื่อประกอบ

หมายเลข 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ผลงานจากกระดาษ

ตอบคําถามของผูเขารับ

การอบรม 
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กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

สาระการเรียนรู เรื่อง กลวิธีและเทคนิค 

การสอนวิทยาศาสตร 

8. แจงวัตถุประสงค ขอบขายเนื้อหาของสาระกลวิธีและ

เทคนิคการสอนวิทยาศาสตร การเรียนรูและการ

ประเมินผลสาระนี้ (5 นาที) 

9. วิทยากรใหความรูเก่ียวกับ กลวิธีและเทคนิคการสอน 

ดังหัวขอตอไปนี้   

     9.1 คิดเดี่ยว คิดคู แลกเปลี่ยนความคิด (5 นาที) 

     9.2 รูแลว อยากรู เรียนรู (KWL) (5นาที) 

     9.3 การระดมความคิด (Brainstorming) (5นาที) 

     9.4 การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร  

(Scientific Inquiry) (50 นาที) 

         9.4.1 วิทยากรถามผูเขารับการอบรมวาในการ

จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรผูเรียน

ควรมีลักษณะอยางไร 

         9.4.2 วิทยากรนําคําตอบของผูเขารับการอบรมมา

อภิปรายรวมกันเพ่ือตรวจสอบความรูเดิมของผูเขารับ             

การอบรม  

        9.4.3 วิทยากรใหความรูโดยใช PowerPoint  

        9.4.4 ผูเขารับการอบรมศึกษาใบความรู และทํา

กิจกรรมตอนท่ี 1 

        9.4.5 วิทยากรสุมกลุมของผูเขารับการอบรมออกมา

นําเสนอ 

        9.4.6 วิทยากรและผูเขารับการอบรมรวมกันสรุป

ลักษณะสําคัญของผูเรียนท่ีควรมีในการสืบเสาะหาความรู

ทางวิทยาศาสตร 

         9.4.7 วิทยากรใหผูเขารับการอบรมดูวีดิทัศน เรื่อง 

การจัดการเรียนรูแบบ Inquiry   

        9.4.8 ผูเขารับการอบรมทํากิจกรรมตอนท่ี 2 

        9.4.9 ผูเขารับการอบรมนําเสนอการออกแบบ     

 

 

 

 

 

- เอกสารสําหรับผูเขารับ 

การอบรม 3: ใบความรูท่ี 

1 เรื่อง กลวิธีและเทคนิค 

การสอนวิทยาศาสตร 

- เอกสารสําหรับผูเขารับ 

การอบรม 4: ใบความรูท่ี 

2 เรื่อง ความหลากหลาย

ของพืชในปาชายเลน 

- วีดิทัศน เรื่อง การ

จัดการเรียนรูแบบ 

Inquiry  

- PowerPoint เรื่อง

เทคนิคการจัดการเรียนรู

วิทยาศาสตร 

- กระดาษฟลิปชารต 

2 แผน/กลุม  

- ปากกาเมจิก 1 Pack /กลุม 

- กระดาษ Post it 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- สังเกตการมีสวนรวมใน

กิจกรรม 

- ประเมินชิ้นงาน/ 

ผลงาน (งานกลุม/              

งานเดี่ยว) 

- การนําเสนอผลงาน 

(งานกลุม) 

- สรุปองคความรู 

- การทดสอบความรู 
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กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

การจัดกิจกรรมแบบ 5Es ในกระดาษ Chart 

       9.4.10 ผูเขารับการอบรมแลกเปลี่ยนเรียนรู โดย

วิธีการเดินชม แลกเปลี่ยนเรียนรู (Gallery walk)  

10. ใหผูเขารับการอบรมทํากิจกรรมดังนี้ 

     ใบกิจกรรมท่ี 1 คิดเดี่ยว คิดคู แลกเปลี่ยนความคิดโดย

ใหผูเขารับการอบรมทํากิจกรรมกลุม (20 นาที) วิทยากรสุม

กลุมผูเขารับการอบรมออกมานําเสนอ (10 นาที)     

     ใบกิจกรรมท่ี 2 รูแลว อยากรู เรียนรู (KWL) ผูเขารับ

การอบรมทํากิจกรรมกลุม (20 นาที) วิทยากรสุมกลุมผูเขา

รับการอบรมออกมานําเสนอ (10 นาที) 

    ใบกิจกรรมท่ี 3 การระดมความคิด (Brainstroming)      

ผูเขารับการอบรมทํากิจกรรมกลุม (20 นาที) วิทยากรสุม

กลุมผูเขารับการอบรมออกมานําเสนอ (10 นาที) 

11. ผูเขารับการอบรมสรุปองคความรูท่ีไดรับจากการอบรม

ในสาระการเรียนรูกลวิธีและเทคนิคการสอนวิทยาศาสตร

โดยแตละกลุมเขียนแผนผังความคิดลงในกระดาษฟลิปชารต 

(20 นาที)    

12. ผูเขารับการอบรมแลกเปลี่ยนเรียนรู โดยวิธีการเดินชม 

แลกเปลี่ยนเรียนรู (Gallery walk) 

 

สาระการเรียนรู เรื่อง การวิจัยในช้ันเรียน 

13. วิทยากรใหผูเขารับการอบรมศึกษา 

ใบความรูท่ี 3 การวิจัยในชั้นเรียน ประกอบการบรรยายโดย

ใช PowerPoint ของวิทยากร (30 นาที) 

14. ใหผูเขารับการอบรมทํากิจกรรมท่ี 5 จากปญหาสู

กระบวนการวิจัยในชั้นเรียน  

   ตอนท่ี 1 ใหผูเขารับการอบรมรวมกันศึกษากรณี 

ตัวอยางวิจัยในชั้นเรียนท่ีกําหนดใหแลวแสดงความคิดเห็น

ตองานวิจัยดังกลาวพรอมท้ังนําเสนอแนะแนวทางการ

ปรับปรุงเพ่ือใหสมบูรณข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- เอกสารสําหรับผูเขารับ

การอบรม 9: ใบความรูท่ี 

3 การวิจัยในชั้นเรียน 

- เอกสารสําหรับผูเขารับ 

การอบรม 10:                   

ใบกิจกรรมท่ี 5 จาก

ปญหาสูกระบวนการ 

วิจัยในชั้นเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- สังเกตการมีสวนรวมใน

กิจกรรม 

- ประเมินชิ้นงาน/ 

ผลงาน (งานกลุม/             

งานเดี่ยว) 

- การนําเสนอผลงาน 

 (งานกลุม) 

- สรุปองคความรู 

- การทดสอบความรู 
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กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

    ตอนท่ี 2 ใหผูเขารับการอบรมเลือกปญหาหรือประเด็นท่ี

สนใจจากการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตรท่ี

ทานไดรับมอบหมายภายในโรงเรียนของทาน มา 1 หัวขอ 

แลววางแผนการแกปญหาหรือพัฒนาตามหัวขอดังกลาว

โดยใชกระบวนการวิจัยในชั้นเรียนตามแบบฟอรมท่ี

กําหนดใหนําเสนอ (1 ชั่วโมง)   

15. ผูเขารับการอบรมสรุปองคความรูท่ีไดรับจากการอบรม

ในหนวยการเรียนรู โดยเขียนเปนผังความคิดลงใน

กระดาษฟลิปชารต (30 นาที) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

เอกสารส าหรับผู้เข้ารบัการอบรม 
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ชุดกิจกรรมเรื่อง ค้น คุ้ย แคะ 
 

    สื่อประกอบหมายเลข 1 
 

อย่าเพ่ิงเปิดซองจดหมาย !!!! 
ให้ท างานเป็นกลุ่ม กลุม่ละ 3 – 4 คน  

 

กิจกรรม ค้น คุ้ย แคะ 

กิจกรรมนี้ ควรใช้เวลาไม่เกิน 30 นาท ีและเวลาส าหรับการตอบค าถามท้ายกิจกรรมอีก      

10 นาท ี

สมมติให้ท่านและเพื่อนเป็นนักบรรพชีวินวิทยาจาก “สถาบันผู้น าการค้นพบซาก

สิ่งมีชีวิต” ท่านได้รับแจ้งว่า มีผู้ค้นพบชิ้นส่วนกระดูกฝังอยู่ในชั้นหิน ณ เกาะชิมิลั้ลลา กลุ่มของ

ท่านจึงเดินทางไปเพื่อส ารวจ ศึกษาข้อมูล และเก็บรวบรวมหลักฐานยังสถานท่ีดังกล่าว 

วันที่ 1 ท่านขุดพบกระดูกจ านวนหนึ่ง (ให้เปิดซอง แล้วสุ่มหยิบชิ้นส่วนกระดูกออกมา จ านวน    

5 ชิ้น โดยไม่มองและไม่ให้เลือก) ท่านกลับมายังค่ายพักของท่านเพื่อศึกษากระดูกท่ีท่านพบ 

เนื่องจากกระดูกท้ังหมดนี้ พบบริเวณเดียวกันและในชั้นหินเดียวกัน ท่านจึงสันนิษฐานว่า     

ทุกชิ้นส่วนของกระดูกที่พบ น่าจะมาเป็นชิ้นส่วนของสัตว์ชนิดเดียวกัน 

ให้ท่านใช้เวลา 3 – 5 นาที เพื่อจัดเรียงกระดูกท่ีท่านค้นพบ และอภิปรายร่วมกันว่า

น่าจะเป็นกระดูกของสัตว์ใด 

จากจ านวนกระดูก 5 ชิ้น ท่านคิดว่า น่าจะเป็นกระดูกของสัตว์ชนิดใด 
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วันที่ 2 ในวันนี้ ท่านเริ่มงานแต่เช้า แต่เนื่องจากชั้นหินแข็งมาก ท่านขุดได้ชิ้นส่วนกระดูกเพิ่ม

อีก 3 ชิ้น (ให้สุ่มหยิบชิ้นส่วนกระดูกออกมาจ านวน 3 ชิ้น โดยไม่มองและไม่ให้เลือก)        

ท่านกลับค่ายพักเพื่อศึกษากระดูกที่พบ 

ให้ท่านใช้เวลา 3 - 5 นาที เพื่อจัดเรียงกระดูกท่ีท่านค้นพบ และอภิปรายร่วมกันว่า

น่าจะเป็นกระดูกของสัตว์ใด 

จากจ านวนกระดูก 8 ชิ้น ท่านคิดว่า น่าจะเป็นกระดูกของสัตว์ชนิดใด 

วันที่ 3 ในท่ีสุด ท่านก็คาดว่า ท่านค้นพบกระดูกท้ังหมด ท่านพบชิ้นส่วนเพิ่มอีก 5 ชิ้น (ให้สุ่ม

หยิบชิ้นส่วนกระดูกออกมาจ านวน 5 ชิ้น โดยไม่มองและไม่ให้เลือก) 

ให้ท่านใช้เวลา 3 - 5 นาที เพื่อจัดเรียงกระดูกท่ีท่านค้นพบ และอภิปรายร่วมกันว่า

น่าจะเป็นกระดูกของสัตว์ใด 

จากจ านวนกระดูก 13 ชิ้น ท่านคิดว่า น่าจะเป็นกระดูกของสัตว์ชนิดใด 

วันที่ 4 ท่านได้รับข้อมูลว่า ณ บริเวณใกล้เคียง มีนักบรรพชีวินวิทยากลุ่มอื่นค้นพบซากกระดูก

ในชั้นหินเช่นเดียวกัน ซึ่งคาดว่าน่าจะเป็นซากกระดูกในยุคเดียวกัน ท่านจึงเดินทางไปพบ

นักวิทยาศาสตร์อีกกลุม่หนึ่ง 

ให้ใช้เวลา 3 – 5 นาที พูดคุยกับเพื่อนในกลุ่มข้างเคียง ให้เปรียบเทียบผลงานในกลุ่ม

ของท่านกับกลุ่มข้างเคียง  

จากการเปรียบเทียบกับกลุ่มข้างเคียง ท่านคิดว่า น่าจะเป็นกระดูกของสัตว์ชนิดใด 

วันที่ 5 ท่านกลับไปยังสถาบัน และเปรียบเทียบข้อสันนิษฐานของท่านกับคู่มือซากโครงกระดูก 

ให้ใช้เวลาประมาณ 3 – 5 นาที เพื่อศึกษาคู่มือซากโครงกระดูกจากแผ่นพับท่ีเขียนว่า 

“คู่มือ”  
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หลังจากการศึกษาข้อมูลจากเอกสารคู่มือซากโครงกระดูก ในท่ีสุด ท่านคิดว่า น่าจะเป็นกระดูก

ของสัตว์ชนิดใด  

[เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมแล้ว กรุณาเก็บซากโครงกระดูกทุกชิ้นคืนกลับซอง แลว้ให้ใช้เวลา

ประมาณ 10 นาที ส าหรับตอบค าถาม กลุ่มของทา่นจะต้องตอบค าถามและแสดงความ

คิดเห็นในชั้น] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กระบวนการจดัการเรียนรู้อย่างครูวิทยาศาสตรม์ืออาชีพ                                  เอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 1 

       
102                                           สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

                                                                               สื่อประกอบหมายเลข 2
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สื่อประกอบหมายเลข 3 

 

 

 

 

The Great Fossil Find 

SKELETAL 

RESOURCE 

MANUAL 
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FISH (Perch) 

 
 

SALAMANDER (Necturus) 

FROG 
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CAT 

 

 

RABBIT 
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BAT

BIRD 
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สื่อประกอบหมายเลข 4 

ค าถามท้ายกิจกรรม 

1. เมื่อกลุ่มของท่านค้นพบชิ้นส่วนกระดูกเพ่ิมขึ้น การค้นพบดังกล่าวท าให้เกิดความลังเล สงสัย หรือ
ข้อขัดแย้งใด ๆ ภายในกลุ่มหรือไม่ อย่างไร 
 

 

 

2. หลังจากได้ชิ้นส่วนกระดูกเพ่ิมเติม มีสมาชิกในกลุ่มท่านใด ที่ไม่เปลี่ยนแปลงความคิดเดิมแม้จะมี
หลักฐานเพิ่มเติม เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 

 

 

 

3. เมื่อกลุ่มของท่านได้พูดคุยกับกลุ่มข้างเคียง ท่านได้ข้อมูลใดเพ่ิมเติมจากเพ่ือนกลุ่มอ่ืนหรือไม่ ข้อมูล
เหล่านั้น มีผลต่อข้อสันนิษฐานของท่านหรือไม่ อย่างไร 
 

 

 

4. หลังจากได้ศึกษาคู่มือซากโครงกระดูกแล้ว ข้อมูลที่ท่านได้รับเพ่ิมเติมมีผลสนับสนุนหรือขัดแย้งกับ
ข้อสันนิษฐานเดิมของท่าน อย่างไร 
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5. หากท่านต้องท ากิจกรรมนี้คนเดียว ท่านคิดว่า จะสามารถท ากิจกรรมนี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
เพ่ิมข้ึนหรือลดลง อย่างไร และหากท่านต้องท ากิจกรรมนี้พร้อมเพ่ือนกลุ่มใหญ่ (มากกว่า 5 คนขึ้นไป) 
ท่านคิดว่าจะมีผลอย่างไร 

 

 

 

 6. ท่านคิดว่ากิจกรรมนี้คล้ายคลึงกับวิธีการที่นักวิทยาศาสตร์ตั้งสมมติฐานและตรวจสอบสมมติฐานที่ 
      ตนเองตั้งขึ้นหรือไม่ อย่างไร 
 

 

 

7. ท่านคิดว่าการท ากิจกรรมนี้ คล้ายกับวิธีการที่นักวิทยาศาสตร์ท างานหรือไม่ อย่างไร 
 

 

 

8. นักวิทยาศาสตร์สามารถศึกษาค้นคว้าในเรื่องราว/เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเป็นเวลาหลายล้านปีมาแล้ว  
ได้หรือไม่ อย่างไร 

 

 

 

9. ท่านได้เรียนรู้อะไรจากกิจกรรมนี้ ให้บอกมาอย่างน้อย 3 ข้อ 
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10. ท่านได้ใช้ทักษะกระบวนการใดบ้างจากกิจกรรม ให้บอกมาอย่างน้อย 3 ข้อ 
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เอกสารอ่านประกอบเรื่องธรรมชาติวิทยาศาสตร์ 
 

สื่อประกอบหมายเลข 5 

Nature of Science หรือ ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ 

การท าให้ประชาชนในสังคมเข้าใจรายละเอียดในเรื่องเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์จนสามารถพัฒนา

ตนเองเป็นนักวิทยาศาสตร์หรือผู้เชี่ยวชาญทางด้านวิทยาศาสตร์นั้นเป็นไปได้ยาก ในทางกลับกัน         

การกระตุ้นให้ประชาชนนั้น ๆ เข้าใจเกี่ยวกับการเกิดขึ้นขององค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ตลอดจนการ

ได้มาของผลิตภัณฑ์และเทคโนโลยีที่ใช้ประโยชน์ได้สามารถท าได้ง่ายกว่า เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในเรื่อง

เหล่านี้ ครูสามารถให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะของวิทยาศาสตร์ ความหมายของวิทยาศาสตร์ 

ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ หรือที่เรียกว่า ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ (Nature of Science 

: NOS) กับเด็กได้ตั้งแต่ช่วงอายุที่น้อยที่สุดเท่าที่จะท าได้ โดยครูสามารถน าไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับแต่ละ

ระดับชั้น 

ท าไมนักเรียนไทยควรเข้าใจเรื่องธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ (NOS) (Driver et al., 1996; Pitt, 

1990; McComas et al., 1998) 

 การส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเรื่อง NOS จะช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการในด้านกระบวนการ

คิดวิเคราะห์ ตลอดจนการแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ดีข้ึน รวมไปถึงความสามารถในด้านต่าง ๆ เช่น 

 เข้าใจประเด็นที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้ดีขึ้น 

 เข้าใจเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ดีขึ้น 

 ทราบถึงขอบเขตและข้อจ ากัดของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

 สามารถเข้าไปมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเกี่ยวกับปัญหาทางสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ได้ 

 เข้าใจและตระหนักถึงความส าคัญของวัฒนธรรมและจริยธรรมทางวิทยาศาสตร์ 

 ตระหนักถึงคุณค่าและความจ าเป็นของการศึกษาวิทยาศาสตร์ 

ใบความรู้นี้แสดงรายละเอียดตลอดจนค าอธิบายสั้น ๆ เกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ ส าหรับใน

ต่างประเทศ เช่น สหรัฐอเมริกา นักการศึกษาและผู้เกี่ยวข้องกับการศึกษาวิทยาศาสตร์ศึกษา เช่น 

นักวิทยาศาสตร์ ครูวิทยาศาสตร์ ได้ระดมความคิดและเสนอแนะให้นักเรียนทุกคนที่จบการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายแล้วควรมีความรู้ความเข้าใจเรื่อง NOS (AAAS, 1989; AAAS, 1993; Abell & 

สื่อประกอบ

หมายเลข 4 
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Lederman, 2007; Ben-Ari, 2005; McComas, 2003) ซึ่งเนื้อหา NOS ที่นักเรียนควรเข้าใจสรุปได้เป็น 

7 ประการดังนี้ 

1. ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เปลี่ยนแปลงได้ 
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เชื่อถือได้ในระดับหนึ่งและเปลี่ยนแปลงได้ ไม่มีความรู้หรือข้อความทาง

วิทยาศาสตร์ใด ๆ ที่เป็นจริงเสมอ หรือเปลี่ยนแปลงไม่ได้ ความรู้ทางวิทยาศาสตร์จะเป็นที่เชื่อถือได้หากมี

หลักฐานสนับสนุนซึ่งหลักฐานเหล่านั้นอาจได้จากการสังเกตหรือการทดลอง การสังเกตและการทดลองนี้

จะต้องกระท าอย่างมีความรู้นั่นคืออาศัยพ้ืนฐานจากทฤษฎีอ่ืน ๆ มาเป็นกรอบและแนวทาง ความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์เปลี่ยนแปลงได้เมื่อมีการค้นพบหลักฐานใหม่ ความรู้เดิมนั้นสามารถถูกยกเลิกได้หากไม่

สามารถใช้อธิบายปรากฏการณ์หรือเหตุการณ์ใด ๆ แม้ว่าความรู้ทางวิทยาศาสตร์เปลี่ยนแปลงได้ ความรู้

เก่าบางส่วนที่เกิดข้ึนนานมาแล้ว ยังคงใช้ได้จนถึงปัจจุบัน 

2. ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เกิดขึ้นจากข้อมูลเชิงประจักษ์ (เช่น การสังเกต ผลการทดลอง)  
วิทยาศาสตร์มีจุดประสงค์เพ่ือท าความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติรอบ ๆ ตัวเราโดยอาศัยหลักฐานที่มี

อยู่ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เริ่มต้นจากการสังเกตอย่างมีหลักการและมีทฤษฎีเป็นพ้ืนฐานจึงจะท าให้

นักวิทยาศาสตร์ได้ข้อมูลที่เชื่อถือได้ หลังจากที่นักวิทยาศาสตร์เก็บรวบรวมข้อมูลแล้ว นักวิทยาศาสตร์จะ

ใช้ข้อมูลดังกล่าวในการลงข้อสรุปซึ่งอาจน าไปสู่การเกิดขึ้นใหม่ของทฤษฏีหรือกฎทางวิทยาศาสตร์ หรือ

อาจเป็นการยืนยันทฤษฎีหรือกฎที่มีอยู่แล้วให้น่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น นักวิทยาศาสตร์อาจสังเกตโดยใช้เพียง

ประสาทสัมผัสหรืออาจใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ร่วมด้วย โดยนักวิทยาศาสตร์อาจสังเกต

ปรากฏการณ์ที่ เกิดขึ้นในสิ่ งแวดล้อมจริงหรือในสภาวะแวดล้อมที่มีการควบคุมในห้องทดลอง 

นักวิทยาศาสตร์แต่ละคนมีวิธีการด าเนินงานวิจัยที่แตกต่างกัน เช่น อาจใช้อุปกรณ์และเครื่องมือที่แตกต่าง

กัน ใช้ทฤษฎีเริ่มต้นในการหาค าตอบที่แตกต่างกัน โดยสรุปคือ ไม่มีขั้นตอนแน่นอนที่นักวิทยาศาสตร์ใช้ใน

การค้นคว้าหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

3. ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีและเกี่ยวเนื่องกับสิ่งที่เป็นนามธรรม 
แม้ว่ านักวิทยาศาสตร์ค้นคว้าหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์อย่ างไม่มีขั้นตอน ที่แน่นอน 

นักวิทยาศาสตร์ก็ยังต้องอาศัยทฤษฎีพ้ืนฐานเพ่ือช่วยในการเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับค้นคว้าหาค าตอบ 

เช่นเดียวกันกับการสังเกต เนื่องจากมีปรากฏการณ์ให้สังเกตได้มากมาย นักวิทยาศาสตร์จะเลือกได้อย่างไร

ว่าควรสังเกตสิ่งใด ทั้งนี้เพ่ือให้การสังเกตเป็นที่น่าเชื่อถือและปราศจากความผิดเพ้ียนหรือการเข้าใจผิดใด ๆ 

นักวิทยาศาสตร์จะสังเกตปรากฏการณ์ต่าง ๆ โดยอาศัยทฤษฎีที่เชื่อถือได้ในยุคนั้น ๆ สร้างแนวทางส าหรับ
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การสังเกต นักวิทยาศาสตร์สังเกตสิ่งต่าง ๆ อย่างเป็นธรรมชาติเหมือนคนทั่ว ๆ ไป ไม่ได้เป็นไปในลักษณะ

ของเครื่องจักรกลที่มีขั้นตอนและวิธีการที่แน่นอน นักวิทยาศาสตร์จะค านึงถึงปัญหาหรือค าถามที่ต้องการ

ทราบค าตอบในการสร้างกรอบการสังเกตด้วย อย่างไรก็ตาม นักวิทยาศาสตร์ไม่ได้ใช้เพียงข้อมูลที่ได้มาซึ่ง

เป็นรูปธรรมเท่านั้น หากแต่นักวิทยาศาสตร์ใช้ประสบการณ์และความรู้พ้ืนฐานอ่ืน ๆ ที่ตนเองมีอยู่ เช่น 

แนวความคิด สาขาวิชาที่ตนช านาญ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ผล และสร้างสรรค์ผลงานทาง

วิทยาศาสตร์ 

4. ความรู้ทางวิทยาศาสตร์อาศัยจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
นักวิทยาศาสตร์ไม่ได้ “สร้าง” หรือ ท าให้องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เกิดขึ้น หากแต่เป็นการ 

“ค้นพบ” ซึ่งการค้นพบนี้ไม่ได้เกิดขึ้นทันทีภายหลังจากเก็บรวบรวมหรือวิเคราะห์ข้อมูล นอกเหนือไปจาก

การใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่มีอยู่หรือหลักฐานที่รวบรวมได้แล้ว บางครั้งนักวิทยาศาสตร์ต้องใช้

จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ร่วมด้วยเพ่ือให้ได้สิ่งประดิษฐ์ทางวิทยาศาสตร์หรือความรู้ใหม่ ๆ 

จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์มีความส าคัญส าหรับนักวิทยาศาสตร์โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อมี

ปรากฏการณ์ที่ไม่ได้คาดหวังเกิดขึ้น จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์จะท าให้นักวิทยาศาสตร์มองเห็น

ความส าคัญและคุณค่าของผลงานที่เกิดขึ้นอย่างไม่คาดหวังนี้ได ้

5. ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับสังคมและวัฒนธรรม 
ในการค้นคว้าหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ นักวิทยาศาสตร์อาจท างานคนเดียวหรือเป็นกลุ่มโดย

งานวิจัยหรือสิ่งประดิษฐ์ที่นักวิทยาศาสตร์ศึกษาค้นคว้านั้นมักจะมีพ้ืนฐานมาจากความต้องการของสังคม

นั้น ๆ แม้ว่าเมื่อนักวิทยาศาสตร์ค้นคว้าจนได้ความรู้หรือสิ่งประดิษฐ์ ตลอดจนแสดงหลักฐานเพ่ือรองรับ

งานวิจัยนั้นๆ แล้วก็ตาม มีความเป็นไปได้ว่าหลักฐานที่ใช้แสดงนั้นอาจมีความคลาดเคลื่อนไม่ถูกต้องได้ ซึ่ง

ความคลาดเคลื่อนนี้อาจเกิดขึ้นจากการเก็บข้อมูล การวิเคราะห์และประเมินผล หรือในระหว่างการ

น าเสนอผลงาน ความคลาดเคลื่อนที่เกิดขึ้นนี้อาจเป็นผลมาจากความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่นักวิทยาศาสตร์

เชื่อถือ เพศ เชื้อชาติ หรือแนวความคิดซึ่งสิ่งเหล่านี้อาจมีผลต่อกระบวนการต่าง ๆ ในการด าเนินงานวิจัย

ได้ ดังนั้นเพ่ือเป็นการป้องกันและควบคุมความคลาดเคลื่อนให้เกิดขึ้นน้อยที่สุด นักวิทยาศาสตร์ทุกคน

จ าเป็นต้องแสดงและน าเสนอผลงานของตนเองต่อสาธารณชน เพ่ือให้นักวิทยาศาตร์คนอ่ืน ๆ ได้มีโอกาส

ตรวจสอบและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับงานนั้น ๆ 
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6. การสังเกตและการลงความเห็นเป็นกระบวนการที่แตกต่างกัน 
นักวิทยาศาสตร์ใช้ทั้งการสังเกตและการลงความเห็นเพ่ือการแปลความหมายข้อมูลซึ่งทั้งสอง

วิธีการนี้มีความแตกต่างกัน ตัวอย่างเช่น นักวิทยาศาสตร์ใช้การสังเกตและประสาทสัมผัสอ่ืน ๆ ในการท า

ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมรอบตัว ในขณะเดียวกัน นักวิทยาศาสตร์อาจใช้เครื่องมือต่าง ๆ ร่วมด้วย

โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพให้แก่ประสาทสัมผัสที่ใช้ เช่น เทอร์มอมิเตอร์ กล้องจุลทรรศน์ 

และเทปบันทึกภาพ อย่างไรก็ตาม เนื่องจากมีสิ่งต่าง ๆ มากมายที่นักวิทยาศาสตร์มองเห็นและสังเกตได้ 

การเลือกสังเกตเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เชื่อถือได้จึงต้องกระท าโดยอาศัยทฤษฎีเป็นแนวทาง ส่วนการอนุมาน

หมายถึงกระบวนการใด ๆ ซึ่งนักวิทยาศาสตร์ใช้ที่นอกเหนือไปจากการสังเกตเพ่ือให้ได้ข้อสรุป เช่น      

การท านาย การอธิบาย การลงความเห็นอาจกระท าได้โดยอาศัยข้อมูลที่ได้จากการสังเกตโดยตรงหรือ   

โดยอ้อม นอกจากนี้ นักวิทยาศาสตร์ยังอนุมานได้โดยใช้ความรู้ที่มีอยู่ ประสบการณ์ หรือกระบวนทัศน์ 

(paradigm) 

7. ทฤษฎีและกฎทางวิทยาศาสตร์มีความสัมพันธ์กัน 
ทฤษฎีและกฎทางวิทยาศาสตร์มีความแตกต่างกัน และไม่จ าเป็นที่อย่างใดอย่างหนึ่งจะกลายเป็น

อีกอย่างได้ ความเชื่อที่ว่ากฎมีคุณค่าและเชื่อถือได้มากกว่าทฤษฎีนั้ นเป็นความเชื่อที่คลาดเคลื่อน กฎคือ

ข้อมูลที่ใช้อธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและโดยทั่วไปมักถูกค้นพบเมื่อใช้การสังเกตอย่างเป็นระบบ 

ส่วนทฤษฎีนั้นใช้อธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติได้เช่นเดียวกันและยังสามารถใช้อธิบายกฎได้ด้วย 

ทฤษฎีถูกสร้างขึ้นมากกว่าจะเป็นการค้นพบ โดยทั่วไป ทฤษฎีประกอบไปด้วยกลุ่มของแนวความคิดหลัก 

ข้อคิดเห็น และกฎต่าง ๆ  

ส าหรับการให้ความรู้เกี่ยวกับ NOS ครูสามารถกระท าได้โดยให้ความรู้ด้านเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์

สอดแทรกด้วยกิจกรรมต่าง ๆ ที่เชื่อมโยงไปถึงเนื้อหา NOS หรือเล่าเรื่องราวที่เกี่ยวกับประวัติศาสตร์การ

ค้นพบองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ต่าง ๆ เช่น การค้นพบยาเพนนิซิลิน โครงสร้างอะตอม เป็นต้น 
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กจิกรรม คน้ คุย้ แคะ

อยา่เพ่ิงเปิดซองจดหมาย !!!!
ให้ท ำงำนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ ๓ – ๔ คน 

กจิกรรมนี ้ควรใช้เวลำไม่เกนิ ๓๐ นำที 
เวลำส ำหรับกำรตอบค ำถำมท้ำยกจิกรรมอกี ๑๐ นำที
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สมมติให้กลุ่มของท่ำนเป็นนักบรรพชีวนิวทิยำ

ทา่นใชท้กัษะ / กระบวนการ 

ใดบา้ง ??? 
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NOS ส าคญัอยา่งไร???

 

 

 

 

 



กระบวนการจดัการเรียนรู้อย่างครูวิทยาศาสตรม์ืออาชีพ                                  เอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 2 

           
          สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี                                117 

 

 

 

 

 

เอ๊ะ!... ไหนบอกว่ำ 
แครอทจะช่วยให้มองเห็นได้ดีขึน้

• เขา้ใจเร่ืองท่ีเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยไีดดี้ข้ึน 

• เขา้ใจเน้ือหาทางวทิยาศาสตร์ 
• เขา้ใจขอ้มูลท่ีสัมพนัธ์กบัสังคมและวฒันธรรม   

• เขา้ใจไดว้า่ผลงานทางวทิยาศาสตร์เป็นผลิตผลหลกัท่ีเกิดข้ึนใน 
สังคมนั้นๆ 

• ตระหนกัถึงความส าคญัวทิยาศาสตร์   รวมทั้งวฒันธรรมและ 
จริยธรรมทางวทิยาศาสตร์ 

(Driver et al., 1996; Pitt, 1990;  McComas et al., 1998) 
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ธรรมชาตขิองวทิยาศาสตร์

• มมุมองทางวทิยาศาสตร์ (Scientific Worldview)

• การสบืเสาะหาความรูท้างวทิยาศาสตร ์(Scientific 

Inquiry)

• กจิการทางวทิยาศาสตร ์(Scientific Enterprise)

• ความสมัพันธร์ะหวา่งวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 

 

 

 

มมุมองทางวทิยาศาสตร ์(Scientific Worldview)

•  ราสามาร ท าความ ขา้ใจธรรมชาตไิด้

PINEBERRY
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•• ความรูท้างความรูท้างวทิยาศาสตร ์ปลีย่นแปลงไดแ้ละวทิยาศาสตร ์ปลีย่นแปลงไดแ้ละ

มคีวามคงทน ป็นชว่ง วลามคีวามคงทน ป็นชว่ง วลา
พลูโตเปล่ียนสถานะเป็น....

ดาวเคราะห์แคระ

 

 

 

ความเ า้ จพื น านที เกี ยวกับความรูท้างวทิยาศาสตร ์7  ระการ 
(Nature of Science, NOS)

1. เ ลี ยนแ ลง   ้(Tentative)

2.   จ้าก อ้มลูเบื องตน้ (Empirical)

3. มพีื น านมาจากท   แีละเกี ยวเนื องกบัสิ งที เ  นนามธรรม 
(Subjective & Theory-laden)

4. อาศยัจนิตนาการและความค ิสรา้งสรรค ์(Creative & Imaginative)

5. สมัพันธก์บัสงัคมและวั นธรรม (Social & Cultural)

6. การสงัเกต (Observation) และการลงความเห น อ้มลู (Inference)

7. ท   ทีางวทิยาศาสตรแ์ละก ทางวทิยาศาสตร์
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http://www.nap.edu/openbook.php

?record_id=10126&page=3

•• ความรูท้างวทิยาศาสตร ์ก ีย่วขอ้งกบัความรูท้างวทิยาศาสตร ์ก ีย่วขอ้งกบั

ความรู ้ดมิและสิง่ที ่ป็นนามธรรมอืน่ความรู ้ดมิและสิง่ที ่ป็นนามธรรมอืน่  ๆๆ

 

 

 

 

ธรรมชาตขิองวทิยาศาสตร์

• มมุมองทางวทิยาศาสตร์ (Scientific Worldview)

• การสบืเสาะหาความรูท้างวทิยาศาสตร ์(Scientific 

Inquiry)

• กจิการทางวทิยาศาสตร ์(Scientific Enterprise)

• ความสมัพันธร์ะหวา่งวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 
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การสบื สาะหาความรูท้างวทิยาศาสตร  ์

(Scientific Inquiry)

วธิกีาร   ๆ ที นักวทิยาศาสตร ์ชท้ าความเ า้ จและ
หาค าตอบ นเรื องที เกี ยวกบัธรรมชาต ิโ ยมหีลกั าน
หรอื ระจัก ์พยานสนับสนุนค าอธบิาย องตน (NSTA, 

2004)

ประจกัษพ์ยาน?????

 

 

 

 

 

•• การสงั กตการสงั กต  ((Observation)Observation)  และการลงความ ห็นและการลงความ ห็น

ขอ้มลูขอ้มลู  ((Inference)Inference)  แตกตา่งกนัแตกตา่งกนั
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การสบืเสาะหาความรูท้างวทิยาศาสตร์

 น า้นการเรยีนการสอน :

• กจิกรรม   ๆ ที สง่เสรมิ หนั้กเรยีนสรา้งองคค์วามรูแ้ละ
ท าความเ า้ จเกี ยวกบัหลกัการทางวทิยาศาสตร์ รวม
  ถงึความเ า้ จที เกี ยวกบัการท างาน อง
นักวทิยาศาสตร ์(NSTA, 2004)

• มาตร าน, ตวัชี ว ั????

 

 

 

สาระที  8 : ธรรมชาต ิองวทิยาศาสตรแ์ละ
เทคโนโลยี

มาตร าน ว. 8.1 :  ชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละจติวทิยา
ศาสตร ์นการสบืเสาะหาความรู ้การแก ั้ญหา รูว้า่ รากฏการณ์
ทางธรรมชาตทิี เก ิ ึ นสว่น หญม่รี ูแบบที แน่นอน สามารถ
อธบิายและตรวจสอบ  ภ้าย ต ้อ้มลูและเครื องมอืที มอียู ่น
ชว่งเวลานั น ๆ เ า้ จวา่วทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีสงัคม และ
สิ งแว ลอ้มมคีวามเกี ยว อ้งสมัพันธก์นั

- มมีาตรฐาน/ตวัชีว้ดัขอ้ใด                   

 ก ีย่วขอ้งบา้ง

- จะปรบัปรงุอยา่งไร พือ่ให้

ครอบคลมุสาระที ่8 มากกวา่นี ้
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ธรรมชาตขิองวทิยาศาสตร์

• มมุมองทางวทิยาศาสตร์ (Scientific Worldview)

• การสบืเสาะหาความรูท้างวทิยาศาสตร ์(Scientific 

Inquiry)

• กจิการทางวทิยาศาสตร ์(Scientific Enterprise)

• ความสมัพันธร์ะหวา่งวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 

 

 

 

 

 

นกัวทิยาศาสตร์
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• คน กติ

• อาจท างานคนเ ยีวหรอืเ  นกลุม่ 

• วธิกีาร  าเนนิงานวจัิยที แตกตา่งกนั และ มม่ ีั  นตอนที 
แน่นอน 

• อาศยัท   พีื น านและเกี ยว อ้งกบัสิ งที เ  นนามธรรม 

– จนิตนาการ  ระสบการณ์ ความเชื อ สงัคมและว ันธรรม ฯลฯ

• แส งและน าเสนอผลงาน องตนเองตอ่สาธารณชน

 

 

 

ธรรมชาตขิองวทิยาศาสตร์

• มมุมองทางวทิยาศาสตร์ (Scientific Worldview)

• การสบืเสาะหาความรูท้างวทิยาศาสตร ์(Scientific 

Inquiry)

• กจิการทางวทิยาศาสตร ์(Scientific Enterprise)

•• ความสมัพนัธร์ะหวา่งวทิยาศาสตรแ์ละ ทคโนโลยีความสมัพนัธร์ะหวา่งวทิยาศาสตรแ์ละ ทคโนโลย ี 

 

 



กระบวนการจดัการเรียนรู้อย่างครูวิทยาศาสตรม์ืออาชีพ                                  เอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 2 

126                                           สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
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เป็นครูเล็ก ครูใหญ่ ใจต้องชอบ
ต้องประกอบ คุณธรรม ท ำให้เห็น
ส่ิงถูกผิด ครูต้อง ฟ้องให้เป็น

ครูต้องเด่น จริยธรรม น ำกำรสอน
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ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง กลวิธีและเทคนิคการสอนวิทยาศาสตร์ 
 คิดเดี่ยว คิดคู่ แลกเปลี่ยนความคิด (Think pair share) 

 
แนวคิด 

 คิดเดี่ยว คิดคู่ แลกเปลี่ยนความคิด (Think pair share) เป็นกลวิธีการสอนหนึ่งของการจัดการ

เรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ มีวัตถุประสงค์ให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการคิด โดยเริ่มจากให้นักเรียนคิดเป็น

รายบุคคล แล้วนักเรียนจับคู่กันเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของกันและกัน ต่อไปขยายขนาดกลุ่มโดยการ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพ่ิมข้ึนทีละคู่ ตอนสุดท้ายจะต้องให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นร่วมกันทั้งห้องเรียน 

กลวิธีนี้ใช้เมื่อต้องการให้นักเรียนฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดอย่างมีเหตุผล ทักษะการ

สื่อสาร การแสดงออก และการยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น  

วิธีการ 

 กลวิธี คิดเดี่ยว คิดคู่ แลกเปลี่ยนความคิด (Think pair share) ควรใช้ตอนเริ่มต้นบทเรียนเพ่ือดึง

ความรู้เดิมของนักเรียน ใช้หลังจากนักเรียนได้ข้อมูลจากการส ารวจตรวจสอบแล้ว ตอนวิเคราะห์ข้อมูลและ

น าเสนอข้อมูล และใช้ในตอนสรุปบทเรียน มีข้ันตอนในการด าเนินการ ดังนี้ 

1. ให้นักเรียนจัดกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน แล้วให้แต่ละคนคิดในประเด็นที่ครูก าหนดให้ บันทึกสิ่งที่คิดไว้ 

2. ให้นักเรียนจับคู่กับเพ่ือนช่วยกันคิด บันทึกสิ่งที่คิดไว้  

3. ให้นักเรียน 2 คู่ รวมกลุ่มร่วมกันคิด แบ่งปันและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกลุ่ม 

4. ร่วมกันอภิปราย สรุปความคิดเห็นของทั้งชั้นเรียน 
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ใบความรูท่ี 2 เรื่อง ความหลากหลายของพืช ในปาชายเลน  

พืชในปาชายเลน 

      พรรณไมในปาชายเลนประกอบดวยพันธุไมปาชายเลน (mangrove) ซ่ึงเปนไมพุมท่ีทนตอความเค็ม

ของน้ําทะเล มีรากอากาศและระบบรากท่ีทําใหสามารถดํารงชีวิตอยูในดินท่ีมีสภาพขาดออกซิเจนได 

นอกจากนั้น ยังพบพันธุไมชนิดอ่ืน ๆ อาศัยอยูรวมกันเปนจํานวนมาก ปาชายเลนเปนบริเวณเชื่อมตอจาก

ปาบก จึงพบพันธุไมหลายชนิดจากบนบกท่ีอยูรวมกับปาชายเลน และพันธุไมจะข้ึนอยูในลักษณะเปนเขต

แนวของแตละชนิด โดยมีแบบแผนแนนอน พันธุไมปาชายเลนท่ีพบไดท่ัวไป ไดแก 

 

รูป ช่ือพันธุไม ลักษณะท่ัวไป 

 

ช่ือไทย : โกงกางใบเล็ก 

ช่ือวิทยาศาสตร : 

Rhizophora apiculata 

พันธุไมสําคัญท่ีพบมากในปาชายเลน 

ลักษณะคลายคลึงกับโกงกางใบใหญแตใบ

มีขนาดเล็กกวา ตรงโคนตนแตกรากคํ้าจุน

มาก ฝกมีขนาดเล็กยาวประมาณ 30 

เซนติเมตร เม่ือรวงหลนลงสูพ้ืนจะปกดิน

และงอกข้ึนมาเปนตนโกงกาง ท้ังสองชนิด

มักข้ึนอยูริมชายฝงของเขตแนวปาดาน

นอก 

 

ช่ือไทย: โกงกางใบใหญ 

ช่ือวิทยาศาสตร  : 

Rhizophora mucronata 

มีลักษณะตนตั้งตรง และแตกก่ิงกานเปน

พุมบริเวณเรือนยอด รากคํ้าจุนแตกออก

ตรงโคนตน ใบขนาดใหญเปนมัน         

ผลสีน้ําตาล มีการงอกของเมล็ดตั้งแตอยู

บนตนยื่นลงมาเปนทอนยาวสีเขียว ขนาด

ยาวประมาณ 50 เซนติเมตร เม่ือรวงหลน

ลงสูพ้ืนโคลน จะปกลงไปในดินและเจริญ

งอกข้ึนมาเปนตน 
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รูป ช่ือพันธุไม ลักษณะท่ัวไป 

 

ช่ือไทย: แสมขาว 

ช่ือวิทยาศาสตร  : 

Avicennia alba 

พันธุไมปาชายเลนท่ีพบมากอีกชนิดหนึ่ง 

ลักษณะตนสูงใหญ  ตรงโคนตนมีราก

อากาศโผลพนพ้ืนดันข้ึนมาเปนเสนขนาด

ยาวประมาณ 10 – 20 เซนติเมตร ดอกมี

ขนาดเล็กสีเหลือง กลิ่นหอม ผลมีรูปราง

กลมรีคลายผลมะมวงขนาดเล็ก เม่ือหลน

ลงสูพ้ืนจึงงอกข้ึนเปนตนใหม หรือถูกพัด

พาไปกับน้ําทะเล 

 

ช่ือไทย : ประสัก หรือ 

พังกาหัวสุม 

ช่ือวิทยาศาสตร  : 

Bruguiera gymnorrhiza 

ข้ึนแทรกอยูในเขตปาโกงกาง ใบมีผิวเรียบ

มัน ดอกประสักมีกลีบเลี้ยงสีแดง ผลมี

การงอกของเมล็ดตั้ งแตยั งอยูบนตน 

ลั กษณะ เป นท อนยาวประมาณ 12 

เซนติเมตร เม่ือรวงหลนปกลงบนพ้ืนดิน

โคลน จะงอกรากและเจริญเปนตน 

 

ช่ือไทย: ลําพู 

ช่ือวิทยาศาสตร  : 

Sonneratia caseolaris 

มักพบข้ึนปะปนกับแสมบริเวณปากแมน้ํา

ท่ีเปนแหลงน้ํากรอย มีรากอากาศขนาด

ใหญท่ีแทงข้ึนมาจากพ้ืนดินเห็นไดชัดเจน 

หิ่งหอยชอบอาศัยอยูบนตนลําพูและสง

แสงกระพริบในเวลากลางคืน 

 

ช่ือไทย: จาก 

ช่ือวิทยาศาสตร  : Nypa 

frutican 

พืชจําพวกปาลมท่ีพบข้ึนอยูหนาแนน

บริเวณริมฝงคลองของปาชายเลนหรือ

บริเวณน้ํากรอย ชาวประมงนิยมนําใบ

จากไปมุงหลังคาบาน ผลลักษณะเปน

ทลาย แทงข้ึนมาจากกอ 
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รูป ช่ือพันธุไม ลักษณะท่ัวไป 

 

ช่ือไทย: ตะบูนขาว 

ช่ือวิทยาศาสตร  : 

Xylocarpus granatum 

พบข้ึนอยูทางเขตดานใน ถัดจากโกงกาง

เขาไปซ่ึงเปนเขตตะบูนและโปรง ลักษณะ

โคนตนมีรากแผออกเปนพูพอนขนาดใหญ 

ผลมีขนาดและรูปรางคลายมะตูม เม่ือผล

แหงจะแตกออกมีเมล็ดขนาดใหญอยู

ภายใน 

 

ช่ือไทย: โปรง 

ช่ือวิทยาศาสตร  : Ceriops 

tagal 

ข้ึนปะปนกับตะบูน ลําตนตั้งตรงขนาดสูง

ประมาณ 5 เมตร เม่ือติดผลมีลักษณะคลายคลึง

กับฝกโกงกางใบเล็ก ตนโปรงจะข้ึนอยูบน

พ้ืนดินท่ีคอนขางแข็งในเขตเดียวกับตะบูน 

 

ช่ือไทย: ตาตุมทะเล 

ช่ือวิทยาศาสตร  : 

Excoecaria agallocha 

พันธุไมปาชายเลนท่ีมียางพิษสีขาว หาก

เขาตาจะทําใหอักเสบ พบข้ึนปะปนอยูกับ

ตนฝาด สังเกตตนตาตุมไดเม่ือใบแกจะ

เปลี่ยนเปนสีสมแดงกอนท่ีจะรวงหลน 

 

ช่ือไทย: ฝาดดอกแดง 

ช่ือวิทยาศาสตร  : 

Lumnitzera littorea 

ไมปาชายเลนขนาดตนใหญ ลําตนสีดํา    

ใบเล็ก อวบน้ํา ดอกออกเปนชอสีแดง 

ออกดอกชุกในชวงฤดูฝน ซ่ึงจะมีนกกิน

น้ํ าหวานหลายชนิด เชน นกกระจิบ     

นกแวนตาขาว และนกกินปลีท่ีอาศัยอยู

ตามปาชายเลน ชอบมาดูดน้ําหวานจาก

ดอกฝาดสีแดงเหลานี้ 
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รูป ช่ือพันธุไม ลักษณะท่ัวไป 

 

ช่ือไทย: เสม็ด 

ช่ือวิทยาศาสตร  : 

Melaleuca 

leucadendron 

พืชยืนตนท่ีข้ึนอยูทางเขตดานในสุดของ

ปาชายเลนเชื่อมตอกับปาบก ดอกเปนชอ

สีขาว สวนใหญของพ้ืนท่ีปาเสม็ดจะมีน้ํา

ทวมถึงเฉพาะชวงน้ํ าเ กิดในฤดูหนาว

เท านั้ น  เ ป ลื อกของ เ ส ม็ดนํ า มาชุ บ

น้ํามันยางใชทําข้ีไตสําหรับจุดไฟ ซ่ึงเปนท่ี

นิยมของชาวประมง 

 

ท่ีมา : http://www.geocities.com/metscience/sea/forest/forest_plant.html สบืคนวันท่ี 23 

เมษายน 2555. 

นอกจากพันธุไมปาชายเลนท่ีไดกลาวมาเบื้องตน บริเวณปาชายเลนยังมีพันธุไมอีกหลายชนิด ไดแก  

 
  

เหงือกปลาหมอดอกขาว  

Acanthus ebracteatus 

เหงือกปลาหมอดอกมวง 

Acanthus ilicifolius 

เหงือกปลาหมอดอกเครือ 

Acanthus volubilis 

 

 
 

ปรงทะเล  

Acrostichum aureum 

ปรงหน ู

 Acrostichum speciosum 

เล็บมือนาง  

Aegiceras corniculatum 

 

http://www.geocities.com/metscience/sea/forest/forest_plant.html
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มะนาวผี  

Atalantia monophylla 

แสมทะเล  

Avicennia marina 

แสมดํา 

Avicennia officinalis 

 

 

 

จิกทะเล  

Barringtonia racemosa 

น้ํานอง  

Brownlowia tersa 

ถ่ัวขาว 

Bruguiera cylindrical 

 

 

 

ถ่ัวดํา  

Bruguiera parviflora 

พังกาหัวสุมดอกขาว 

Bruguiera sexangula 

เทพี 

Caesalpinia crista 
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เถาตรุษ 

Calycopteris floribunda 

ตีนเปดทะเล  

Cerbera odollam 

โปรงขาว  

Ceriops decandra 

  

 

สํามะงา  

Clerodendrum inerme 

หมัน 

Cordia cochinchinensis 

หยีทะเล  

Derris indica 

 

 

 

เถาถอบแถบ 

Derris trifoliata 

หวายลิง  

Flagellaria indica 

หงอนไกทะเล 

Heritiera littoralis 
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ปอทะเล  

Hibicus tiliaceus 

หลุมพอทะเล 

Intsia bijuga 

รังกะแท 

Kandelia candel 

  

 

ฝาดดอกขาว  

Lumnitzera racemosa 

เปง 

Phoenix paludosa 

ชะเลือด  

Premna obtusifolia 

 

 

 

ลําพูทะเล  

Sonneratia alba 

ลําแพนทะเล  

Sonneratia griffithii 

ลําแพน  

Sonneratia ovata 

 

ท่ีมา : http://www.t2k.ac.th/noona/work%206.html  สืบคน วันท่ี 23 เมษายน 2555.  
 

http://www.t2k.ac.th/noona/work%206.html
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ใบกิจกรรมที่ 1 
เรื่อง คิดเดี่ยว คิดคู่ แลกเปลี่ยนความคิด 

  
ค าชี้แจง  ให้ผู้เข้ารับการอบรมศึกษาใบความรู้ เรื่อง คิดเดี่ยว คิดคู่ แลกเปลี่ยนความคิด แล้วท ากิจกรรม
เรื่อง คุณภาพของน้ า ดังนี้ 

1. ผู้เข้ารับการอบรมจับกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน แต่ละคนคิดในหัวข้อ “ ลักษณะน้ าที่มีคุณภาพดีเป็นอย่างไร ” 
และบันทึก 

2. ผู้เข้ารับการอบรม 2 คนจับคู่กัน ร่วมกันคิดในหัวข้อเดิม และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในกลุ่มแล้ว 
บันทึกความคิดเห็น 

3. ตัวแทนผู้เข้ารับการอบรมแต่ละกลุ่ม น าเสนอผลการแสดงความคิดเห็นว่า “ ลักษณะน้ าที่มี
คุณภาพดีเป็นอย่างไร ”  

4. ผู้เข้ารับการอบรมทั้งห้อง อภิปรายผลการน าเสนอ ของทุกกลุ่มและร่วมกันสรุป “ ลักษณะน้ าที่มี
คุณภาพดี ” 
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ใบกิจกรรมที่ 2 

 เรื่อง รู้แล้ว อยากรู้ เรียนรู้ (KWL) 
 

ค าชี้แจง  ให้ผู้เข้ารับการอบรมศึกษาใบความรู้ เรื่อง รู้แล้ว อยากรู้ เรียนรู้ (KWL) แล้วท ากิจกรรมเรื่อง
ความหลากหลายของพืช ในป่าชายเลน ดังนี้ 

1. ผู้เข้ารับการอบรมเขียนชนิดของพืชที่รู้จัก ในป่าชายเลนลงในกระดาษ post it แล้วน าไปติดบน
กระดาน (รู้แล้ว : K) 

2. ผู้เข้ารับการอบรมตั้งค าถาม หรือเขียนสิ่งที่เรียนรู้เกี่ยวกับพืชในป่าชายเลนลงในกระดาษ post it 
แล้วน าไปติดบนกระดาน (อยากรู้ : W) 

3. ผู้เข้ารับการอบรมศึกษาใบความรู้เรื่อง ความหลากหลายของพืช ในป่าชายเลนตามที่ตัวเองตั้ง
ค าถามไว้ในกระดาษ post it (W) 

4. วิทยากร และผู้เข้ารับการอบรมร่วมอภิปรายเรื่อง ความหลากหลายของพืช ในป่าชายเลน 
5. สุ่มตัวแทนผู้เข้ารับการอบรม น าเสนอผลงาน 
6. วิทยากร และผู้เข้ารับการอบรมสรุปร่วมกัน และผู้เข้ารับการอบรมแต่ละคนเขียนสิ่งที่ได้เรียนรู้ 

 (เรียนรู้ : L) ลงในกระดาษ post it แล้วน าไปติดบนกระดาน (L) 
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ใบกิจกรรมท่ี 3 
เรื่อง การระดมความคิด (Brainstorming) 

  
ค าชี้แจง  ให้ผู้เข้ารับการอบรมศึกษาใบความรู้ เรื่อง การระดมความคิด (Brainstroming) แล้วท ากิจกรรม
เรื่อง เรียนรู้โมเมนต์ของแรงและการใช้ประโยชน์ ดังนี้ 

1. วิทยากรก าหนดประเด็นปัญหา “ ถ้าต้องการยกก้อนหินใหญ่ก้อนหนึ่ง ที่ฝังอยู่ในดินให้ขึ้นมาตั้งอยู่
เหนือพ้ืนดิน จะมีวิธีการอย่างไรบ้าง ” 

2. วิทยากรแจ้งกฎเกณฑ์ในการระดมความคิด ดังนี้ 

 ให้ผู้เข้ารับการอบรมทุกคน เสนอความคิดเห็นโดยทุกวิธีที่เพ่ือน ๆ เสนอนั้น ห้ามผู้อื่น
วิจารณ์ 

 ให้ผู้เข้ารับการอบรมยกมือเสนอวิธีการของตนทีละคน หรือเสนอวิธีการเรียนไปทีละแถว 
จนครบทุกคน 

 ขณะที่ผู้เข้ารับการอบรมเสนอวิธีการของตนนั้น วิทยากรท าหน้าที่บันทึกทุกวิธีการที่
เสนอบนกระดาน ให้ทุกคนได้เห็นร่วมกัน 

3. วิทยากรและผู้เข้ารับการอบรมร่วมกันรวบรวมวิธีการที่เป็นไปในแนวเดียวกัน รวมกลุ่มไว้ด้วยกัน 
4. วิทยากรน าอภิปรายคัดเลือกวิธีการที่เป็นไปได้ และน าเข้าสู่การส ารวจตรวจสอบเรื่องโมเมนต์ของ

แรงและวิทยากรอาจใช้วิธีการระดมความคิดในระหว่างการส ารวจตรวจสอบ ตามความเหมาะสม 
5. ร่วมกันสรุปหลักการโมเมนต์น าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร  
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ใบกิจกรรมท่ี 4 

เรื่อง การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร (Scientific Inquiry) 

 

ตอนท่ี 1 กระบวนการสืบเสาะหาความรู (Inquiry process) 

คําช้ีแจง   1.  ใหแตละกลุมเลือกขอมูลตอไปนี้ 1 ขอมูล และใหระดมความคิดเพ่ือใหผูเรียนเกิดตาม

ลักษณะสําคัญ 5 ลักษณะในการสืบเสาะหาความรู ลงในตารางขางลาง 

  ขอมูลท่ี 1  ตนไมท่ีปลูกบริเวณหนาอาคาร เริ่มเหี่ยวลงและตาย  

ขอมูลท่ี 2  ปลาในบอขางบานตาย เปนจํานวนมาก 

ขอมูลท่ี 3  คลองของหมูบานมีนกเปดน้ําจํานวนมากอพยพมาอาศัยอยู 

ขอมูลท่ี 4  ตนพลูดางเม่ือเลี้ยวพันตนใหญใบจะใหญมากกวาตนท่ีเลี้ยวตามพ้ืน 

    หรือท่ีปลูกในแจกัน 

ขอมูลท่ี 5  เชื้อรา A ชอบเจริญเติบโตในตัวออน (หนอน) ของ แมลง B 

2. นําขอมูลท่ีไดมานําเสนอโดยใชกระดาษฟลิปชารต  
 

ขอมูลท่ีกลุมสนใจนํามาศึกษา............................................................................................................... 
 

 

ลักษณะของผูเรียน ลักษณะคําถามท่ีใชในการสืบเสาะหาความรู แนวคดิของผูเขารับการอบรม 

1. ผูเรียนมีสวนรวมใน

ประเด็นคําถามทาง

วิทยาศาสตร 

1. ลักษณะคําถามของผูเรียนควรเปนอยางไร  

2. ผูเรียนใหความสําคัญกับ

ขอมูลหลักฐาน 

2. สิ่งใดบงชี้วา ผูเรียนใหความสําคัญกับขอมูล

หลักฐาน 

 

3. ผูเรียนสรางคําอธิบายเชิง

วิทยาศาสตรตามขอมูล 

3. ลักษณะคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตรตามขอมูล

ควรเปนอยางไร 

 

4. ผูเรียนเชื่อมโยงคําอธิบาย

ของตนกับความรูทาง

วิทยาศาสตรหรือคําอธิบายอ่ืน 

4. ลักษณะคําอธิบายท่ีเชื่อมโยงคําอธิบายของตน

กับความรูทางวิทยาศาสตรควรเปนอยางไร 

 

5. ผูเรียนสื่อสารและให

เหตุผล 

5. สิ่งใดบงชี้วาผูเรียนสื่อสารและใหเหตุผล กับ

ความรูท่ีคนพบ 
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ตอนท่ี 2 กิจกรรมการเรียนรูแบบ 5 Es  

คําช้ีแจง  เม่ือผูเขารับการอบรมดูวีดิทัศนการจัดการเรียนรูแบบ  Inquiry แลว ใหรวมกันจดัทําผลงานกลุม ดังนี้ 

 1. วิเคราะหข้ันตอนท่ีพบในวีดิทัศน 

 2. วิเคราะหบทบาทของครูและนักเรียน 

 3. ใหแตละกลุมออกแบบกิจกรรมการเรียนรูนี้เปนแบบ 5Es โดยใชเรื่อง/ตามท่ีกลุมสนใจ 

 4. จัดทําผลงานกลุมในขอ 1-3 ลงในกระดาษ และสงตัวแทนกลุมออกมานําเสนอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันตอนในการจัดการเรียนรู บทบาทของคร ู บทบาทของนักเรียน 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

ข้ันตอนท่ีพบในวีดทัิศน 

วิเคราะหบทบาทของครูและนักเรียน 
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ใบความรูท่ี 3 การวิจัยในช้ันเรียน 

 

ความหมายของการวิจัยในช้ันเรียน   

 การวิจัยในชั้นเรียน (Classroom research) หมายถึงการวิจัยท่ีทําในบริบทของชั้นเรียน และมุง

นําผลการวิจัยมาใชในการพัฒนาการเรียนการสอนของตน เปนการนํากระบวนการวิจัยไปใชในการพัฒนา

ครูใหไปสูความเปนเลิศ และมีอิสระทางวิชาการ (ทิศนา แขมมณี, 2540: 5) 

 การวิจัยในชั้นเรียน คือกระบวนการแสวงหาความรูอันเปนความจริงท่ีเชื่อถือไดในเนื้อหาเก่ียวกับ

การพัฒนาการจัดการเรียนการสอน เพ่ือการพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนในบริบทของชั้นเรียน  

(สุวัฒนา สุวรรณเขตนิคม, 2540: 3) 

 การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom action research) เปนการศึกษาคนควาของครู ซ่ึงจัด 

วาเปนผูปฏิบัติงานในชั้นเรียนเพ่ือแกปญหา (Problem solving) ผานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือ

แกปญหาพฤติกรรมนักเรียน หรือใชการคิดอยางวิจารณญาณ (Critical thinking)  เพ่ือพัฒนานวัตกรรมการ

เรียนการสอน (ประวิต เอราวรรณ, 2542: 3) 

 การวิจัยในชั้นเรียน คือการวิจัยท่ีทําโดยครูผูสอนในหองเรียน เพ่ือแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนใน

หองเรียนและนําผลมาใชปรับปรุงการเรียนการสอนเพ่ือประโยชนสูงสุดแกผูเรียน เปนการวิจัยท่ีตองทํา

อยางรวดเร็ว นําผลไปใชทันทีและสะทอนขอมูลเก่ียวกับการปฏิบัติงานตาง ๆ ของตนเองและกลุมเพ่ือน

รวมงาน (สุวิมล วองวานิช, 2543: 163)  

 การวิจัยในชั้นเรียน คือกระบวนการแสวงหาความจริงดวยวิธีการท่ีเชื่อถือไดในเนื้อหาท่ีเก่ียวกับ

การจัดการเรียนการสอน เพ่ือนําไปสูการแกปญหาและพัฒนาความสามารถของผูเรียนอยางเปนระบบ 

(ประกอบ มณีโรจน, 2544: 4) 

จากท่ีกลาวมานี้สรุปไดวา การวิจัยในชั้นเรียนเปนการวิจัยท่ีครูทําเพ่ือแกปญหาท่ีเกิดข้ึนใน

หองเรียนของผูเรียนบางคน บางกลุม หรือท้ังหมด ซ่ึงผลการวิจัยสามารถนํามาใชในการปรับปรุงการเรียน 

การสอน และพฤติกรรม โดยมีกระบวนการวางแผน ปฏิบัติตามแผน สังเกตผลท่ีเกิดข้ึน และสะทอน

ความคิด 

 

วัตถุประสงคของการทําวิจัยในช้ันเรียน   

 การวิจัยในชั้นเรียนมีวัตถุประสงคท่ีสําคัญดังนี้ 

1. เพ่ือแกปญหาการเรียนรู หรือพฤติกรรมของผูเรียน 

2. เพ่ือคนหาคําตอบหรือขอสงสัยในการจัดกิจกรรมการเรียนรูของผูสอน 

3. เพ่ือพัฒนานวัตกรรมท่ีใชในการจัดการเรียนรูหรือแกปญหาผูเรียน 
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ความสําคัญของการวิจัยในช้ันเรียน 

การวิจัยในชั้นเรียนมีความสําคัญเปนอยางยิ่งสําหรับการปฏิรูปการศึกษาของชาติ โดยครูจะตอง

ปฏิรูปการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยการคนหาความรู และหาวิธีการแกปญหาการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนภายใน

ชั้นเรียนดวยการทําการวิจัย จนสามารถสรุปผลและนํามาประยุกตใหเกิดการพัฒนาการเรียนรูของนักเรียน

ไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยครูอาจแกปญหาเหลานั้นดวยการนําแนวคิดจากงานวิจัยของนักศึกษาระดับ

ปริญญาโท ปริญญาเอก หรือนักวิจัยทางการศึกษาตลอดจนอาจนําประสบการณท่ีครูสั่งสมมาเรียบเรียง

เปนนวัตกรรมและทดลองใชแกปญหาท่ีพบ เม่ือทําการวิจัยแลวไมจําเปนตองประสบความสําเร็จเสมอไป 

เม่ือไมประสบผลสําเร็จในครั้งนี้ ก็ศึกษาคนควาหาวิธีการใหมมาทดลองใชอีก จนกวาจะประสบความสําเร็จ 

นักวิจัยจะตองไมยอทอตอปญหาท่ีเกิดข้ึน 

 

ข้ันตอนการทําวิจัยในช้ันเรียน 

 ข้ันตอนการวิจัยในชั้นเรียน อาจดําเนินการตามลําดับของแผนภูมิตอไปนี้ 
   

แผนภูมิแสดงข้ันตอนการทําวิจัยในช้ันเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การระบุปญหาและวิเคราะหปญหา 

กําหนดแนวทางและวิธีการแกปญหา 

วางแผนการทําวิจัย 

สรางเครื่องมือและหาคุณภาพ 

รวบรวมและวิเคราะหขอมูล 

สรุปผล  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

ดําเนินการทําวิจัย 
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การระบุปญหาในการทําวิจัยในช้ันเรียน 

 ในขณะท่ีครูกําลังจัดกิจกรรมการเรียนรูใหนักเรียนในสาระใดสาระหนึ่ง นักเรียนสวนใหญจะบรรลุ

เปาหมายหรือจุดประสงคการเรียนรู แตมีนักเรียนสวนหนึ่งซ่ึงอาจจะเปนนักเรียนสวนนอยหรือนักเรียน

เพียงคนเดียวไมบรรลุเปาหมายหรือจุดประสงคการเรียนรู แสดงวานักเรียนคนนี้ กลุมนี้จะตองไดรับการ

พัฒนาแกไขจนสามารถบรรลุเปาหมายหรือจุดประสงคการเรียนรู ทุกครั้งท่ีครูจัดกิจกรรมการเรียนรูตองทํา

การประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน แลวระบุใหไดวานักเรียนคนใดท่ีตองพัฒนาหรือแกไข ครูก็จะได

นักเรียนท่ีตองหาเครื่องมือมาพัฒนาหรือแกไข แตถานักเรียนโดยสวนใหญไมบรรลุเปาหมายหรือ

จุดประสงคในการเรียนรู ก็ตองหานวัตกรรม หรือวิธีการสอนมาพัฒนา หรือแกไขกับนักเรียนท้ังหอง นั่น

หมายความวาปญหาในการวิจัยไดถูกคนพบแลวในชั้นเรียน ของคาบเรียนนั้น ในสาระการเรียนรูนั้น   

 

ตัวอยางปญหาท่ีเกิดข้ึนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรต่ํา 

2. ขาดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

3. ขาดเจตคติตอการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 

4. ขาดจิตวิทยาศาสตร  

ฯลฯ 

 

การวิเคราะหปญหาการวิจัยในช้ันเรียน 

 เม่ือครูพบปญหาแลวนําปญหานั้นมาวิเคราะหโดยเนนไปท่ีการพัฒนานักเรียน 3 ดาน ดังนี้   

ดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) เปนการพัฒนาความสามารถดานสติปญญา มี 6 ระดับ ไดแก 

ความรู ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา  

ดานทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) เปนการพัฒนาความสามารถทางดานการบังคับกลไก

ของรางกายในการปฏิบัติงาน มี 7 ระดับ ไดแก การรับรูการกระทํา การเตรียมความพรอม การตอบสนอง

ตามสภาพ การปรับกลไกการตอบสนอง การตอบสนองโดยอัตโนมัติ การดัดแปลงกระบวนการตอบสนอง 

และการปรับประยุกตใชในสถานการณอ่ืน ๆ   

ดานจิตพิสัย (Affective Domain) เปนการพัฒนาพฤติกรรมหรือบุคลิกลักษณะดานเจตคติ การรับรู

ความรูสึก อารมณ มี 5 ระดับ ไดแก การตั้งใจรับรู การยอมรับและเชื่อถือ การเห็นคุณคา การจัดระบบ

คุณคา และการสรางลักษณะนิสัย  

 ปญหาท่ีพบขณะจัดกิจกรรมการเรียนรูในวิชาวิทยาศาสตร ท่ีตองการพัฒนามักเปนดานพุทธิพิสัย  

และจิตพิสัย ซ่ึงอาจมีสาเหตุมาจากบุคคล (ความสามารถในการเรียนรู) วิธีการ (การออกแบบการจัดกิจกรรม

การเรียนรู) หรือสภาพแวดลอม (บรรยากาศในการเรียนรู) การวิเคราะหปญหาเปนข้ันตอนหนึ่งในการทํา

วิจัยเพ่ือใหไดมาซ่ึงความจริงของสาเหตุท่ีจะนําไปสูการกําหนดแนวทางในการแกปญหานั้น ๆ    
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 ตัวอยางการวิเคราะหปญหา 

 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรต่ํา แสดงวานักเรียนมีขอบกพรองทางดานพุทธิพิสัย

ระดับความรูความจํา ความเขาใจ และการนําไปใช 

 2. ขาดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร แสดงวานักเรียนมีขอบกพรองทางดานทักษะพิสัย 

ระดับความเขาใจ การคิดวิเคราะหและการนําไปใช 

 3. ขาดเจตคติท่ีดีทางวิทยาศาสตร แสดงวาบกพรองทางดานทักษะพิสัย และจิตพิสัย 

 

การกําหนดแนวทางและวิธีการในการแกปญหา 

 เม่ือวิเคราะหปญหาจนไดขอสรุปของปญหาวามีสาเหตุมาจากบุคคล วิธีการ หรือสภาพแวดลอม 

ครูตองสามารถระบุไดวาจะแกปญหาท่ีเกิดข้ึนนั้นไดอยางไร ควรเปนแนวทางหรือวิธีการท่ีครูสามารถ

ดําเนินการแกปญหาไดดวยตนเอง ซ่ึงอาจนําแนวทางในการวิจัยของนิสิตปริญญาโท ปริญญาเอก หรือ

นักวิจัยทางการศึกษาท่ีศึกษาวิธีการแกปญหาในลักษณะนี้มาใชไดเลย หรือครูใชประสบการณเดิมท่ีเคยพบ 

หรือเพ่ือนครูเคยใชมาแลวไดผลมาทดลองใชเพ่ือแกปญหาท่ีเกิดข้ึน 

  

การวางแผนในการทําวิจัยในช้ันเรียน 

 การวางแผนการทําวิจัยจะเปนการควบคุมการปฏิบัติงานของครูในแตละกิจกรรมตามระยะเวลาท่ี

เหมาะสมกับการแกปญหาตั้งแตวันแรกจนวันสุดทายท่ีสรุปรายงาน ดังตัวอยางตอไปนี้ 

 
 

กิจกรรม 
มิถุนายน 

หมายเหตุ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 13 14 15 

เขียนแผนการจัดการเรียนรู                 

ออกแบบการวิจัย                 

สรางเครื่องมือวัดผล ฯ                 

ดําเนินการแกปญหา/ พัฒนา                 

รวบรวม/ วิเคราะหขอมูล                 

สรุป/ อภิปราย/ เขียนรายงาน                 

 

 

 

 



กระบวนการจดัการเรียนรูอยางครูวิทยาศาสตรมืออาชีพ                                    เอกสารสําหรับผูเขารับการอบรม 9 

           

148                                           สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

เครื่องมือในการวิจัยในช้ันเรียน 

 เครื่องมือสําหรับการวิจัยในชั้นเรียนอาจนําเครื่องมือการวิจัยของนิสิตปริญญาโท ปริญญาเอก 

หรือนักวิจัยทางการศึกษาท่ีศึกษาวิธีการแกปญหาในลักษณะเดียวกันมาใชไดเลย โดยบอกแหลงท่ีมาของ

เครื่องมือเปนการใหเกียรติผูวิจัย หรือครูจะสรางข้ึนเองโดยอาศัยความรูความสามารถ ประสบการณการ

สอนท่ีผานมา หรือศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของเพ่ิมเติมจะทําใหเครื่องมือมีความสมบูรณมากข้ึน นอกจากนี้ยัง

มีเครื่องมือชนิดอ่ืน เชน แบบสอบถาม แบบสังเกต แบบสัมภาษณ แบบวัดเจตคติ เปนตน 

  

การหาคุณภาพของเครื่องมือการวิจัยในช้ันเรียน 

  ถานําเครื่องมือของนิสิตปริญญาโท ปริญญาเอก หรือนักวิจัยทางการศึกษาท่ีศึกษาวิธีการ

แกปญหาในลักษณะเดียวกันมาใชไมจําเปนตองหาคุณภาพแลวเพราะผูวิจัยไดหาคุณภาพมาเรียบรอยแลว  

สําหรับเครื่องมือท่ีครูสรางข้ึนเอง ควรหาคุณภาพดานความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา และความสอดคลองกับ

จุดประสงคการเรียนรู ก็เพียงพอกับการทําวิจัยในชั้นเรียนแลว ซ่ึงอาจใหเพ่ือนครูท่ีสอนวิทยาศาสตรอยูใน

ระดับเดียวกัน โรงเรียนเดียวกัน หรืออาจตางโรงเรียนกันเปนผูพิจารณาอยางนอยจํานวน 3 คน แลว

คํานวณคาดัชนีความสอดคลองโดยใชสูตรตอไปนี้ 

 

คาดัชนีความสอดคลอง (IOC)      =  

 

(คาดัชนีความสอดคลองท่ียอมรับไดมีคาตั้งแต  .50  ข้ึนไป) 

หมายเหตุ  ผูเชี่ยวชาญ หมายถึงผูท่ีมีประสบการณสอนวิชาวิทยาศาสตรไมนอยกวา 5 ป 

 

วิธีดําเนินการวิจัยในช้ันเรียน 

1. ประชากร/ กลุมตัวอยาง/ กลุมเปาหมาย เปนการระบุกลุมนักเรียนท่ีใชในการแกปญหา ถาใช

คําวาประชากรจะหมายถึงจํานวนนักเรียนท้ังหมดท่ีมีอยู ถาใชคําวากลุมตัวอยางจะตองมีการสุมดวยวิธีการ

สุมตัวอยาง ถาใชคําวากลุมเปาหมายจะหมายถึงกลุมท่ีเฉพาะเจาะจงในการท่ีจะแกปญหา 

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย   

2.1 วิธีการหรือนวัตกรรมท่ีใชในการแกปญหา เชน วิธีการสอน วิธีการแกปญหา  

     แบบฝก ชุดการเรียน แบบเรียนสําเร็จรูป ฯลฯ 

2.2 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล แบบทดสอบ แบบสังเกต แบบวัดพฤติกรรม    

     แบบวัดความสนใจ ฯลฯ 

3. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล โดยสวนใหญมักใชอยู 2 แบบ ดังนี้ 

 

ผลรวมของคะแนนความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญ 

จํานวนผูเชี่ยวชาญ 



กระบวนการจดัการเรียนรูอยางครูวิทยาศาสตรมืออาชีพ                                    เอกสารสําหรับผูเขารับการอบรม 9 

สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี                                149                                   

แบบท่ี 1 

1. ทดสอบกอนเรียน (Pretest) ดวยแบบทดสอบ หรือเครื่องมือชนิดอ่ืน 

2. จัดกิจกรรมการเรียนรูดวยวิธีการหรือนวัตกรรมท่ีใชในการแกปญหา 

3. ทดสอบหลังเรียน (Posttest) ดวยแบบทดสอบฉบับเดียวกันหรือคูขนานกันกับขอ 1 

 

แบบท่ี 2 

1. จัดกิจกรรมการเรียนรูดวยวิธีการหรือนวัตกรรมท่ีใชในการแกปญหา 

2. ทดสอบหลังเรียน (Posttest) ดวยแบบทดสอบ หรือเครื่องมือชนิดอ่ืน แลวนําผลท่ีได 

ไปเทียบกับเกณฑท่ีกําหนดไว 

 

การเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล 

 ขณะท่ีดําเนินการวิจัยครูควรวางแผนการเก็บรวบรวมขอมูลอยางเปนระบบ เพ่ือสะดวกในการนํา

ขอมูลมาวิเคราะหตอไป ซ่ึงการวิเคราะหขอมูลของการทําวิจัยในชั้นเรียน อาจใชการนับจํานวนคนท่ีผาน

เกณฑ พิจารณาจากคาเฉลี่ย คารอยละ หรืออาจใชการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติก็ได ท้ังนี้ข้ึนอยูกับ     

การออกแบบการวิจัยของผูวิจัย 

 

การสรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 เม่ือดําเนินการวิจัยเรียบรอยแลวดวยเครื่องมือวัดผลการเรียนรู  และนําผลท่ีไดมาวิเคราะหดวย

สถิติหรือวิธีการท่ีเหมาะสม ครูควรเลือกวิธีการนําเสนอขอมูลท่ีชัดเจนเพ่ือใหผูอ่ืนสามารถศึกษาและทํา

ความเขาใจไดโดยอาจใชการนําเสนอขอมูล เชน แผนภูมิแทง แผนภูมิวงกลม กราฟเสน ตาราง ฯลฯ   

นอกจากนี้ควรเพ่ิมเติมการอภิปรายแสดงความคิดเห็นท่ีเก่ียวของกับการทําวิจัยครั้งนั้น ตลออดจนเขียน

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเพ่ือเปนแนวทางในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 

การเขียนรายงานการวิจัยในช้ันเรียน 

 การเขียนรายงานการวิจัยในชั้นเรียนเปนข้ันตอนสุดทายของการทําวิจัยเพ่ือแสดงถึงกระบวนการ

ในการพัฒนาการเรียนรูของนักเรียน กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูของครูท่ีแสดงใหเห็นถึงสภาพ

ปญหา วิธีการท่ีนํามาใชในการแกปญหา และผลท่ีเกิดข้ึน รวมถึงความคิดเห็นและขอเสนอแนะ ซ่ึงอาจมี

ลําดับการเขียนรายงานดังนี้ (ไมจําเปนตองเขียนเปนบทอยางปริญญานิพนธ วิทยานิพนธ หรืองานวิจัยทาง

การศึกษาโดยท่ัวไป) 

การเขียนรายงานการวิจัยในชั้นเรียน  อาจลําดับตามหัวขอตอไปนี้ 
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1.   การตั้งชื่อเรื่อง 

2.   บทนําและความสําคัญของปญหา 

3. วัตถุประสงคของการวิจัย 

4. สมมติฐาน (ถามี) 

5. วิธีดําเนินการวิจัย 

5.1  ประชากร/ กลุมตัวอยาง/ กลุมเปาหมาย 

5.2  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 5.2.1  วิธีการหรือนวัตกรรมท่ีใชในการแกปญหา 

 5.2.2  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

5.3  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

6. การวิเคราะหขอมูล 

7. สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

  

1. การตั้งช่ืองานวิจัยในช้ันเรียน  การตั้งชื่องานวิจัยในชั้นเรียน เม่ืออานแลวจะเกิดความคิดรวบยอด 

ทันที ซ่ึงสวนใหญจะระบุวาผูวิจัยตองการศึกษาอะไร (ระบุตัวแปรตาม) กับใคร (ระบุกลุมเปาหมาย) ดวย

อะไร (ระบุวิธีการหรือนวัตกรรม) หรืออาจจะตั้งชื่อเรื่องงานวิจัยแบบพาดหัวขาวหนังสือพิมพซ่ึงเม่ืออาน

แลวทําใหเกิดความรูสึกนาสนใจ อยากรูผูวิจัยศึกษาอะไรกับใคร ดวยอะไร ผูวิจัยควรเลือกใหเหมาะสมกับ

ความตองการ 

   ตัวอยางช่ืองานวิจัยในช้ันเรียน 

เรื่องท่ี 1 การพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอมของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนคิดถึงวิทยา โดยใชบทเรียนสําเร็จรูป 

 เรื่องท่ี 2 การศึกษาการปรับพฤติกรรมความรับผิดชอบในการทํางานวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5/1 โดยการใชการเสริมแรงทางบวก 

 

2. การเขียนบทนําและความสําคัญของปญหา  ควรเขียนบรรยายความนํา สภาพปญหาและชี้ประเด็น 

สาเหตุของปญหาใหชัดเจน สรุปความจําเปนในการแกปญหา/ พัฒนา ตามลําดับ โดยคํานึงถึงสภาพปญหา

ท่ีทําการวิเคราะหในตอนตน ดังตอไปนี้ 

  -    มีสภาพปญหาอยางไรบาง 

  -    มีขอมูลท่ีเปนขอเท็จจริงประกอบในการแสดงเหตุผลท่ีมีน้ําหนักและเชื่อถือได เชน   

     ผลการประเมินความรู ทักษะของนักเรียนในหนวยการเรียนรูในชั้นเรียนของตนเอง 

  -    เปนขอยืนยันวาการทําวิจัยครั้งนี้ไดมีปญหาเหลานั้นจริง ๆ 
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     3.   การเขียนวัตถุประสงค  ควรเขียนใหรูวาผูวิจัยตองการรูเรื่องอะไร เขียนใหครอบคลุมสิ่งท่ีตองศึกษา

เทานั้น (หัวขอปญหาและแนวทางเลือกในการแกปญหา) โดยคํานึงถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู สื่อ

นวัตกรรม มุงหาคําตอบวาผูเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนดานใด เชน ความรู ทักษะกระบวนการ  

คุณภาพ คานิยมอันพึงประสงค อันเปนผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูหรือไมเพียงใด สวนใหญมัก

ข้ึนตนดวยคําวา เพ่ือศึกษาผล.........  เพ่ือศึกษาพฤติกรรม.........  เพ่ือเปรียบเทียบ........  เพ่ือวิเคราะห

............ เพ่ือศึกษาทักษะ...........   

 

     4.   การเขียนสมมติฐาน (ถามี)  การเขียนสมมติฐานการวิจัยในชั้นเรียนเปนสิ่งท่ีผูวิจัยสันนิษฐานหรือ

คาดคะเนวาจะเปนคําตอบของปญหาหรือขอสงสัยท่ีทําการศึกษา ซ่ึงการวิจัยในชั้นเรียนจะตั้งสมมติฐานใน

เชิงวิทยาศาสตรซ่ึงอาจไมจําเปนตองทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงการเขียนสมมติฐานการวิจัยในชั้นเรียน

ควรคํานึงสิ่งตอไปนี้ 

  -    ควรมีความชัดเจนและเฉพาะเจาะจง ซ่ึงจะงายตอการพิสูจนหรือทดสอบ 

  -    ตองสอดคลองกับสภาพความเปนจริงท่ีเปนอยูในปจจุบัน 

-    ใชภาษาท่ีเขาใจงาย 

  -    สอดรับกับวัตถุประสงคการวิจัยท่ีกําหนดไว 

  -    ชี้ทิศทางของการวิจัยและตัวแปรท่ีศึกษา 

ตัวอยางการตั้งสมมติฐาน 

  •  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องความสัมพันธ

ของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม โดยใชบทเรียนสําเร็จรูป ผานเกณฑรอยละ 80   

  • นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 มีการปรับพฤติกรรมความรับผิดชอบในการทํางานวิชา

วิทยาศาสตร โดยการใชการเสริมแรงทางบวก ผานเกณฑรอยละ 80 

     5.   การเขียนวิธีดําเนินการวิจัย  การเขียนวิธีดําเนินการวิจัยเปนการเขียนสาระสําคัญเก่ียวกับข้ันตอน

และวิธีดําเนินการวิจัยอยางชัดเจนในหัวขอตอไปนี้ 

          5.1 ประชากร/ กลุมตัวอยาง/ กลุมเปาหมาย 

ตัวอยางการเขียน  ประชากร/ กลุมตัวอยาง/ กลุมเปาหมาย 

- นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ปการศึกษา 2551 จํานวน 86 คน 

- นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ปการศึกษา 2551 จํานวน 25 คน ท่ีไดจากการสุมอยาง

งาย โดยใชนักเรียนเปนหนวยของการสุม 

- นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ปการศึกษา 2551 ท่ีสอบไมผานเกณฑจํานวน 12 คน   

(อาจระบุ ภาคเรียน โรงเรียน ดวยก็ได) 
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5.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

     5.2.1 วิธีการหรือนวัตกรรมท่ีใชในการแกปญหา ระบุใหชัดเจนวาใชวิธีการนวัตกรรมอะไร สรางข้ึนเอง

หรือนําของใครมาใช ใชเวลานานเทาไร ถาสรางข้ึนเองควรอธิบายวิธีการสราง วิธีการหาคุณภาพ 

     5.2.2 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ระบุใหชัดเจนวาเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวม 

ขอมูล เชน แบบทดสอบ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ แบบสังเกต ฯลฯ 

5.3 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล อธิบายวิธีการของแบบแผนการวิจัยวามีทดสอบกอนเรียน ทดสอบ

หลังเรียน หรือไมอยางไร 

 

     6.   การเขียนผลการวิเคราะหขอมูล  การเขียนผลการวิเคราะหขอมูลควรอธิบายวิธีการวิเคราะหขอมูล

วาใชสถิติอะไรในการวิเคราะหขอมูล เชน การนับจํานวน ความถ่ี คาเฉลี่ย คารอยละ หรือการทดสอบ

นัยสําคัญทางสถิติ ฯลฯ และเสนอขอมูลในรูปแบบใด เชน แผนภูมิ ตาราง ฯลฯ 

 

     7.   การเขียนสรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ  การเขียนสรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  

ตองเริ่มจากการนําผลการวิจัยมาเขียนอีกครั้งหนึ่งแลวเขียนอภิปรายผลท่ีเกิดข้ึนอยางตรงไปตรงมาวา

ประสบความสําเร็จหรือลมเหลวมีอะไรบางท่ีจะสนับสนุนผลการวิจัยท่ีเกิดข้ึนซ่ึงอาจไดมาระหวางการดําเนินการ

วิจัย หรืออาจมีสิ่งท่ีไมคาดคิดมากอนเกิดข้ึน ผูวิจัยควรบันทึกเก็บไวแลวนํามาเขียนในการอภิปรายผล 

นอกจากนี้อาจสัมภาษณเพ่ือหาขอมูลท่ีเก่ียวของกับการทําวิจัยในครั้งนี้ดวย สวนขอเสนอแนะอาจ

เสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งนี้หรือเพ่ือการทําวิจัยในครั้งตอไปซ่ึงควรเขียนเปนขอ ๆ   

นอกจากนี้มีงานวิจัยอีกประเภทหนึ่งซ่ึงก็คือ การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน เปนการวิจัยท่ีทํา

โดยครูผูสอน เพ่ือแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในชั้นเรียน และนําผลมาใชในการปรับปรุงการเรียนการสอนหรือ

สงเสริมพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนใหดียิ่งข้ึน เปนการวิจัยท่ีตองทําอยางรวดเร็ว นําผลไปใชทันที และ

สะทอนขอมูลเก่ียวกับการปฏิบัติการตาง ๆ การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนมีความแตกตางกับการวิจัยทาง

การศึกษาท่ัวไปในหลายประเด็น อาทิ ดานจุดประสงคของการวิจัย วิธีการกําหนดปญหาท่ีจะศึกษา การเลือก

กลุมเปาหมายในการวิจัย การออกแบบการวิจัย ข้ันตอนของการรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล      

การสรุปอางอิงและการประยุกตใชผลการวิจัย และมีขอจํากัดดานความตรงภายในและความตรงภายนอก 
 

กระบวนการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 

เคมมิส และแมคทัคการท (Kemmis and Mc Taggart, 1990) ไดเสนอวงจรการวิจัย 4 ข้ันตอน 

คือ (1) ข้ันวางแผน (Plan) เปนการวางแผนหลังจากท่ีวิเคราะหและกําหนดประเด็นปญหาท่ีตองการ     

การแกไข (2) ข้ันปฏิบัติการ (Act) เปนการปฏิบัติตามแผนท่ีกําหนดไว (3) ข้ันสังเกตผล (Observe) เปน

การสังเกตผลท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติงาน และ (4) ข้ันสะทอนกลับ (Reflect) เปนการสะทอนผลหลังจาก

การปฏิบัติงาน ใหผูท่ีมีสวนรวมไดวิพากษวิจารณ อันจะนําไปสูการแกไขตอไป วงจรการวิจัยปฏิบัติการนี้
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เรียกยอ ๆ วา PAOR การดําเนินการตามวงจรนี้อาจดําเนินการมากกวาหนึ่งรอบก็ได ดําเนินการจนกระท่ัง

สามารถแกปญหาได ดังแผนภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 วงจรการวิจัยปฏิบัตกิารในชั้นเรียน 4 ข้ันตอน 

 

ข้ันตอนของการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนมีดังนี้ 

1.  การกําหนดปญหาการวิจัยหรือประเด็นการวิจัย  เปนข้ันตอนแรกท่ีตองตัดสินใจวาจะศึกษาอะไร 

โดยต้ังคําถามถามตัวเอง กําหนดปญหา หรือกําหนดขอบขายของสิ่งท่ีสนใจและทําความเขาใจเพ่ือการ

สํารวจคนหา   

2.  การกําหนดปญหาหรือประเด็นการวิจัยในบริบทของทฤษฎี  เปนการสืบคนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 

ศึกษาบทความทางดานวิชาชีพครู หนังสือ และเว็ปไซตท่ีมีผูกลาวถึงหรือศึกษาไวกอน หาความเชื่อมโยง

ของปญหาวิจัยกับทฤษฎีในปจจุบัน ทําใหการวิจัยเดินไดถูกแนวทาง เปนการเชื่อมตอระหวางทฤษฎีกับ

การปฏิบัติถึงสิ่งท่ีสืบคนไดในวรรณกรรมกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนจริงในชั้นเรียน   

3.  การวางแผนการเก็บรวบรวมขอมูล  เปนการกําหนดวาอะไรคือขอมูลท่ีตองการศึกษา จะมีวิธี

เก็บรวบรวมขอมูลอยางไร การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเนนการสังเกตอยางมีระบบ ดังนั้นการเก็บรวบรวมขอมูล

จําตองใหความสําคัญกับขอมูลเชิงลึก โดยปกตินักวิจัยมักเปนครูผูสอนเอง มีบทบาทเปนท้ังนักวิจัยและเปน

ผูสอน ดังนั้นการวางแผนและกําหนดการไวลวงหนากอนการวิจัยจะเริ่มตนจึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง  

4.  การเริ่มตนรวบรวมและวิเคราะหขอมูล  หลังจากท่ีกําหนดประเภทของขอมูลและวิธีเก็บรวบรวม

ขอมูลแลว นักวิจัยลงมือดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ในขณะท่ีเก็บรวบรวมขอมูลสามารถวิเคราะหขอมูล

ไปดวยไดพรอมกัน โดยการคนหาแนวคิดหลัก (themes) จัดหมวดหมู จัดความสัมพันธของขอมูลท่ีได การวิเคราะหนี้

จะลื่นไหล ถานักวิจัยมีจุดประสงคชัดเจนวาจะตองคนหาอะไร 

5.  การวิเคราะหและจัดกระทําขอมูล  เปนการวิเคราะหและจัดกระทํา จัดระบบขอมูลในขณะท่ี

กําลังเก็บรวบรวมขอมูล ในการวิเคราะหขอมูลนักวิจัยตองหาหลักฐาน หาภาพรวมของสิ่งตาง ๆ ท่ีรวบรวม

มานั้นวามีอยูเทาไร มีก่ีรายการ มีก่ีชนิด แตละรายการ หรือแตละชนิดมีอยูเทาไร   

วางแผน 

สะทอนกลับ

 

ปฏิบัติการ 

สังเกตผล 

วางแผน 

สะทอนกลับ

 

ปฏิบัติการ 

สังเกตผล 

วางแผน 

สะท้อนกลบั

 

ปฏิบตัิการ 

สงัเกตผล 
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6.  การรายงานขอมูล นําเสนอขอเท็จจริงหรือขอคนพบ  การนําเสนอนี้รวมท้ังมุมมองท่ีเปนรายละเอียด

ของการอธิบายและภาพตัวอยางของเหตุการณ กิจกรรม และการตอบสนองท่ีสําคัญ ดังนั้นตองรายงาน

เปนจํานวนและประเภทของแนวคิด รายการ หรือลักษณะของการนําเสนอขอมูล พรรณนาสิ่งท่ีพบเห็น

และจัดหาตัวอยางประกอบการอธิบายใหชัดเจน   

7.  การจัดทําบทสรุปและขอเสนอแนะ  ข้ันตอนนี้เปนการบอกเลาผูอานวาขอมูลนั้นแปลความหมาย

วาอยางไร บนฐานของขอมูลนั้นนําไปสูบทสรุปอะไร นักวิจัยมีขอเสนอแนะอะไรท่ีอยูบนฐานของบทสรุป 

นักวิจัยตองตอบคําถามวิจัย จัดหาคําตอบของปญหา อภิปรายผลหรือจัดทําขอแนะนําท่ีอยูบนฐานของ

ความเขาใจใหม นักวิจัยปฏิบัติการบางคนนําวรรณกรรมท่ีทบทวนในข้ันตอนท่ี 2 มาอภิปรายบทสรุปในบริบท

ของทฤษฎีวามีความเก่ียวของกันอยางไร จากนั้นนําเสนอผลการวิจัย แบงปนและแลกเปลี่ยนขอคนพบกับผูอ่ืน

ท่ีเก่ียวของ 
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ใบกิจกรรมท่ี 5 

เรื่อง จากปญหาสูกระบวนการวิจัยในช้ันเรียน 
 
คําช้ีแจง  

 

ตอนท่ี 1 ใหผูเขารับการอบรมรวมกันศึกษากรณีตัวอยางวิจัยในชั้นเรียนท่ีกําหนดใหแลวแสดง

ความคิดเห็นตองานวิจัยดังกลาวตามหัวขอดังตอไปนี้ 

  1. ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 

  2. คําถามการวิจัย 

  3. วัตถุประสงคของการทําวิจัย 

  4. สมมติฐานในการวิจัย 

  5. ตัวแปรท่ีศึกษา 

  6. วิธีดําเนินการวิจัย 

7. การวิเคราะหขอมูล 

8. การสรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

ตัวอยางงานวิจัยในช้ันเรียน วิชาวิทยาศาสตร ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ช่ืองานวิจัย การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง งานและพลังงาน                     

  โดยใชการสอนดวยรูปแบบซิปปา 

ช่ือผูทําวิจัย      นายปกรณ   รักวิทย  

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

เม่ือพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง งานและพลังงาน ของนักเรียนระดับ       

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2555 โรงเรียนคิดถึงวิทยา ท่ีครูจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนโดยยึดครูเปนศูนยกลางและเนนการบรรยายเปนหลัก พบวามีนักเรียนสอบไมผานเกณฑ (เกณฑผาน

การสอบในแตละครั้ง คือ รอยละ 50 ของคะแนนเต็ม) จํานวนมาก โดยมีจํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑ เพียง    

14 คน  จากจํานวนนักเรียนท้ังสิ้น 36 คน ดังนั้น นักเรียนท่ีผานเกณฑคิดเปนรอยละ 38.89 ของนักเรียน

ท้ังหมด 

ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง งานและพลังงาน     

ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยใชการสอนดวยรูปแบบซิปปา เพ่ือให

นักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมในชั้นเรียนใหมากท่ีสุด และตรวจสอบวา จะสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง งานและพลังงาน ไดมากนอยเพียงใด 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

  เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง งานและพลังงาน โดยใชการสอนดวยรูปแบบซิปปา  

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ผูมีสวนรวมในการวิจัย  

     ประกอบดวย ผูวิจัย ครูผูรวมวิจัย จํานวน 2 คน และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียน

ท่ี 1 ปการศึกษา 2555 โรงเรียนคิดถึงวิทยา จํานวน 40 คน 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย  

  1. เครื่องมือท่ีใชในการทดลองเชิงปฏิบัติการ คือ แผนการจัดการเรียนรู โดยใชรูปแบบซิปปา เรื่อง 

งานและพลังงาน จํานวน 8 แผน 9 ชั่วโมง ดังนี้ (1) เรื่อง งาน, (2) เรื่อง กําลัง, (3) เรื่อง พลังงานจลน,    

(4) เรื่อง พลังงานศักย, (5) เรื่อง กฎการอนุรักษพลังงาน, (6) เรื่อง การเคลื่อนท่ีของวัตถุในแนววงกลมใน

ระนาบดิ่ง, (7) เรื่อง เครื่องกล, (8) เรื่อง แหลงพลังงานและการใชพลังงาน  

 2. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจากการปฏิบัติ ไดแก  

         1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง งานและพลังงาน จํานวน 40 ขอ 

มีคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.20–0.80 มีคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

0.83 

       2) แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ เปนแบบสังเกตพฤติกรรม

การจัดการเรียนการสอนของครูผูสอน โดยครูผูรวมวิจัยเปนผูสังเกต 

         3) แบบสํารวจตนเองและแบบสํารวจกลุม เปนแบบสํารวจสําหรับนักเรียนไดสํารวจพฤติกรรม

การเรียนของตนเองในชั้นเรียน 

       4) แบบบันทึกเหตุการณการเรียนการสอน เปนแบบบันทึกเหตุการณในการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนในชั้นเรียน โดยผูวิจัย และครูผูรวมวิจัยเปนผูบันทึก 

         5) แบบบันทึกความคิดเห็น เปนแบบแสดงความคิดเห็นของนักเรียน และครูผูรวมวิจัยในการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน 

        6) แบบสัมภาษณ เปนแบบสัมภาษณปลายเปด ใชคําถามท่ีเปดโอกาสใหผูตอบไดแสดงออก

ซ่ึงความคิดและความรูสึกของตนเอง ท้ังครูผูรวมวิจัยและนักเรียนท่ีเก่ียวของ 

       7) แบบบันทึกประจําวันของครู 

        8) กลองถายภาพ และกลองวีดีโอบันทึกภาพเคลื่อนไหว 
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การเก็บรวบรวมขอมูล ทําการเก็บรวบรวมขอมูลท้ังเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ดังนี้ 

  1. การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ เครื่องมือท่ีใช ไดแก แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียน 

การสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ แบบสํารวจตนเองและแบบสํารวจกลุม แบบบันทึกเหตุการณในการเรียน

การสอน แบบบันทึกความคิดเห็น แบบสัมภาษณ แบบบันทึกประจําวันของครู นอกจากนี้ยังใชเทป

บันทึกเสียง กลองถายภาพ โดยเก็บรวบรวมขอมูลขณะการสอนในแตละครั้ง แลวนําขอมูลท่ีไดมาปรับปรุง

แผนการจัดการเรียนรูในวงจรตอไป 

         2. การเก็บขอมูลเชิงปริมาณ เครื่องมือท่ีใช ไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส 

เรื่อง งานและพลังงาน โดยนําไปทดสอบกับนักเรียน 2 ครั้ง คือ กอนเรียนและหลังเรียน 

   ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการตามลําดับ ดังนี้ 

   1) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง งานและพลังงาน ไปทดสอบ          

กอนเรียนกับนักเรียน แลวนําไปวิเคราะหหาคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ          

คารอยละ 

   2) วงจรท่ี 1 สอนตามแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 – 3  

   3) เก็บรวบรวมขอมูลท้ังหมดจากเครื่องมือตาง ๆ แลวนําขอมูลท่ีไดมาปรับปรุงแกไข

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 – 5 เพ่ือใชในวงจรท่ี 2 

   4) วงจรท่ี 2 สอนตามแผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 - 5 ท่ีไดปรับปรุงจากการสะทอนผลการปฏิบัติ

จากวงจรท่ี 1  

   5) เก็บรวบรวมขอมูลท้ังหมดจากเครื่องมือตาง ๆ แลวนําขอมูลท่ีไดมาปรับปรุงแกไข 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 – 8 เพ่ือใชในวงจรท่ี 3 

   6) วงจรท่ี 3 สอนตามแผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 - 8 ท่ีไดปรับปรุงจากการสะทอนผลการปฏิบัติ

จากวงจรท่ี 2 

   7) เก็บรวบรวมขอมูลท้ังหมดจากเครื่องมือตาง ๆ แลวนําขอมูลท่ีไดมาสะทอนผลการปฏิบัติจาก

วงจรท่ี 3 

   8) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง งานและพลังงาน ไปทดสอบ            

หลังเรียนกับนักเรียน แลวนําไปวิเคราะหหาคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ           

คารอยละ 

   9) นําแบบทดสอบรายจุดประสงค เรื่อง งานและพลังงาน ในปการศึกษา 2555 มาทดสอบกับ

นักเรียนท่ีเรียน เรื่อง งานและพลังงาน จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ แบบซิปปา 

เพ่ือเปรียบเทียบดูวาจะไดคะแนนตางจากนักเรียนในปการศึกษา 2555 หรือไม อยางไร 
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การวิเคราะหขอมูล 

 1. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

     นําขอมูลท่ีไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพมาตรวจสอบ วิเคราะห ตีความ และสรุป  

เพ่ือประเมินสภาพการณท่ีเกิดข้ึนวาสิ่งท่ีปฏิบัติมีความเหมาะสมเพียงใด มีปญหา อุปสรรคเกิดข้ึนหรือไม 

รวมท้ังขอเสนอแนะตาง ๆ เพ่ือเปนแนวทางในการพิจารณาวิธีการท่ีจะปรับปรุงแกไข และพัฒนาใหดีข้ึน

ตอไป แลวรายงานผลในลักษณะการบรรยาย   

2. การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ  

              วิเคราะหขอมูลของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง งานและพลังงาน

จากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน โดยนําคะแนนท่ีไดจากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์       

มาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคารอยละ 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล/ ผลการวิจัย 

 1. แผนการจัดการเรียนรู วิชาฟสิกส เรื่อง งานและพลังงาน โดยใชรูปแบบซิปปา 

 จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยใชรูปแบบซิปปา รวมกับการใช

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เรื่อง งานและพลังงาน จํานวน 8 แผนการจัดการเรียนรู สรุปผลการดําเนินการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูของแตละแผนการจัดการเรียนรู ดังนี้ 

    1) แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง งาน ใชกิจกรรมกลุม การดําเนินการอภิปรายในกลุม มีการ

แสวงหาความรูใหม จากแหลงความรูตาง ๆ อาทิเชน หนังสือเรียน ใบงาน สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน 

เพ่ือน และครู แลวรวมกันอภิปรายสรุปเนื้อหา และแสดงผลงานจากการเรียนโดยจัดทําบัตรความรู           

เรื่อง งาน รวมท้ังมีการประยุกตใชความรูจากการทําแบบฝกหัด นักเรียนมีความสนใจใหความรวมมือใน

กิจกรรมการเรียนการสอนดี แตมีนักเรียนบางสวนไมใหความรวมมือในกิจกรรมกลุมและไมตั้งใจเรียน 

    2) แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง กําลัง นักเรียนแสวงหาความรูใหม จากการศึกษาเนื้อหาใน

หนังสือเรียน ใบความรู และครูอธิบายเพ่ิมเติม นักเรียนใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนดี มีการแสดงผลงานจากการเรียนรู โดยการจัดทําแผนภาพประกอบการศึกษาเก่ียวกับผลจากการทํา

กิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน ไมวาจะเปน กีฬาท่ีตองใชกําลัง ยานพาหนะ เปนตน มีการประยุกตใช

ความรูโดยการทําแบบฝกหัดและแบบฝกเสริมประสบการณ 

     3) แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง พลังงานจลน ใชกิจกรรมกลุม การดําเนินการอภิปรายใน

กลุม แสวงหาความรูใหม จากแหลงความรูท่ีครูไดจัดเตรียมไวให ครูใหความรูเพ่ิมเติม แลวรวมกันอภิปราย

สรุปเนื้อหา แสดงผลงานจากการเรียนโดยจัดทําบัตรความรูเก่ียวกับพลังงานจลน มีการประยุกตใชความรู

จากการทําแบบฝกหัด นักเรียนมีความตั้งใจในการทํากิจกรรม ใหความรวมมือในกิจกรรมการเรียนการ

สอนดี แตทํากิจกรรมไมทันเวลาท่ีกําหนด 
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   4) แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง พลังงานศักย ใชกิจกรรมทดลอง กิจกรรมกลุม และดําเนินการ

อภิปรายในกลุม นักเรียนเปลี่ยนบทบาทของตนเองในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแตละครั้ง สามารถ

ทําหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายไดเปนอยางดี นักเรียนมีความสนุกสนานจากการเรียน ไดแสดงผลงานจากการ

แลกเปลี่ยนผลงานกันศึกษาภายในกลุม และในชั้นเรียน 

    5) แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง กฎการอนุรักษพลังงาน ใชกิจกรรมกลุม ดําเนินการอภิปราย

ในกลุมและในชั้นเรียน มีการแสวงหาความรูใหม จากแหลงความรูตาง ๆ เชน หนังสือเรียน ใบความรู 

หนังสืออานประกอบ นอกจากนี้ครูยังใหความรูเพ่ิมเติมอีกดวย นักเรียนใหความสนใจและใหความรวมมือ

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนอยางดี 

    6) แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 เรื่อง การเคลื่อนท่ีของวัตถุในแนววงกลมในระนาบดิ่ง นักเรียนแสวงหา

ความรูใหม โดยการศึกษาหาความรูใหมจากหนังสือเรียน ใบความรู และครูใหความรูเพ่ิมเติมดวยกิจกรรม

กลุม การอภิปรายภายในกลุมและในชั้นเรียน นักเรียนใหความรวมมือดี การจัดแสดงผลงานเปนลักษณะ

งานกลุม 

    7) แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 เรื่อง เครื่องกล นักเรียนแสวงหาความรูใหมจากสมุดภาพ เรื่อง 

เครื่องกลอยางงาย เอกสารอานประกอบการศึกษา ครูใหความรูเพ่ิมเติมแกนักเรียน นักเรียนแสดงผลงาน

จากการเรียนออกมาในรูปของการทําภาพประกอบการศึกษาและไดอะแกรม นักเรียนแสดงออกถึงความ

สนใจและรวมมือในการเรียนเปนอยางดี 

    8) แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 เรื่อง แหลงพลังงานและการใชพลังงาน นักเรียนแสวงหาความรู

ใหม โดยการอานเรื่องสั้นวิทยาศาสตร เรื่อง ดวงอาทิตยท่ีรัก ศึกษาแผนภาพเก่ียวกับพลังงาน ใบความรู

และหนังสือเรียน นักเรียนรูสึกตื่นเตน และใหความสนใจในกิจกรรมการเรียนการสอนครั้งนี้ และนักเรียน

แสดงผลงานจากการเรียนครั้งนี้ โดยการเขียนคําขวัญในหัวขอ “ใชพลังงานอยางไร ใหประหยัด” 

 2. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชรูปแบบซิปปา  

   ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญตามแนวทางของรูปแบบซิปปา ดังนี้ 

    1) ข้ันการทบทวนความรูเดิม จะเปนการทบทวนความรูเดิมของผูเรียนในเรื่องท่ีจะเรียน เพ่ือ

ชวยใหผูเรียนมีความพรอมในการเรียนและเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิมของตน 

    2) ข้ันการแสวงหาความรูใหม เปนการแสวงหาความรูใหมท่ีนักเรียนยังไมมี โดยจะศึกษาจาก

แหลงขอมูลหรือแหลงความรูตาง ๆ ท่ีครูเตรียมไวให หรือครูใหคําแนะนําเก่ียวกับแหลงความรูตาง ๆ เพ่ือให

นักเรียนไปแสวงหาก็ได ท้ังนี้ครูจะตองใหผูเรียนไปศึกษาหรือแสวงหาความรูใหมมาลวงหนากอนท่ีจะเรียน

ในชั้นเรียน เพ่ือจะไดทันเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน 

    3) ข้ันการศึกษาทําความเขาใจความรูใหมและเช่ือมโยงความรูใหมกับความรูเดิม ครูจะตอง

คอยกระตุนใหนักเรียนทําความเขาใจกับขอมูลท่ีศึกษามา ผูเรียนจะตองใชกระบวนการในการเรียนรูตาง ๆ 

ดวยตนเอง และตองใชกระบวนการคิด กระบวนการกลุมในการอภิปรายอยางเปนระบบ 
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    4) ข้ันการแลกเปล่ียนความรูความเขาใจกับกลุม ควรใหนักเรียนอาศัยกลุมเปนเครื่องมือในการ

ตรวจสอบความรูความเขาใจของตนเอง และขยายความรูความเขาใจของตนเองใหกวางขวางข้ึน 

    5) ข้ันการสรุปและจัดระเบียบความรู จะเปนการสรุปความรูท่ีไดรับมาท้ังหมดรวมกันระหวาง

ครูและนักเรียนในชั้นเรียน เพ่ือชวยใหผูเรียนไดลําดับความคิดอยางตอเนื่อง และจัดสิ่งท่ีเรียนรูใหเปน

ระเบียบเพ่ือชวยใหผูเรียนจดจําสิ่งท่ีเรียนรูไดงาย 

    6) ข้ันการแสดงผลงาน ควรใหผูเรียนไดแสดงผลงานจากการเรียนรูของตนเองในรูปแบบท่ีมี

ความหลากหลายอยางอิสระ ท้ังในลักษณะงานเดี่ยวและงานกลุม เพ่ือชวยตอกย้ําหรือตรวจสอบความเขาใจ

ของตนเองและกลุม ชวยสงเสริมใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรคในการสรางผลงานของตนหรือกลุม และ

จะเปนการสรางความภูมิใจใหกับนักเรียนดวย 

    7) ข้ันการประยุกตใชความรู ข้ันนี้จะเปนการสงเสริมใหผูเรียนไดฝกฝนการนําความรูความเขาใจ

ของตนไปใชในสถานการณตาง ๆ ท่ีหลากหลายเพ่ือเพ่ิมความชํานาญ ความเขาใจ ความสามารถในการ

แกปญหาในเรื่องนั้น ๆ ท้ังนี้ข้ึนอยูกับความสนใจ และความสามารถของนักเรียนแตละคน รวมท้ังตอง

คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล และศักยภาพในตัวของนักเรียนแตละคนดวย 

 3. พฤติกรรมของนักเรียน  

    ในการเรียนการสอนในชวงแรก พบวา นักเรียนยังไมเขาใจบทบาทของตนเอง ไมกลาแสดง

ความคิดเห็นตอกลุม มีนักเรียนบางคนไมใหความรวมมือกับกลุม และพูดคุยกันในขณะเรียน ครูตองชี้แจง 

ทําความเขาใจกับนักเรียนถึงบทบาทของนักเรียนท่ีจําเปนตองแสดงออกในชั้นเรียน คือ เขารวมกิจกรรม

ตาง ๆ อยางกระตือรือรน ใหความรวมมือและรับผิดชอบหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายจากกลุม ดําเนินกิจกรรม

รวมกับกลุม เชน การแสวงหาความรูใหม รวมคิด รวมอภิปรายและการสรุป เปนตน รับฟงและยอมรับ

ความคิดเห็นของผูอ่ืน มีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนรวมชั้น สามารถเปนผูนําและผูตามไดดี มีการแลกเปลี่ยน

ความรู ความคิดเห็นของตนกับผูอ่ืน เรียนรูจากกลุม และจากการตอบแบบสํารวจตนเองและแบบสํารวจ

กลุมของนักเรียนโดยภาพรวม พบวานักเรียนมีพฤติกรรมในการทํางานกลุมรวมกับเพ่ือน ๆ อยูในระดับดี 

คือ มีระดับการปฏิบัติเสมอ ๆ (รอยละ 78.54 และ 78.45 ตามลําดับ) 

 4. พฤติกรรมของครู  

     ครูจะเปนผูจัดเตรียมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอนและสิ่งแวดลอม 

สถานท่ีในการเรียนใหพรอมสําหรับการจัดกิจกรรม และในขณะท่ีดําเนินการสอนครูจะเปนผูชี้แนะ ให

คําแนะนํานักเรียนไดศึกษาการดําเนินการอภิปรายจากรายการทางโทรทัศน เพ่ือนํามาใชในชั้นเรียน และ

แสวงหาความรูเพ่ิมเติมจากแหลงความรูอ่ืน ๆ ในเวลาตอมา นักเรียนก็สามารถปรับตัว เรียนรูในข้ันตอน

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมากข้ึน ดําเนินการอภิปรายอยางเปนระบบ กลาแสดงความคิดเห็นมากข้ึน 

ใหความสนใจและใหความรวมมือในการเรียนมากข้ึน และจากการสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนการ

สอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญของครูผูสอน โดยภาพรวมพบวา ครูผูสอนมีพฤติกรรมและกระบวนการจัดการ

เรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญอยูในระดับดีมาก (รอยละ 80.40) 
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 5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  

   จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสเรื่อง งานและพลังงาน พบวา จํานวนนักเรียน

รอยละ 87.50 ทําคะแนนผานเกณฑรอยละ 50 และมีนักเรียนเพียงรอยละ 12.50 ท่ีทําคะแนนไมผานเกณฑ

รอยละ 50 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 27.18 คะแนน จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คิดเปนรอยละ 67.94 

ของคะแนนเต็ม และเม่ือนําแบบทดสอบรายจุดประสงค เรื่อง งานและพลังงาน ในปการศึกษา 2548 มา

ทดสอบกับนักเรียนท่ีเรียน เรื่อง งานและพลังงาน จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปน

สําคัญแบบซิปปา ผลปรากฏวา นักเรียนท่ีเรียนเรื่อง งานและพลังงาน โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญแบบซิปปา สามารถทําแบบทดสอบผานเกณฑรอยละ 50 จํานวน 32 คน คิดเปน

รอยละ 80.00 ของนักเรียนท้ังหมด 40 คน และมีคะแนนเฉลี่ย 14.36 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน 

ซ่ึงนักเรียนกลุมนี้สามารถทําคะแนนและผานเกณฑมากกวานักเรียน ในปการศึกษา 2555 ท่ีทดสอบผาน

เกณฑรอยละ 50 เพียง 14 คน คิดเปนรอยละ 38.89 ของจํานวนนักเรียนท้ังหมด 36 คน และมีคะแนน

เฉลี่ย 11.25 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน 

 6. ความคิดเห็นของผูวิจัยเกี่ยวกับการดําเนินการสอนโดยใชรูปแบบซิปปา 

     ตามท่ีผูวิจัยไดดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูท้ัง 8 แผนนั้น โดยภาพรวมแลวเปน

กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีชวยใหผูเรียนมีโอกาสสรางองคความรูดวยตนเอง ทําใหผูเรียนมีความเขาใจ

และเกิดการเรียนรูท่ีมีความหมายตอตนเอง ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับสมาชิกในกลุมและในชั้นเรียน มีการ

แสดงความคิดเห็นและรวมอภิปรายแลกเปลี่ยนความรูซ่ึงกันและกัน ไดมีการเคลื่อนไหวรางกายโดยการทํา

กิจกรรม ไดมีการเรียนรูกระบวนการตาง ๆ ซ่ึงเปนทักษะท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต เชน กระบวนการคิด  

กระบวนการกลุม กระบวนการแสวงหาความรู เปนตน นักเรียนมีความคิดสรางสรรคท่ีหลากหลายในการ

นําเสนอผลงาน และสามารถนําความรูท่ีไดไปประยุกตใช ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ  

      ครูผูรวมวิจัย นักเรียนและผูวิจัย มีความคิดเห็นเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจัด

ข้ึนวา ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพนั้น ครูตองมีบทบาทสําคัญในการใหนักเรียน

ไดสรางสรรคความรูจากตัวนักเรียนเอง เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในชั้นเรียน มีปฏิสัมพันธกับเพ่ือน

นักเรียน ครูผูสอน ใหมากท่ีสุด มีสื่อการเรียนการสอนท่ีนาสนใจและจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายใหแกผูเรียน 

กระตุนใหนักเรียนไดแสดงผลงานจากการเรียนออกมาเพ่ือถายทอดความรูแกผูอ่ืนได มีการวิเคราะหผล

จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยางสมํ่าเสมอรวมกับผูมีสวนรวมในการวิจัย เพ่ือปรับปรุงแกไข

ปญหาท่ีเกิดข้ึน ใหนักเรียนมีการเรียนรูอยางเต็มศักยภาพเต็มความสามารถของแตละคน 

 ผูวิจัยมีความเห็นวา ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพสูงสุดนอกจากครูจะ

ลดบทบาทของตนเองในชั้นเรียนแลว นักเรียนจําเปนตองมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในกิจกรรมการเรียน

การสอนดวย กลาวคือ นักเรียนจะตองใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียนเปน

อยางดี เปนผูมีความกระตือรือรน กลาคิด กลาแสดงความคิดเห็น และมีความรับผิดชอบตอการเรียน 
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นักเรียนก็จะประสบผลสําเร็จทางการเรียน และจะเปนผลใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู

ประสบผลสําเร็จ  

 จากการนําแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบซิปปามาใชในชั้นเรียน 

พบวา สามารถนํามาใชในการเรียนการสอนวิชาฟสิกสไดระดับหนึ่ง ทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ

ดียิ่งข้ึน โดยสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใหสูงข้ึน ถึงแมจะไมมากนักก็ตาม แตก็ทํา

ใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียนมากข้ึน ไมวาจะเปนการทบทวนความรูเดิม 

ไดแสวงหาความรูใหม ศึกษาคนควาความรูดวยตนเองและกลุม มีการอภิปรายผลจากการเรียนรู และ

รวมกันสรุปบทเรียน มีการประยุกตใชความรู อีกท้ังไดแสดงผลงานจากการเรียนในแตละครั้งในลักษณะ

เปนงานเดี่ยวและงานกลุม ข้ึนอยูกับลักษณะเนื้อหาท่ีใชและกิจกรรมท่ีจัดข้ึน ตองมีความสอดคลองกันและ

ตองใหผูเรียนมีสวนรวมในการแสวงหาความรูและสรางองคความรูดวยตนเองใหมากท่ีสุด  

 

ขอเสนอแนะ 

 ผลการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเก่ียวกับการวิจัย อันจะเปนประโยชนตอผูท่ีจะศึกษาหรือ

มีความสนใจท่ีจะนํารูปแบบการสอนแบบซิปปาซ่ึงดําเนินการโดยหลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการไปใช ควรพิจารณา

ประเด็น ดังตอไปนี้ 

  1. ขอเสนอแนะท่ัวไป 

       1) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตองเนนใหนักเรียนไดเปนผูลงมือปฏิบัติเอง มีสวนรวมใน

การทํากิจกรรม เพ่ือทําใหนักเรียนไดเกิดทักษะกระบวนการตาง ๆ 

       2)  ควรมีการชี้แจงใหนักเรียนเขาใจถึงบทบาทและพฤติกรรมของตนเองในการเรียนการสอน

กอนการดําเนินการ 

      3)  ครูควรสนับสนุนและใหคําแนะนําแหลงเรียนรูท่ีหลากหลายแกนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนฝกฝน

การคนควาหาความรู เปนการคนพบความรูดวยตนเอง ทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย 

      4)  ครูควรกําหนดเวลา และแบงเวลาในการจัดกิจกรรมแตละข้ันตอนใหเหมาะสม เพ่ือทําให

เกิดประสิทธิภาพตอนักเรียนมากท่ีสุด 

      5)  การสรางบรรยากาศในการเรียนใหมีความเปนกันเองนั้น สามารถชวยลดความวิตกกังวล

และความเครียดในการเรียนการสอนได 

     6)  การจัดการเรียนการสอนควรสงเสริมใหนักเรียนกลาแสดงออกทางความคิด การพูดและการกระทํา 

โดยครูจะตองกระตุนและเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น รวมอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

กันอยางอิสระ สามารถแสดงออกถึงผลงานแหงการเรียนรูของตนเองได 

 

 

 



กระบวนการจดัการเรียนรูอยางครูวิทยาศาสตรมืออาชีพ                                  เอกสารสําหรับผูเขารับการอบรม 10 

 

สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี                               163 

 2. ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการวิจัยในครั้งตอไป 

       1)  ควรทําการศึกษาวิจัยในเรื่องเดียวกันนี้กับนักเรียนกลุมอ่ืน ๆ เพ่ือเปรียบเทียบผลการวิจัย 

       2)  ควรทําการศึกษาวิจัยเปนภาคเรียน เพราะชวงเวลาจะไดมากข้ึน ผลการสะทอนการปฏิบัติจะได

ชัดเจนข้ึน 

        3)  ควรทําการศึกษาวิจัยในวิชาอ่ืน ๆ  หรือเนื้อหาอ่ืน ๆ  นอกเหนือจากท่ีไดศึกษานี้ เพ่ือใหผลการวิจัย

ท่ีหลากหลายและครอบคลุมมากยิ่งข้ึน 

       4)  ควรนํารูปแบบการสอนอยางอ่ืนมามีสวนรวมกับการจัดกิจกรรมในรูปแบบซิปปา เชน การนําเอา

รูปแบบการเรียนแบบรวมมือกันเรียนรู โดยใชเทคนิค TGT คือ การนําการแขงขันเขามามีสวนรวมในการ

จัดกิจกรรมในข้ันการประยุกตใชความรู ท้ังนี้ครูไดจัดใหมีการแขงขันกันทําโจทยปญหาวิชาฟสิกส เรื่อง 

งานและพลังงาน ในงานมหกรรมวิชาการและสัปดาหวิทยาศาสตร ของโรงเรียน 

 

ประโยชนท่ีไดรับ 

1)  ผูวิจัยไดพัฒนาการเรียนการสอนในชั้นเรียน และไดนําไปปฏิบัติใชจริงในการปฏิบัติงานสอน 

2)  ครูผูรวมวิจัยไดรับความรูเก่ียวกับ การนําหลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการมาใชในการพัฒนาการเรียนการสอน 

3)  ผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู ทําใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน และแกปญหาเปน จากกิจกรรมการเรียน

การสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ดวยรูปแบบซิปปา 

4)  เปนแนวทางในการศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนวิชาฟสิกสและวิชาอ่ืน ๆ ตอไป   
 

 

 

 

 

 

ตอนท่ี 2 ใหผูเขารับการอบรมเลือกปญหาหรือประเด็นท่ีสนใจ จากการจัดการเรียนการสอนใน

รายวิชาวิทยาศาสตรท่ีทานไดรับมอบหมายภายในโรงเรียนของทาน มา 1 หัวขอ แลววางแผนการแกปญหา

หรือพัฒนา ตามหัวขอดังกลาว โดยใชกระบวนการวิจัยในชั้นเรียนตามแบบฟอรมท่ีกําหนดให 
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ตอนท่ี 2 
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เอกสารอ่านประกอบเรื่องธรรมชาติวิทยาศาสตร์  

(สื่อประกอบหมายเลข 5 และเนื้อหาในหนังสือครูวิทยาศาสตร์มืออาชีพ หน้า 13 - 44) 

Nature of Science หรือ ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ 

การท าให้ประชาชนในสังคมเข้าใจรายละเอียดในเรื่องเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์จนสามารถพัฒนา

ตนเองเป็นนักวิทยาศาสตร์หรือผู้เชี่ยวชาญทางด้านวิทยาศาสตร์นั้นเป็นไปได้ยาก ในทางกลับกัน         

การกระตุ้นให้ประชาชนนั้น ๆ เข้าใจเกี่ยวกับการเกิดขึ้นขององค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ตลอดจนการ

ได้มาของผลิตภัณฑ์และเทคโนโลยีที่ใช้ประโยชน์ได้สามารถท าได้ง่ายกว่า เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในเรื่อง

เหล่านี้ ครูสามารถให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะของวิทยาศาสตร์ ความหมายของวิทยาศาสตร์ 

ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ หรือที่เรียกว่า ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ (Nature of Science 

: NOS) กับเด็กได้ตั้งแต่ช่วงอายุที่น้อยที่สุดเท่าที่จะท าได้ โดยครูสามารถน าไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับแต่ละ

ระดับชั้น 

ท าไมนักเรียนไทยควรเข้าใจเรื่องธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ (NOS) (Driver et al., 1996; Pitt, 

1990; McComas et al., 1998) 

 การส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเรื่อง NOS จะช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการในด้านกระบวนการ

คิดวิเคราะห์ ตลอดจนการแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ดีข้ึน รวมไปถึงความสามารถในด้านต่าง ๆ เช่น 

 เข้าใจประเด็นที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้ดีขึ้น 

 เข้าใจเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ดีขึ้น 

 ทราบถึงขอบเขตและข้อจ ากัดของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

 สามารถเข้าไปมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเกี่ยวกับปัญหาทางสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ได้ 

 เข้าใจและตระหนักถึงความส าคัญของวัฒนธรรมและจริยธรรมทางวิทยาศาสตร์ 

 ตระหนักถึงคุณค่าและความจ าเป็นของการศึกษาวิทยาศาสตร์ 

ใบความรู้นี้แสดงรายละเอียดตลอดจนค าอธิบายสั้น ๆ เกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ ส าหรับใน

ต่างประเทศ เช่น สหรัฐอเมริกา นักการศึกษาและผู้เกี่ยวข้องกับการศึกษาวิทยาศาสตร์ศึกษา เช่น 

นักวิทยาศาสตร์ ครูวิทยาศาสตร์ ได้ระดมความคิดและเสนอแนะให้นักเรียนทุกคนที่จบการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายแล้วควรมีความรู้ความเข้าใจเรื่อง NOS (AAAS, 1989; AAAS, 1993; Abell & 

สื่อประกอบ

หมายเลข 4 
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Lederman, 2007; Ben-Ari, 2005; McComas, 2003) ซึ่งเนื้อหา NOS ที่นักเรียนควรเข้าใจสรุปได้เป็น 

7 ประการดังนี้ 

1. ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เปลี่ยนแปลงได้ 
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เชื่อถือได้ในระดับหนึ่งและเปลี่ยนแปลงได้ ไม่มีความรู้หรือข้อความทาง

วิทยาศาสตร์ใด ๆ ที่เป็นจริงเสมอ หรือเปลี่ยนแปลงไม่ได้ ความรู้ทางวิทยาศาสตร์จะเป็นที่เชื่อถือได้หากมี

หลักฐานสนับสนุนซึ่งหลักฐานเหล่านั้นอาจได้จากการสังเกตหรือการทดลอง การสังเกตและการทดลองนี้

จะต้องกระท าอย่างมีความรู้นั่นคืออาศัยพ้ืนฐานจากทฤษฎีอ่ืน ๆ มาเป็นกรอบและแนวทาง ความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์เปลี่ยนแปลงได้เมื่อมีการค้นพบหลักฐานใหม่ ความรู้เดิมนั้นสามารถถูกยกเลิกได้หากไม่

สามารถใช้อธิบายปรากฏการณ์หรือเหตุการณ์ใด ๆ แม้ว่าความรู้ทางวิทยาศาสตร์เปลี่ยนแปลงได้ ความรู้

เก่าบางส่วนที่เกิดข้ึนนานมาแล้ว ยังคงใช้ได้จนถึงปัจจุบัน 

2. ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เกิดขึ้นจากข้อมูลเชิงประจักษ์ (เช่น การสังเกต ผลการทดลอง)  
วิทยาศาสตร์มีจุดประสงค์เพ่ือท าความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติรอบ ๆ ตัวเราโดยอาศัยหลักฐานที่มี

อยู่ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เริ่มต้นจากการสังเกตอย่างมีหลักการและมีทฤษฎีเป็นพ้ืนฐานจึงจะท าให้

นักวิทยาศาสตร์ได้ข้อมูลที่เชื่อถือได้ หลังจากที่นักวิทยาศาสตร์เก็บรวบรวมข้อมูลแล้ว นักวิทยาศาสตร์จะ

ใช้ข้อมูลดังกล่าวในการลงข้อสรุปซึ่งอาจน าไปสู่การเกิดขึ้นใหม่ของทฤษฏีหรือกฎทางวิทยาศาสตร์ หรือ

อาจเป็นการยืนยันทฤษฎีหรือกฎที่มีอยู่แล้วให้น่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น นักวิทยาศาสตร์อาจสังเกตโดยใช้เพียง

ประสาทสัมผัสหรืออาจใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ร่วมด้วย โดยนักวิทยาศาสตร์อาจสังเกต

ปรากฏการณ์ที่ เกิดขึ้นในสิ่ งแวดล้อมจริงหรือในสภาวะแวดล้อมที่มีการควบคุมในห้องทดลอง 

นักวิทยาศาสตร์แต่ละคนมีวิธีการด าเนินงานวิจัยที่แตกต่างกัน เช่น อาจใช้อุปกรณ์และเครื่องมือที่แตกต่าง

กัน ใช้ทฤษฎีเริ่มต้นในการหาค าตอบที่แตกต่างกัน โดยสรุปคือ ไม่มีขั้นตอนแน่นอนที่นักวิทยาศาสตร์ใช้ใน

การค้นคว้าหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

3. ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีและเกี่ยวเนื่องกับสิ่งที่เป็นนามธรรม 
แม้ว่ านักวิทยาศาสตร์ค้นคว้าหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์อย่ างไม่มีขั้นตอนที่แน่นอน 

นักวิทยาศาสตร์ก็ยังต้องอาศัยทฤษฎีพ้ืนฐานเพ่ือช่วยในการเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับค้นคว้าหาค าตอบ 

เช่นเดียวกันกับการสังเกต เนื่องจากมีปรากฏการณ์ให้สังเกตได้มากมาย นักวิทยาศาสตร์จะเลือกได้อย่างไร

ว่าควรสังเกตสิ่งใด ทั้งนี้เพ่ือให้การสังเกตเป็นที่น่าเชื่อถือและปราศจากความผิดเพ้ียนหรือการเข้าใจผิดใด  ๆ

นักวิทยาศาสตร์จะสังเกตปรากฏการณ์ต่าง ๆ โดยอาศัยทฤษฎีที่เชื่อถือได้ในยุคนั้น ๆ สร้างแนวทางส าหรับ
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การสังเกต นักวิทยาศาสตร์สังเกตสิ่งต่าง ๆ อย่างเป็นธรรมชาติเหมือนคนทั่ว ๆ ไป ไม่ได้เป็นไปในลักษณะ

ของเครื่องจักรกลที่มีขั้นตอนและวิธีการที่แน่นอน นักวิทยาศาสตร์จะค านึงถึงปัญหาหรือค าถามที่ต้องการ

ทราบค าตอบในการสร้างกรอบการสังเกตด้วย อย่างไรก็ตาม นักวิทยาศาสตร์ไม่ได้ใช้เพียงข้อมูลที่ได้มาซึ่ง

เป็นรูปธรรมเท่านั้น หากแต่นักวิทยาศาสตร์ใช้ประสบการณ์และความรู้พ้ืนฐานอ่ืน ๆ ที่ตนเองมีอยู่ เช่น 

แนวความคิด สาขาวิชาที่ตนช านาญ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ผล และสร้างสรรค์ผลงานทาง

วิทยาศาสตร์ 

4. ความรู้ทางวิทยาศาสตร์อาศัยจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
นักวิทยาศาสตร์ไม่ได้ “สร้าง” หรือ ท าให้องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เกิดขึ้น หากแต่เป็นการ 

“ค้นพบ” ซึ่งการค้นพบนี้ไม่ได้เกิดขึ้นทันทีภายหลังจากเก็บรวบรวมหรือวิเคราะห์ข้อมูล นอกเหนือไปจาก

การใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่มีอยู่หรือหลักฐานที่รวบรวมได้แล้ว บางครั้งนักวิทยาศาสตร์ต้องใช้

จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ร่วมด้วยเพ่ือให้ได้สิ่งประดิษฐ์ทางวิทยาศาสตร์หรือความรู้ใหม่ ๆ 

จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์มีความส าคัญส าหรับนักวิทยาศาสตร์โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อมี

ปรากฏการณ์ที่ไม่ได้คาดหวังเกิดขึ้น จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์จะท าให้นักวิทยาศาสตร์มองเห็น

ความส าคัญและคุณค่าของผลงานที่เกิดขึ้นอย่างไม่คาดหวังนี้ได้ 

5. ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับสังคมและวัฒนธรรม 
ในการค้นคว้าหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ นักวิทยาศาสตร์อาจท างานคนเดียวหรือเป็นกลุ่มโดย

งานวิจัยหรือสิ่งประดิษฐ์ที่นักวิทยาศาสตร์ศึกษาค้นคว้านั้นมักจะมีพ้ืนฐานมาจากความต้องการของสังคม

นั้น ๆ แม้ว่าเมื่อนักวิทยาศาสตร์ค้นคว้าจนได้ความรู้หรือสิ่งประดิษฐ์ ตลอดจนแสดงหลักฐานเพ่ือรองรับ

งานวิจัยนั้นๆ แล้วก็ตาม มีความเป็นไปได้ว่าหลักฐานที่ใช้แสดงนั้นอาจมีความคลาดเคลื่อนไม่ถูกต้องได้ ซึ่ง

ความคลาดเคลื่อนนี้อาจเกิดขึ้นจากการเก็บข้อมูล การวิเคราะห์และประเมินผล หรือในระหว่างการ

น าเสนอผลงาน ความคลาดเคลื่อนที่เกิดขึ้นนี้อาจเป็นผลมาจากความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่นักวิทยาศาสตร์

เชื่อถือ เพศ เชื้อชาติ หรือแนวความคิดซึ่งสิ่งเหล่านี้อาจมีผลต่อกระบวนการต่าง ๆ ในการด าเนินงานวิจัย

ได้ ดังนั้นเพ่ือเป็นการป้องกันและควบคุมความคลาดเคลื่อนให้เกิดขึ้นน้อยที่สุด นักวิทยาศาสตร์ทุกคน

จ าเป็นต้องแสดงและน าเสนอผลงานของตนเองต่อสาธารณชน เพ่ือให้นักวิทยาศาตร์คนอ่ืน ๆ ได้มีโอกาส

ตรวจสอบและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับงานนั้น ๆ 
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6. การสังเกตและการลงความเห็นเป็นกระบวนการที่แตกต่างกัน 
นักวิทยาศาสตร์ใช้ทั้งการสังเกตและการลงความเห็นเพ่ือการแปลความหมายข้อมูลซึ่งทั้งสอง

วิธีการนี้มีความแตกต่างกัน ตัวอย่างเช่น นักวิทยาศาสตร์ใช้การสังเกตและประสาทสัมผัสอ่ืน ๆ ในการท า

ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมรอบตัว ในขณะเดียวกัน นักวิทยาศาสตร์อาจใช้เครื่องมือต่าง ๆ ร่วมด้วย

โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพให้แก่ประสาทสัมผัสที่ใช้ เช่น เทอร์มอมิเตอร์ กล้องจุลทรรศน์ 

และเทปบันทึกภาพ อย่างไรก็ตาม เนื่องจากมีสิ่งต่าง ๆ มากมายที่นักวิทยาศาสตร์มองเห็นและสังเกตได้ 

การเลือกสังเกตเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เชื่อถือได้จึงต้องกระท าโดยอาศัยทฤษฎีเป็นแนวทาง ส่วนการอนุมาน

หมายถึงกระบวนการใด ๆ ซึ่งนักวิทยาศาสตร์ใช้ที่นอกเหนือไปจากการสังเกตเพ่ือให้ได้ข้อสรุป เช่น      

การท านาย การอธิบาย การลงความเห็นอาจกระท าได้โดยอาศัยข้อมูลที่ได้จากการสังเกตโดยตรงหรือ   

โดยอ้อม นอกจากนี้ นักวิทยาศาสตร์ยังอนุมานได้โดยใช้ความรู้ที่มีอยู่ ประสบการณ์  หรือกระบวนทัศน์ 

(paradigm) 

7. ทฤษฎีและกฎทางวิทยาศาสตร์มีความสัมพันธ์กัน 
ทฤษฎีและกฎทางวิทยาศาสตร์มีความแตกต่างกัน และไม่จ าเป็นที่อย่างใดอย่างหนึ่งจะกลายเป็น

อีกอย่างได้ ความเชื่อที่ว่ากฎมีคุณค่าและเชื่อถือได้มากกว่าทฤษฎีนั้นเป็นความเชื่อที่คลาดเคลื่อน กฎคื อ

ข้อมูลที่ใช้อธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและโดยทั่วไปมักถูกค้นพบเมื่อใช้การสังเกตอย่างเป็นระบบ 

ส่วนทฤษฎีนั้นใช้อธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติได้เช่นเดียวกันและยังสามารถใช้อธิบายกฎได้ด้วย 

ทฤษฎีถูกสร้างขึ้นมากกว่าจะเป็นการค้นพบ โดยทั่วไป ทฤษฎีประกอบไปด้วยกลุ่มของแนวความคิดหลัก 

ข้อคิดเห็น และกฎต่าง ๆ  

ส าหรับการให้ความรู้เกี่ยวกับ NOS ครูสามารถกระท าได้โดยให้ความรู้ด้านเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์

สอดแทรกด้วยกิจกรรมต่าง ๆ ที่เชื่อมโยงไปถึงเนื้อหา NOS หรือเล่าเรื่องราวที่เกี่ยวกับประวัติศาสตร์การ

ค้นพบองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ต่าง ๆ เช่น การค้นพบยาเพนนิซิลิน โครงสร้างอะตอม เป็นต้น 
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สื่อ PowerPoint ให้ความรู้เรื่องธรรมชาติวิทยาศาสตร์ 

 

 

 

 

กจิกรรม คน้ คุย้ แคะ

อยา่เพ่ิงเปิดซองจดหมาย !!!!
ให้ท ำงำนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ ๓ – ๔ คน 

กจิกรรมนี ้ควรใช้เวลำไม่เกนิ ๓๐ นำที 
เวลำส ำหรับกำรตอบค ำถำมท้ำยกจิกรรมอกี ๑๐ นำที
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สมมติให้กลุ่มของท่ำนเป็นนักบรรพชีวนิวทิยำ

ทา่นใชท้กัษะ/กระบวนการ
ใดบา้ง???
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NOS �            ???
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เอ๊ะ!... ไหนบอกว่ำ 
แครอทจะช่วยให้มองเห็นได้ดีขึน้

• เขา้ใจเร่ืองท่ีเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยไีดดี้ข้ึน 

• เขา้ใจเน้ือหาทางวทิยาศาสตร์ 

• เขา้ใจขอ้มูลท่ีสัมพนัธ์กบัสังคมและวฒันธรรม   

• เขา้ใจไดว้า่ผลงานทางวทิยาศาสตร์เป็นผลิตผลหลกัท่ีเกิดข้ึนใน 

สังคมนั้น ๆ 

• ตระหนกัถึงความส าคญัวทิยาศาสตร์   รวมทั้งวฒันธรรมและ 

จริยธรรมทางวทิยาศาสตร์ 

(Driver et al., 1996; Pitt, 1990;  McComas et al., 1998) 
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�                 �   

•                      (Scientific Worldview)

•                                   (Scientific 

Inquiry)

•                      (Scientific Enterprise)

•                                            
 

 

 

มมุม งทางวทิยา า  ร  (Scientific Worldview)

•  รา ามาร ท าความ  า้ใจ รรมชา  ิด้

PINEBERRY
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•                  �                      
                    พลูโตเปล่ียนสถานะเป็น    

     ดาวเคราะห์แคระ

 

 

 

 

�                            �                     7        
(Nature of Science, NOS)

1.                (Tentative)

2.                       (Empirical)

3.                                                         
(Subjective & Theory-laden)

4.                  �   �          �  (Creative & Imaginative)

5.               �             (Social & Cultural)

6.           (Observation)         �              (Inference)

7.                                       
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•                  �                

              �             �         

 

 

 

 

 รรมชา  ิ งวทิยา า  ร 

•   ุ                  (Scientific Worldview)

•             �                     (Scientific 

Inquiry)

•                      (Scientific Enterprise)

• �                ่                 �โ โ    
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   �   �                     �    
(Scientific Inquiry)

                                                  
                                                   
                                   (NSTA, 2004)

ประจกั พ์ยาน?????

 

 

 

 

 

•• การ งั ก การ งั ก   ((Observation)Observation)  และการลงความ ห็นและการลงความ ห็น

  ้มลู  ้มลู  ((Inference)Inference)  แ ก า่งกนัแ ก า่งกนั
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                    : 

•                                                         
                                                 
                                                 
(NSTA, 2004)

•        ,          ???? 

 

 

 

        8 :     ช                    
  �โ โ   

         . 8.1 :  ช                                    
                    �               ญ        ่    ฏ   ณ 
       ช           ึ    ่   ญ ่            ่         ถ
                   ภ               �                 ่ 
ช ่          ๆ         ่              �โ โ       �     
             �                        

- มมีา รฐาน/ วัชีว้ดั  ้ใด                   

 ก ีย่ว  ้งบา้ง

- จะปรบัปรงุ ยา่ง ร พื ่ให้

คร บคลมุ าระที ่8 มากกวา่นี ้
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�                 �   

•                      (Scientific Worldview)

•                                   (Scientific 

Inquiry)

•                 �    (Scientific Enterprise)

•                                            
 

 

 

 

 

นกัวทิยา า  ร 
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• �     

•          �                ุ ่ 

•                               ่           ่           
  ่    

•                                                     

–                   ณ  �    ช       �             ฯ ฯ

•               ผ              ่     ณช 

 

 

 

�                 �   

•                      (Scientific Worldview)

•                                   (Scientific 

Inquiry)

•                      (Scientific Enterprise)

•     �     �               �                
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เป็นครูเล็ก ครูใหญ่ ใจต้องชอบ
ต้องประกอบ คุณธรรม ท ำให้เห็น
ส่ิงถูกผิด ครูต้อง ฟ้องให้เป็น

ครูต้องเด่น จริยธรรม น ำกำรสอน
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เอกสารสําหรับวิทยากร 3 : กระดาษเปลาขนาด A4 แบง 4 สวน สําหรับใหผูเขารับการอบรม

คนละ 1 สวน สําหรับตอบคําถาม 
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แบบประเมินการมีส่วนร่วมในกิจกรรมผู้เข้ารับการอบรมครูผู้ช่วยหรือครูบรรจุใหม่ วิชาวิทยาศาสตร์ 

ค าชี้แจง : ให้เขียนเครื่องหมายถูกลงในช่องตามความเห็นของท่าน ที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด 

ที ่ ชื่อ-สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

ความ
ร่วมมือใน
กิจกรรม 

ความ
รับผิดชอบ 

การ
เสนอ
ความ
คิดเห็น 

ความคิด
ริเริ่ม

สร้างสรรค์ 

การ
เป็น
ผู้น า
หรือผู้
ตามที่

ดี 

การ
ตรง
เวลา 

คะแนน
รวม (4) 

         
         
         
 

(คะแนนเต็ม  4  คะแนน) โดย 
ปฏิบัติครบ 6  ข้อ  ได้ 4 คะแนน  
ปฏิบัติได้   5  ข้อ  ได้ 3 คะแนน  
ปฏิบัติได้   4  ข้อ  ได้ 2 คะแนน  
ปฏิบัติได้ 1-3 ข้อ  ได้ 1 คะแนน  
 

                                                               ลงชื่อ………………………………………….. วิทยากร 
                                                             วันที่ประเมิน……………………………………………… 
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แบบประเมินการน าเสนอผลงานกลุ่มผู้เข้ารับการอบรมครูผู้ช่วยหรือครูบรรจุใหม่ วิชาวิทยาศาสตร์ 

ค าชี้แจง : ให้เขียนเครื่องหมายถูกลงในช่องตามความเห็นของท่าน ที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด 

ที ่ ชื่อ-สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

ความ
ครอบคลุม

เนื้อหา 

ความ
ถูกต้อง
ตรง

ประเด็น 
 

การเสนอ
ความ
คิดเห็น 

 

แนวทาง
ประยุกต์สู่

การ
ปฏิบัติ 

 

การเป็น
ผู้น าหรือ
ผู้ตามที่ดี 

คะแนน
รวม          
(4) 

        
        
        
  

เกณฑ์การให้คะแนน 
(คะแนนเต็ม  4  คะแนน) โดย 
ปฏิบัติครบ 6  ข้อ  ได้ 4 คะแนน  
ปฏิบัติได้   5  ข้อ  ได้ 3 คะแนน  
ปฏิบัติได้   4  ข้อ  ได้ 2 คะแนน  
ปฏิบัติได้ 1-3 ข้อ  ได้ 1 คะแนน  

                                                               ลงชื่อ………………………………………….. วิทยากร 
                                                                    วนัที่ประเมิน………………………………………………. 
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แบบประเมินการสรุปองค์ความรู้ผู้เข้ารับการอบรมครูผู้ช่วยหรือครูบรรจุใหม่ วิชาวิทยาศาสตร์ 

ค าชี้แจง : ให้เขียนเครื่องหมายถูกลงในช่องตามความเห็นของท่าน ที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด 

ที ่ ชื่อ-สกุล 
ประเด็นการประเมิน 

รวม (2 คะแนน) ความครอบคลุม
เนื้อหา 

ความถูกต้องตรง
ประเด็น 

     
     
     
     
 

   ครบ 2 ข้อ ได้ 2 คะแนน 
   ครบ 1 ข้อ ได้ 1 คะแนน 
 
                                                                       ลงชื่อ………………………………………….. วิทยากร 
                                                                       วันที่ประเมิน……………………………………………… 
 

 



 

 

 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

แผนการอบรม 
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แผนการอบรมครู ฟสิกส ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สําหรับครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 การวัดและประเมินผลการเรียนรูวิทยาศาสตร 

เวลา 3 ช่ัวโมง 
 

 

วัตถุประสงค  เพ่ือใหผูเขารับการอบรม 

1. มีความรู ความเขาใจเก่ียวกับแนวคิด หลักการรูปแบบและวิธีการของการวัดและประเมินผล 

    การเรียนรูวิทยาศาสตร 

2. ฝกทักษะการเขียนขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีมีคุณภาพ 

3. มีความรู ความเขาใจเก่ียวกับแนวคิด หลักการการประเมินผลตามสภาพจริง 

4. มีความรู ความเขาใจเก่ียวกับการประเมินผลกอนเรียน ระหวางเรียน และหลังเรียน 
 

สาระการเรียนรู 

1. แนวคิด หลักการรูปแบบของการวัดและประเมินผลการเรียนรูวิทยาศาสตร  

   ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

2. การฝกทักษะการเขียนขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีมีคุณภาพ 

3. การประเมินผลตามสภาพจริง 

4. การประเมินผลกอนเรียน ประเมินผลระหวางเรียนและการประเมินผลหลังเรียน 
 

สาระสําคัญ 

 การวัดและประเมินผลการเรียนรูเปนองคประกอบท่ีสําคัญของการจัดการศึกษา ท้ังนี้เพราะ              

การวัดและประเมินผลการเรียนรูจะเปนการใหสารสนเทศเก่ียวกับคุณภาพของผูเรียน หากเปนการ

ประเมินเพ่ือการพัฒนา (Formative assessment) ครูผูสอนสามารถนําผลการวัดและประเมินผลไปใชใน

การจัดตําแหนงผูเรียน วางแผนการจัดการเรียนรู และพัฒนาตอยอด เติมเต็มผูเรียน หากเปนการประเมิน

สรุปรวบยอด (Summative assessment) ครูผูสอนสามารถใชสารสนเทศนี้เพ่ือการสรุป ตัดสินผลการเรียนรู

ของผูเรียนได ซ่ึงการวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนสามารถดําเนินการไดในหลากหลายลักษณะ

ท้ังการซักถาม สังเกต สัมภาษณ ใหผูเรียนปฏิบัติงาน โครงการ ซ่ึงเปนการประเมินท่ีใหผูเรียนไดปฏิบัติงาน

ตามสภาพจริง หรือใหผูเรียนทําการทดสอบ ในลักษณะเขียนตอบ (supply type) หรือเลือกตอบ (selection type) 

ซ่ึงผลการวัดและประเมินผูเรียนจะนําไปสูการพัฒนาผูเรียนใหมีศักยภาพตรงตามเปาประสงคของหลักสูตร

การศึกษา 
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ความเขาใจท่ีคลาดเคล่ือน/ ยาก 

 การดําเนินงานวัดและประเมินผลผูเรียนของครูผูสอนมีการเขาใจท่ีคลาดเคลื่อนวา การใช

แบบทดสอบ (Test) เปนการวัดผลท่ีตรง (Valid) และเท่ียง (Reliable) มากท่ีสุด ซ่ึงในความเปนจริงแลว  

ครูควรเลือกวิธีการวัดและประเมินผลใหสอดคลองกับมาตรฐาน และตัวชี้วัดท่ีกําหนดในกลุมสาระ        

การเรียนรู และใชวิธีการวัดและประเมินผลท่ีหลากหลาย เพ่ือใหการวัดและประเมินผลสะทอนคุณลักษณะ

ของผูเรียนตรงตามตัวชี้วัดใหมากท่ีสุด  

ส่ือและแหลงการเรียนรู 

      1. สําหรับผูเขารับการอบรม 

1.1  เอกสารสําหรับผูเขารับการอบรม 1: ใบกิจกรรมท่ี 1 การสรางเกณฑการประเมิน  

1.2  เอกสารสําหรับผูเขารับการอบรม 2: ใบกิจกรรมท่ี 2 การสรางขอสอบอิงมาตรฐานและ 

                                             ตัวชีว้ัดในหลักสูตร 

1.3  เอกสารสําหรับผูเขารับการอบรม 3: ใบกิจกรรมท่ี 3 การกําหนดภาระงาน/ ชิ้นงาน 

1.4    เอกสารสําหรับผูเขารับการอบรม 4: ใบกิจกรรมท่ี 4 สรุปองคความรูท่ีไดรับ 

1.5  เอกสารสําหรับผูเขารับการอบรม 5: ใบความรูท่ี 1 แนวคิด รูปแบบ วิธีการ  

                                             ของการประเมินผลการเรียนรูวิทยาศาสตร 

1.6  เอกสารสําหรับผูเขารับการอบรม 6: ใบความรูท่ี 2 การประเมินตามสภาพจริง 

1.7  เอกสารสําหรับผูเขารับการอบรม 7: ใบความรูท่ี 3 การประเมินผลการเรียนรูวิทยาศาสตร 

                                             ดวยแบบทดสอบ 

1.8  เอกสารสําหรับผูเขารับการอบรม 8: ใบความรูท่ี 4 การประเมินผลการเรียนรูวิทยาศาสตร 

                                             ในระดับนานาชาติ 

1.9  หนังสือหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 

1.10  หนังสือตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

         ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

1.11  คูมือครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   

 

      2. สําหรับวิทยากร 

2.1  เอกสารสําหรับวิทยากร 1: แบบประเมินการมีสวนรวมในกิจกรรม 

2.2 เอกสารสําหรับวิทยากร 2: แบบประเมินการนําเสนอผลงาน (งานกลุม) 

2.3  เอกสารสําหรับวิทยากร 3: แบบประเมินการสรุปองคความรู 

2.4  หนังสือตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                             

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
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2.5 หนังสือแนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 

2.6 คูมือครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 

การประเมินผล 

รายการประเมิน 
เกณฑการใหคะแนน 

(คะแนนเต็ม 25 คะแนน) 
เครื่องมือ 

1. การมีสวนรวมในกิจกรรม 

พิจารณาจากขอ 1.1 – 1.6 ดังนี้ 

   1.1 การมีสวนรวมในกิจกรรม 

   1.2 ความรับผิดชอบ 

   1.3 การเสนอความคิดเห็น 

   1.4 ความริเริ่มสรางสรรค 

   1.5 การเปนผูนําและผูตามท่ีดี 

   1.6 การตรงตอเวลา 

คะแนนเต็ม  10  คะแนน โดย 

 ได 10 คะแนน เม่ือมีครบ  6 ขอ   

 ได  9  คะแนน เม่ือมี       5 ขอ   

 ได  8  คะแนน เม่ือมี       4 ขอ   

 ได  7  คะแนน เม่ือมี       3 ขอ   

 ได  6  คะแนน เม่ือมี       2 ขอ   

 ได  5  คะแนน เม่ือมี       1 ขอ   

 ได  0  คะแนน เม่ือไมมีท้ัง 6 ขอ   

แบบประเมินการมีสวน

รวมในกิจกรรม 

2. การนําเสนอผลงาน                 

(งานกลุม/ งานเดี่ยว)  

พิจารณาขอ 2.1 – 2.6 ดังนี้ 

   2.1 ความครอบคลุมเนื้อหา 

   2.2 ความถูกตองตรงประเด็น 

   2.3 การเสนอความคิดเห็น 

  2.4 แนวทางประยุกตสูการปฏิบัติ 

   2.5 การเปนผูนําและผูตามท่ีดี 

   2.6 การตรงตอเวลา 

คะแนนเต็ม  10  คะแนน โดย 

 ได 10 คะแนน เม่ือมีครบ  6 ขอ   

 ได  9  คะแนน เม่ือมี       5 ขอ   

 ได  8  คะแนน เม่ือมี       4 ขอ   

 ได  7  คะแนน เม่ือมี       3 ขอ   

 ได  6  คะแนน เม่ือมี       2 ขอ   

 ได  5  คะแนน เม่ือมี       1 ขอ   

 ได  0  คะแนน เม่ือไมมีท้ัง 6 ขอ   

แบบประเมินการ

นําเสนอผลงาน 

 

 

 

 

 

3. การสรุปองคความรู 

พิจารณาขอ 3.1 – 3.2 ดังนี้ 

   3.1 ความครอบคลุมเนื้อหา 

   3.2 ความถูกตองตรงประเด็น 

คะแนนเต็ม  3  คะแนน โดย 

 ได  3 คะแนน เม่ือมีครบ  2 ขอ   

 ได  2 คะแนน เม่ือมี       1 ขอ   

 ได  0 คะแนน เม่ือไมมีท้ัง 2 ขอ   

 

 

แบบประเมินการสรุป 

องคความรู 
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รายการประเมิน เกณฑการใหคะแนน 

(คะแนนเต็ม 25 คะแนน) 

เครื่องมือ 

4. การทดสอบความรู คะแนนเต็ม  2  คะแนน โดย   

โดยประเด็นการประเมิน ตรวจใหคะแนน 

จากแบบทดสอบหลังเรียน จํานวน 8 ขอ 

แลวนําคะแนนมาหารดวย 4 

แบบทดสอบหลังเรียน 

 

แนวทางปฏิบัตสํิาหรับวิทยากร 

 1. ศึกษาแผนการอบรมครูวิทยาศาสตร สําหรับครูบรรจุใหม เอกสารสําหรับวิทยากร และเอกสาร

สําหรับผูเขารับการอบรมในสวนท่ี 2 หนวยท่ี 5 การประเมินผลการเรียนรูวิทยาศาสตร ระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย โดยละเอียด 

   2. ศึกษามาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัดในหนังสือตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตร ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

  3. ศึกษาเนื้อหา แนวการจัดการเรียนรูในหนังสือเรียนและคูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร     

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

  4. ทําสําเนาเอกสารสําหรับผูเขารับการอบรมท้ังใบความรูท่ี 1 - 4 และใบกิจกรรมท่ี 1 – 4  

 5. แบงผูเขารับการอบรมเปนกลุม ตามชั้นหรือรายวิชาท่ีไดรับมอบหมายใหรับผิดชอบสอน 

  6. แจงใหผูเขารับการอบรมทราบเก่ียวกับจุดประสงคในการอบรมและการประเมินผล  

  7. ใหผูเขารับการอบรมบอกชื่อและเลขท่ีของตนเองทุกครั้งกอนนําเสนอผลงานหรืออภิปรายแสดง

ความคิดเห็น เพ่ือความสะดวกของวิทยากรในการใหคะแนนและประเมินผล 

  8. ดําเนินการจัดการอบรมตามแนวทางการจัดกิจกรรม พรอมท้ังประเมินผลผูเขารับการอบรม 
 

แนวทางการจัดกิจกรรม 

กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

1. การนําเขาสูการอบรม (5 นาที) 

   วิทยากรแจงวัตถุประสงค ขอบขายเนื้อหาของหนวยการ

เรียนรูและการประเมินผล  

 

- หนังสือหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551 

 

2. ข้ันการอบรม (2 ชั่วโมง 45 นาที) 

    2.1 วิทยากรบรรยาย หัวขอ 

       - แนวคิด รูปแบบ วิธีการประเมินผลการเรียนรู

วิทยาศาสตร 

- หนังสือตัวชี้วัดและ

สาระการเรียนรูแกนกลาง

กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร ตาม

- สังเกตการมีสวนรวมใน

กิจกรรม 

- การตรวจใบกิจกรรมท่ี 1 
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กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

       - การประเมินผลระหวางเรียน (Formative 

assessment) 

       - การประเมินผลปลายทาง (Summative 

assessment) 

       - การประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic 

assessment) 

        โดยชี้ใหเห็นถึงแนวคิดในการวัดและประเมินผลการ

เรียนรูวิทยาศาสตรวาเพ่ือตรวจสอบพัฒนาการของนักเรียน

ในการเรียนรูวิทยาศาสตรควรประเมินใหครบท้ัง 3 ดานคือ 

ความรูความเขาใจในเนื้อหาวิทยาศาสตร ดานทักษะ/ 

กระบวนการทางวิทยาศาสตร และดานคุณลักษณะท่ีพึง

ประสงค และในการวัดและประเมินผลการเรียนรูนั้นจะตอง

มีเครื่องมือและวิธีการวัดผลท่ีหลายหลาย ท้ังการ

ประเมินผลตามสภาพจริง และการใชขอสอบท้ังสองรูปแบบ 

(supply type และ selection type) (45 นาที) 

2.2 ใหผูเขารับการอบรมจับกลุมกลุมละ 5 คน ศึกษา        

ใบความรูท่ี 1 และ 2 เพ่ือปฏิบัติตามใบกิจกรรมท่ี 1 การ

สรางเกณฑการประเมิน (20 นาที) 

 

หลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 

- คูมือครูกลุมสาระ            

การเรียนรูวิทยาศาสตร  

 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

- เอกสารสําหรับผูเขารับ

การอบรม 5: ใบความรู 

ท่ี 1 แนวคิด รูปแบบ 

วิธีการ ของการ

ประเมินผลการเรียนรู

วิทยาศาสตร 

- เอกสารสําหรับผูเขารับ

การอบรม 6: ใบความรู 

ท่ี 2 การประเมินตาม

สภาพจริง 

- เอกสารสําหรับผูเขารับ

การอบรม 1: ใบกิจกรรม

ท่ี 1 การสรางเกณฑการ

ประเมิน 

2.3 สุมตัวแทนของแตละกลุมนําเสนอ เพ่ือการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู และสรุปความรูเปนหลักการของการ

สรางเกณฑการใหคะแนน (20 นาที) 

 - การประเมินการ

นําเสนองาน 

    2.4 วิทยากรบรรยาย/ ใหความรูเรื่อง  

“การสรางขอคําถามใหสอดคลองกับมาตรฐานและตัวชี้วัด” 

ไดแก 

          - การวัดผลดานความเขาใจในเนื้อหาวิทยาศาสตร          

            ตามแนวคิดของ Bloom’s Taxonomy 

          - แนวทางการทดสอบ ของโครงการ TIMSS  และ    

            โครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ PISA   
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กิจกรรม ส่ือ/ เอกสาร วัดและประเมินผล 

            (Programme for International Student  

              Assessment) ท่ีประเทศไทยเขารวม (30 นาที)  

    2.5 วิทยากรใหผูเขารับการอบรมศึกษาใบความรูท่ี 3 - 4 

แลว ทําใบกิจกรรมท่ี 2, 3 เปนรายบุคคล และ เพ่ือใหผูเขา

รับการอบรมสามารถสรางขอสอบใหสอดคลองกับตัวชี้วัดใน

หลักสูตร (30 นาที)                    

- เอกสารสําหรับผูเขารับ

การอบรม 7: ใบความรูท่ี 

3 การประเมินผลการ

เรียนรูวิทยาศาสตรดวย

แบบทดสอบ 

- เอกสารสําหรับผูเขารับ

การอบรม 8: ใบความรู 

ท่ี 4 การประเมิน 

ผลการเรียนรูวิทยาศาสตร

ในระดับนานาชาติ 

- เอกสารสําหรับผูเขารับ

การอบรม 2: ใบกิจกรรม

ท่ี 2 การสรางขอสอบ 

อิงมาตรฐานและตัวชี้วัด 

ในหลักสูตร 

- เอกสารสําหรับผูเขารับ

การอบรม 3: ใบกิจกรรม

ท่ี 3 การกําหนดภาระงาน/ 

ชิ้นงาน 

- สังเกตการมีสวนรวมใน

กิจกรรรม 

- การตรวจใบกิจกรรม       

ท่ี 2, 3  

    2.6 สุมตัวแทนนําเสนอ เพ่ือการแลกเปลี่ยนเรียนรู และ

สรุปความรูเปนหลักการของการสรางขอสอบท่ีดี (20 นาที) 

 

 - การประเมินการ

นําเสนองาน 

- สังเกตการมีสวนรวมใน

กิจกรรม 

3. ข้ันสรุปองคความรูท่ีได (10 นาที) 

    วิทยากรใหผูเขารับการอบรมทําใบกิจกรรมท่ี 4 เปน

รายบุคคล เพ่ือสรุปความรูท่ีได 

 

- เอกสารสําหรับผูเขารับ

การอบรม 4: ใบกิจกรรม

ท่ี 4 สรุปองคความรูท่ี

ไดรับ 

- การตรวจใบกิจกรรม          

ท่ี 4 

 

 



 

 

 

 

เอกสารส าหรับผู้เข้ารบัการอบรม 
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ระดับชั้น  ประถมศึกษาปท่ี 3 

สาระท่ี 2  ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

มาตรฐานการเรียนรู ว 2.2 

ตัวชี้วัดท่ี  1. สํารวจทรัพยากรธรรมชาติ และอภิปรายการใชทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน 

  2. ระบุการใชทรัพยากรธรรมชาติท่ีกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน 

สถานการณ 

 หุบเขาแหงหนึ่งมีการสรางเข่ือนดังภาพ 

 

 
 

 

 

 

 

     

ใบกิจกรรมท่ี 1  

การสรางเกณฑการประเมิน 

คําช้ีแจง : ใหผูเขารับการอบรมปฏิบัติดังนี้ 

 1. ผูเขารับการอบรมแตละคนใชแนวการตอบและเกณฑการใหคะแนนท่ีกําหนด ตรวจกระดาษคําตอบ

ของนักเรียน แลวบันทึกคะแนนลงในแบบบันทึกของกลุม 

 2. สมาชิกในกลุมรวมกันพิจารณาคะแนนของนักเรียนแตละคนท่ีได 

 3. สมาชิกในกลุมรวมกันวิพากษความเหมาะสมและความครอบคลุมของแนวการตอบและเกณฑ

การใหคะแนน และอภิปรายเก่ียวกับปญหาท่ีพบในการตรวจใหคะแนน 

ขอสอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทะเลสาบ 

เข่ือน 

แมน้ํา 

พ้ืนท่ี

เกษตรกรรม 
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แนวการตอบ 

การอธิบายผลดีและผลเสียของเข่ือนตองระบุอยางชัดเจนวาสงผลอยางไรบาง จึงจะไดคะแนน 

ท้ังนี้พิจารณาตามแนวทางการตอบดังนี้ 

ผลดี 

1. กลาวถึงเข่ือนปองกันน้ําทวม เชน 

 - ถาไมมีเข่ือน พายุลูกใหญสามารถทําใหเกิดน้ําทวมได 

 - เข่ือนจะชะลอการไหลของแมน้ําดังนั้นมันจะไมทวมพืชผล 

2. กลาวถึงเข่ือนควบคุมการสงน้ํา เชน 

 - เก็บน้ําไวสําหรับหนารอน 

 - เข่ือนจะปลอยน้ําในปริมาณท่ีพอดี 

3. กลาวถึงประโยชนตอดินท่ีเกิดจากเข่ือน เชน 

 - เข่ือนควบคุมการกัดเซาะหนาดิน 

4. กลาวถึงเข่ือนเปนแหลงผลิตพลังงาน เชน 

 - พ้ืนท่ีเกษตรกรรมสามารถใชไฟฟาพลังงานน้ําจากเข่ือนเปนแหลงพลังงาน 

5. คําตอบอ่ืน ๆ ท่ีถูกตองตามหลักวิชาการ 

ผลเสีย 

1. กลาวถึงการพังทลายของเข่ือน เชน 

 - ถาน้ํารั่วจากเข่ือนอาจทวมพืชผล 

2. กลาววาน้ําจะแหงหรือลดการสงน้ําลง เชน 

 - น้ําในแมน้ําไหลชาลงมากเกินไปและพ้ืนท่ีเกษตรไดรับน้ําไมพียงพอ 

3. กลาววาเข่ือนไปรบกวนสมดุลของระบบนิเวศของพ้ืนท่ีเกษตร 

 - เข่ือนอาจเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศของพ้ืนท่ีเกษตร 

 - การสรางเข่ือนตองบุกรุกพ้ืนท่ีปาไม 

4. คําตอบอ่ืน ๆ ท่ีถูกตองตามหลักวิชาการ 

เกณฑการใหคะแนน 

รายการประเมิน คะแนน 

สวนท่ี 1 กลาวถึงผลดีของเข่ือนไดอยางชัดเจนตามแนวการตอบ 1 

สวนท่ี 2 กลาวถึงผลเสียของเข่ือนไดอยางชัดเจนตามแนวการตอบ 1 

รวม 2 
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ตัวอยางคําตอบนักเรียน 

 

นักเรียนคนท่ี คําตอบ 

1 ผลดี 

คือการปลูกพืชใกลเข่ือนมีผลดีคือ ไมตองว่ิงไปตักนํ้าท่ีไกล ๆ เราสามารถว่ิงมาตักนํ้ารด

ผักหรือพืชท่ีปลูกไดเลย ไมเหน่ือยมากไมตองว่ิงไปตักท่ีไกล ถาขณะว่ิงมานํ้าอาจหกมาก

พอมาถึงก็รดนํ้าไดนอยแถมยังเหน่ือยมากอีกดวย 

ผลเสีย 

ถาเมื่อท่ีกันเข่ือนแตกนํ้าอาจถลักเขามาในพื้นท่ีเพาะปลูก เสียกําไรมากกวาไดประโยชน 

2 ผลดี 

การกอตั้งเข่ือนซึ่งเปนผลดีของประชาชนท่ีอยูบริเวณน้ันก็จะไดมีนํ้าใช ซึ่งจะไมไดขาดนํ้า

และจะไดใชประโยชนรดนํ้าท่ีเราเพาะปลูกอยูบริเวณน้ัน 

ผลเสีย 

นํ้าอาจตองทวมพื้นท่ีเพาะปลูก 

3 ผลดี 

เพราะวามีนํ้าไวใชประโยชนในการเพาะปลูก และรดนํ้าพืชผักและตนไมได 

ผลเสีย 

เพราะการสรางเข่ือนตองบุกรุกเขตปาไม 

4 ผลดี 

เพราะพื้นท่ีเพาะปลูกจะไดมีนํ้าไวใช ไมขาดนํ้าในการเพาะปลูก และจะไดกักเก็บนํ้าไวใชใน

ฤดูท่ีแหงแลงตอไป 

ผลเสีย 

ในการสรางเข่ือนน้ันตองใชพื้นท่ีมาก ในรูปสรางเข่ือนท่ีหุบเขาทําใหทรัพยากรท่ีหุบเขา

นอยลดลง อาจจะไมสรางก็ได เพราะมีนํ้าอยูแลว ถาสรางก็อาจทําใหทรัพยากรท่ีหุบเขา

ลดลง 
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นักเรียนคนท่ี คําตอบ 

5 ผลดี 

คือ กักเก็บนํ้าไวใชประโยชนสําหรับชุมชน เพื่อจะไดมีนํ้าใชสําหรับการเกษตรเพาะปลูก

พืชตาง ๆ  

ผลเสีย 

มีผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 

 

 

ชื่อ........................................................................................................................กลุมท่ี................................ 

 

ตารางบันทึกคะแนน 

ผูตรวจคนท่ี 
คะแนนของนักเรียนคนท่ี 

1 2 3 4 5 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

สรุปคะแนน      
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บันทึกการอภิปราย 

1. ความเหมาะสมและความครอบคลุมของแนวการตอบ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. ความเหมาะสมและความครอบคลุมของเกณฑการใหคะแนน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

3. ปญหาท่ีพบในการตรวจใหคะแนน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรมที่ 2 

การสร้างข้อสอบอิงมาตรฐานและตัวชี้วัดในหลักสูตร 

ค าชี้แจง 

 ใบกิจกรรมที่ 2 การสร้างข้อสอบอิงมาตรฐานและตัวชี้วัดในหลักสูตร ประกอบด้วยกิจกรรมย่อย  

6 กิจกรรม ดังนี้ 

2.1 การวิเคราะห์ข้อสอบตามพฤติกรรมการเรียนรู้ของบลูม : วทิยาศาสตร์ 

2.2 ตารางวิเคราะห์หลักสูตรและรูปแบบข้อสอบ (แบบบันทึกกิจกรรมที่ 1) 

2.3 ฝึกปฏิบัติการเขียนข้อสอบ (แบบบันทึกกิจกรรมที่ 2) 

2.4 การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) (แบบบันทึกกิจกรรมที่ 3) 

2.5 การวิเคราะห์ข้อสอบและการแปลความหมาย 

2.6 การเขียนข้อสอบแบบหลายตัวเลือก (Multiple-Choice Test Item) 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 5 คะแนน หมายถึง ท ากิจกรรมย่อยได้ถูกต้องสมบูรณ์ ครบ 5-6 กิจกรรม 

4 คะแนน หมายถึง ท ากิจกรรมย่อยได้ถูกต้องสมบูรณ์ ครบ 4    กิจกรรม 

3 คะแนน หมายถึง ท ากิจกรรมย่อยได้ถูกต้องสมบูรณ์ ครบ 3    กิจกรรม 

2 คะแนน หมายถึง ท ากิจกรรมย่อยได้ถูกต้องสมบูรณ์ ครบ 1-2 กิจกรรม 

1 คะแนน หมายถึง ท ากิจกรรมได้บางกิจกรรมและมีความถูกต้องเพียงบางส่วน 

0 คะแนน หมายถึง ไม่ท ากิจกรรม 
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ค าชี้แจง 

ให้ผู้เข้ารับการอบรมท าเครื่องหมาย เพ่ือระบุว่าข้อสอบที่ก าหนดให้นั้นวัดพฤติกรรมการเรียนรู้

ในระดับใดตามแนวคิดของบลูมและพิจารณาความเหมาะสมของข้อค าถามและตัวเลือกของข้อสอบแต่ละ

ข้อ ถ้าไม่เหมาะสม ขอให้ท่านระบุข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเป็นการปรับปรุงอย่างไร เมื่อก าหนดให้ 

1 = ความจ า    2 = ความเข้าใจ    

3 = การน าไปใช้    4 = การวิเคราะห์   

5 = การสังเคราะห์   6 = การประเมินค่า 

ที ่ ข้อค าถาม 
ระดับพฤติกรรมการ
เรียนรู้ของ BLOOM 

ความ
เหมาะสม 

ความเห็น
/ข้อเสนอ 
แนะ 

1 2 3 4 5 6 
1 รังสีอินฟาเรดและคลื่นไมโครเวฟมีสิ่งที่เหมือนกันคือ  

   ก. เป็นคลื่นประเภทเดียวกัน 
   ข. มีประโยชน์ในการสื่อสารเหมือนกัน 
   ค. ตรวจรับด้วยฟิล์มถ่ายรูปเหมือนกัน  
ข้อที่ถูกคือ 
   ก. ข้อ ก เท่านั้น 
   ข. ข้อ ก และ ข 
   ค. ข้อ ข และ ค 
   ง. ข้อ ก และ ค 

        

2 โดยธรรมชาติโลหะจะแผ่รังสีคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า ถ้า
โลหะมีอุณหภูมิสูงขึ้น พลังงานที่ปลดปล่อยออกโดย
การแผ่รังสีจะมากข้ึน โดยที่ความยาวคลื่นของรังสีที่มี
ความเข้มมากที่สุดจะเป็นอย่างไร 
   ก. ยาวขึ้น 
   ข. สั้นลง 
   ค. เท่าเดิม 
   ง. อาจจะยาวขึ้นหรือสั้นลงแล้วแต่ชนิดของโลหะ 
 
 

        

แบบบันทึกกิจกรรมที่ 2.1 
การวิเคราะห์ข้อสอบตามพฤติกรรมการเรียนรู้ของบลูม : วทิยาศาสตร์ 
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ที ่ ข้อค าถาม 
ระดับพฤติกรรมการ
เรียนรู้ของ BLOOM 

ความ
เหมาะสม 

ความเห็น
/ข้อเสนอ 
แนะ 

1 2 3 4 5 6 
3 นักกระโดดร่มมวล 65 กิโลกรัม ลงถึงพ้ืนดินด้วยการ

ย่อตัว ขณะยืดตัวขึ้นจุดศูนย์กลางมวลของร่างกายมี
ขนาดของความเร่ง 30 เมตรต่อวินาที2 

 
    ก. 650 N        ข. 1,300 N 
    ค. 1,950 N        ง. 2,600 N 

        

4 ถ้าจับแท่งโลหะถูกับผ้าขนสัตว์ ผลที่เกิดข้ึนคือ        
(ถือว่าคนเป็นสัตว์ตัวน าและยืนเท้าเปล่าบนพ้ืน) 
   ก. จะเกิดประจุอิสระบนแท่งโลหะและผ้าขนสัตว์ 
   ข. จะเกิดประจุอิสระบนแท่งโลหะแต่จะไม่เกิด
ประจุอิสระบนผ้าขนสัตว์ 
   ค. จะไม่มีประจุอิสระบนแท่งโลหะแต่จะเกิดประจุ
อิสระบนผ้าขนสัตว์ 
   ง. จะไม่เกิดประจุอิสระทั้งบนแท่งโลหะและ           
บนผ้าขนสัตว์ 

        

5 อิเล็กตรอนตัวน าเคลื่อนที่ไปทางขวาของเส้นลวดเส้น
หนึ่ง แล้วจะหมายความอย่างไร 
   ก. ทั้งความหนาแน่นกระแสและสนามไฟฟ้าชี้ไป
ทางขวา 
   ข. ทั้งความหนาแน่นกระแสและสนามไฟฟ้าชี้ไป
ทางซ้าย 
   ค. ความหนาแน่นกระแสชี้ไปทางขวาและ
สนามไฟฟ้าชี้ไปทางซ้าย 
    ง. ความหนาแน่นกระแสชี้ไปทางซ้ายแต่ไม่ทราบ
ทิศทางของสนามไฟฟ้า 
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ที ่ ข้อค าถาม 
ระดับพฤติกรรมการ
เรียนรู้ของ BLOOM 

ความ
เหมาะสม 

ความเห็น
/ข้อเสนอ 
แนะ 

1 2 3 4 5 6 
6 พิจารณาสมการ 

          A + 2B     C + 280 kJ    (1) 
2X + Y + 150 kJ   3Z    (2) 

ถ้าระดับพลังงานของสารตั้งต้นในปฏิกิริยา (1) และ (2) 
เป็น 510 และ 340 kJ ตามล าดับ ระดับพลังงานของ
ผลิตภัณฑ์จาก 2 ปฏิกิริยานี้ มีค่าแตกต่างกัน 
กี่กิโลจูล 
    ก. 200             ข. 260 
    ค. 370             ง. 490 

        

7 A, B, C, D เป็นของเหลวบริสุทธิ์เมื่อน า A มาผสมกับ 
B และ C ผสมกับ D พบว่าต่างก็ละลายเป็นเนื้อ
เดียวกันแต่เม่ือน า C มาผสมกับ A ปรากฏว่า 
ไม่ละลายเป็นเนื้อเดียวกัน สาร A, B, C, D ในข้อใด
เป็นไปไม่ได้ 
        A           B             C            D 
   ก. H2O     C2H5OH      C6H6         CCl4 
   ข. H2O     CH3OH       C6H6        C6H14 
   ค. C6H6    CCl4           H2O       C3H7OH 
   ง. CCl 4       H2O        C2H5OH      C6H14 

        

8 จากกราฟแสดงปริมาณการละลายของสาร X กับ
อุณหภูมิเป็นดังนี้ 
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ที ่ ข้อค าถาม 
ระดับพฤติกรรมการ
เรียนรู้ของ BLOOM 

ความ
เหมาะสม 

ความเห็น
/ข้อเสนอ 
แนะ 

1 2 3 4 5 6 
ข้อความใดไม่ถูกต้อง 
   ก. เมื่อสาร X ละลายในน้ า อุณหภูมิของระบบ
เพ่ิมข้ึน 
   ข. เมื่อสาร X ละลายน้ า อุณหภูมิของระบบลดลง 
   ค. การละลายของสาร X เพ่ิมข้ึนตามอุณหภูมิ 

   ง. สาร X จะละลายน้ าได้ที่อุณหภูมิต่ ากว่า 0C 
9 ที่อุณหภูมิ 25 o C สาร ก, ข และ ค อยู่ในสภาพแก๊ส

ของเหลว และของแข็งตามล าดับ จุดหลอมเหลวและ
จุดเดือดของสารทั้งสามในข้อใดเป็นไปได้ 

จุดหลอมเหลว ( o C) จุดเดือด ( o C) 
ก ข ค ก ข ค 

ก. -91 -88 32 98 -42 330 
ข. -188 32 -91 -42 330 98 
ค. -188 -91 32 -42 98 330 
ง. 32 -91 -188 330 98 -42  

        

10 แก๊สไฮโดรเจนท าปฏิกิริยากับแก๊สออกซิเจนที่ 200 o C   
ความดัน 1 บรรยากาศ  เกิดไอน้ าดังสมการ 

2H2(g) + O2(g)   2H2O(g) 
ข้อความใดผิด 
   ก. เมื่อสิ้นสุดปฏิกิริยาปริมาตรของแก๊สทั้งหมด 
จะลดลง 
   ข. ปริมาตรของไอน้ าที่เกิดขึ้นเท่ากับปริมาตรของ
แก๊สไฮโดรเจนที่ใช้ 
   ค. มวลของแก๊สไฮโดรเจนที่ท าปฏิกิริยาพอดีจะ
เป็นสองเท่าของแก๊สออกซิเจน 
   ง. มวลของไอน้ าที่เกิดขึ้นเท่ากับผลรวมของมวล
ของแก๊สไฮโดรเจนและออกซิเจนที่ท าปฏิกิริยาพอดีกัน 
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ที ่ ข้อค าถาม 
ระดับพฤติกรรมการ
เรียนรู้ของ BLOOM 

ความ
เหมาะสม 

ความเห็น
/ข้อเสนอ 
แนะ 

1 2 3 4 5 6 
11 ในสัตว์ชนิดหนึ่งจีน E เป็นจีนเด่นที่ควบคุม 

การสังเคราะห์เอนไซม์ E จีน F เป็นจีนเด่นที่ควบคุม
การสังเคราะห์เอนไซม์ F และปฏิกิริยาการผลิต 
รงควัตถุของผิวหนังเป็นดังนี้ 

Genotype แบบไหนจะท าให้สัตว์มีขนที่มีสีได้ 
   ก. EEff 

ข. EeFf 
ค. eeFF 
ง. Eeff 

        

12 จากค าพังเพย "ดินดเีพราะป่าปรก หญ้ารกเพราะเสือยัง"  
มีความเก่ียวข้องกับแนวคิดทางชีววิทยาในข้อใด 

ก. ห่วงโซ่อาหาร 
ข. ภาวะที่พ่ึงพากัน 
ค. การถ่ายทอดพลังงาน 
ง. สังคมของสิ่งมีชีวิต 

        

13 พืชในทะเลทรายส่วนมากไม่สามารถสังเคราะห์แสงได้
ดีในช่วงเที่ยงวันเนื่องจากสาเหตุใด 

ก. ขาดแคลนน้ าส าหรับใช้ในกระบวนการปฏิกิริยา 
ต้องการแสง 

ข. เอนไซม์บางชนิดถูกยับยั้งการท างานเนื่องจาก
อุณหภูมิสูง 

ค. ปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์แพร่เข้าสู่เซลล์ได้
น้อยมาก 

ง. ผลิต ATP ได้น้อยมาก เนื่องจากกระบวนการ
ถ่ายทอดอิเล็กตรอนถูกยับยั้ง 
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ที ่ ข้อค าถาม 
ระดับพฤติกรรมการ
เรียนรู้ของ BLOOM 

ความ
เหมาะสม 

ความเห็น
/ข้อเสนอ 
แนะ 

1 2 3 4 5 6 
14 “วิวัฒนาการเป็นผลจากการเปลี่ยนแปลง

องค์ประกอบของจีนในธรรมชาติ” จากความจริงข้อนี้ 
ท่านคิดว่าข้อความใดต่อไปนี้มีโอกาสเป็นไปได้น้อย
ที่สุด 

ก. สิ่งมีชีวิตมีการปรับปรุงพันธุ์เสมอ 
ข. แมลงแต่ละชนิดมีคุณสมบัติดื้อต่อยาฆ่าแมลง

มากบ้างน้อยบ้าง 
ค. มนุษย์สามารถใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ปราบยุง 

และแมลงพาหะให้หมดได้ภายในเวลาอีกไม่ก่ีปี 
ง. เผ่าพันธุ์มนุษย์คงวิวัฒนาการต่อไป 

        

15 มีผู้ท านายว่าอีก 50 ล้านปี มนุษย์เราจะมีรูปร่าง
หน้าตาคล้อย E.T. คือมีหัวโต สมองใหญ่ แขน และ 
ขาลีบเล็ก ท่านสามารถใช้ความรู้เรื่องวิวัฒนาการ
อธิบายได้อย่างไร 

ก. เป็นไปตามกฎของการใช้และไม่ใช้ 
ข. ย่อมเกิดขึ้นได้หากลักษณะดังกล่าวดีเด่นและมี

ผลต่อการเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบของจีนใน
ธรรมชาติ 

ค. เป็นไปไม่ได้เพราะมนุษย์ถึงจุดอิ่มตัวของการ
วิวัฒนาการแล้ว 

ง. อาจเป็นการวิวัฒนาการของมนุษย์โลกอ่ืน ซึ่ง
ยากท่ีจะเกิดขึ้นในโลกของเรา 

        

16 การแบ่งโครงสร้างของโลกเป็นธรณีภาค ชีวภาค  
อุทกภาค และบรรยากาศ ใช้เกณฑ์ในข้อใด  

ก. องค์ประกอบทางเคมี  
ข. องค์ประกอบทางกายภาพ 
ค. องค์ประกอบสิ่งแวดล้อม  
ง. องค์ประกอบทางชีวภาพ 
 

        



การวัดและประเมินผลการเรียนรู้วทิยาศาสตร์                                                เอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 2 

สถาบันส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี                              215 

ที ่ ข้อค าถาม 
ระดับพฤติกรรมการ
เรียนรู้ของ BLOOM 

ความ
เหมาะสม 

ความเห็น
/ข้อเสนอ 
แนะ 

1 2 3 4 5 6 
17 นักวิทยาศาสตร์ศึกษาสภาพของชั้นแก่นโลก พบว่ามี

การเคลื่อนที่ของสารละลายเหล็กเหลวภายในชั้นนอก
ของแก่นโลกซ่ึงการเคลื่อนตัวของของเหลวร้อนนี้ท า
ให้เกิดสิ่งใด 

ก. การเคลื่อนที่ของแผ่นเปลือกโลกตลอดเวลา 
ข. การปะทุของภูเขาไฟและการเกิดหินอัคนี 
ค. ปรากฏการณ์แสงเหนือแสงใต้บริเวณข้ัวโลก

เหนือและขั้วโลกใต้ 
ง. สนามแม่เหล็กท่ีห่อหุ้มโลกให้พ้นอันตรายจาก

รังสีต่าง ๆ จากนอกโลก 

        

18 การเคลื่อนตัวของแผ่นเปลือกโลกก่อให้เกิดแรงเครียด
สะสมภายในแผ่นเปลือกโลก ซึ่งจะท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงของเปลือกโลกท่ีเรียกว่า  
“แรงเทคโทนิก” ซึ่งประกอบด้วยแรงในข้อใด 

ก. แรงเค้นดึงและแรงเค้นอัด 
ข. แรงเค้นเฉือนและแรงเค้นอัด 
ค. แรงเค้นดึงและแรงเค้นเฉือน 

   ง. แรงเค้นอัด แรงเค้นดึง และแรงเค้นเฉือน 

        

19 เหตุใดซากดึกด าบรรพ์ของสัตว์มีกระดูกสันหลังจึงเป็น
ซากดึกด าบรรพ์ที่พบได้น้อย 

ก. โครงร่างภายนอกเป็นเนื้อเยื่อจึงเน่าเปื่อยง่าย        
การเก็บรักษาซากจึงเป็นไปได้ยาก 

ข. สัตว์มีกระดูกสันหลังมีระยะเวลาทางวิวัฒนาการ
สั้นกว่าพืชหรือสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง 

ค. ส่วนใหญ่จะอาศัยอยู่บนบกและเมื่อล้มตายลง            
การเก็บรักษาซากเป็นไปได้ยากกว่าในน้ า 
   ง. เนื่องจากมีจ านวนน้อยกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับ
ซากดึกด าบรรพ์ของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง 
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ที ่ ข้อค าถาม 
ระดับพฤติกรรมการ
เรียนรู้ของ BLOOM 

ความ
เหมาะสม 

ความเห็น
/ข้อเสนอ 
แนะ 

1 2 3 4 5 6 
20 เมื่อสังเกตดาวฤกษ์บนท้องฟ้าจะพบว่าแต่ละดวงมี

ความสว่างไม่เท่ากันหรือเกือบเท่ากัน ข้อใดใช้เป็น
เหตุผลอธิบายความสว่างปรากฏของดาวฤกษ์ที่มี
ความสว่างเท่ากัน  

ก. ความสว่างปรากฏของดาวฤกษ์ที่มีอุณหภูมิ
ต่างกัน เมื่อระยะห่างเท่ากันจะมีความสว่างเท่ากัน 

ข. ระยะห่างจากผู้สังเกตอาจไม่เท่ากัน แต่ความ
สว่างของดวงหนึ่งที่อยู่ไกลสว่างกว่าอีกดวงหนึ่งที่อยู่
ใกล้ 

ค. อุณหภูมิพ้ืนผิวของดาวฤกษ์แต่ละดวงเท่ากันเมื่อ
อยู่ห่างจากผู้สังเกตมากเกินกว่าที่สายตาจะจ าแนก
ความสว่างที่แตกต่างได้ 

ง. ข้อ 2 ถูกต้อง และเป็นเหตุผลของข้อ 3   

        

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

สาระการเรียนรู้....................................................................................ชั้น...................... .................................. 

สาระ/ มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวช้ีวัด 

ระดับพฤติกรรม ลักษณะข้อสอบ รวม 

(จ านวน

ข้อ) 

จ า
 

เข
้าใ

จ 

น า
ไป

ใช
้ 

วิเ
คร

าะ
ห์ 

ปร
ะเม

ินค
่า 

สร
้าง

สร
รค

์  
เลือกตอบ 

เลือกตอบ 
แบบ

เชิงซ้อน 

เขียนตอบ
แบบส้ัน/ 

ปิด 

เขียนตอบ
แบบ
อิสระ 

            

            

            

            

            

            

รวม            

แบบบันทึกกิจกรรมที่ 2.2 
ตารางวิเคราะห์หลักสูตรและรูปแบบข้อสอบ 
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1.  กลุ่มสาระการเรียนรู้  ..................................................................... ............................. ชั้น  ........................ 

2.  มาตรฐานการเรียนรู้  
...................................................................................................................................... ..................................... 
............................................................................................................................. .............................................. 

3.  ตัวชี้วัด  
............................................................................................................................. .............................................. 
........................................................................................................................................................ ................... 
4.  สมรรถภาพ/ องค์ประกอบ 

  พฤติกรรมการเรียนรู้            จ า                     เข้าใจ                        น าไปใช้ 

              วิเคราะห์             ประเมินค่า                  สร้างสรรค ์

  ทักษะกระบวนการ   (......................................................................................)  

5.  ลักษณะข้อสอบ  
......................................................................................................................................................  

6.  ข้อที่  .................................. 

      โจทย์และตัวเลือก 

 

 

7.  เฉลย 

8.  เกณฑ์การให้คะแนน 

แบบบันทึกกิจกรรมที่ 2.3 

ฝึกปฏิบัติการเขียนข้อสอบ 



การวัดและประเมินผลการเรียนรู้วทิยาศาสตร์                                                เอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 2 

       
          สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี                              219 

 

 

 

ตัวช้ีวัด/
จุดประสงค์ 

ข้อสอบ 
(ให้ระบุข้อค าถาม และตัวเลือก ทุกข้อที่อยู่ภายใต้ตัวชี้วัด) 

ผลการพิจารณา 
ข้อเสนอแนะ +1 0 -1 

  

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

    

ลงชื่อ ................................................................. ผู้ประเมิน 

แบบบันทึกกิจกรรมที่ 2.4 

การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of item Objective Congruence : IOC) 



การวัดและประเมินผลการเรียนรู้วทิยาศาสตร์                                                เอกสารส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 2 

 
220                                          สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

 

 

ตารางที่ 1 การแปลความหมายค่าความยากง่ายของค าตอบถูก 

ความยากง่ายของข้อสอบ ความหมาย 
0.80 – 1.00 
0.60 – 0.79 
0.40 – 0.59 
0.20 – 0.39 
0.00 – 0.19 

ง่ายมาก 
ค่อนข้างง่าย 
ปานกลาง 

ค่อนข้างยาก 
ยากมาก 

ตารางที่ 2 การแปลความหมายค่าอ านาจจ าแนกของค าตอบถูก 

อ านาจจ าแนกของข้อสอบ ความหมาย 
0.60 – 1.00 
0.40 – 0.59 
0.20 – 0.39 
0.10 – 0.19 
0.00 – 0.09 

ดีมาก 
ดี 

พอใช้ได้ 
ค่อนข้างต่ า ควรปรับปรุง 

ต่ ามาก ควรปรับปรุง 

ตารางที่ 3 การแปลความหมายค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของตัวลวง 

ดัชนีวิเคราะห์ข้อสอบ เกณฑ์ 
ค่าความยากง่าย มากกว่าหรือเท่ากับ 0.05 

อ านาจจ าแนกของข้อสอบ มากกว่าหรือเท่ากับ 0.05 

ตัวอย่างการวิเคราะห์ข้อสอบและแปลความหมายได้ดังนี้ 

ข้อที่ ตัวเลือก RHกลุ่มสูง 
(20) 

RLกลุ่มต่ า 
(20) 

P r การแปลความหมาย 

1 ก 2 4 0.15 0.10 เป็นตัวลวงที่ใช้ได้ 
ข 2 3 0.13 0.05 เป็นตัวลวงที่ใช้ได้ 
ค* 12 6 0.45 0.3 ค่าความยากง่ายปานกลาง  

อ านาจจ าแนกพอใช้ได้ 
ง 4 7 0.28 0.15 เป็นตัวลวงที่ใช้ได้ 

 

แบบบันทึกกิจกรรมที่ 2.5 

การวิเคราะห์ข้อสอบและการแปลความหมาย 
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แบบฝึกหัด 

ข้อที่ ตัวเลือก 
RHกลุ่มสูง 

(20) 
RLกลุ่มต่ า 

(20) 
P r การแปลความหมาย 

1 ก 4 6    
 ข* 9 3    

ค 3 5    
ง 4 6    

รวม 20 20    
2 ก* 11 9    
 ข 2 4    

ค 3 5    
ง 4 2    

รวม 20 20    
3 ก 1 5    
 ข 2 1    

ค 9 4    
ง* 8 10    

รวม 20 20    
4 ก 1 1    

ข 4 2    
ค 3 2    
ง* 12 15    

รวม 20 20    
5 ก 5 0    

ข 3 2    
ค 8 7    
ง* 4 11    

รวม 20 20    
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สาระการเรียนรู้......................................................................................................... ชั้น .............................. 
มาตรฐานที่................................................................................................................... ................................... 
............................................................................................................................. ........................................... 
ตัวชี้วัดที่.............................................................. ............................................................................................  
............................................................................................................................. ........................................... 
ระดับการวัด 
   ความรู้ความจ า  ความเข้าใจ   การประยุกต์ใช้ 
   การวิเคราะห์   การสังเคราะห์  การประเมินค่า 
ข้อที่.................. 
ค าถาม............................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ........................................... 
................................................................................................................................................................... ..... 
............................................................................................................................. ........................................... 
............................................................................................................................. ........................................... 
........................................................................................................................................................................  
ค าตอบ 
ก........................................................................................................................... ........................................... 
............................................................................................................................. ........................................... 
ข......................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ........................................... 
ค............................................................................................................................ ......................................... 
........................................................................................................................................................................  
ง............................................................................................................................ .......................................... 
............................................................................................................................. ........................................... 
 
 
 
 
 

แบบบันทึกกิจกรรมที่ 2.6 
การเขียนข้อสอบแบบหลายตัวเลือก (Multiple - Choice Test Item) 

เฉลย 
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ใบกิจกรรมที่  3 

การก าหนดภาระงาน/ ชิ้นงาน 
 

1. แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน 
2. ศึกษาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 1 แผน 
3. ระดมความคิด ก าหนดตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ ภาระงาน/ ชิ้นงาน 
4. ออกแบบเครื่องมือการวัดและประเมินผลตามภาระงาน/ ชิ้นงาน 
5. เตรียมน าเสนอท่ีประชุมเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

 
 

บันทึกการท างาน......................................................................................................  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................ 
............................................................................................................................. ................................ 
............................................................................ ................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................ 
............................................................................................................................................. ................ 
.................................................................................................................. ........................................... 
............................................................................................................................. ................................ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................ 
............................................................................................................................. ................................ 
............................................................................................ ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................ 
.............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................ 
............................................................................................................................. ................................  
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แบบบันทึกกิจกรรมที่  3 
การก าหนดภาระงาน/ ชิ้นงาน/ เครื่องมือการวัดและประเมินผล 

เรื่อง ................................................................................................................ 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ ภาระงาน/ ชิ้นงาน 
เครื่องมือการวัดและ

ประเมินผล 
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ใบกิจกรรมท่ี 4 

สรุปองค์ความรู้ที่ได้รับ 

ชื่อ......................................................................................................................... .......................................... 

ค าชี้แจง  ให้ผู้เข้ารับการอบรมสรุปองค์ความรู้ที่ได้รับจาการอบรมในหน่วยที่ 5  
เรื่อง การวัดและประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และจะน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้อย่างไร                   

............................................................................................................................. ........................................... 

....................................................................................... ................................................................. ................ 

............................................................................................................................. ........................................... 

.................................................................................................................................. ...................................... 
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ใบความรูท่ี 1 

แนวคิด รูปแบบ วิธีการ ของการประเมินผลการเรียนรูวิทยาศาสตร 

 

  แนวคิด รูปแบบ วิธีการ ของการประเมินผลการเรียนรูวิทยาศาสตร 

               การวัดและประเมินผลเปนหัวใจสําคัญของการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน ดังนั้นกอนท่ี

เราจะดําเนินการวัดผลประเมินผลหรือสรางเครื่องมือท่ีใชในการวัดและประเมินผลนั้น ครูผูสอนควรมี

ความรูความเขาใจเก่ียวกับการวัดผลและประเมินผลเปนการเบื้องตน ดังนี้ 

               1.  ความหมายของการวัดประเมินผลการเรียนรู 

                    คําศัพทท่ีใชในการวัดและประเมินผลการเรียนรูมีความหมายแตกตางกัน แตบางคนนํามาใช

ในความหมายเดียวกัน ดังนั้นเพ่ือใหเกิดความเขาใจท่ีตรงกันจึงขอทําความเขาใจเก่ียวกับศัพทตาง ๆ ดังนี้ 

(สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 2551, หนา 66) 

                    การวัด (Measurement) หมายถึง การกําหนดตัวเลขใหกับวัตถุ สิ่งของ เหตุการณ ปรากฏการณ

หรือพฤติกรรมตาง ๆ ของผูเรียน ซ่ึงการจะไดมาซ่ึงตัวเลขนั้น อาจตองใชเครื่องมือวัด เพ่ือใหไดตัวเลขท่ี

สามารถแทนคุณลักษณะตาง ๆ ท่ีตองการวัด เชน ไมบรรทัดวัดความกวางของหนังสือได 3.5 นิ้ว ใชเครื่องวัด

น้ําหนักของเนื้อหมูได 0.5 กิโลกรัม ใชแบบทดสอบวัดความรอบรูในวิชาภาษาไทยของเด็กชายแดงได 42 

คะแนน เปนตน 

                    การประเมิน (Assessment) หมายถึง กระบวนการเก็บขอมูล ตีความ บันทึก และใช

ขอมูลเก่ียวกับคําตอบของผูเรียน ท่ีทําในภาระงาน/ ชิ้นงาน วาผูเรียนรูอะไร สามารถทําอะไรได และจะทํา

ตอไปอยางไร ดวยวิธีการและเครื่องมือท่ีหลากหลาย 

                    การประเมินคา/ การตัดสิน (Evaluation) หมายถึง การนําเอาขอมูลตาง ๆ ท่ีไดจากการ

วัดหลาย ๆ อยางมาเปนขอมูลในการตัดสินผลการเรียน โดยการเปรียบเทียบกับเกณฑ (criteria) ท่ีสถานศึกษา

กําหนดเพ่ือประเมินการเรียนรูของผูเรียนวาผูเรียนมีความเกงหรือออนเพียงใด บรรลุเปาหมายท่ีตองการ

มากนอยเพียงใด ซ่ึงคือการสรุปผลการเรียนนั่นเอง 

               2.  ความสําคัญของการวัดประเมินผลการเรียนรู 

                    การวัดและประเมินผลการเรียนรู เปนกระบวนการเก็บรวบรวม วิเคราะห ตีความ บันทึก

ขอมูลท่ีไดจากการวัดและประเมินท้ังท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ โดยในการดําเนินการดังกลาวเกิดข้ึน

ตลอดระยะเวลาของการจัดการเรียนการสอนนับตั้งแตกอนการเรียนการสอน ระหวางการเรียนการสอน 

และหลังการเรียนการสอน โดยใชเครื่องมือท่ีหลากหลาย เหมาะสมกับวัยของผูเรียน มีความสอดคลองและ

เหมาะสมกับพฤติกรรมท่ีตองการวัด นําผลท่ีไดมาตีคาเปรียบเทียบกับเกณฑท่ีกําหนดหรือตัวชี้วัดของมาตรฐาน

สาระการเรียนรูของหลักสูตร ขอมูลท่ีไดนี้ นําไปใชในการใหขอมูลยอนกลับเก่ียวกับความกาวหนา จุดเดน      

จุดท่ีตองปรับปรุงใหแกผูเรียนการตัดสินผลการเรียนรูรวบยอดในเรื่องหรือหนวยการเรียนรู หรือใน 

รายวิชา และการวางแผน ออกแบบการจัดการเรียนการสอนของครู 
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               โดยท่ีผลท่ีไดจากการวัดและประเมินผลการเรียนรูจะเปนขอมูลสะทอนใหผูสอนทราบถึงผล

การจัดการเรียนการสอนของตนและพัฒนาการของผูเรียน ดังนั้นขอมูลท่ีเกิดจากการวัดและประเมินท่ีมี

คุณภาพเทานั้นจึงจะสามารถนําไปใชไดอยางเปนประโยชนตรงตามเปาหมายและคุมคาตอการปฏิบัติงาน 

ผูสอนตองดําเนินการวัดและประเมินผลการเรียนรูเพ่ือใหไดขอมูลในการสะทอนสภาพจริงนําไปกําหนด

เปาหมายและวิธีการพัฒนาผูเรียน ผูสอนจึงจําเปนตองมีความรูความเขาใจอยางถองแทในหลักการ แนวคิด 

วิธีดําเนินงานในสวนตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับหลักสูตร และการจัดการเรียนรู เพ่ือสามารถนําไปใชในการวางแผน

และออกแบบการวัดและประเมินผลไดอยางมีประสิทธิภาพบนพ้ืนฐานการประเมินผลการเรียนรูท่ีมีความ

ถูกตอง ยุติธรรม เชื่อถือได มีความสมบูรณ ครอบคลุมตามจุดมุงหมายของหลักสูตร 

               หากการวัดและประเมินการเรียนรูไมมีคุณภาพ จะทําใหผูมีสวนเก่ียวของขาดขอมูลสําคัญใน

การสะทอนผลการจัดการเรียนการสอน/ การจัดการศึกษา ท้ังในระดับนโยบายและระดับปฏิบัติการ ผูมี

สวนเก่ียวของไดแก ตนสังกัดสวนกลาง สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา สถานศึกษา ผูปกครอง หนวยงานท่ี

เก่ียวของ ขาดขอมูลสําคัญในการสะทอนผลและสภาพความสําเร็จเม่ือเปรียบเทียบกับเปาหมาย สงผลให

การวางแผนกําหนดทิศทางการพัฒนาผูเรียนระยะตอไป ไมสามารถสรางความม่ันใจไดวาจะสอดคลองกับ

สภาพปญหาและมีความเหมาะสมกับระดับความสําเร็จของการพัฒนาผูเรียนในระยะท่ีผานมา 

               3.  หลักการวัดผลประเมินผลการเรียนรู 

                    3.1  ตองวัดใหตรงกับจุดมุงหมายการเรียนการสอน คือ การวัดผลจะเปนสิ่งตรวจสอบผล

จากการสอนของครูวา ผูเรียนเกิดพฤติกรรมตามท่ีระบุไวในจุดมุงหมายการสอนมากนอยเพียงใด 

                    3.2  เลือกใชเครื่องมือวัดท่ีดีและเหมาะสม การวัดผลครูตองพยายามเลือกใชเครื่องมือวัด

ท่ีมีคุณภาพใชเครื่องมือวัดหลาย ๆ อยาง เพ่ือชวยใหการวัดถูกตองสมบูรณ 

                    3.3  ระวังความคลาดเคลื่อนหรือความผิดพลาดของการวัด เม่ือจะใชเครื่องมือชนิดใด 

ตองระวังความบกพรองของเครื่องมือหรือวิธีการวัดของครู  

                    3.4  ประเมินผลการวัดใหถูกตอง เชน คะแนนท่ีเกิดจาการสอนครูตองแปลผลใหถูกตอง

สมเหตุสมผลและมีความยุติธรรม  

                    3.5  ใชผลการวัดใหคุมคา จุดประสงคสําคัญของการวัดก็คือ เพ่ือคนและพัฒนาสมรรถนะ

ของผูเรียน ตองพยายามคนหาผูเรียนแตละคนวา เดน-ดอยในเรื่องใด และหาแนวทางปรับปรุงแกไขแตละ

คนใหดีข้ึน 

               4.  ประเภทของการวัดและประเมินผลการเรียนรู 

                    ประเภทของการวัดผลประเมินผลการเรียนรูสามารถจําแนกตามวัตถุประสงคและเปน

ประโยชนตอการพัฒนาผูเรียนได 2 รูปแบบ ดังนี้ (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 2551, หนา 66) 

                   4.1  จําแนกตามข้ันตอนการจัดการเรียนการสอน กอนเรียน ระหวางเรียนและหลังเรียน 

มี 4 ประเภทซ่ึงมีความแตกตางกันตามบทบาท จุดมุงหมายและวิธีการวัดและประเมินดังนี้ 
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 4.1.1 การประเมินเพ่ือจัดวางตําแหนง (Placement Assessment) เปนการประเมิน

กอนเริ่มเรียนเพ่ือตองการขอมูลท่ีแสดงความพรอม ความสนใจ ระดับความรูและทักษะพ้ืนฐานท่ีจําเปนตอ

การเรียน เพ่ือใหผูสอนนําไปใชกําหนดวัตถุประสงคของการเรียนรู วางแผน และออกแบบกระบวนการเรียน

การสอนท่ีเหมาะสมกับผูเรียนท้ังรายบุคคล รายกลุมและรายชั้นเรียน 

 4.1.2 การประเมินเพ่ือวินิจฉัย (Diagnostic Assessment) เปนการเก็บขอมูลเพ่ือ

คนหาวาผูเรียนรูอะไรมาบางเก่ียวกับสิ่งท่ีจะเรียน สิ่งท่ีรูมากอนนี้ถูกตองหรือไม จึงเปนการใชในลักษณะ

ประเมินกอนเรียน นอกจากนี้ยังใชเพ่ือหาสาเหตุของปญหาหรืออุปสรรคตอการเรียนรูของผูเรียนเปนราย   

บุคคลท่ีมักจะเปนเฉพาะเรื่อง เชน ปญหาการออกเสียงไมชัด แลวหาวิธีปรับปรุงเพ่ือใหผูเรียนสามารถ

พัฒนาและเรียนรูข้ันตอไป วิธีการประเมินใชไดท้ังการสังเกต การสอบพูดคุย สอบถาม หรือการใชแบบทดสอบก็ได 

 4.1.3 การประเมินผลยอย (Formative Assessment) เปนการประเมินเพ่ือพัฒนาการ

เรียนรู (assessment for learning) ท่ีดําเนินการอยางตอเนื่องตลอดการเรียนการสอนโดยมิใชใชแตการ

ทดสอบระหวางเรียนเปนระยะๆ อยางเดียว แตเปนการท่ีครูเก็บขอมูลการเรียนรูของผูเรียนอยางไมเปน

ทางการดวย ขณะท่ีใหผูเรียนทําภาระงานตามท่ีกําหนด ครูสังเกต ซักถาม จดบันทึก แลววิเคราะหขอมูลวา

ผูเรียนเกิดการเรียนรูหรือไม จะตองใหผูเรียนปรับปรุงอะไรหรือผูสอนปรับปรุงอะไรเพ่ือใหเกิดความกาวหนา

ในการเรียนรูตามมาตรฐาน/ ตัวชี้วัด การประเมินระหวางเรียนดําเนินการไดหลายรูปแบบ เชน การใหขอแนะนํา 

ขอสังเกตในการนําเสนอผลงาน การพูดคุยระหวางผูสอนกับผูเรียนเปนกลุมหรือรายบุคคล การสัมภาษณ 

ตลอดจนการวิเคราะหผลการสอบ เปนตน 

 4.1.4 การประเมินสรุปผลการเรียนรู (Summative Assessment) มักเกิดข้ึนเม่ือ

จบหนวยการเรียนรูเพ่ือตรวจสอบผลการเรียนรูของผูเรียนตามตัวชี้วัด และยังใชเปนขอมูลในการเปรียบเทียบ

กับการประเมินกอนเรียนทําใหทราบพัฒนาการของผูเรียน การประเมินสรุปผลการเรียนรูยังเปนการตรวจสอบ

ผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนตอนปลายป/ ปลายภาคอีกดวย การประเมินสรุปผลการเรียนรูใชวิธีการและเครื่องมือ

ประเมินไดอยางหลากหลาย โดยปกติมักดําเนินการอยางเปนทางการมากกวาการประเมินระหวางเรียน 

                    4.2  จําแนกตามวิธีการแปลความหมายผลการเรียนรู มี 2 ประเภทท่ีแตกตางกันตาม

ลักษณะการแปลผลคะแนน ดังนี้ 

       4.2.1 การวัดและประเมินแบบอิงกลุม (Norm-Referenced Assessment) เปน

การวัดและประเมินผลการเรียนรูเพ่ือนําเสนอผลการตัดสินความสามารถหรือผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนโดย

เปรียบเทียบกันเองภายในกลุม หรือในชั้นเรียน 

       4.2.2 การวัดและประเมินแบบอิงเกณฑ (Criterion-Referenced Assessment) 

เปนการวัดและประเมินผลการเรียนรูเพ่ือนําเสนอผลการตัดสินความสามารถหรือผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนโดย

เปรียบเทียบกับเกณฑท่ีกําหนดข้ึน 
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               5.  วิธีการและเครื่องมือวัดผลประเมินผลการเรียนรู 

                     วิธีการและเครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรู หมายถึง รูปแบบ ยุทธวิธีและเครื่องมือ

ประเภทตางๆ ท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเก่ียวกับการจัดการเรียนรู โดยท่ัวไปมีจุดมุงหมาย 3 ประการ

คือ เพ่ือรูจักผูเรียน เพ่ือประเมินวิธีเรียนของผูเรียน และเพ่ือประเมินพัฒนาการของผูเรียน ผูสอนสามารถ

เลือกใชหรือคิดคนวิธีการวัดและประเมินผลใหเหมาะสมกับจุดมุงหมายของการนําผลการประเมินไปใชเพ่ือ

ตอบสนองความตองการ 3 ประการดังกลาวขางตน 

                     5.1  วิธีการและเครื่องมือวัดและประเมินผลแบบเปนทางการ  (Formal Assessment) 

เปนการไดมาซ่ึงขอมูลผลการเรียนรูท่ีนิยมใชกันมาแตดั้งเดิม เชน วัดและประเมินโดยการจัดสอบและใช

แบบสอบหรือแบบวัด (test) ท่ีครูสรางข้ึน โดยการเก็บขอมูลดังกลาวสวนใหญใชในการวัดและประเมินท่ี

ไดผลเปนคะแนนและนําไปใชในการเปรียบเทียบ เชน เปรียบเทียบระหวางกอนเรียนและหลังเรียน เพ่ือดู

พัฒนาการ หรือใชเพ่ือประเมินผลสัมฤทธิ์ เม่ือสิ้นสุดการสอนในแตละหนวยหรือรายวิชา 

                           วิธีการและเครื่องมือวัดและประเมินผลแบบเปนทางการ เหมาะสําหรับการประเมิน

ประเมินเพ่ือตัดสิน มากกวาท่ีจะใชเพ่ือประเมินพัฒนาการผูเรียนหรือเพ่ือหาจุดบกพรองสําหรับนําไป

ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน อยางไรก็ตาม วิธีการและเครื่องมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูลผลการเรียนรู

แบบเปนทางการ ท่ีใหขอมูลสารสนเทศในเชิงปริมาณมีขอสังเกตท่ีผูสอนตองระมัดระวังในการนําไปใช

เพ่ือใหไดผลการเรียนรูท่ีมีคุณภาพเปนตัวแทนของระดับความสามารถท่ีแทจริงของผูเรียน ตองไดมาจาก

วิธีการวัดท่ีถูกตอง เหมาะสมกับลักษณะขอมูล เครื่องมือวัดและประเมินท่ีมีความเท่ียงตรง (Validity) 

หมายถึง สามารถวัดไดตรงตามสิ่งท่ีตองการวัดและมีความเชื่อม่ัน (Reliability) หมายถึง ผลการวัดมีความ

คงเสนคงวา เม่ือมีการวัดซํ้าโดยใชเครื่องมือคูขนานหรือเม่ือวัดในระยะเวลาใกลเคียงกัน และวิธีการวัดมี

ความโปรงใสสามารถตรวจสอบและเชื่อถือได (Acceptable)  

                     5.2  วิธีการและเครื่องมือวัดและประเมินผลแบบไมเปนทางการ (Informal Assessment) 

เปนการไดมาซ่ึงขอมูลผลการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนรายบุคคล จากแหลงขอมูลหลากหลายท่ีผูสอนเก็บ

รวบรวมตลอดเวลา วิเคราะหขอมูล ศึกษาความพรอมและพัฒนาการของผูเรียน ปรับการเรียนการสอนให

เหมาะสม และแกไขปญหาการเรียนรูของผูเรียน ลักษณะของขอมูลท่ีได นอกเหนือจากตัวเลขหรือขอมูล

เชิงปริมาณแลว อาจเปนขอมูลบรรยายลักษณะพฤติกรรมท่ีผูสอนเฝาสังเกตหรือผลการเรียนรูในลักษณะ

คําอธิบายระดับพัฒนาการ จุดแข็ง จุดออนหรือปญหาของผูเรียนท่ีพบจากการสังเกต สัมภาษณหรือวิธีการ

อ่ืน ๆ 

  การวัดและประเมินผลการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนนั้น มีความเหมาะสมกับวิธีการและ

เครื่องมือวัดและประเมินผลแบบไมเปนทางการนี้ ขอมูลท่ีไดจะเปนประโยชนในการพัฒนาการเรียนรูของ

ผูเรียนเปนรายบุคคลชวยใหผูสอนเขาใจพฤติกรรมของผูเรียนไดอยางลึกซ้ึงกวาการประเมินแบบเปน

ทางการ และเปนวิธีการท่ียืดหยุนตามสถานการณและบริบท วิธีการประเมินท่ีผูสอนเลือกใชได มีดังตอไปนี้ 
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                    1.  การสังเกตพฤติกรรม  เปนการเก็บขอมูลจากการดูการปฏิบัติกิจกรรมของผูเรียนโดย  

ไมขัดจังหวะการทํางานหรือการคิดของผูเรียน การสังเกตพฤติกรรมเปนสิ่งท่ีทําไดตลอดเวลา แตควรมี

กระบวนการและมีจุดประสงคท่ีชัดเจนวาตองการประเมินอะไร โดยอาจใชเครื่องมือ เชน แบบประเมินคา 

แบบตรวจสอบรายการ สมุดจดบันทึกเพ่ือประเมินผูเรียนตามตัวชี้วัด และควรสังเกตบอยครั้งเพ่ือขจัด

ความลําเอียง 

                    2.  การสอบปากเปลา  เปนการใหผูเรียนไดแสดงออกดวยการพูดตอบประเด็นเก่ียวกับ

การเรียนรูตามมาตรฐาน แลวผูสอนเก็บขอมูลโดยจดบันทึก การประเมินรูปแบบนี้ผูสอนและผูเรียนมีปฏิสัมพันธ

กัน สามารถมีการอภิปราย โตแยง ขยายความ ปรับแกไขความคิดกันได มีขอท่ีพึงระวังคือ อยาเพ่ิงขัดความคิด

ขณะท่ีผูเรียนกําลังพูด 

                    3.  การพูดคุย  เปนการสื่อสาร 2 ทางอีกประเภทหนึ่งระหวางผูสอนกับผูเรียน สามารถดําเนินการ

เปนกลุมหรือรายบุคคลก็ได โดยท่ัวไปมักใชอยางไมเปนทางการ เพ่ือติดตามตรวจสอบวาผูเรียนเกิดการ

เรียนรูเพียงใด เปนขอมูลสําหรับพัฒนา วิธีการนี้อาจใชเวลาแตมีประโยชนตอการคนหาวินิจฉัย ขอปญหา 

ตลอดจนเรื่องอ่ืน ๆ ท่ีอาจเปนปญหา อุปสรรคตอการเรียนรู เชน วิธีการเรียนรูท่ีแตกตางกัน เปนตน 

                   4.  การใชคําถาม  การใชคําถามเปนเรื่องปกติมากในการจัดการเรียนรู แตขอมูลงานวิจัย  

บงชี้วาคําถามท่ีครูใชสวนใหญ เปนดานความจํา และเปนเชิงการจัดการท่ัว ๆ ไป เพราะถามงายแตไมทาทาย

ใหผูเรียนตองทําความเขาใจและเรียนรูใหลึกซ้ึง การพัฒนาการใชคําถามใหมีประสิทธิภาพแมจะเปนเรื่องท่ี

ยากแตสามารถทําใหไดผลรวดเร็วข้ึน หากผูสอนมีการเปลี่ยนแปลงวิธีการถามเพ่ือใหผูเรียนไดพัฒนาการ

คิดอยางสมํ่าเสมอ (Clarke, 2005) Clarke ยังไดนําเสนอวิธีการฝกถามใหมีประสิทธิภาพ 5 วิธี ดังนี้ 

  วิธีท่ี 1  ใหคําตอบท่ีเปนไปไดหลากหลาย เปนวิธีท่ีงายท่ีสุดในการเริ่มตนเปลี่ยนการถาม  

แบบความจําใหเปนคําถามท่ีตองใชการคิดบาง เพราะมีคําตอบท่ีเปนไปไดหลายคําตอบ (แตพึงระวังวาการ

ใชคําถามแบบนี้หมายความวาผูเรียนตองผานการเรียนรู มีความเขาใจพ้ืนฐานตามตัวชี้วัดท่ีกําหนดใหเรียนรู

มาแลว) คําถามแบบนี้ทําใหผูเรียนตองตัดสินใจวา คําตอบใดถูกหรือใกลเคียงท่ีสุดเพราะเหตุใด และท่ีไมถูก

เพราะเหตุใด นอกจากนี้การใชคําถามแบบนี้จะทําใหผูเรียนเรียนรูยิ่งข้ึนอีก หากมีกิจกรรมใหผูเรียนทําเพ่ือ

พิสูจนคําตอบ   

                    วิธีท่ี 2  เปลี่ยนคําถามจําใหเปนประโยคบอกเลา เพ่ือใหผูเรียนระบุวา เห็นดวย ไมเห็นดวย
พรอมเหตุผล การใชวิธีนี้จะตองใหผูเรียนไดอภิปราย ผูเรียนตองใชการคิดท่ีสูงข้ึนกวาวิธีแรก เพราะผูเรียน
จะตองยกตัวอยางเพ่ือสนับสนุนความเห็นของตน เม่ือใหประโยคท่ีผูเรียนจะตองสะทอนความคิดเห็น 

ผูเรียนจะตองปกปองหรืออธิบายทัศนะของตน การฝกดวยวิธีการนี้บอย ๆ จะเปนการพัฒนาผูเรียนใหเปน
ผูฟงท่ีดี มีจิตใจเปดกวาง พรอมรับฟงและเปลี่ยนแปลงความคิดเห็นผานกระบวนการอภิปราย ครูใชวิธีการ
นี้กดดันใหเกิดการอภิปรายอยางมีคุณภาพระหวางเด็กตอเด็ก และใหขอมูลเพ่ือการพัฒนาแกทุกคนในชั้นเรียน   

                    วิธีท่ี 3  หาสิ่งตรงกันขาม หรือสิ่งท่ีใช/ ถูก สิ่งท่ีไมใช/ ผิด และถามเหตุผล วิธีการนี้ใชไดดี

กับเนื้อหาท่ีเปนขอเท็จจริง เชน จํานวนในวิชาคณิตศาสตร การสะกดคํา โครงสรางไวยากรณในวิชาภาษา 

เปนตน เม่ือไดรับคําถามวาทําไมทําเชนนี้ถูกแตทําเชนนั้นผิด หรือทําไมผลบวกนี้ถูกแตผลบวกนี้ผิด หรือ
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ทําไมประโยคนี้ถูกไวยากรณแตประโยคนั้นผิดไวยากรณ เปนตน จะเปนโอกาสใหผูเรียนคิดและอภิปราย  

มากกวาเพียงการถามวาทําไมโดยไมมีการเปรียบเทียบกัน และวิธีการนี้จะใชกับการทํางานคูมากกวาถาม

ท้ังหองแลวใหยกมือตอบ  

วิธีท่ี 4  ใหคําตอบเปนประเด็นสรุปแลวตามดวยคําถามใหคิด เปนการใหผูเรียนตองอธิบาย 

เพ่ิมเติม   

                     วิธีท่ี 5  ตั้งคําถามจากจุดยืนท่ีเห็นตาง เปนวิธีท่ีตองใชความสามารถมากท้ังผูสอนและผูเรียน 

เพราะมีประเด็นท่ีตองอภิปรายโตแยงเชิงลึก เหมาะท่ีจะใชอภิปรายในประเด็นท่ีเก่ียวกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม 

ปญหาสุขภาพ ปญหาเชิงจริยธรรม  

                นอกจากนี้ การใช Bloom’s Taxonomy เปนกรอบแนวคิดในการตั้งคําถามก็เปนวิธีการ

ท่ีดี ในการเก็บขอมูลการเรียนรูจากผูเรียน  

                6. การเขียนสะทอนการเรียนรู (Journals) เปนรูปแบบการบันทึกการเขียนอีกรูปแบบ

หนึ่งท่ีใหผูเรียนเขียนตอบกระทู หรือคําถามของครู ซ่ึงจะตองสอดคลองกับความรู ทักษะท่ีกําหนด        

ในตัวชี้วัดการเขียนสะทอนการเรียนรูนี้นอกจากทําใหผูสอนทราบความกาวหนาในผลการเรียนรูแลวยังใช

เปนเครื่องมือประเมินพัฒนาการดานทักษะการเขียนไดอีกดวย 

                7. การประเมินการปฏิบัติ (Performance assessment) เปนวิธีการประเมินงานหรือ

กิจกรรมท่ีผูสอนมอบหมายใหผูเรียนปฏิบัติงาน เพ่ือใหทราบถึงผลการพัฒนาของผูเรียน การประเมิน

ลักษณะนี้ผูสอนตองเตรียมสิ่งสําคัญ 2 ประการ คือ ภาระงาน (Tasks) หรือกิจกรรมท่ีจะใหผูเรียนปฏิบัติ 

เชน การทําโครงการ/ โครงงาน การสํารวจ การนําเสนอ การสรางแบบจําลอง การทองปากเปลา การสาธิต

การทดลองวิทยาศาสตร การจัดนิทรรศการ การแสดงละคร เปนตน และเกณฑการใหคะแนน (Scoring 

Rubrics) การประเมินการปฏิบัติอาจจะปรับเปลี่ยนไปตามลักษณะงานหรือประเภทกิจกรรม ดังนี้ 

                      ภาระงานหรือกิจกรรมท่ีเนนข้ันตอนการปฏิบัติและผลงาน เชน การทดลองวิทยาศาสตร 

การจัดนิทรรศการ การแสดงละคร การแสดงเคลื่อนไหว การประกอบอาหาร การประดิษฐ การสํารวจ 

การนําเสนอ การจัดทําแบบจําลอง เปนตน ผูสอนจะตองสังเกตและประเมินวิธีการทํางานท่ีเปนข้ันตอน

และผลงานของผูเรียน 

                      ภาระงานหรือกิจกรรมท่ีมุงเนนการสรางลักษณะนิสัย เชน การรักษาความสะอาด การรักษา

สาธารณ – สมบัติ/ สิ่งแวดลอม กิจกรรมหนาเสาธง เปนตน ผูสอนจะประเมินดวยวิธีการสังเกต จดบันทึก

เหตุการณเก่ียวกับผูเรียน 

                      ภาระงานท่ีมีลักษณะเปนโครงการ/ โครงงาน เปนกิจกรรมท่ีเนนข้ันตอนการปฏิบัติ

และผลงานท่ีตองใชเวลาในการดําเนินการ จึงควรมีการประเมินเปนระยะ ๆ เชน ระยะกอนดําเนินโครงการ/ 

โครงงาน โดยประเมินความพรอม การเตรียมการและความเปนไปไดในการปฏิบัติงาน ระยะระหวางดําเนิน

โครงการ/ โครงงาน จะประเมินการปฏิบัติจริงตามแผน วิธีการและข้ันตอนท่ีกําหนดไว และการปรับปรุงระหวาง
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การปฏิบัติ สําหรับระยะสิ้นสุดการดําเนินโครงการ/ โครงงาน โดยการประเมินผลงาน ผลกระทบและวิธีการ

นําเสนอผลการดําเนินโครงการ/ โครงงาน 

                      ภาระงานท่ีเนนผลผลิตมากกวากระบวนการข้ันตอนการทํางาน เชน การจัดทําแผนผัง แผนท่ี 

แผนภูมิ กราฟ ตาราง ภาพ แผนผังความคิด เปนตน อาจประเมินเฉพาะคุณภาพของผลงานก็ได ในการประเมิน

การปฏิบัติงาน ผูสอนตองสรางเครื่องมือเพ่ือใชประกอบการประเมิน เชน แบบมาตรประมาณคา แบบบันทึก

พฤติกรรม แบบตรวจสอบรายการ แบบบันทึกผลการปฏิบัติ เปนตน 

                8. การประเมินดวยแฟมสะสมงาน (Portfolio assessment) แฟมสะสมงานเปนการ

เก็บรวบรวมชิ้นงานของผูเรียน เพ่ือสะทอนความกาวหนาและความสําเร็จของผูเรียน เชน แฟมสะสมงานท่ี

แสดงความกาวหนาของผูเรียน ตองมีผลงานในชวงเวลาตาง ๆ ท่ีแสดงถึงความกาวหนาของผูเรียน หากเปน

แฟมสะสมงานดีเดนตองแสดงผลงานท่ีสะทอนความสามารถของผูเรียน โดยผูเรียนตองแสดงความคิดเห็น

หรือเหตุผลท่ีเลือกผลงานนั้นเก็บไวตามวัตถุประสงคของแฟมสะสมงาน แนวทางในการจัดทําแฟมสะสม

งานมีดังนี้ 

                      กําหนดวัตถุประสงคของแฟมสะสมงาน วาตองการสะทอนเก่ียวกับความกาวหนาและ 

ความสําเร็จของผูเรียนในเรื่องใดดานใด ท้ังนี้อาจพิจารณาจากตัวชี้วัด/ มาตรฐานการเรียนรู 

                      วางแผนการจัดทําแฟมสะสมงานท่ีเนนการจัดทําชิ้นงาน กําหนดเวลาของการจัดทํา

แฟมสะสมงาน และเกณฑการประเมิน 

                      จัดทําแผนการจัดทําแฟมสะสมงาน และดําเนินการตามแผนท่ีกําหนด 

                      ใหผูเรียนเก็บรวบรวมชิ้นงาน 

                      ใหมีการประเมินชิ้นงานเพ่ือพัฒนาชิ้นงาน ควรประเมินแบบมีสวนรวมโดยผูประเมิน 

ไดแก ตนเอง เพ่ือน ผูสอน ผูปกครอง บุคคลท่ีเก่ียวของ 

                      ใหผูเรียนคัดเลือกชิ้นงาน ประเมินชิ้นงานตามเง่ือนไขท่ีผูสอนและผูเรียนรวมกันกําหนด 

เชน ชิ้นงานท่ียากท่ีสุด ชิ้นงานท่ีชอบท่ีสุด เปนตน โดยดําเนินการเปนระยะ อาจจะเปนเดือนละครั้งหรือบทเรียน

ละครั้งก็ได 

                      ใหผูเรียนนําชิ้นงานท่ีคัดเลือกแลวจัดทําเปนแฟมท่ีสมบูรณ ซ่ึงควรประกอบดวย หนาปก 

คํานํา สารบัญ ชิ้นงาน แบบประเมินแฟมสะสมงาน และอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสม 

                      ผูเรียนตองสะทอนความรูสึกและความคิดเห็นตอชิ้นงาน หรือแฟมสะสมงาน 

                        สถานศึกษาควรจัดใหผูเรียนแสดงแฟมสะสมงานและชิ้นงานเม่ือสิ้นภาคเรียน/ ป

การศึกษาตามความเหมาะสม 

                9. การวัดและประเมินดวยแบบทดสอบ เปนการประเมินตัวชี้วัดดานการรับรูขอเท็จจริง 

(Knowledge) ผูสอนควรเลือกใชแบบทดสอบใหตรงตามวัตถุประสงคของการวัดและประเมินนั้น ๆ เชน 

แบบทดสอบเลือกตอบ แบบทดสอบถูก-ผิด แบบทดสอบจับคู แบบทดสอบเติมคํา แบบทดสอบความเรียง เปนตน 
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ท้ังนี้ แบบทดสอบท่ีจะใชตองเปนแบบทดสอบท่ีมีคุณภาพ มีความเท่ียงตรง (Validity) และเชื่อม่ันได 

(Reliability) 

                10. การประเมินดานความรูสึกนึกคิด (Attitude) เปนการประเมินคุณธรรม จริยธรรม

คุณลักษณะและเจตคติท่ีควรปลูกฝงในการจัดการเรียนรู ซ่ึงการวัดและประเมินผลเปนลําดับข้ันจากต่ําสุด

ไปสูงสุด ดังนี้ 
   ข้ันรับรู  เปนการประเมินพฤติกรรมท่ีแสดงออกวารูจัก เต็มใจ สนใจ 

   ข้ันตอบสนอง  เปนการประเมินพฤติกรรมท่ีแสดงวาเชื่อฟง ทําตาม อาสาทํา พอใจท่ีจะทํา 

   ข้ันเห็นคุณคา (คานิยม) เปนการประเมินพฤติกรรมท่ีแสดงความเชื่อ ซ่ึงแสดงออกโดยการ

กระทําหรือปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ ยกยองชมเชย สนับสนุนชวยเหลือ หรือทํากิจกรรมท่ีตรงกับความเชื่อของ

ตน ทําดวยความเชื่อม่ัน ศรัทธา  และปฏิเสธท่ีจะกระทําในสิ่งท่ีขัดแยงกับความเชื่อของตน 

   ข้ันจัดระบบคุณคา เปนการประเมินพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรม อภิปราย เปรียบเทียบ 

จนเกิดอุดมการณในความคิดของตนเอง 

   ข้ันสรางคุณลักษณะ เปนการประเมินพฤติกรรมท่ีมีแนวโนมวาจะประพฤติปฏิบัติ

เชนนั้นอยูเสมอในสถานการณเดียวกันหรือเกิดเปนอุปนิสัย การวัดและประเมินผลดานจิตพิสัย ควรใช            

การสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติเปนหลัก และสังเกตอยางตอเนื่องในระยะเวลาหนึ่งโดยมีการบันทึกผลการ

สังเกต ท้ังนี้อาจใชเครื่องมือการวัดและประเมินผล เชน แบบประเมินคา แบบตรวจสอบรายการ แบบบันทึก

พฤติกรรม แบบรายงานพฤติกรรมตนเอง เปนตน นอกจากนี้อาจใชแบบวัดความรูและความรูสึกเพ่ือรวบรวม

ขอมูลเพ่ิมเติม เชน แบบวัดความรูโดยสรางสถานการณเชิงจริยธรรม แบบวัดเจตคติแบบวัดเหตุผลเชิง

จริยธรรม แบบวัดพฤติกรรมเชิงจริยธรรม เปนตน 

                11. การประเมินตามสภาพจริง (Authentic assessment) เปนการประเมินดวยวิธีการ    

ท่ีหลากหลาย ดังท่ีกลาวมาแลวขางตน เพ่ือใหไดผลการประเมินท่ีสะทอนความสามารถท่ีแทจริงของผูเรียน 

จึงควรใชการประเมินการปฏิบัติ (Performance assessment) รวมกับการประเมินดวยวิธีการอ่ืน ภาระงาน 

(Tasks) ควรสะทอนสภาพความเปนจริง หรือใกลเคียงกับชีวิตจริงมากกวาเปนการปฏิบัติกิจกรรมท่ัว ๆ ไป  

ดังนั้น การประเมินสภาพจริงจะตองออกแบบการจัดการเรียนรูและการประเมินผลไปดวยกัน และกําหนด

เกณฑการประเมิน (Rubrics) ใหสอดคลองหรือใกลเคียงกับชีวิตจริง 

                12. การประเมินตนเองของผูเรียน (Student self - assessment) การประเมินตนเอง

นับเปนท้ังเครื่องมือประเมินและเครื่องมือพัฒนาการเรียนรู เพราะทําใหผูเรียนไดคิดใครครวญวาไดเรียนรูอะไร 

เรียนรูอยางไร และผลงานท่ีทํานั้นดีแลวหรือยัง การประเมินตนเองจึงเปนวิธีหนึ่งท่ีจะชวยพัฒนาผูเรียนให

เปนผูท่ีสามารถเรียนรูดวยตนเอง การประเมินตนเองของผูเรียนท่ีประสบความสําเร็จจะตองมีเปาหมาย

การเรียนรูท่ีชัดเจน มีเกณฑท่ีบงบอกความสําเร็จของชิ้นงาน/ ภาระงาน และมาตรการการปรับปรุงแกไข

ตนเอง เปาหมายการเรียนรูท่ีกําหนดชัดเจนและผูเรียนไดรับทราบหรือรวมกําหนดดวย จะทําใหผูเรียนทราบวา
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ตนถูกคาดหวังใหรูอะไรทําอะไร มีหลักฐานใดท่ีแสดงการเรียนรู ตามความคาดหวังนั้น หลักฐานท่ีมีคุณภาพควร

มีเกณฑเชนไร เพ่ือเปนแนวทางใหผูเรียนพิจารณาประเมิน ซ่ึงหากเปาหมายและ เกณฑการประเมินเกิดจาก

การทํางานรวมกันระหวางผูเรียนกับผูสอนดวยแลว จะเปนการเพ่ิมแรงจูงใจในการเรียนรูเพ่ิมมากข้ึน การท่ี

ผูเรียนไดใชการประเมินตนเองบอย ๆ โดยมีกรอบแนวทางการประเมินท่ีชัดเจนนี้ จะชวยสงเสริมใหผูเรียน

ประเมินไดคอนขางตรงและซ่ือสัตย คําวิจารณ คําแนะนําของผูเรียนมักจะจริงจังมากกวาของครู การประเมิน

ตนเองจะเกิดประโยชนยิ่งข้ึน หากผูเรียนทราบสิ่งท่ีตองปรับปรุงแกไขและตั้งเปาหมายการปรับปรุงแกไข

ของตนแลวฝกฝนพัฒนาโดยการดูแลสนับสนุนจากผูสอนและความรวมมือของครอบครัว 

                13. การประเมินโดยเพ่ือน (Peer Assessment) เปนเทคนิคการประเมินอีกรูปแบบหนึ่ง 

ท่ีนาจะนํามาใชเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเขาถึงคุณลักษณะของงานท่ีมีคุณภาพ เพราะการท่ีผูเรียนจะบอกไดวา

ชิ้นงานนั้นเปนเชนไร ผูเรียนตองมีความเขาใจอยางชัดเจนกอนวาเขากําลังตรวจสอบอะไรในงานของเพ่ือน 

ฉะนั้นผูสอนตองอธิบายผลท่ีคาดหวังใหผูเรียนทราบกอนท่ีจะลงมือประเมิน การท่ีจะสรางความม่ันใจวา

ผูเรียนเขาใจการประเมินรูปแบบนี้ควรมีการฝกผูเรียน โดยผูสอนอาจหาตัวอยาง เชน งานเขียนใหกลุม

ผูเรียนตัดสินใจวาควรประเมินอะไรและควรใหคําอธิบายเกณฑท่ีบงบอกความสําเร็จของภาระงานนั้น 

จากนั้นใหผูเรียนประเมินภาระงานเขียนท่ีเปนตัวอยางนั้นโดยใชเกณฑท่ีชวยกันสรางข้ึน หลังจากนั้นผูสอน

ตรวจสอบการประเมินของผูเรียน และใหขอมูลยอนกลับแกผูเรียนท่ีประเมินเกินจริง การประเมินโดย

เพ่ือนท่ีมีประสิทธิภาพจําเปนตองสรางสิ่งแวดลอม การเรียนรูท่ีสนับสนุนใหเกิดการประเมินรูปแบบนี้ 

กลาวคือ ผูเรียนตองรูสึกผอนคลาย เชื่อใจกันและไมอคติเพ่ือการใหขอมูลยอนกลับ จะไดซ่ือตรงเปนเชิง

บวกท่ีใหประโยชน ผูสอนท่ีใหผูเรียนทํางานกลุมตลอดภาคเรียน แลวใชเทคนิคเพ่ือนประเมินเพ่ือนเปน

ประจําจะสามารถพัฒนาผูเรียนใหเกิดความเขาใจซ่ึงกันและกัน อันจะนําไปสูการใหขอมูลยอนกลับท่ีเกง

ข้ึนได 

 
                   14. เปาหมายของการวัดและประเมินผลการเรียนรูวิทยาศาสตร การประเมินสมรรถนะ

ของผูเรียนมีเปาหมายและแนวปฏิบัติเชนเดียวกับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร โดยเปนการประเมิน

เพ่ือพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน ครอบคลุมท้ังความรูความคิด กระบวนการเรียนรูดานการสืบเสาะหาความรู 

การแกปญหา การสื่อสาร การนําความรูไปใช รวมท้ังคุณลักษณะดานจิตวิทยาศาสตร โดยมีเปาหมายสําคัญ

ท่ีตองการวัดผลประเมินผล จําแนกไดเปน 3 ดาน ดังนี้ 

                    14.1 ความรูความคิด 

     ความรูความคิด หมายถึง ความรอบรูในหลักการ ทฤษฎี ขอเท็จจริง เนื้อหา หรือ

แนวคิดหลัก ซ่ึงสามารถประเมินไดจากพฤติกรรมการแสดงออกของผูเรียน ดังนี้ 
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ความรูความคิด พฤติกรรมการแสดงออก 

1. ความรูความจํา 1. รูขอเท็จจริง จําไดหรือระลึกถึงขอมูลหรือขอสนเทศ 

2. ความเขาใจ 2. มีความเขาใจและสามารถอธิบายความรูนั้นได 

3. การนําไปใช 3. การนําความรูไปใชกับสถานการณท่ีเกิดข้ึนจริง 

4. วิเคราะห 4. แยกแนวคิดหลักท่ีซับซอนออกเปนสวน ๆ ใหเขาใจงาย 

ความรูความคิด พฤติกรรมการแสดงออก 

5. สังเคราะห 5. รวบรวมความรูและขอเท็จจริงเพ่ือสรางองคความรูใหม 

6. ประเมินคา 6. ตัดสินเลือก 

                    การประเมินโดยการทดสอบดวยขอสอบไมสามารถวัดผลประเมินผลความรูความคิดใน

สวนของการวิเคราะห สังเคราะห และประเมินคาไดมากเพียงพอท่ีจะสงเสริมผูเรียนใหพัฒนาความคิด

ระดับสูง จึงตองประเมินการแสดงออกของผูเรียนจากการลงมือปฏิบัติจริงใหมากยิ่งข้ึน 

                    14.2 ทักษะและกระบวนการเรียนรู 

                            ความสามารถดานกระบวนการเรียนรู ประกอบดวย ทักษะกระบวนการ กระบวนการคิด 

การจัดการ การเผชิญสถานการณ การประยุกตความรู การลงมือปฏิบัติจริงท่ีแสดงออกถึงทักษะเชาวน

ปญญาและทักษะปฏิบัติ การประเมินในสวนของทักษะปฏิบัติใชวิธีการสังเกตจากพฤติกรรมการแสดงออก

ของผูเรียนท่ีมีการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน ดังนี้ 
 

ทักษะปฏิบัติ พฤติกรรมการแสดงออก 

1. การรับรู 1. ใชประสาทสัมผัสเพ่ือรับรูเรื่องราวตางๆ 

2. เตรียมความพรอม 2. มีความพรอมท่ีจะลงมือปฏิบัติ มีการวางแผนการปฏิบัติ 

3. การตอบสนอง 3. ลงมือปฏิบัติตามคําแนะนําหรือตามแผนท่ีวางไว 

4. การฝกฝน 4. ฝกฝนทักษะเพ่ือเพ่ิมความชํานาญ 

5. ปฏิบัติจนทําได 5. ฝกฝนจนทําไดเองโดยอัตโนมัติ 

6. การเชื่อมโยงทักษะ 6. ประยุกตหรือใชทักษะท่ีฝกฝนไวใหสัมพันธกับทักษะอ่ืน 

   หรือใชรวมกับทักษะอ่ืน 

                    กระบวนการเรียนรูในสวนของแนวการเรียนรูครอบคลุมการสืบเสาะหาความรู การแกปญหา 

การสื่อสาร และการนําความรูไปใช สามารถประเมินไดจากพฤติกรรมการแสดงออกของผูเรียน ดังตอไปนี้ 
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กระบวนการเรียนรู พฤติกรรมการแสดงออก 

1. การสืบเสาะหาความรู 

   วิทยาศาสตร 

มีการเรียนรูท่ีเปนระบบ ประกอบดวย 

- ความสนใจในเรื่องท่ีศึกษา 

- การสํารวจและคนหา 

- การอธิบายและลงขอสรุป 

- การขยายความรู 

- การประเมิน 

2. การแกปญหา มีการใชกระบวนการแกปญหา ประกอบดวย 

- การทําความเขาใจกับปญหา 

- การวางแผนแกปญหา 

- การลงมือแกปญหาและประเมินผลการแกปญหา 

- การตรวจสอบการแกปญหาและนําวิธีการแกปญหา 

  ไปใชกับปญหาอ่ืน 

3. การสื่อสาร มีการสื่อสารความรูหรือแนวคิดหลักทางวิทยาศาสตร 

หรือความคิดเห็น แสดงออกดวยการ 

- ใหความคิดเห็นหรือแลกเปลี่ยนความรู 

- พูดหรือเขียนในรูปแบบท่ีเหมาะสม ชัดเจน และมีเหตุผล 

- อธิบายหรือเขียนสรุปเรื่องราวการสืบคนขอมูลจากแหลง 

  การเรียนรูตาง ๆ 

- สื่อสารดวยเทคโนโลยีสารสนเทศ 

4. การนําความรูไปใช มีการนําความรูไปใชใหเกิดประโยชนตอสังคมการดํารงชีวิตและ

ตระหนักในความสัมพันธของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี แสดง

ดวยการ 

- คนควาหาความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

- ใชเทคโนโลยีชวยออกแบบสิ่งประดิษฐ อุปกรณ  

  และวิธีการแกปญหา 

- รวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลทางเทคโนโลยี เลือกใช 

  เทคโนโลยีไดอยางมีวิจารณญาณ 

                    กระบวนการเรียนรูดังกลาวนี้ สามารถตรวจสอบ ติดตาม และประเมินไดจากการปฏิบัติงาน

และผลงานของผูเรียน การทํากิจกรรมทําใหผูเรียนมีการแสดงความสามารถดานทักษะเชาวปญญา ทักษะ

ปฏิบัติ กระบวนการสืบเสาะหาความรู การแกปญหา การนําความรูไปใช รวมท้ังความสามารถดานการ

สื่อสาร ซ่ึงเปนทักษะในการดําเนินชีวิตและทักษะทางสังคม 
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                    14.3 เจตคติ 

        เจตคติ เปนจิตสํานึกของบุคคลท่ีกอใหเกิดลักษณะนิสัยหรือความรูสึกทางจิตใจ  

การเรียนรูวิทยาศาสตรของผูเรียนควรไดรับการประเมินเจตคติ 2 สวน คือ เจตคติทางวิทยาศาสตรและเจตคติ

ตอวิทยาศาสตร ดวยการสังเกตพฤติกรรมหรือคุณลักษณะของผูเรียนท่ีใชระยะเวลานานพอสมควรและ          

มีการประเมินอยางสมํ่าเสมอ โดยท่ัวไปพฤติกรรมการแสดงออกของผูเรียนดานเจตคติการพัฒนาอยางเปน

ข้ันตอน ดังนี้ 
 

เจตคติ พฤติกรรมการแสดงออก 

1. การรับรู 1. สนใจและรับรูขอสนเทศหรือสิ่งเราดวยความตั้งใจ 

2. ตอบสนอง 2. ตอบสนองตอขอสนเทศหรือสิ่งเราอยางกระตือรือรน 

3. เห็นคุณคา 3. แสดงความรูสึกชื่นชอบ และมีความเชื่อเก่ียวกับ 

    คุณคาของเรื่องท่ีเรียนรู 

4. จัดระบบ 4. จัดระบบ จัดลําดับ เปรียบเทียบ และบูรณาการ 

    เจตคติกับคุณคาเพ่ือนําไปใชหรือปฏิบัติได 

5. สรางคุณลักษณะ 5. เลือกปฏิบัติหรือไมปฏิบัติในสิ่งตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม 

                    เจตคติทางวิทยาศาสตร เปนคุณลักษณะหรือลักษณะนิสัยของผูเรียน ท่ีเกิดข้ึนจากการศึกษา

หาความรูทางวิทยาศาสตรหรือการเรียนรูโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร สวนเจตคติตอวิทยาศาสตร 

เปนความรูสึกของผูเรียนท่ีมีตอการทํากิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร ประกอบดวยความพอใจ ศรัทธา  

และซาบซ้ึง เห็นคุณคาและประโยชน รวมท้ังมีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมทางวิทยาศาสตร  

คุณลักษณะชี้บงจิตวิทยาศาสตรท้ังดานเจตคติทางวิทยาศาสตรและเจตคติตอวิทยาศาสตร ประกอบดวย

คุณลักษณะตอไปนี้ 

  1.  เจตคติทางวิทยาศาสตร เปนลักษณะนิสัยของผูเรียนท่ีคาดหวังจะไดรับการพัฒนาใน 

ตัวผูเรียนโดยผานกระบวนการเรียนรูวิทยาศาสตร คุณลักษณะของเจตคติทางวิทยาศาสตร ประกอบดวย 

   1)  ความสนใจใฝรูหรือความอยากรูอยากเห็น 

   2)  ความมุงม่ัน อดทน รอบคอบ 

   3)  ความซ่ือสัตย 

   4)  ความประหยัด 

   5)  ความใจกวาง รวมแสดงความคิดเห็นและรับฟงความคิดของผูอ่ืน 

   6)  ความมีเหตุผล 

   7)  การทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค 
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  2.  เจตคติตอวิทยาศาสตร เปนความรูสึกท่ีผูเรียนมีตอการทํากิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร

ดวยกิจกรรมท่ีหลากหลาย คุณลักษณะของเจตคติตอวิทยาศาสตร ประกอบดวย 

   1)  พอใจในประสบการณการเรียนรูท่ีเก่ียวกับวิทยาศาสตร 

   2)  ศรัทธาและซาบซ้ึงในผลงานทางวิทยาศาสตร 

   3)  เห็นคุณคาและประโยชนของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

   4)  ตระหนักในคุณและโทษของการใชเทคโนโลยี 

   5)  เรียนหรือเขารวมกิจกรรมทางวิทยาศาสตรอยางสนุกสนาน 

   6)  เลือกใชวิธีการทางวิทยาศาสตรในการคิดและปฏิบัติ 

   7)  ตั้งใจเรียนวิชาวิทยาศาสตร 

   8)  ใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางมีคุณธรรม 

   9)  ใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีโดยใครครวญ ไตรตรองถึงผลดีและผลเสีย 

               คุณลักษณะตาง ๆ ตามท่ีกลาวนี้ สังเกตไดจากพฤติกรรมการแสดงออกของผูเรียน ซ่ึงสามารถ

ใชเปนตัวบงชี้เพ่ือประเมินผลจิตวิทยาศาสตรของผูเรียนจากการเรียนรูวิทยาศาสตร ผูสอนตองสังเกต

พฤติกรรมผูเรียนอยางตอเนื่องและนําไปใชเพ่ือปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน โดยใชผลการประเมิน

ของผูสอนและผูเรียนมาพิจารณาถึงความสอดคลอง ความสมเหตุสมผลกอนจะนําผลท่ีไดไปใชสรุปเปน

ขอมูลการพัฒนาดานเจตคติ เพ่ือใชเปนองคประกอบสวนหนึ่งในการตัดสินผลสัมฤทธิ์รายภาค รายปหรือ

ชวงชั้น 
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ใบความรูท่ี  2 การประเมินตามสภาพจริง 

 การประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) เปนกระบวนการตัดสินการสรางองคความรู  

กระบวนการคิดของผูเรียนในสภาพท่ีสอดคลองกับชีวิตจริง โดยใชเรื่องราว เหตุการณ สภาพจริง หรือคลาย

จริงท่ีประสบในชีวิตประจําวัน เปนสิ่งเราใหผูเรียนตอบสนอง โดยการแสดงออก ลงมือกระทํา หรือผลิต จาก

กระบวนการทํางานตามท่ีคาดหวัง และผลผลิตท่ีมีคุณภาพจะเปนการสะทอนภาพ เพ่ือหาขอสรุปถึงการ

สรางองคความรูของผูเรียนวามีมากนอยเพียงใด เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดไวหรือไม เครื่องมือท่ีวัดผลใช

หลาย ๆ อยางประกอบกัน เชน แบบทดสอบ แบบสังเกต แบบสัมภาษณ แบบตรวจผลงาน แบบบันทึก

จากผูท่ีเก่ียวของแบบทดสอบท่ีเนนภาคปฏิบัติ การใชแฟมสะสมงาน (ศิริชัย กาญจนวาสี: 2545; โสภาพรรณ   

แสงศัพท: 2545) 

 จุดเดนของการประเมินจากสภาพจริง 

 1.  สามารถประเมินความคิดซับซอน ความสามารถในการปฏิบัติงาน ศักยภาพของผูเรียนในแง

ของผูผลิตและกระบวนการท่ีไดผลผลิต มากกวาท่ีจะประเมินวาผูเรียนจะสามารถจดจําความรูอะไรบาง 

 2.  เปนการประเมินความสามารถของผูเรียน เพ่ือวินิจฉัยจุดเดนของผูเรียนท่ีควรสงเสริมและ

จุดบกพรองท่ีควรจะแกไขปรับปรุง เพ่ือใหผูเรียนไดพัฒนาเต็มศักยภาพ ความสนใจและความตองการของ

แตละบุคคล 

 3.  เปนการประเมินท่ีผูเรียนไดมีสวนรวมเพ่ือสงเสริมใหผูเรียนรูจักตนเอง เชื่อม่ันในตนเอง

สามารถพัฒนาตนเองได 

 4.  ขอมูลท่ีไดจากการประเมินจะสะทอนใหเห็นถึงกระบวนการเรียนการสอน และการวาง

แผนการสอนของผูสอนวา สามารถตอบสนองความสนใจ และความตองการของผูเรียนแตละคนไดหรือไม 

 5.  เชื่อม่ันไดวาผูเรียนสามารถถายโอนความรูไปสูชีวิตจริงได 

 6.  เปนการประเมินหลาย ๆ ดาน หลากหลายวิธีในสถานการณตาง ๆ อยางตอเนื่อง 

 เพ่ือใหการประเมินผลสะทอนความสามารถจริงของผูเรียน ขอมูลท่ีจะนํามาประเมินจะไดมาจาก

แหลงขอมูลและวิธีการตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

  1.   จากการประเมินตนเอง     2.   จากการสังเกตการแสดงออกเปนรายบุคคลหรือรายกลุม 

 3.   จากชิ้นงาน ผลงาน รายงาน     4.   จากการสัมภาษณ 

 5.   จากการบันทึกของผูเรียน     6.   จากการประเมินภาคปฏิบัติ 

 7.   จากแฟมสะสมงาน     8.   จากการทดสอบ  ฯลฯ 
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 การประเมินตามสภาพจริงเปนกระบวนการท่ีเนนการประเมินภาคปฏิบัติ (Performance 

Assessment) เปนการประเมินความสามารถในการปฏิบัติงานของผูเรียน ภายใตสภาพการณ และเง่ือนไขท่ี

สอดคลองกับสภาพจริง โดยพิจารณาจากกระบวนการทํางาน และคุณภาพของงาน เกณฑการประเมิน

สรางข้ึนจากพฤติกรรมการเรียนรูท่ีสําคัญจากผลการเรียนรูนั้น ๆ 

 จุดเดนของการประเมินการปฏิบัติ คือ มีการกําหนดวัตถุประสงคของงานท่ีจะประเมินอยาง

ชัดเจน กําหนดวิธีการทํางาน กําหนดความสําเร็จของงาน มีเกณฑการใหคะแนนอยางชัดเจน 

 การประเมินการปฏิบัติจะประเมินวาผูเรียนทําอะไรไดบางและทําอยางไร ซ่ึงจะสามารถวัดได

หลายแนวทางตาง ๆ กัน  ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอม สภาวการณ และความสนใจของผูเรียน เชน 

 1.  การกําหนดชิ้นงานใหทํา ชิ้นงานท่ีกําหนดใหทําตองมีความหมาย มีความสําคัญ ซ่ึงสัมพันธ

กับเนื้อหาวิชาและชีวิตจริงของผูเรียน ผูเรียนไดใชความรูหลาย ๆ ดาน ในการปฏิบัติงานสามารถสะทอน

ใหเห็นถึงกระบวนการในการทํางาน และการใชความคิดอยางลึกซ้ึง ตัวอยางเชน การเขียนรายงานการ

ทดลอง หรือสิ่งท่ีผูเรียนสนใจ โดยเฉพาะ สิ่งประดิษฐ เปนตน 

 2.  การกําหนดชิ้นงานหรืออุปกรณหรือสิ่งประดิษฐใหผูเรียนวิเคราะหองคประกอบและกระบวนการ

ทํางานและเสนอแนวทางในการพัฒนาใหงานมีประสิทธิภาพดีข้ึน 

 3.  การกําหนดตัวอยางงานใหและใหผูเรียนศึกษางานแลวปฏิบัติตามข้ันตอนใหเหมือนหรือ

ดีกวา 

 4.  การสรางสถานการณจําลองท่ีสัมพันธกับชีวิตจริงของผูเรียน เม่ือกําหนดสถานการณแลวให

ผูเรียนลงมือปฏิบัติแกปญหา หรือใชความคิดระดับสูงในการแกปญหา 

 5.  แมการประเมินผลตามสภาพจริง จะลดความสําคัญของการทดสอบดวยขอเขียนลงอยางมาก 

อยางไรก็ตามขอสอบขอเขียนก็ยังมีความจําเปน เนื่องจากใชวัดความสามารถทางดานความรู ความเขาใจ และ

หลักการตาง ๆ ได ดังนั้น ในกระบวนการประเมินผล จึงยังคงใชแบบทดสอบขอเขียนรวมดวย โดยจะลด

บทบาทของแบบทดสอบท่ีวัดความรูความเขาใจ แตจะมุงเนนประเมินดานความเขาใจ การนําไปใชและทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร กระบวนการคิดข้ันสูง ซ่ึงแบบทดสอบในลักษณะนี้ จะตองสรางสถานการณ

ใหผูเรียนตอบ และสถานการณท่ีนํามาใชตองสัมพันธกับชีวิตจริงของผูเรียน 

 สําหรับความสําเร็จ (Accomplishments) ท่ีผูเรียนแสดงออกหรือจากการปฏิบัติได เชน 

 1.  ผลงาน (Products) ไดแก ชิ้นงาน ภาพวาด สิ่งประดิษฐ เปนตน 

 2.  กระบวนการคิดท่ีซับซอน (Complex Cognitive Processes) ไดแก ทักษะท่ีไดมาซ่ึงความรู 

การจัดระบบความคิด การใชสารสนเทศตาง ๆ 

 3.  การปฏิบัติท่ีสามารถสังเกตได (Observable Performance) ไดแก การเคลื่อนไหวของนิ้วมือ 

การพิมพงาน การพูด การใชอุปกรณหรือเครื่องมือ เปนตน 

 4.  นิสัยในการเรียนและทักษะทางสังคม (Habit of mind and social skills) เชน ลักษณะ

นิสัยในการทํางาน การใหความรวมมือในการทํางานกลุม เปนตน 
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 แฟมสะสมงาน (Port Folio) เปนแหลงรวบรวมตัวอยางผลงานท่ีดีเดน และนาพอใจ สวนการ

ประเมินจากแฟมสะสมงาน (Port Folio Assessment) เปนการประเมินการเรียนรูของผูเรียนตามสภาพ

จริง โดยพิจารณาผลงานจากแฟมสะสมงาน จากบันทึกท่ีเก่ียวของและผลงานสามารถใชสะทอนใหเห็น

กระบวนการเรียนรูและผลการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนตามสภาพจริง 

 1.  การฟงบรรยาย  เม่ือผูเรียนฟงบรรยายก็จะมีสมุดจดคําบรรยาย ซ่ึงอาจอยูในรูปบันทึกอยาง

ละเอียดหรือแบบยอ ท้ังนี้ข้ึนอยูกับลักษณะของความชอบและความเคยชินของผูเรียนในการบันทึกคําบรรยาย 

 2.  การทําโครงงาน  ผลงานของผูเรียนท่ีเก่ียวของกับการทําโครงงาน อาจประกอบดวย การวางแผน

ท้ังในรูปของบันทึกอยางเปนระบบหรือบันทึกแบบยอ การตั้งสมมุติฐาน การบันทึก วิธีตรวจสอบสมมติฐาน 

การแปลผล สรุปผล การอภิปรายและการนําเสนอผล ผลงานนี้อาจทําเปนกลุมหรือเดี่ยวก็ได 

 3.  การศึกษาคนควาเพ่ิมเติม  จัดเปนผลงานสําคัญประการหนึ่งของผูเรียน ท่ีเกิดจากการไดรับ

มอบหมายจากผูสอน ใหไปคนควาหาความรูในเรื่องตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับหัวขอหรือประเด็นท่ีศึกษาผลงาน

ท่ีไดจากการคนควาเพ่ิมเติม อาจอยูในรูปของรายงานการทําวิจัยเชิงเอกสารหรือบันทึกประเด็นสําคัญท่ี

อาจนํามาใชประกอบการอภิปรายในชั่วโมงเรียนก็ได 

 4.  การบันทึกรายวัน  เปนผลงานประการหนึ่งของผูเรียนท่ีอยูนอกเหนือจากผลงานท่ีแสดงถึง

การเรียนรูโดยตรง แตจะชวยใหผูประเมินไดเขาใจในประเด็น หรือสิ่งที่ผูเรียนนึกคิดเกี่ยวกับการเรียน

การสอน 

 นอกจากกิจกรรมดังกลาว ยังอาจมีกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของกับการเรียนการสอนซ่ึงผูเรียน

สามารถแสดงออกถึงความสามารถอ่ืน ๆ อีกดวย เชน การสื่อสาร ผลงานเหลานี้ถาไดรับการเก็บรวบรวม

อยางมีระบบดวยตัวผูเรียนเองตามชวงเวลาท้ังกอนและหลังการทํากิจกรรม โดยไดรับคําแนะนําจากผูสอน 

และผูเรียนฝกทําจนเคยชินแลว จะเปนผลงานท่ีสําคัญ และมีประโยชนมากตอการประเมินผลการเรียนรูของ

ผูเรียนตอไป 

 โดยท่ัวไปผลงานท่ีปรากฏอยูในแฟมสะสมงานซ่ึงจะแสดงถึงความสามารถผลการเรียนรูและ

พัฒนาการของผูเรียนประกอบดวย (Gipps : 1994) 

 1.   องคความรู ซ่ึงอาจประกอบดวยขอเท็จจริง แนวคิดหลักท่ีสามารถนําไปอธิบายเรื่องตาง ๆ ได 

 2.   แนวทางและวิธีการคิดท่ีใชในการศึกษาเรื่องนั้น ๆ  อาจรวมท้ังคําถามหรือวิธีหาคําตอบท่ีคาด

วาจะใชเพ่ือหาความรูเรื่องเหลานั้น 

 3.   แนวทางในการประยุกตใชความรูหรือวิธีการหาความรูท่ีจะนําไปหาความรูเพ่ิมเติม ผลกระทบ

ท่ีมีตอสังคมในสวนของการทํากิจกรรมกลุม 

 4.   การแสดงออกถึงความคิดความสามารถตาง ๆ เชน ความเขาใจ การตัดสินใจและการแกปญหา 

การวิเคราะห รวมท้ังความคิดสรางสรรค 

 5.  ผลงานท่ีผูเรียนประดิษฐคิดคน การทําโครงงาน เกมส ท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีผูเรียนไดเรียนรู 



การวัดและประเมินผลการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                เอกสารสําหรับผูเขารับการอบรม 6 

242                                         สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

 นอกจากนี้ ยังมีองคประกอบสําคัญอีกประการหนึ่งท่ีจําเปนตองปรากฏในแฟมสะสมงานดวย นั่น

คือ ความสามารถในการสื่อสารดวยวิธีการท่ีเหมาะสม เชน ขอความ รูปภาพ ตาราง หรือวิธีการอ่ืน ๆ ซ่ึง

ความสามารถนี้จะชวยใหผูอ่ืนสามารถเขาใจผลงานของผูเรียนได 

 

การกําหนดเครื่องมือหรือวิธีการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง 

 เครื่องมือหรือวิธีการท่ีใชในการวัดและประเมินผลมีหลายชนิด ผูสอนตองกําหนดใชตามความ

เหมาะสม โดยเลือกใชตามคุณลักษณะท่ีตองการวัดและประเมินเปนหลัก ซ่ึงคุณลักษณะดังกลาวในแตละ

วิชา มีท้ังพฤติกรรมดานพุทธิพิสัย หรือความสามารถทางวิชาการ (Cognitive) และพฤติกรรมท่ีไมใช

ความสามารถทางวิชาการ (Non-cognitive) เชน พฤติกรรม ดานจริยธรรม คุณธรรม เจตคติ เปนตน ดังนั้น 

การใชเพียงขอสอบในการวัดและประเมินผลนักเรียนจึงไมเพียงพอ ควรตองใชเครื่องมือหรือวิธีการอ่ืน ๆ 

ประกอบดวย จึงจะทําใหการวัดมีความสมบูรณครอบคลุมอยางแทจริง การวัดและประเมินผลพฤติกรรม

ตาง ๆ ของนักเรียนควรกระทําอยางตอเนื่องตามที่นักเรียนไดแสดงออกในสภาวะตาง ๆ เชน พฤติกรรม

ระหวางเรียน การทํางานเปนกลุม การรวมกิจกรรมตาง ๆ ผลการปฏิบัติงาน ผลงานตาง ๆ เปนตน การวัด

และประเมินผลงานหรือพฤติกรรมการแสดงออกเหลานั้น เรียกวา “การประเมินผลตามสภาพจริง 

(Authentic Assessment)” การวัดและประเมินผลดังกลาว จําเปนตองใชเครื่องมือหรือวิธีการวัดหลาย ๆ 

อยางประกอบกัน แตอยางไรก็ตามเครื่องมือหรือวิธีการหลักท่ีใชอยางแพรหลายในวงการศึกษาไดแก  

(โสภาพรรณ แสงศัพท, 2545: 115) 

    1. การสังเกต (Observation) เปนวิธีการวัดและประเมินผลท่ีใชตรวจสอบคุณลักษณะดานพฤติกรรม

การแสดงออก บุคลิก ทาทาง ความรวมมือ ความตั้งใจ ความสามารถในการปฏิบัติงานของนักเรียน 

    2. การทํารายงาน (Report) เปนวิธีการวัดและประเมินเก่ียวกับศักยภาพในการคนควา ประมวล 

เรียบเรียงความรูจากแหลงตาง ๆ อันเปนความสามารถในการบูรณาการ การเสนอความคิด แนวทาง

ปฏิบัติ การวางแผน ตลอดจนการแกไขปญหา 

 3. การปฏิบัติงาน (Performance Test) เปนวิธีการวัดและประเมินผลดานทักษะพิสัยท่ีมุง

ใหนักเรียนไดดําเนินการปฏิบัติจริง เพ่ือแสดงข้ันตอน วิธีปฏิบัติและผลงาน หรือชิ้นงาน 

 4. ขอสอบ (Test) เปนเครื่องมือท่ีใชในการวัดและประเมินผลการเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่งดาน

ความรูในเนื้อหาวิชา ซ่ึงมีรูปแบบท่ีนิยมใชคือ 

  (1) ขอสอบปากเปลา (Oral Test) หรือการสัมภาษณ (Interview) เหมาะสําหรับใชวัด

และประเมินความสามารถในการแสดงทัศนะตามหลักวิชา การอธิบายหลักการ การแกปญหา การวิพากษวิจารณ 

และการใชเหตุและผล ซ่ึงวิธีการนี้ตองดําเนินการวัดและประเมินเปนรายบุคคล (Individual Test) 
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  (2) สอบขอเขียน (Written Test) เปนเครื่องมือท่ีใชกันอยางแพรหลายท่ีสุดในวงการศึกษา 

เหมาะสําหรับวัดความรอบรูในเนื้อหา ความสามารถในการเรียนรูตาง ๆ โดยใชภาษาเขียนเปนสื่อ และ

สามารถดําเนินการวัดนักเรียนเปนกลุม (Group Test) โดยมีอยู 2 รูปแบบคือ  

   1) ขอสอบแบบจํากัดคําตอบ (Fixed-Respond Test) ซ่ึงเรียกโดยท่ัวไปวา

ขอสอบปรนัย (Objective test) ไดแก ขอสอบถูกผิด (True-False) แบบเติมคํา (Completion)           

แบบจับคู (Matching) และแบบเลือกตอบ (Multiple Choice) 

   2) ขอสอบแบบเขียนบรรยาย (Essay Test) ซ่ึงเรียกโดยท่ัวไปวา ขอสอบอัตนัย 

(Subjective Test) 

 อยางไรก็ตามในการวัดและประเมินผลการเรียน ผูสอนสามารถเลือกใชเครื่องมือหลายชนิด

ประกอบกัน การเลือกใชเครื่องมือชนิดใด นอกจากจะคํานึงถึงคุณลักษณะท่ีจะวัดเปนหลักแลวยังตอง

คํานึงถึงจํานวนนักเรียน และพิจารณาถึงเวลาท่ีตองใชในการดําเนินงานประกอบดวย 

 

การสรางเครื่องมือ 

 เม่ือกําหนดคุณลักษณะท่ีจะวัดและประเมินผลพรอมท้ังเครื่องมือท่ีจะใชในข้ันตอไปแลวถือวา

เปนการดําเนินการท่ีสําคัญยิ่ง คือ การสรางเครื่องมือวัดและประเมินผล ในข้ันปฏิบัติการสราง จําเปนอยางยิ่ง

ท่ีผูสอนจะตองพิถีพิถัน รอบคอบเปนพิเศษ เพ่ือใหเครื่องมือท่ีสรางมีคุณภาพดีและใหผลการวัดและ

ประเมินผลเปนท่ียอมรับได การสรางเครื่องมือมีขอคํานึงดังตอไปนี้ 

(ไพศาล  หวังพานิช. 2544) 

 1. พยายามสรางเครื่องมือไมวาจะเปนชนิดใด เปนไปตามพิมพเขียวการทดสอบท่ีกําหนดไว ซ่ึง

จะทําใหเครื่องมือสามารถวัดไดครอบคลุมท้ังพฤติกรรมและเนื้อหาของหลักสูตร 

 2. ควรกําหนดจํานวนขอของเครื่องมือใหมีเพียงพอท่ีจะทําใหการวัดและประเมินผลเกิดคุณภาพ

ดานความเชื่อม่ัน ท้ังนี้ใหคํานึงถึงเวลาท่ีตองใชในการวัดดวย โดยเฉพาะอยางยิ่ง ถาเปนการวัดรายบุคคล 

จํานวนขออาจมีไมมากนัก สวนการวัดแบบเปนกลุม สามารถกําหนดจํานวนขอใหมากอยางเหมาะสมกับ

เวลา แตอยางไรก็ตามจํานวนขอหรือรายการท่ีจะวัดมีจํานวนมากเกินไปอาจทําใหผลการวัดและประเมิน

ขาดความเชื่อถือไดเชนกัน เพราะปญหาความเม่ือยลา (Fatique) ของผูถูกวัดอาจมีผลกระทบ 

 3. ความรอบคอบในการใชภาษา โดยใหรัดกุม กระชับ ถูกตอง เพ่ือใหสามารถสื่อความหมายได

ตรงกัน 

 4. ขอคําถาม (Item) ในเครื่องมือแตละขอ ตองสามารถวัดพฤติกรรมตามท่ีกําหนดไดอยางแทจริง 

เพ่ือใหเครื่องมือมีคุณภาพดานความเท่ียงตรง 

 5. ขอคําถามแตละขอตองมีประเด็นชัดเจน โดยมีเง่ือนไขและขอมูลประกอบเพียงพอ 
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 6. ขอคําถามท่ีใชควรถามประเด็นสําคัญ มีประโยชน สะทอนถึงความสามารถในการเรียนรูท่ี

จําเปน 

 7. คํานึงถึงความถูกตองตามหลักวิชาในการตั้งคําถาม และสามารถหาคําตอบท่ีถูกตองตามหลัก

วิชาไดเชนกัน 

 8. ขอคําถามท่ีใชตองระวังการชี้แนะหรือการถามนํา หรือมีการถามตอบกันเอง ซ่ึงมีผลตอ

คุณภาพของเครื่องมือ 

 9. เครื่องมือท่ีสรางควรเนนการสงเสริมความถูกตอง ดีงาม หรือเปนแบบอยางท่ีดีใหแก               

นักเรียน 

 10. เครื่องมือท่ีสรางควรคํานึงถึงความสะดวกในการใช ไมยุงยาก ซับซอน เหมาะสม กับเวลา

และกลุมเปาหมายในการวัดและประเมินผล 

 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 กอนดําเนินการวัดและประเมินผล ควรมีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีจะใชเพ่ือใหแนใจ

วา จะสามารถใหขอมูลท่ีถูกตองเหมาะสม หากเครื่องมือวัดมีคุณภาพยอมใหขอมูลหรือคะแนนท่ีเชื่อถือได  

เม่ือนําขอมูลหรือคะแนนเหลานั้นไปใชประเมินผลแลวผลการประเมินก็ยอมมีความถูกตองและม่ันใจได ในทาง

ตรงกันขาม ถาเครื่องมือดอยคุณภาพยอมไดผลท่ีไมนาเชื่อถือ เม่ือนําไปใชสรุปและประเมิน ผลการ

ประเมินก็ยอมไมนาเชื่อถือเชนกัน (Garbage in. Ggarbage out) ในทางปฏิบัติจึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ี

จะตองตรวจคุณภาพเครื่องมือเพ่ือแกไขปรับปรุงกอนนําไปใชดําเนินการวัดและประเมินผล ซ่ึงมี 2 วิธี คือ  

(สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ: 2540; ไพศาล หวังพานิช: 2544) 

 1. ตรวจสอบเครื่องมือโดยการพิจารณาความเหมาะสม เปนวิธีพ้ืนฐานสําหรับการตรวจคุณภาพ

ของเครื่องมือวัดทุกชนิด โดยใชดุลยพินิจพิจารณาลักษณะของเครื่องมือเปนรายขอหรือท้ังฉบับ ดานความ

เหมาะสมถูกตองตามหลักการ ซ่ึงผูสอนเปนผูพิจารณาเองหรือใหผูอ่ืนในสาขาเดียวกันเปนผูพิจารณา โดย

ประเด็นหลักท่ีพิจารณา คือ  

 (1) พิจารณาคําถามรายขอ (Item) เนนการตรวจสอบดาน :  

  1)  ความชัดเจน ความรัดกุมของภาษา 

  2)  ตรงตามพฤติกรรมและเนื้อหาท่ีวัด 

  3)  ความถูกตองตามหลักวิชา 

  4)  ความซํ้าซอนและการชี้แนะหรือชี้นําคําตอบ 

  5)  ความสําคัญหรือคุณคาของขอคําถาม 

 (2) พิจารณารวมท้ังหมดหรือท้ังฉบับเนนรายละเอียดเก่ียวกับ :  

  1)  การจัดหมวดหมูของขอคําถาม 
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  2)  ความครอบคลุมครบถวนตามหลักสูตร 

  3)  ความชัดเจนของคําอธิบายชี้แจงในการคิดหรือการตอบ 

  4)  ความเหมาะสมกับเวลาท่ีใชวัดและประเมินผล 

  5)  ความเหมาะสมกับระดับของนักเรียน 

 2. การตรวจสอบเครื่องมือโดยการทดลองใช (Try-out) เปนการนําเครื่องมือไปดําเนินการวัด

และประเมินผลกับกลุมเปาหมายเพ่ือนําผลมาวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือหรืออาจนําไปดําเนินการใช

จริง หลังจากนั้นจึงวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือโดยวิเคราะหตรวจคุณภาพตอไปนี้ 

(1) วิเคราะหคุณภาพ รายขอ โดยคํานวณคุณภาพ : 

1) ความยาก (กรณีท่ีเครื่องมือเปนขอสอบ) 

2) คาอํานาจจําแนก 

3) คาความเท่ียงตรง 

(2) วิเคราะหคุณภาพ ท้ังฉบับ 

1) คาความยาก (ของขอสอบ) 

2) คาความเชื่อม่ัน 

3) คาความเท่ียงตรง 

 การดําเนินการวัดและประเมินผลของครูในชั้นเรียนนั้น ครูควรคํานึงถึงคุณภาพของเครื่องมือในขอ

ท่ี 1 เปนเบื้องตน ท้ังนี้เม่ือดําเนินการวัดและประเมินผลแลวคอยนําขอมูลจากการวัดและประเมินผลมาหา

คุณภาพตามขอท่ี 2 

 

การสังเกต 

 การสังเกต (Observation) เปนเทคนิคหรือวิธีการ (ไมใชเครื่องมือ) สําหรับการรวบรวมหรือ

สืบคนขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการแสดงออก การปฏิบัติงาน และผลงานของนักเรียน การสังเกต             

นํามาใชเปนวิธีการวัดทางตรง (Direct Measurement) อยางหนึ่งทางการศึกษาโดยสามารถตรวจวัดหรือ

ใหคาการวัดจากพฤติกรรมหรือกระบวนการทําท่ีปรากฏจริง ท้ังในดานทักษะพิสัยและจิตพิสัย การสังเกต

อยางมีระบบมีแนวปฏิบัติดังนี้ 

 1. กําหนดคุณลักษณะท่ีจะสังเกต ซ่ึงมักเก่ียวของกับพฤติกรรม (ทาที การปฏิบัติตน คําพูด) 

การปฏิบัติงาน (วิธีการปฏิบัติ ความถูกตอง ข้ันตอน) รวมถึงผลปฏิบัติหรือผลงานท่ีสนองตอบจุดประสงค

การเรียนรู/ ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังรายป 
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 2. กําหนดขอบขายคุณลักษณะท่ีจะสังเกต โดยการนิยามความหมายและอธิบายลักษณะ การแสดงออก              

เปนพฤติกรรมท่ีชัดเจน มองเห็นได (Manifest Behavior) ตัวอยาง กรณีท่ีตองสังเกต “การใฝรูใฝเรียน” 

ตองเริ่มตนดวยการใหความหมาย (นิยาม) กําหนดขอบขายและการแสดงออก 

 ความหมาย : การใฝรูใฝเรียน หมายถึง ความมุงม่ันตั้งใจท่ีจะสืบคน ศึกษาหาความรู จากแหลงการเรียนรู

ตาง ๆ ท้ังในและนอกโรงเรียนอยางตอเนื่อง เพ่ือการเรียนรูของนักเรียน 

 ขอบขาย : พฤติกรรมของนักเรียนท้ังในและนอกหองเรียน 

 การแสดงออกประกอบดวย  

  1. การจดบันทึกการเรียนรูจากแหลงการเรียน/ ภูมิปญญาทองถ่ิน 

  2. การสืบคนสอบถามจากครู 

  3. การสืบคนจากหองสมุด/ INTERNET 

  4. การจัดทํารายงานสรุปขอความรูท่ีได 

  5. การสะทอนผลการสืบคนความรู 

 3. การสรางแบบสังเกต เพ่ือใชสําหรับดําเนินการสังเกตใหอยูในขอบเขต ตรงประเด็นและ

ชัดเจน และใชสําหรับการจดบันทึกผลการสังเกต โดยการนําพฤติกรรมการแสดงออกท่ีกําหนดไวมาเปน

รายการหรือประเด็นการสังเกต แบบสังเกตท่ีนิยมใชมี 2 รูปแบบ คือ 

  (1) แบบสํารวจรายการ (Checklist) เปนแบบตรวจสอบพฤติกรรมการแสดง ตามรายการ

ท่ีกําหนดวานักเรียนแตละคนมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติตามรายการแตละรายการหรือไม แลวบันทึกผลแบบ 

1 - 0 คือ ใช-ไมใช, ปฏิบัติ-ไมปฏิบัติ 

รายการ ปฏิบัต ิ(1) ไมปฏิบัติ (0) 

1. การจดบันทึกการเรียนรูจากแหลงการเรียนรู/ ภูมิปญญา 

2. การสืบคนสอบถามจากครู/ ผูรูเพ่ิมเติม 

3. การสืบคนเพ่ิมเติมจากหองสมุด/ INTERNET 

4. การจัดทํารายงานสรุปขอความรูท่ีได 

5. การสะทอนผลการสืบคนความรู 

  

(2) แบบมาตรประมาณคา (Rating Scale) เปนแบบตรวจสอบพฤติกรรมการปฏิบัติหรือ 

ผลงานท่ีมีระดับปริมาณหรือคุณภาพแตกตางกัน โดยจะชวยใหบันทึกไดละเอียดกวาแบบสํารวจรายการ 

และนิยมใชเพ่ือประเมินภาพรวม โดยมีการจําแนกปริมาณของการปฏิบัติออกเปนระดับ มาก ปานกลาง 

นอย ในแตละรายการประเมิน ระดับท่ีใชอาจเปน 3, 4 หรือ 5 ระดับ แลวแตความเหมาะสมกับการ

ประเมินแตละครั้ง   
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 ระดับ   5    ใชแทน  ปฏิบัติบอยมาก    หรือ   ดีมาก   .............. 

 ระดับ   4    ใชแทน  ปฏิบัติบอย         หรือ   ดี   .............. 

 ระดับ   3    ใชแทน  ปฏิบัติปานกลาง   หรือ   พอใช   .............. 

 ระดับ   2    ใชแทน  ปฏิบัตินอยครั้ง     หรือ   ไมดีนัก  หรือ  ควรแกไข   .............. 

 ระดับ   1    ใชแทน  เกือบไมไดปฏิบัติ   หรือ   ไมดี     หรือ  ตองแกไข   .............. 

รายการ 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

1. การจดบันทึกการเรียนรูจากแหลงการเรียนรู/ ภูมิปญญา 

2. การสืบคน สอบถาม จากครู/ ผูรูเพ่ิมเติม 

3. การสืบคนเพ่ิมเติมจากหองสมุด/ INTERNET  

4. การจัดทํารายงานสรุปขอความรูท่ีได 

5. การสะทอนผลการสืบคนความรู 

     

 4. การวางแผนการสังเกต  เปนการเตรียมการกอนดําเนินการสังเกต ท้ังนี้เพ่ือชวยการสังเกตไดผล                 

ท่ีนาเชื่อถือหรือเกิดความม่ันใจ แผนการสังเกตควรกําหนดรายละเอียดท่ีสําคัญ ตอไปนี้ 

(1) จํานวนครั้งท่ีจะสังเกต (ยิ่งมากครั้ง ยิ่งเชื่อม่ันได แตใชเวลามาก) 

(2) วัน เวลา ท่ีจะสังเกต 

(3) ระยะเวลาท่ีจะสังเกตแตละครั้ง 

(4) สถานท่ีท่ีจะดําเนินการ 

 5. ดําเนินการสังเกต  

(1) ครูควรเตรียมความพรอมกอนดําเนินการ โดย 

1) ทําความเขาใจเก่ียวกับสิ่งท่ีจะสังเกต 

2) เตรียมแบบสังเกต 

3) ผูสังเกตตองม่ันใจวาตนเองอยูในภาวะปกติท้ังดานรางกายและจิตใจ 

(2) ดําเนินการตามแผน และสังเกตกลุมเปาหมายโดย 

1) สังเกตพฤติกรรมหรือผลงานใหตรงประเด็น โดยเนนเฉพาะรายการแบบ

สังเกตเปนหลัก ตองไมสังเกตนอกประเด็น 

2)  บันทึกผลการสังเกตลงในแบบสังเกต 

3)  ขอพึงระวังในการสังเกต คือความไวในการรับรูของครูและดําเนินการดวย

ความเท่ียงธรรม ตองไมใหปจจัยอ่ืน เชน ความคุนเคยกับนักเรียน ความพอใจ-ไมพอใจของครู                

ในเรื่องอ่ืน ๆ เปนตน มีผลตอการสังเกต 

(3) แปลผลการสังเกตจากแบบสังเกตโดยแปลงเปนคะแนนหรือบรรยายสรุป 
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 การประเมินผล 

 การวัดพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน จากการสังเกตมีแนวทางการประเมินผลดังนี้ 

1.  กรณีใชแบบสํารวจรายการ กําหนดเกณฑใชคารอยละในการปฏิบัติเปนเกณฑการประเมินผล 

 ปฏิบัติรอยละ 80 - 100  ระดับดี (4 - 5 ขอ) 

 ปฏิบัติรอยละ 60 - 79  ระดับพอใช (3 ขอ) 

 ปฏิบัติต่ํากวารอยละ 60  ปรับปรุง/ แกไข (ต่ํากวา 3 ขอ) 

 2. กรณีใชแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ  ใชคะแนนรวมกําหนดเกณฑการประเมินผล 

 2.1 คะแนนเต็ม  5  ขอ  X 5  =   25  คะแนน 

2.2 คะแนนต่ําสุด 5  ขอ  X 1  =    5  คะแนน 

ปฏิบัติรอยละ    80 - 100    ระดับดีมาก  20 - 25   คะแนน 

ปฏิบัติรอยละ    70 - 79       ระดับดี 18 - 19   คะแนน 

ปฏิบัติรอยละ    60 - 69     ระดับพอใช 15 - 17   คะแนน 

ปฏิบัติรอยละ    50 - 59       ควรแกไข 13 - 14   คะแนน 

  ปฏิบัตินอยกวารอยละ  50     ตองแกไข   5 - 12   คะแนน  

 การประยุกตใช 

 1. การสังเกต เปนการวัดและประเมินผลท่ีสนองจุดประสงคการเรียนรู/ ผลการเรียนรูคาดหวังรายป   

ในดานทักษะพิสัย หรือจิตพิสัย 

   ทักษะพิสัย การทดลอง การวาดภาพ การปฏิบัติจริงเก่ียวกับงานอาชีพ คอมพิวเตอร การปน 

การแกะสลัก ดนตรี นาฏศิลป 

   จิตพิสัย เชน จิตทางวิทยาศาสตร ความซ่ือสัตย ใฝรูใฝเรียน ความอยากรู ความเพียรพยายาม ความมี

เหตุผล ความใจกวาง ความมีระเบียบรอบคอบ 

 2. การจัดทําแบบสังเกต จุดเริ่มตนครูตองกําหนดพฤติกรรมของนักเรียนเปนรูปธรรมท่ีสามารถ

ตรวจสอบไดและตอบสนองตอจุดประสงคการเรียนรูหรือผลการเรียนรูท่ีคาดหวังรายป อันเปนสิ่งบงบอก

ถึงความเท่ียงตรงถึงสิ่งท่ีตองการวัด 

 3. กําหนดเกณฑการประเมินผลจากการสังเกต ซ่ึงตองมีความชัดเจน ยุติธรรม และครบถวน 

   4. การประเมินผลจากการสังเกต กรณีท่ีตองแกไข ปรับปรุง มีวิธีการดําเนินงานอยางไรในการพัฒนา 

นักเรียนใหมีพฤติกรรมเปนไปตามท่ีตองการนั่นคือ การนําการวิจัยในชั้นเรียนมาเพ่ือพัฒนานักเรียน 
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การวัดและประเมินผลภาคปฏิบัติ 

 การวัดผลหรือทดสอบภาคปฏิบัติ (Performance Testing) เปนวิธีการหนึ่งในการวัดและประเมินผล

การเรียนรูของนักเรียน โดยมีจุดมุงหมายหลักเพ่ือตรวจสอบความสามารถดานทักษะ และความชํานาญใน

การปฏิบัติงานจริง ตามจุดประสงคการเรียนรู หรือผลการเรียนท่ีคาดหวังรายป ในดานทักษะการปฏิบัติ 

เปนสิ่งบงบอกศักยภาพของนักเรียนในการนําความรูประยุกตสูการปฏิบัติ การวัดและประเมินผล ดานทักษะพิสัย 

มีความสําคัญอยางยิ่งในการวัดและประเมินผลในวิชาท่ีมีการปฏิบัติจริง ทําการทดลอง ฝกสรางหรือผลิต

ชิ้นงานเปนตน จําเปนตองวัดและประเมินผลภาคปฏิบัติ เพ่ือตรวจสอบพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนใน

ดานการปฏิบัติ 

 หลักการสําคัญของการวัดและประเมินผลภาคปฏิบัติก็คือ การกําหนดงานใหนักเรียนปฏิบัติ

นั้นเอง โดยงานท่ีกําหนดถือวาเปนตัวแทนของบรรดางานท่ีครูไดฝกนักเรียนในระหวางสอน จากนั้นครูก็

ประเมินผลงานหรือวิธีการปฏิบัติงานของนักเรียน แนวปฏิบัติในการวัดและประเมินผลภาคปฏิบัติท่ีสําคัญ คือ  

 1. กําหนดงานหรือสถานการณเพ่ือใหนักเรียนปฏิบัติ โดยมีแนวทางและขอคํานึงท่ีสําคัญ          

ดังนี้ (ไพศาล  หวังพานิช, 2544 :23 ; ศิริชัย  กาญจนวาสี 2545 : 28) 

(1) งานท่ีกําหนดใหนักเรียนปฏิบัติมี 3 แบบ คือ   

1)  งานตามแผน (Work Sample) เปนงานท่ีใหปฏิบัติตามตนแบบหรือชิ้นงานตัวอยาง

ท่ีกําหนดให 

2)  งานแบบจําลอง (Simulation) เปนงานท่ีใหปฏิบัติตามขอกําหนดหรือรายละเอียด 

(Specifications) ท่ีกําหนดใหรวมถึงการปฏิบัติตามบทบาทสมมติ (Role-play) โดยมุงเนนใหผูปฏิบัติจําลองงาน

ตามเง่ือนไขท่ีวางเปนกรอบไว 

3)  งานในสถานการณจริง (Real Situation) เปนงานท่ีใหปฏิบัติในสภาวะการณแวดลอม

ท่ีเปนจริง รวมถึงการสรางแมแบบ (Modeling) งานในลักษณะนี้นักเรียนตองแสดงทุกดานอยางเปนจริง 

(2) ในการกําหนดงานเพ่ือใหปฏิบัติจะเลือกงานแบบใดยอมข้ึนกับจุดประสงคการเรียนรู  

โดยตองคํานึงถึงระดับหรือวัยของนักเรียน และเวลาท่ีจะตองใชในการปฏิบัติ 

 2. การกําหนดขอบขาย เง่ือนไข ขอกําหนดในการปฏิบัติงาน ท้ังนี้เพ่ือเปนกติกาหรือกรอบ

การสอบวัดภาคปฏิบัติสําหรับนักเรียน ขอกําหนดสําคัญท่ีควรระบุหรือแจงใหผูปฏิบัติทราบ ไดแก 

(1) เวลา สถานท่ี ท่ีใชในการสอบปฏิบัติ 

(2) ลักษณะงานหรือเง่ือนไขของงานท่ีตรวจหรือใหคะแนน 

(3) เครื่องมืออุปกรณหรือวัสดุท่ีนักเรียนตองจัดเตรียมมาหรืออนุญาตใหใช 

(4) ขอหาม หรือ อุปกรณท่ีไมอนุญาตใหใช (ถามี) 
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 3. กําหนดวิธีการตรวจใหคะแนน โดยในทางปฏิบัติถือวาเปนเรื่องยุงยาก และมักมีปญหาใน

เรื่องของความชัดเจนและความนาเชื่อถือ ในการดําเนินการมีแนวทางดังนี้ 

(1) กําหนดเกณฑการตรวจใหคะแนน โดยควรใหคะแนนเปน 2 สวน 

1) วิธีการ (Process หรือ Procedure) เปนคะแนนในสวนท่ีใหสําหรับวิธีปฏิบัติ เชน 

ข้ันตอนการปฏิบัติ การใชเครื่องมือ รวมถึงนิสัยในการทํางาน (Work Habit) เชน ความตั้งใจ ความรับผิดชอบ  

ความกระตือรือรน ความสะอาด การรักษาความปลอดภัย เปนตน 

2) ผลงาน (Product) เปนคะแนนท่ีใหกับผลงานท่ีปรากฏ อาจเปนชิ้นงาน ผลผลิต   

โดยพิจารณาดานประสิทธิผลของงานในแงมุมตาง ๆ เชน ความถูกตอง ความสวยงาม การใชงาน ความแข็งแรง  

รสชาติ รูปทรง เปนตน 

  (2)  กําหนดสัดสวนของคะแนน โดยพิจารณาคะแนนเต็มของท้ังวิธีการและผลงานซ่ึง              

ไมจําเปนตองมีสัดสวนของคะแนนเต็มเทากัน กําหนดคะแนนหรือสัดสวนของคะแนนวิธีการกับผลงาน 

พยายามกําหนดใหสอดคลองกับความเปนจริง กลาวคือ การสอบวัดภาคปฏิบัติครั้งนี้เปนเพียงข้ันตนหรือ

สําหรับนักเรียนชวงแรก ซ่ึงมุงเนนความถูกตองและประสิทธิภาพในการทํางานเปนสําคัญ ก็ควรกําหนด

น้ําหนักคะแนนวิธีการสูงกวาผลงาน เชน เปนสัดสวน 60:40 หรือ 70:30 หรือ 80:20 ซ่ึงหมายถึงเนน

ผลงานไมมากนัก แตถาเห็นวานักเรียนอยูในชั้นปสูงข้ึน เริ่มมีความชํานาญในการปฏิบัติมากข้ึน จนคิดวาวิธี

ปฏิบัติไมใชสิ่งท่ีควรเนนแตควรใหความสนใจกับผลงานมากกวา ก็ควรกําหนดคะแนนวิธีการใหต่ําและให

คะแนนผลงานสูง 

  (3)  สรางแบบประเมิน ในทางปฏิบัตินิยมตรวจใหคะแนนวิธีการโดยใชแบบสํารวจรายการ 

(Checklist) สวนคะแนนผลงานนิยมใชแบบมาตรประมาณคา (Rating Scale) เพ่ือใชตรวจชิ้นงาน ซ่ึงโดย

ปกติมีคุณภาพในระดับท่ีแตกตางกัน การสรางแบบประเมินใหใชเกณฑการตรวจท่ีกําหนดไวท้ังท่ีเปนเกณฑ

ดานวิธีการและผลงานมาเปนรายการสํารวจหรือสังเกตเพ่ือใหคะแนนตอไป 

  อยางไรก็ตาม การใชมาตรประมาณคาเพ่ือตรวจสอบใหคะแนนผลงานนั้น มักมีปญหา

ดานความชัดเจนในการใหคะแนน กลาวคือ ในกรณีท่ีแบบประเมินกําหนดระดับในมาตรประมาณคาเปน   

5 ระดับ ครูจําเปนตองนิยามหรืออธิบายความแตกตางของผลงานท่ีจะไดระดับ 5 - 4 - 3 - 2 - 1 วา

แตกตางกันอยางไร ซ่ึงสามารถอธิบายความแตกตางในรูปของจํานวนหรือบอกรายละเอียดของผลงาน เชน 

การตรวจใหคะแนนผลงานดาน “ความถูกตอง” อาจกําหนดคําอธิบายเชิงปริมาณไดดังนี้ 

  ระดับ   5     :     ผลงานถูกตองท้ังหมด 

   4     :     ผลงานมีผิดพลาดไมเกิน  2  แหง  

   3     :     ผลงานมีผิดพลาดไมเกิน  4  แหง 

   2     :     ผลงานมีผิดพลาดไมเกิน  6  แหง 

   1     :     ผลงานมีผิดพลาดมากกวา  6  แหง 
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  หรืออาจกําหนดคําอธิบายเชิงบรรยายหรือบอกรายละเอียดไดดังนี้ 

  ระดับ   5     :     ผลงานถูกตองท้ังหมด 

   4     :     ผลงานผิดพลาดเล็กนอยและเปนจุดท่ีไมสําคัญ  

   3     :     ผลงานผิดพลาดเล็กนอยและเปนจุดท่ีสําคัญ 

   2     :     ผลงานผิดพลาดหลายจุด 

   1     :     ผลงานผิดพลาดมาก 

 4. ดําเนินการสอบวัดการปฏิบัติงาน โดยเริ่มดวยการอธิบายชี้แจงวัตถุประสงค เง่ือนไขการ

ปฏิบัติ รวมท้ังเกณฑการใหคะแนนใหนักเรียนทราบหรือใชวิธีแจกใบงานการสอบปฏิบัติก็ได เม่ือให

นักเรียนเริ่มลงมือปฏิบัติ ควรกํากับดูแล และสํารวจการปฏิบัติของนักเรียนเพ่ือใหเปนไปตามขอบเขต 

เง่ือนไขท่ีกําหนด 

 5. ตรวจใหคะแนน โดยการใหคะแนนวิธีการซ่ึงตองใชแบบสํารวจรายการ ผูประเมินตองใชวิธี

สังเกตในขณะท่ีนักเรียนกําลังปฏิบัติงาน แลวทําการประเมินโดยใหคะแนนตามรายการในแบบสํารวจ

รายการ สวนการใหคะแนนผลงาน ผูประเมินสามารถใหคะแนนโดยการตรวจสํารวจชิ้นงานหรือผลผลิต

หลังจากการปฏิบัติเสร็จสิ้นแลว 

 6. เกณฑการประเมินผลดําเนินการ กําหนดเปนคารอยละจากจํานวนขอในการปฏิบัติ กรณี

เปนแบบสํารวจรายการ กําหนดเปนคารอยละของคะแนนในกรณีใชแบบมาตรประมาณคา เหมือนกับการ

สังเกต 

 การนําไปประยุกตใช 

 1. กําหนดพฤติกรรมการปฏิบัติงานตามจุดประสงคการเรียนรู/ ผลการเรียนรูท่ีเปนทักษะพิสัยใหชัดเจน 

สามารถตรวจสอบได 

 2. กําหนดคุณลักษณะของชิ้นงานเก่ียวกับประสิทธิผลของแตละดานใหชัดเจน 

 3. กําหนดสัดสวนการวัดและประเมินผลระหวางวิธีการทํางานกับผลงาน วิธีการ : ผลงาน  

60:40 หรือ 50:50 หรือ 70:30     

 4. จัดทําแบบตรวจสอบรายการสําหรับวัดและประเมินผลวิธีการปฏิบัติงานตามตัวชี้วัด พฤติกรรม 

กระบวนการทํางานของนักเรียน 

 5. จัดทําแบบมาตรประมาณคาสําหรับการวัดและประเมินผลการปฏิบัติงานตามตัวชี้วัดประสิทธิผล

ของผลงานท่ีสําเร็จ  

 6. ประเมินผลการเรียนรูภาคปฏิบัติของนักเรียนตามเกณฑท่ีกําหนด ท้ังนี้นักเรียนท่ีตอง ปรับปรุงแกไข  

วิธีการ หรือ ผลงาน หรือ ท้ังสองอยาง ครูจะพัฒนานักเรียนในกลุมนี้อยางไร ซ่ึงการวิจัยในชั้นเรียนจะเขา

มามีบทบาทท่ีสําคัญ 
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การวิเคราะหการประเมินผลตามสภาพจริง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

มาตรฐาน  :  ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตร 

     ในการสืบเสาะหาความรู การแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึน สวนใหญมี

รูปแบบท่ีแนนอน สามารถอธิบายและตรวจสอบไดภายใตขอมูลและเครื่องมือท่ีมีอยูในชวงเวลานั้น ๆ เขาใจ

วา วิทยาศาสตร เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดลอมมีความเก่ียวของสัมพันธกัน 

 

 

แผนการเรียนรู ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

ภาระงาน/ ช้ินงาน 

การประเมินผล 

ตามสภาพจริง 

เริ่มตนกับโครงงาน

วิทยาศาสตร 

1. บอกความหมาย 

   ประเภทของ 

   โครงงานวิทยาศาสตร 

2. จําแนกประเภทของ 

   โครงงานวิทยาศาสตร 

3. อภิปรายคุณคาและ 

   ความสําคัญของ 

   โครงงานวิทยาศาสตร 

1. ศึกษา คนควา สืบคน 

    ความหมายของ 

   โครงงานวิทยาศาสตร 

2. สังเกต รวบรวมขอมูล   

   และจัดกลุมประเภท 

   ของโครงงานวิทยาศาสตร 

3. ศึกษา คนควา สืบคน   

   และแบงกลุม 

   อภิปรายคุณคาและ 

   ความสําคัญของ        

   โครงงานวิทยาศาสตร 

1. บันทึกผลการเรียนรู 

   รายบุคคล   

   สรุปความหมายของ 

   โครงงานวิทยาศาสตร 

2. ผลงานของนักเรียน 

   เปนกลุมในการคิด 

   รวมกัน จําแนก 

   ประเภทของ 

   โครงงานวิทยาศาสตร 

3. แผนท่ีความคิด   

   คุณคาและความสําคัญ 

   ของโครงงาน 

   วิทยาศาสตรท่ีเปน 

   ผลงานกลุม 

4. การบรรยายแผนท่ี  

   ความคิดรวบยอด 

5. บันทึกผลการเรียนรู 

   ในการสรุป               

   องคความรูของผูเรียน 

 

 

การจัดประสบการณการเรียนรู : โครงงานวิทยาศาสตร 
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แผนการเรียนรู ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

ภาระงาน/ ช้ินงาน 

การประเมินผล 

ตามสภาพจริง 

เปดประตูสูโครงงาน

วิทยาศาสตร 

1. อธิบายข้ันตอน 

   การจัดทําโครงงาน 

   ทางวิทยาศาสตร 

2. กําหนดหัวขอ 

   การนําเสนอใน 

   แตละข้ันตอนของ 

   โครงงานวิทยาศาสตร 

 

1. ศึกษา คนควา   

   สํารวจ สืบคน   

   เปรียบเทียบข้ันตอน 

   การจัดทําโครงงาน 

   ทางวิทยาศาสตร 

2. สืบคน สังเกต และ 

   อภิปรายเพ่ือกําหนด 

   หัวขอการนําเสนอ 

   ในแตละข้ันตอน 

1. บันทึกกิจกรรม 

   การเรียนรูโดยกลุม   

   ข้ันตอนในการจัดทํา 

   โครงงานวิทยาศาสตร 

2. หัวขอการเขียน 

   แตละข้ันตอนของ 

   โครงงานวิทยาศาสตร 

   ของผูเรียนรายบุคคล 

3. บันทึกผลการเรียนรู 

   ในการสรุป 

   องคความรูของผูเรียน 

แผนปฏิบัติการโครงงาน

วิทยาศาสตร 

1. การตั้งคําถามเพ่ือ 

   กําหนดประเด็น 

   ปญหาและเลือก 

   หัวขอในการทํา 

   โครงงานวิทยาศาสตร 

2. การกําหนดตัวแปร 

   และตั้งสมมติฐาน 

   ท่ีใชในการศึกษาคนควา   

   เรื่องท่ีสนใจไดถูกตอง 

   และครอบคลุม 

3. การเขียนเคาโครง 

   โครงงานวิทยาศาสตร 

   เรื่องท่ีสนใจ 

1. ศึกษา คนควา   

   สํารวจ สืบคน และ 

   แบงกลุมตั้งคําถาม 

   และกําหนดประเด็น 

   ปญหา ตลอดจน 

   ประเมินความเปนไป 

   ไดของประเด็นปญหา 

2. ฝกทักษะการกําหนด 

   ตัวแปรจาก 

   สถานการณและ 

   ประเด็นปญหาท้ัง 

   รายกลุมและ 

   รายบุคคล ฝกปฏิบัติ 

   การเขียนโครงงาน    

   วิทยาศาสตร  

   เรื่องท่ีสนใจ 

1. ผังความคิด   

   การกําหนดประเด็น 

   ปญหาท่ีจะจัดทํา 

   โครงงานวิทยาศาสตร 

   และประเด็นปญหาท่ี 

   เลือกทําโครงงาน 

   วิทยาศาสตร 

2. การกําหนดตัวแปรตน 

   และตัวแปรตาม ท่ี 

   สอดคลองกับประเด็น 

   ปญหา 

3. เคาโครงโครงงาน 

   วิทยาศาสตร 

4. บันทึกผลการสรุป 

   องคความรู 
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แผนการเรียนรู ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

ภาระงาน/ ช้ินงาน 

การประเมินผล 

ตามสภาพจริง 

ปฏิบัติการโครงงาน

วิทยาศาสตร 

1. ปฏิบัติการทดลอง 

   โครงงานวิทยาศาสตร 

   ท่ีไดออกแบบไว 

2. บันทึกขอมูลขณะ 

   ลงมือทําโครงงาน 

   วิทยาศาสตร 

3. วิเคราะหขอมูลจาก 

   การศึกษา ทดลอง 

   โครงงานวิทยาศาสตร 

4. แปลความหมาย 

   ขอมูลจากการทดลอง 

   โครงงานวิทยาศาสตร 

5. สรุปผลการทดลอง 

   โครงงานวิทยาศาสตร 

1. ปฏิบัติการทดลอง 

   โครงงานวิทยาศาสตร 

2. การเก็บรวบรวม 

   ขอมูลและบันทึกผล 

   การทดลอง 

3. การจําแนกแยกแยะ 

   ขอมูลจากการทดลอง 

   โครงงานวิทยาศาสตร 

4. การแปลความหมาย 

   ของขอมูลจาก 

   การทดลองโครงงาน 

   วิทยาศาสตร 

5. การสรุปผลจาก 

   การทดลองโครงงาน 

   วิทยาศาสตร 

1. บันทึกผล 

   การทดลองการทํา 

   โครงงานวิทยาศาสตร 

2. ตารางวิเคราะห 

   ขอมูลจากการทดลอง 

   โครงงานวิทยาศาสตร 

3. รายงานการวิเคราะห 

   ขอมูลตามตาราง 

4. สรุปผลการทดลอง 

5. อภิปรายผล 

   การทดลอง 

รายงานปฏิบัติการ

โครงงานวิทยาศาสตร 

เขียนรายงานโครงงาน

วิทยาศาสตรแบบ

รายงานการวิจัย 

1. ศึกษา สืบคน   

   สํารวจ ตรวจสอบ   

   การเขียนรายงาน 

   โครงงานวิทยาศาสตร   

2. รายงานโครงงาน    

   วิทยาศาสตร 

ผลงานรายงานโครงงาน

วิทยาศาสตรตามแบบ

รายงานการวิจัย 

 

นําเสนอโครงงาน

วิทยาศาสตร 

1. นําเสนอโครงงาน 

   วิทยาศาสตรใน 

   รูปแบบการจัด 

   นิทรรศการ 

2. สื่อสารโครงงาน 

   วิทยาศาสตรใหผูอ่ืน 

   เขาใจ 

1. จัดทํานิทรรศการ 

   นําเสนอโครงงาน 

   วิทยาศาสตร 

2. อภิปรายสาระสําคัญ 

   ของโครงงาน 

   วิทยาศาสตร 

1. นิทรรศการ 

   โครงงานวิทยาศาสตร 

2. การนําเสนอ 

   สาระสําคัญของ   

   โครงงานวิทยาศาสตร 
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 การประเมินผลตามสภาพจริงของโครงงานวิทยาศาสตร ดังท่ีไดกลาวเห็นไดวา จะประกอบดวย  

ทักษะและกระบวนการทางดานวิทยาศาสตร ท้ังนี้ในการเรียนรูทางดานวิทยาศาสตรของผูเรียนนั้น มีความ

จําเปนตองประเมินเจตคติทางวิทยาศาสตรผูเรียนในขณะท่ีจัดประสบการณการเรียนรู ท้ังนี้ พฤติกรรมของ

ผูเรียนดานเจตคติทางวิทยาศาสตร เพ่ือการสังเกต และเกณฑการประเมินมีดังนี้ 

พฤติกรรมและเกณฑการประเมินเจตคติทางวิทยาศาสตร 

รายการประเมิน เกณฑการใหคะแนน คะแนน ระดับคุณภาพ 

1. ความสนใจใฝรู 

    1.1 ศึกษาคนควาองคความรูใหม 

    1.2 ศึกษาทดลองตามแบบแผน 

    1.3 สนใจปญหาวิทยาศาสตรรอบตัว 

    1.4 ใฝรูใฝเรียนวิชาวิทยาศาสตร 

 

ปฏิบัติได  4  ขอ 

ปฏิบัติได  3  ขอ 

ปฏิบัติได  2  ขอ 

ปฏิบัติได  1  ขอ 

 

4 

3 

2 

1 

 

ดีมาก 

ดี 

พอใช 

ปรับปรุง 

2. ความอดทน มุงม่ัน 

    2.1 ดําเนินการแกปญหาจนไดคําตอบ 

    2.2 ตรวจสอบผลการทดลองซํ้า 

    2.3 มุงม่ันหาคําตอบจากการศึกษา 

    2.4 อดทนตอความยากลําบาก 

 

ปฏิบัติได  4  ขอ 

ปฏิบัติได  3  ขอ 

ปฏิบัติได  2  ขอ 

ปฏิบัติได  1  ขอ 

 

4 

3 

2 

1 

 

ดีมาก 

ดี 

พอใช 

ปรับปรุง 

3. ความซ่ือสัตย 

    3.1 ยอมรับผลการศึกษาทดลอง 

    3.2 บันทึกขอมูลตามความเปนจริง 

    3.3 ไมแอบอางผลงานของผูอ่ืน 

    3.4 เขียนรายงานผลตามสภาพจริง 

 

ปฏิบัติได  4  ขอ 

ปฏิบัติได  3  ขอ 

ปฏิบัติได  2  ขอ 

ปฏิบัติได  1  ขอ 

 

4 

3 

2 

1 

 

ดีมาก 

ดี 

พอใช 

ปรับปรุง 

4. การมีใจกวาง ยอมรับความคิดเห็น 

    4.1 รับฟงความคิดเห็นของเพ่ือน 

    4.2 ปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม 

    4.3 พรอมท่ีจะชวยเหลือ 

    4.4 เต็มใจท่ีจะทํางานรวมกับผูอ่ืน 

 

ปฏิบัติได  4  ขอ 

ปฏิบัติได  3  ขอ 

ปฏิบัติได  2  ขอ 

ปฏิบัติได  1  ขอ 

 

4 

3 

2 

1 

 

ดีมาก 

ดี 

พอใช 

ปรับปรุง 

5. ความคิดสรางสรรค 

    5.1 แสดงความคิดท่ีแปลกใหม 

    5.2 มีความคิดท่ียืดหยุน 

    5.3 คิดตอยอดผลงานผูอ่ืนได 

    5.4 ออกแบบ/ ประดิษฐอุปกรณใหม 

 

ปฏิบัติได  4  ขอ 

ปฏิบัติได  3  ขอ 

ปฏิบัติได  2  ขอ 

ปฏิบัติได  1  ขอ 

 

4 

3 

2 

1 

 

ดีมาก 

ดี 

พอใช 

ปรับปรุง 
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เกณฑสรุปการประเมินเจตคติทางวิทยาศาสตร 

คะแนน 5 – 8 9 – 12 13 – 16 17 – 20 

ระดับคุณภาพ ปรับปรุง พอใช ด ี ดีมาก 

 

การวิเคราะหการประเมินผลตามสภาพจริง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

 มาตรฐาน ว 2.1 เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับสิ่งมีชีวิต  

ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  

สื่อสารสิ่งท่ีเรียนและนําความรูไปใชประโยชน 

 

แผนการเรียนรู ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

ภาระงาน/ ช้ินงาน 

การประเมินผล 

ตามสภาพจริง 

ระบบนิเวศ 1. เก็บขอมูลเก่ียวกับ

ปจจัยทางกายภาพและ

สิ่งมีชีวิตของระบบนิเวศ

ในทองถ่ิน เพ่ือศึกษา

ความสัมพันธระหวาง

ปจจัยทางกายภาพและ 

ปจจัยทางชีวภาพท่ีมีตอ

สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 

2. รวบรวมและวิเคราะห

ขอมูลเก่ียวกับสภาพ   

ของระบบนิเวศใน

ทองถ่ิน ตลอดจนเสนอ

แนวทางในการรักษา      

และปรับปรุงสภาพ        

ของระบบนิเวศนั้น 

3. อธิบายถึงอิทธิพลของ

ปจจัยทางกายภาพท่ีมี 

1. สังเกต สํารวจ  

สืบคน ความสัมพันธ

ของสิ่งมีชีวิตใน

ทองถ่ิน 

2. ทดลอง เรื่อง           

การสํารวจระบบนิเวศ  

ในทองถ่ิน 

3. อภิปรายหาขอสรุป

เก่ียวกับผลการทดลอง 

1. ประเด็นซักถามและ 

การอภิปรายระบบนิเวศ 

ในทองถ่ิน เก่ียวกับ

ความหมายของ

สิ่งแวดลอม ระบบนิเวศ  

การจําแนกประเภท   

ระบบนิเวศ กลุมสิ่งมีชีวิต

และปจจัยทางกายภาพ     

ตอกลุมสิ่งมีชีวิต โดยมี

ประเด็นการอภิปราย 

   1.1 ในทองถ่ินของเรามี

ระบบนิเวศอะไรบาง 

   1.2 สิ่งแวดลอมกับ

ระบบนิเวศเก่ียวของกัน

อยางไร 

   1.3 ในโรงเรียนเรามี

ระบบนิเวศอะไรบาง 

การจัดประสบการณการเรียนรู : ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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แผนการเรียนรู ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

ภาระงาน/ ช้ินงาน 

การประเมินผล 

ตามสภาพจริง 

 ผลตอการดํารงชีพของ

สิ่งมีชีวิตพรอมท้ัง

ยกตัวอยาง 

4. อธิบายความสัมพันธ

ของสิ่งมีชีวิตตางชนิดกัน

ท่ีอาศัยรวมกันและ

ความสัมพันธของ

สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 

ในแงการถายทอด

พลังงาน 

    1.4 ระบบนิเวศแตละ

ระบบในโรงเรียนมี

ความสําคัญอยางไร 

   1.5 สภาพท่ัวไปของ

ระบบนิเวศท่ีศึกษาเปน

อยางไร 

   1.6 ในแตละบริเวณมี

สิ่งมีชีวิตแตกตาง  

หลากหลายอยางไร 

   1.7 เราจะชวยกัน

รักษาระบบนิเวศใน 

แตละแหงไดอยางไร 

2. การประเมิน

กระบวนการคนหาความรู

ทางวิทยาศาสตรจากการ

ทดลอง ในเรื่องการสังเกต  

จดบันทึก จัดกระทําขอมูล 

และการแปลความหมาย 

ของขอมูล 

3. การสังเกตพฤติกรรม

การมีสวนรวมใน           

การทํางานกลุม และ          

จิตทางวิทยาศาสตร 
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แผนการเรียนรู ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

ภาระงาน/ ช้ินงาน 

การประเมินผล 

ตามสภาพจริง 

บทบาทของสิ่งมีชีวิตท่ี

อาศัยอยูรวมกัน 

1. บอกความหมายของ

ผูผลิต ผูบริโภค  

ผูยอยสลายอินทรียสาร  

ผูลา เหยื่อ หวงโซอาหาร

และสายใยอาหาร 

2. ชี้บง ผูลา เหยื่อ        

ในหวงโซอาหารและ

เขียนแผงผังแสดง  

หวงโซอาหารและสายใย

อาหารในระบบนิเวศ 

3. อธิบายหลักการ

ถายทอดพลังงาน มา

คาดคะเนถึงผลกระทบท่ี

เกิดข้ึนในระบบนิเวศ 

เม่ือปริมาณสิ่งมีชีวิตบาง

ชนิดในระบบนิเวศ 

เปลี่ยนแปลงไป 

ตลอดจนการไดรับและ

การถายทอดสารจาก

สิ่งแวดลอมสูระบบนิเวศ 

4. อานและแปล

ความหมายของพีระมิด 

แบบตาง ๆ  ของสิ่งมีชีวิต 

5. บอกถึงการกระทํา

ของมนุษยท่ีมีผลตอการ

เสียสมดุลของระบบนิเวศ 

6. ความกระตือรือรน

ของผูเรียนในการรวม

กิจกรรมการเรยีนการสอน 

1. ศึกษา คนควา  

สังเกต สํารวจ สืบคน 

บทบาทของสิ่งมีชีวิต

ในระบบนิเวศ 

2. ทดลองบทบาท

ของสิ่งมีชีวิตท่ีอาศัย

อยูรวมกัน 

3. อภิปรายผล            

การทดลองเพ่ือหา

ขอสรุปการถายทอด

พลังงานในสายใยอาหาร  

ความสัมพันธใน 

ระบบนิเวศ ท่ีสงผล

ตอสิ่งมีชีวิต  

หวงโซอาหาร 

1. การซักถามเก่ียวกับ

ความสัมพันธของ

สิ่งมีชีวิตตางชนิดกัน  

ท่ีอาศัยอยูรวมกันใน

ระบบนิเวศในประเด็น 

   1.1 การถายทอด

พลังงานในสายใยอาหาร 

มีความสําคัญอยางไรตอ

การไดรับการถายทอด

และสะสมสารท่ีเปน

ประโยชนและเปนโทษ

จากสิ่งแวดลอม 

   1.2 ความสัมพันธใน

ระบบนิเวศ สงผลตอ

สิ่งมีชีวิตในแงใดไดบาง 

   1.3 การกระทําใดของ

มนุษยท่ีทําใหหวงโซอาหาร

ในระบบนิเวศเกิดการ

เปลี่ยนแเปลงได 

2. บันทึกผลการทดลอง  

จัดกระทําขอมูล และ 

การแปลความหมายของ

ขอมูล 

3. การสังเกตพฤติกรรม

ของผูเรียนในการทํางาน

กลุม เรื่อง บทบาทของ

สิ่งมีชีวิตท่ีอาศัยอยู

รวมกันและจิตทาง

วิทยาศาสตร 
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แผนการเรียนรู ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

ภาระงาน/ ช้ินงาน 

การประเมินผล 

ตามสภาพจริง 

การเปลี่ยนแปลงแทนท่ี 1. อธิบายถึงปจจัย

สําคัญ ท่ีทําใหขนาดของ

ประชากรเปลี่ยนแปลง

แทนท่ีของสิ่งมีชีวิตใน

ธรรมชาติ 

2. อธิบายถึงสาเหตุของ

การเปลี่ยนแปลงแทนท่ี

ของสิ่งมีชีวิตในธรรมชาติ 

3. อธิบายถึงสาเหตุและ

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนเม่ือ

สมดุลธรรมชาติเสียไป 

4. สรุปแบบแผนของ

กระบวนการ

เปลี่ยนแปลงแทนท่ี         

ท่ีเกิดข้ึนในธรรมชาติ

ของสิ่งมีชีวิตซ่ึงนําไปสู

สมดุลธรรมชาติ 

 

1. สนทนาถึง

ความสัมพันธของ       

การเปลี่ยนแปลง

แทนท่ีของประชากร 

2. ศึกษา คนควา   

สังเกต สํารวจ สืบคน  

แหลงการเรียนรูระบบ

นิเวศในโรงเรียน 

3. ทดลองระบบนิเวศ

การเปลี่ยนแปลง

แทนท่ี 

4. อภิปรายผล             

การทดลองการ

เปลี่ยนแปลงแทนท่ี

ของสิ่งมีชีวิตใน        

ระบบนิเวศ 

1. ซักถามเก่ียวกับ       

การเปลี่ยนแปลงแทนท่ี

ของสิ่งมีชีวิต 

   1.1 ในทองถ่ินมี        

การเปลี่ยนแปลงของ

ระบบนิเวศธรรมชาติจาก

สาเหตุตาง ๆ อยางไร 

   1.2 การเปลี่ยนแปลง

ดังกลาว สงผลกระทบตอ

คนในทองถ่ินอยางไร 

   1.3 นักเรียนคิดวา      

การเปลี่ยนแปลง           

ของระบบนิเวศ  

อันเนื่องมาจากกิจกรรม  

ตาง ๆ ของคน สงผลตอ

สมดุลของระบบนิเวศ

อยางไร 

2. การตรวจผลงาน  

บันทึก จัดกระทําขอมูล  

ตลอดจนการแปล

ความหมายของขอมูล  

การทดลอง              

การเปลี่ยนแปลงแทนท่ี 

3. การสังเกตพฤติกรรม

การเรียนรูกลุมของ

นักเรียนในการทดลอง  

สืบคนขอมูลและจิตทาง

วิทยาศาสตร 
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แผนการเรียนรู ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

ภาระงาน/ ช้ินงาน 

การประเมินผล 

ตามสภาพจริง 

ประชากรมนุษยกับ

ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม 

1. จําแนกแยกแยะปญหา

สิ่งแวดลอมในทองถ่ิน

จากขอมูลท่ีคนควา 

2. ระบุสาเหตุของปญหา

ท่ีเกิดจากการใช

วิทยาศาสตร และ

เทคโนโลยีในทองถ่ินตอ

การดํารงชีพของ

สิ่งมีชีวิตในทองถ่ิน 

3. อธิบายถึงปญหา

มลภาวะทางน้ํา ดิน  

อากาศและผลกระทบ

ของมลภาวะตาง ๆ ท่ีมี

ตอมนุษยในแงเศรษฐกิจ

และสังคม 

4. อธิบายถึงสาเหตุของ

ปรากฏการณ เรือน

กระจกและแนวทางการ

ปองกัน 

5. ความกระตือรือรน 

ในการรวมกิจกรรมการ

เรียนการสอน 

1. สนทนาถึง

ความสัมพันธของ

ประชากรมนุษยกับ     

การใชทรัพยากรธรรมชาติ 

และสิ่งแวดลอม 

2. ศึกษา คนควา 

สํารวจ สืบคน

ทรัพยากรธรรมชาติ 

และสิ่งแวดลอมใน

ทองถ่ินและผลกระทบ

ท่ีเกิดข้ึนจากความกาวหนา

ดานวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลย ี 

ภาวะเรือนกระจก 

3. อภิปรายปญหาท่ี

เกิดจากการใช

วิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีในทองถ่ิน

ตอการดํารงชีวิต  

ปญหามลภาวะทางน้ํา  

ดิน อากาศและ

ผลกระทบจาก

มลภาวะตาง ๆ ท่ีมี 

ตอมนุษยในแงของ

เศรษฐกิจและสังคม 

1. การประเมินจาก       

ใบงานในการสรางความ

เขาใจของตนเองเก่ียวกับ

ความสัมพันธของ

ประชากรมนุษยกับ

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

2. การตรวจผลงาน  

บันทึกผล การสังเกต   

จดบันทึก จัดกระทําขอมูล

และการแปลความหมาย

ของขอมูลเก่ียวกับปญหา  

สาเหตุดานสิ่งแวดลอม  

ผลกระทบปญหามลภาวะ

ทางน้ํา ดิน อากาศท่ีมีตอ

มนุษย 

3. การสังเกตพฤติกรรม

การเรียนรู ความกระตือรือรน  

การทํางานกลุม             

จิตทางวิทยาศาสตร 
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แผนการเรียนรู ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

ภาระงาน/ ช้ินงาน 

การประเมินผล 

ตามสภาพจริง 

ปญหาสิ่งแวดลอม และ

การอนุรักษ 

1. ระบุปญหาเก่ียวกับ

สิ่งแวดลอมในทองถ่ิน 

2. วางแผนแกไขปญหา

ท่ีเกิดข้ึนในระบบนิเวศ

ทองถ่ิน ท่ีนักเรียนอาศัยอยู 

3. บอกถึงคุณคา          

การอนุรักษธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอมใน 

ระบบนิเวศ 

4. ความกระตือรือรน 

ในกิจกรรมการเรียน 

การสอน 

1. สนทนาถึงเรื่อง

ปญหาสิ่งแวดลอม 

การขาดแคลน

ทรัพยากรธรรมชาติ

และการเสื่อมคุณภาพ

ของทรัพยากร 

2. ศึกษา สังเกต  

สํารวจ สืบคน สาเหตุ

ของปญหาและการใช

ทรัพยากรอยางยั่งยืน 

3. ทดลองปญหา

สิ่งแวดลอมและ         

การอนุรักษ 

4. อภิปรายปญหา

เก่ียวกับสิ่งแวดลอม

การอนุรักษ 

1. การซักถามเก่ียวกับ

ปญหาสิ่งแวดลอมและ 

การอนุรักษ 

2. การตรวจผลงานจาก 

ใบงาน สรางความเขาใจ

ตนเอง 

3. การตรวจผลงาน         

จากการสังเกต จดบันทึก  

จัดทํา กระทําขอมูลและ

การแปลความหมายของ

ขอมูลเก่ียวกับปญหา

สิ่งแวดลอมในทองถ่ิน  

การวางแผน แกไขปญหา 

และคุณคาของการอนุรักษ 

4. การนําเสนอแผน       

การแกไขปญหา และ

อนุรักษสิ่งแวดลอม        

ในทองถ่ิน 

5. การสังเกตพฤติกรรม

การทํางานกลุมและ  

จิตทางวิทยาศาสตร 
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ใบความรู้ที ่3 
การประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยแบบทดสอบ 

 
 แบบทดสอบ (Test) แบบทดสอบ หมายถึง ชุดของค าถาม (items) ที่สร้างขึ้นเพ่ือให้ผู้สอบแสดง
พฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งออกมาให้ผู้สอนสังเกตและวัดได้ แบบทดสอบเป็นเครื่องมือวัดพฤติกรรมด้าน
พุทธิพิสัย ซึ่งถือว่าเป็นสติปัญญาของมนุษย์ที่ซ่อนแฝงอยู่ในตัวบุคคลว่ามีความรู้หรือไม่เพียงใดทั้งในด้าน
พฤติกรรมความรู้ ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้และอ่ืน ๆ หากแบ่งประเภทแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนโดยใช้เกณฑ์ลักษณะการตอบแล้ว สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
 1. แบบทดสอบอัตนัยหรือแบบความเรียง มีลักษณะเด่นที่ให้อิสระแก่ผู้ตอบ ผู้ตอบจะต้องหาหรือ
สร้างค าตอบเองแทนที่จะมีค าตอบให้เลือก เหมือนกับข้อสอบแบบก าหนดค าตอบให้ ข้อสอบแบบนี้จะใช้ใน
การวัดผลการเรียนรู้ที่ไม่สามารถวัดโดยใช้ข้อสอบแบบก าหนดค าตอบได้ เช่น วัดความสามารถในการ
จัดการ ความสามารถในการบูรณาการ ความสามารถในการสังเคราะห์ความรู้ ความสามารถในการ
แก้ปัญหา ตลอดจนความสามารถในการประเมิน เป็นต้น เหมาะที่จะน ามาใช้เมื่อต้องการวัดความสามารถใน
การใช้เหตุผล การวางแผน การแสดงความคิดเห็น สร้างสรรค์หรือจินตนาการ ผู้ตอบจะต้องรู้ลึกในเรื่องที่จะ
ตอบจึงจะเขียนตอบได้ด ี
 ข้อสอบแบบความเรียงแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ ค าถามแบบจ ากัดค าตอบ (restricted response 
questions) และค าถามชนิดขยายค าตอบ (extended response questions) ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1.  ค าถามแบบจ ากัดค าตอบ เป็นค าถามที่จ ากัดเนื้อหาคือก าหนดขอบเขตท่ีจะให้ตอบ 
 2.  ค าถามแบบขยายค าตอบ เป็นค าถามที่ไม่จ ากัดขอบเขตให้ตอบ ผู้ตอบสามารถเลือก
ข้อความรู้และน าความรู้เหล่านั้นมาจัดระบบให้ดีแล้วน ามาเขียนเป็นค าตอบ จึงเป็นข้อสอบที่ใช้วัด
ความสามารถในการรวบรวมความรู้ สังเคราะห์ความรู้เหล่านั้นแล้วน ามาเรียบเรียงและเขียนเป็นค าตอบได้
เป็นอย่างดี ดังตัวอย่าง 
 ข้อสอบแบบความเรียงนี้เป็นการฝึกให้ผู้เรียนรู้จักรวบรวมความรู้หรือข้อมูลต่าง ๆ น ามาประมวล
เป็นเรื่องเดียวกัน จัดระบบความรู้เหล่านั้น แล้วเรียบเรียงถ่ายทอดสิ่งเหล่านั้นออกมาด้วยภาษาของตนเอง
เพ่ือสื่อให้ผู้อ่ืนเข้าใจ ซึ่งเป็นกระบวนการของการฝึกความสามารถในการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียนของ
ผู้เรียน และสอดคล้องกับแนวคิดใหม่ของบลูม (Revised Bloom’s Taxonomy) ที่กล่าวถึงการประเมิน
ด้านสติปัญญาว่า เป็นการประเมินได้ทั้งทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐานจนถึงขั้นสูง โดยผู้สอบจะต้องมีความรู้ขั้ น
พ้ืนฐานคือ จ าได้ (remember) และเข้าใจ (understand) เนื้อหาความรู้เหล่านั้นแล้ว น าไปปรับใช้ (apply) 
โดยอาจจะวิเคราะห์ (analyze) ประเมิน (evaluate) แล้วสร้างสรรค์สิ่งใหม่ (create) โดยเขียนสื่อสิ่งที่
เกิดขึ้นตามกระบวนการทางการคิดนั้นออกมาเป็นค าตอบ ในขณะเดียวกันผู้สอนต้องค านึงถึงการตรวจให้
คะแนนด้วย เนื่องจากการตรวจให้คะแนนต้องใช้เวลามาก ต้องก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน (rubrics) เพ่ือ
ตรวจให้คะแนนได้อย่างยุติธรรม 
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                    หลักการเขียนข้อสอบแบบอัตนัย 
 1. ก าหนดให้ชัดเจนว่าต้องการวัดพฤติกรรมด้านใดของผู้สอบ 

 2. เขียนค าถามให้ชัดเจน จ าเพาะเจาะจง ว่าต้องการให้ผู้สอบท าอย่างไร เช่น อธิบาย 
วิเคราะห์ แสดงความคิดเห็น ฯลฯ  รวมทั้งมีคะแนนข้อละก่ีคะแนน 

 3. เขียนค าถามโดยใช้สถานการณ์ใหม่ ๆ ไม่ควรถามตามต ารา หรือถามในสิ่งที่เรียนมาแล้ว 
 4. ต้องถามเฉพาะสิ่งที่เป็นประเด็นส าคัญของเรื่อง 
 5. ก าหนดเวลาในการสอบให้เหมาะสม เพ่ือผู้ตอบจะได้วางแผนการตอบได้ถูกต้องโดย

เอาจ านวนข้อไปหารจ านวนเวลาทั้งหมดก็จะทราบว่าแต่ละข้อควรใช้เวลาเท่าไร 
 6. ถ้าไม่จ าเป็น ควรหลีกเลี่ยงการให้ผู้ตอบเลือกตอบเป็นบางข้อได้  ควรให้ท าทุกข้อ 

 7. พยายามใช้ค าถามหลาย ๆ แบบโดยเน้นการอธิบาย ควรเป็นค าถามประเภทท าไม 
อย่างไร หรือให้อธิบาย บรรยาย เปรียบเทียบ หาความสัมพันธ์ หาความขัดแย้ง ตีความ วิเคราะห์เหตุผล 
วิจารณ์และประเมินผล   
 8. เมื่อเขียนค าถามแล้ว ควรเขียนค าตอบหรือแนวค าตอบที่ต้องการไว้ด้วย หรืออาจจะ
เขียนในลักษณะค าหรือข้อความส าคัญ (Key Words) ของค าตอบข้อนั้น ๆ เอาไว้ด้วย 
 9. ควรก าหนดความยาวและความซับซ้อนของข้อสอบให้พอเหมาะกับความสามารถของ
ผู้สอบ 
 10. ถ้าข้อสอบมีหลายข้อควรจัดเรียงล าดับจากง่ายไปหายาก เพ่ือยั่วยุให้อยากตอบมาก
ยิ่งขึ้น 
 2.  แบบทดสอบปรนัย เป็นข้อสอบที่มีค าถามเฉพาะเจาะจง ตรวจให้คะแนนได้ตรงกัน มีค าสั่ง
วิธีการปฏิบัติและวิธีการตรวจให้คะแนนที่ชัดเจน แบบทดสอบปรนัยที่นิยมใช้กัน คือ แบบถูก-ผิด (true-false) 
แบบจับคู่ (matching) และแบบเลือกตอบ (multiple choices) ซ่ึงแต่ละประเภทมีรายละเอียด ดังน้ี 
  2.1  ข้อสอบแบบถูกผิด เป็นข้อค าถามที่ก าหนดข้อความให้ผู้เรียนพิจารณาเลือกตอบ
สองทางเลือก เช่น ถูก-ผิด  ใช่-ไม่ใช่  จริง-ไม่จริง  เหมือนกัน-ต่างกัน ฯลฯ โดยใช้ความรู้ตามหลักวิชา เป็น
เกณฑ์พิจารณา ตัวค าถามของข้อสอบมักจะเขียนในรูปประโยคบอกเล่าธรรมดา หรืออาจจะเป็นประโยค
ค าถาม โดยมีข้อความถกูบ้างผิดบ้างคละเคล้ากันไป  

 หลักการเขียนข้อสอบแบบถูกผิด 
 1)  ข้อความจะต้องมีความหมายชัดเจน ไม่ก ากวม และไม่ควรใช้ค าที่แสดงคุณภาพ เช่น  
มาก น้อย บ่อย ๆ บางครั้ง ส่วนมาก ส่วนน้อย ไม่ค่อยจะ เป็นต้น ควรเลือกค าที่แสดงปริมาณจะมีความหมาย
ชัดเจนกว่า   
 2)  ข้อความที่ก าหนดให้ต้องตัดสินได้ว่าถูกจริงหรือผิดจริงและเป็นสากล เช่น 
 3)  แต่ละข้อค าถาม ควรถามจุดส าคัญเพียงเรื่องเดียว เช่น 
 4)  ไม่ควรสร้างข้อค าถามเชิงปฏิเสธหรือปฏิเสธซ้อน เพราะจะท าให้ผู้สอบเข้าใจผิด 
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 5)  ควรหลีกเลี่ยงการลอกข้อความจากหนังสือหรือต าราเรียนโดยตรง เพราะจะส่งเสริม
การเรียนแบบท่องจ า 
 6)  ให้ข้อสอบแต่ละข้อเป็นอิสระแก่กัน 
 7)  ข้อความแต่ละข้อควรมีความยาวใกล้เคียงกัน 
 8)  ข้อสอบควรเรียงล าดับตามเนื้อหา 
 9)  ควรให้มีจ านวนข้อถูกและข้อผิดใกล้เคียงกัน และอยู่กระจายคละกัน 

 2.2  ข้อสอบแบบจับคู่ เป็นข้อค าถามที่ก าหนดข้อความที่สัมพันธ์กันให้ 2 รายการ 
รายการทางด้านซ้ายเรียกว่าตัวยืนหรือค าถาม รายการด้านขวาเรียกว่าตัวเลือกหรือค าตอบให้ผู้ตอบ
พิจารณาความสัมพันธ์ของรายการ ทั้งสองด้านรายการที่น ามาออกข้อสอบแบบจับคู่ ได้แก่ ค าศัพท์กับ
ความหมาย เหตุการณ์กับเวลา เวลากับสถานที่ ชื่อบุคคลกับผลงาน ชื่อกระบวนการกับการผลิต, กฎกับการ
ใช้เหตุกับผล, เครื่องมือกับประโยชน์ใช้สอย เป็นต้น 

 หลักการเขียนข้อสอบแบบจับคู่ 
 1) เขียนค าชี้แจงให้ชัดเจนว่าจะให้จับคู่ได้เพียงตัวเลือกเดียว หรืออาจจับคู่ได้หลายตัวเลือก 
 2) เนื้อหาวิชาที่น ามาออกข้อสอบจะต้องเป็นเรื่องหรือเนื้อหาเดียวกัน เช่น 
 3) ควรให้ค าตอบมีมากกว่าค าถาม  3-4 ตัว 
 4) ข้อสอบแบบจับคู่ชุดหนึ่งไม่ควรมีมากข้อเกินไป ควรอยู่ระหว่าง 5-12 คู่ และควรให้อยู่
ในหน้าเดียวกันทั้งหมด 
 5) ค าหรือข้อความท่ีเป็นคู่กันไม่ควรจัดให้อยู่ตรงกัน 

 2.3  ข้อสอบแบบเลือกตอบ เป็นข้อสอบที่ประกอบด้วยค าถามและค าตอบให้เลือกหลาย ๆ 
ค าตอบ ข้อสอบประเภทนี้มี 2 ส่วนคือ 

 1) ตัวน าหรือตัวค าถาม (stem) เป็นข้อความที่เป็นตัวเร้าให้ผู้สอบคิด 
 2) ตัวเลือก (choices) เป็นค าตอบหลาย ๆ ค าตอบ เพ่ือให้ผู้สอบเลือกตอบอย่างใด

อย่างหนึ่ง มีทั้งตัวถูก (key) และตัวลวง (distracters) 
               ข้อสอบแบบเลือกตอบที่ดีนั้นตัวเลือกทุกตัวจะมีน้ าหนักพอ ๆ กันถ้าดูผิวเผินหรือไม่มีความรู้ใน
ข้อนั้นจริง ๆ จะเห็นว่าถูกหมดทุกข้อ และในการสอบแต่ละครั้งตัวเลือกแต่ละตัวจะมีโอกาสถูกเลือกพอ ๆ 
กัน นั่นคือ หากมีข้อสอบ 20 ข้อ และมี 4 ตัวเลือก โอกาสที่ตัวเลือก  ก ข  ค หรือ ง จะถูกเลือกจะเท่ากัน 
และค าตอบถูกควรจะกระจายกันไปทุกตัวเลือกไม่ใช่อยู่ที่ตัวใดตัวหนึ่ง 
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  หลักการเขียนข้อสอบแบบเลือกตอบ 
 ด้านตัวค าถาม 
 1)  เขียนค าถามให้เป็นประโยคค าถามที่สมบูรณ์ 
 2)  เขียนค าถามให้กะทัดรัด ชัดเจน ตรงจุด ไม่ใช้ค าฟุ่มเฟือย 
 3)  ใช้ภาษาให้เหมาะสมกับระดับผู้สอบ 
 4)  ค าถามควรเร้าให้ผู้สอบได้ใช้ความคิด 
 5)  หลีกเลี่ยงการใช้ค าถามปฏิเสธซ้อน 
 6)  ไม่ควรถามในสิ่งที่เด็กท่องจ าจนคล่องปาก 
 7)  ค าถามแต่ละข้อควรเป็นอิสระขาดจากกัน 
 8)   อาจใช้รูปภาพช่วยเพ่ือลดความเครียดของผู้สอบ หรือท าให้เข้าใจค าถามดีขึ้น 

 ด้านตัวเลือก 
 1)  ค าถามข้อหนึ่ง ๆ ต้องมีค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงตัวเลือกเดียวเท่านั้น 
 2)  เขียนให้ทั้งตัวถูกและตัวผิด ถูกผิดตามหลักวิชา 

 3)  เขียนให้ตัวเลือกเป็นอิสระจากกัน 
 4)  เขียนตัวเลือกให้กะทัดรัด ไม่ยืดยาว หรือเพ่ิมค าท่ีไม่จ าเป็น 
 5)  ตัวเลือกต้องเป็นเอกพันธ์ 
 6)  ตัวเลือกที่ถูกไม่ควรยาวเกินไป 
 7)  จัดตัวเลือกให้เป็นระบบ เช่น เรียงตามพ.ศ. เรียงจากน้อยไปมาก เป็นต้น 
 8)  หลีกเลี่ยงการเขียนตัวถูกให้พ้องเสียง หรือมีค า/ ข้อความที่ซ้ ากับตัวค าถาม 
 9)  ต าแหน่งของตัวถูกควรกระจายในลักษณะสุ่ม 
 10)  ตัวลวงต้องมีโอกาสเป็นไปได้ 

 11)  ไม่ควรมีตัวเลือกประเภท “ถูกหมดทุกข้อ” หรือ “ไม่มีข้อใดถูก” 
               แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอาจเป็นแบบปรนัยหรือ อัตนัยอย่างใดอย่างหนึ่ง     
หรืออาจเป็นทั้งแบบปรนัยและอัตนัยรวมกันในแบบทดสอบฉบับเดียวกันก็ได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ใน
การวัดระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ต้องการวัด จ านวนผู้เข้าสอบ ระยะเวลาในการสร้างข้อสอบ การด าเนินการ
สอบและการตรวจข้อสอบ 

  แนวคิดการจัดระดับพฤติกรรมด้านความรู้ ความคิด 
               การตรวจสอบความรู้ ทักษะ ความสามารถของผู้เรียนจะดูจากพฤติกรรมที่เกิดขึ้นกับผู้ เรียน    
อันเป็นผลมาจากประสบการณ์การศึกษา พฤติกรรมเหล่านี้เกี่ยวข้องกับการแสดงออกทางปัญญาและการคิด  
นักคิดชั้นน าทางการศึกษาได้น าพฤติกรรมต่าง ๆ เหล่านั้นมาจัดประเภทอย่างเป็นระบบ   
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  Bloom’s Taxonomy of Educational Objectives 
               Bloom (1956) จ าแนกการเรียนรู้เป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านปัญญาหรือทักษะการคิด (cognitive domain) 
ด้านอารมณ์ (affective domain) และด้านทักษะทางกาย (psychomotor domain) ทั้ง 3 ด้าน มิได้แยก
ออกจากกันโดยเด็ดขาด แต่มีความเหลื่อมซ้อนกัน ด้านปัญญาหรือทักษะการคิดเป็นด้านที่มีการน าไปใช้
มากที่สุด ทั้งในการออกแบบหลักสูตร จัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการวัดผลประเมินผล ซึ่ง Bloom 
จัดการเรียนรู้ทางปัญญาไว้เป็น 6 ระดับ เรียงจากระดับพ้ืนฐานถึงระดับสูง ได้แก่ ความรู้ ความเข้าใจ     
การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า โดยระดับความรู้ ความเข้าใจ และการน าไปใช้ 
จัดเป็นทักษะการคิดระดับพ้ืนฐาน ส าหรับการวิเคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมินค่า เป็นทักษะการคิด
ระดับสูง แต่ละระดับมีค ากริยาส าคัญท่ีบ่งชี้พฤติกรรมก ากับไว้ท าให้ครูผู้สอนพอใจเพราะใช้ง่าย นอกจากนี้
ยังมีการจัดท าเป็นตารางหรือแผนภูมิแบบต่าง ๆ ที่จะช่วยให้ครูผู้สอนสามารถเชื่อมโยงเป้าหมายสู่การท า
กิจกรรมในชั้นเรียน ดังนี้ 
ตาราง  Bloom’s Taxonomy และค าส าคัญท่ีช่วยในการสร้างข้อค าถาม 

ระดับของ
กระบวนการ              
ทางปัญญา 

ทักษะที่แสดงออก 
(ตัวอย่าง) 

ค าส าคัญท่ีใช้ในการสร้างค าถาม 

ความรู้ - สังเกตแล้วจ าข้อมูล 
- ความรู้ข้อมูล วันที่ เหตุการณ์  
  สถานที่ 
- ความรู้เกี่ยวกับแนวคิดส าคัญ 
- ความรู้ในเนื้อหาวิชา 

จัดท ารายการ (list) แสดง (show) 
ระบุ (define)  ติดป้ายบอก (label) 
บอก (tell)  รวบรวม (collect) 
พรรณนา (describe) ตรวจ (examine) 
ระบุ (identify)  จัดท าตาราง (tabulate) 
ระบุค าพูด  จดบันทึก (record) 
บอกชื่อ   เลือก (select) 
การใช้ค าถามประเภท ใคร เมื่อไร ที่ไหน 

ความเข้าใจ - เข้าใจข้อมูล 
- จับความได้ 
- ถ่ายโอนความรู้เป็นบริบทใหม่ 
- ตีความ เปรียบเทียบความ 
  เหมือนความแตกต่าง 
- ท านายผลพวงที่ตามมา 

สรุป (summarize)  พรรณนา (describe)   
อภิปราย (discuss)  ตีความ (interpret)   
อธิบาย (explain)   
บอกความแตกต่าง (contrast) 
เชื่อมโยง (associate) จ าแนก (distinguish) 
ประมาณ (estimate)  
ท านาย พยากรณ์ (predict) 

การน าไปใช ้
 

- ใช้ข้อมูลสารสนเทศ 
- ใช้วิธีการ กรอบความคิด  

ใช้ (apply)  เชื่อมโยง (relate) 
สาธิต (demonstrate) เปลี่ยนแปลง (change) 
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ระดับของ
กระบวนการทาง

ปัญญา 

ทักษะที่แสดงออก 
(ตัวอย่าง) 

ค าส าคัญท่ีใช้ในการสร้างค าถาม 

    ทฤษฎีในสถานการณ์ใหม่ 
- แก้ปัญหาโดยใช้ทักษะหรือ 
  ความรู้ที่จ าเป็นนั้น ๆ 

ค านวณ (calculate)  จัดประเภท (classify) 
ทดลอง (experiment) ค้นหา (discover) 
แสดงให้ดู (show)  ติดตั้ง (establish) 
แก้ปัญหา (solve)  ถ่ายโอน (transfer) 
ตรวจสอบ (examine) สร้าง (construct) 
ปรับ (modify)  บริหารจัดการ (administer) 
ท าให้สมบูรณ์ (complete)  
ขยายความประกอบ (illustrate) 

การวิเคราะห์ - การเห็นรูปแบบ 
- การจัดส่วนย่อยต่าง ๆ  เข้าด้วยกัน 
- การเข้าใจนัยของความหมายแฝง   
- การระบุส่วนประกอบต่าง ๆ  

วิเคราะห์ (analyze)      จัดประเภท (classify) 
แยก (separate)           จัดเรียง (arrange) 
จัดล าดับ (order)        แบ่ง (divide) 
อธิบาย (explain)      เปรียบเทียบ (compare) 
เชื่อมโยง (connect)      เลือก (select) 
พาดพิง (infer) 

การสังเคราะห์ - ใช้ความคิดในการสร้างสรรค์    
  สิ่งใหม่ 
- สรุปกฎจากข้อเท็จจริงที่ให้ 
- เชื่อมโยงความรู้จากสาขาวชิาต่าง ๆ   
- พยากรณ์ ลงสรุป 

ผนวก (combine)         แต่ง เขียน (write) 
บูรณาการ (integrate) สร้างสูตร (formulate) 
ต่อรอง (negotiate)      แนะน า (devise) 
จัดเรียงใหม่ (rearrange)      สรุปเป็นกฎ (generalize) 
แทนที่ (substitute)       แก้ไขเขียนใหม่ (rewrite) 
วางแผน (plan)             ออกแบบ (design)    
ประดิษฐ์ (invent)     สร้างสรรค์ (create) 

การประเมินค่า - เปรียบเทียบแล้วจ าแนก  
  ระหว่างผลความคิดต่าง ๆ 
- ประเมินคุณค่าของทฤษฎี  
  การน าเสนอ 
- เลือกโดยใช้เหตุผลที่โต้แย้ง     
  กันแล้ว 
- พิสูจน์คุณค่าของหลักฐาน 

ประเมิน (assess)       วิจารณ์  (criticize)  
ตัดสินใจ (decide)      ชักจูง (convince) 
จัดอันดับ (rank)         ปกป้อง (defend)  
ให้ระดับ (grade)         ตัดสิน (judge) 
ทดสอบ (test)             อธิบาย (explain) 
วัด (measure)             แบ่งแยก (discriminate) 
สรุป (summarize)       เปรยีบเทียบ (compare) 
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               เพ่ือตอบสนองความรู้ใหม่ ๆ ที่พัฒนาอย่างมาก ทั้งในเรื่องจิตวิทยา สมองกับการเรียนรู้ 
ตลอดจนการศึกษาที่อิงมาตรฐาน และการประกันคุณภาพการศึกษาว่าผู้เรียนได้เรียนรู้ตามมาตรฐาน  
Anderson และ Krathwohl จึงได้ปรับปรุง Bloom’s Taxonomy และจัดพิมพ์ฉบับปรับปรุงในปี 2001 
ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงในเรื่องค าศัพท์และโครงสร้างของกรอบความคิด ดังนี้ 
               1.  Bloom’s Revised Taxonomy ได้เพ่ิมมิติความรู้อีกมิติหนึ่ง นอกเหนือจากกระบวนการ
ทางปัญญา 6 ระดับ ประกอบด้วยความรู้ 4 ประเภท ได้แก่ ความรู้ที่เป็นข้อเท็จจริง ความรู้ที่เป็นความคิด
รวบยอด ความรู้ที่เป็นกระบวนการ และความรู้ที่เป็นการรู้คิดในตนหรืออภิปัญญา ซึ่งจัดท าเป็นตารางมิติ
สัมพันธ์ 2 ด้าน ดังนี้ 

มิติความรู้ 
(The Knowledge 

Dimension) 

มิติกระบวนการทางปัญญา (The Cognitive Process Dimension) 
จ า 

(Remember) 
เข้าใจ 

(Understand) 
ใช้ 

(Apply) 
วิเคราะห์ 
(Analyze) 

ประเมินค่า 
(Evaluate) 

สร้างสรรค์ 
(Create) 

ก. ความรู้ที่เป็น 
ข้อเท็จจริง 

      

ข. ความรู้ที่เป็น  
ความคิดรวบยอด 

      

ค. ความรู้ที่เป็น 
กระบวนการ 

      

ง. ความรู้ที่เป็น 
การรู้คิดในตนหรือ 
อภิปัญญา 

      

               2.  กระบวนการทางปัญญา มี 6 ระดับเช่นเดิม แต่มีการสลับล าดับขั้น การสังเคราะห์ และ 
การประเมินค่า มาเป็นประเมินค่าและสร้างสรรค์ นอกจากนี้ ได้เปลี่ยนจากการใช้ค านามมาเป็นค ากริยา
ในการระบุกระบวนการทางปัญญา ทั้งนี้ เพ่ือให้สอดคล้องกับการศึกษาที่อิงมาตรฐานซึ่งระบุว่าผู้เรียนรู้
อะไร ท าอะไรได ้ดังนี้ 

Bloom’s Taxonomy  Bloom’s Revised    
 Taxonomy 

ความรู้ (Knowledge)  จ า  (Remember) 
ความเข้าใจ (Comprehension)  เข้าใจ (Understand) 
การน าไปใช้ (Application)  ใช้  (Apply) 
การวิเคราะห์ (Analysis)  วิเคราะห์   (Analyze) 
การสังเคราะห์ (Synthesis)  ประเมินค่า (Evaluate) 
การประเมินค่า (Evaluation)  สร้างสรรค ์ (Create) 
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ใบความรู้ที่ 4 
การประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในระดับนานาชาติ 

............................................................................................................................. 
  การประเมิน PISA 

               Programme for International Student Assessment หรือ PISA เป็นโครงการ
ประเมินผลการศึกษาของประเทศสมาชิก ที่ด าเนินการโดย Organisation for Economic Co-operation 
and Development หรือ OECD มีจุดประสงค์เพ่ือส ารวจระบบการศึกษาของนานาประเทศว่าได้เตรียม
ความพร้อม ส าหรับการใช้ชีวิตและการมีส่วนร่วมในสังคมในอนาคตเพียงพอหรือไม่ โดย PISA เน้นการ
ประเมินสมรรถนะของนักเรียนที่จะใช้ความรู้และทักษะเพ่ือเผชิญกับโลก ในชีวิตจริงมากกว่าก ารเรียนรู้
ตามหลักสูตรในโรงเรียน โดยจัดให้มีการทดสอบสมรรถนะเด็กนักเรียนวัย 15 ปี หรือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 จากทั่วโลก โดยเริ่มด าเนินโครงการ ตั้งแต่ปี 2000 ในปีที่ผ่านมานักเรียนทั้งหมด 470,000 คน จาก
โรงเรียนต่าง ๆ ใน 65 ประเทศ เข้าร่วมการประเมินเชิงเปรียบเทียบนี้ โดยทุกประเทศจะใช้ข้อสอบชุดเดียวกัน 
และมีการก าหนดพื้นที่ ขนาดโรงเรียนในการสอบที่เป็นมาตรฐานเดียวกัน 
               โดย PISA มีการประเมินสมรรถนะที่เรียกว่า Literacy ใน 3 ด้านคือการอ่าน (Reading Literacy) 
คณิตศาสตร์ (Mathematical Literacy) และวิทยาศาสตร์ (Scientific Literacy) ซึ่งจะวัดความรู้ทั้ง 3 ด้าน 
แต่จะเน้นหนักในด้านใดด้านหนึ่งในการประเมินแต่ละระยะ โดยแบ่งการประเมินเป็น 2 รอบ ได้แก่ รอบที่ 1 
(Phase I: PISA 2000 PISA 2003 และ PISA 2006) และรอบที่ 2 (Phase II: PISA 2009 PISA 2012 
และ PISA 2015) กล่าวคือ 

               การประเมินผลระยะที่ 1 (PISA 2000 และ PISA 2009) เน้นด้านการอ่าน ให้น้ าหนักข้อสอบ
ด้านการอ่าน 60% และท่ีเหลือเป็นด้านคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์อย่างละ 20% 

               การประเมินผลระยะที่ 2 (PISA 2003 และ PISA 2012) เน้นด้านคณิตศาสตร์ ให้น้ าหนัก
ข้อสอบด้านคณิตศาสตร์ 60% และด้านการอ่านและวิทยาศาสตร์อย่างละ 20% 

               การประเมินผลระยะที่ 3 (PISA 2006 และ PISA 2015) เน้นด้านวิทยาศาสตร์ ให้น้ าหนัก
ข้อสอบด้านวิทยาศาสตร์ 60% และด้านการอ่านและคณิตศาสตร์อย่างละ 20% 

               ในแต่ละทักษะ ไม่ได้เน้นเรื่องของการการอ่านออกเขียนได้ การคิดเลขเป็น แต่สิ่งที่ PISA เน้น
คือความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ความเข้าใจในเนื้อหาสาระของโจทย์ที่ซับซ้อนได้ การประเมินครั้ง
ล่าสุดเป็นการประเมินผลครั้งที่สี่ เรียกว่า PISA 2009 มีประเทศในโครงการทั้งหมด 65 ประเทศ วัตถุประสงค์ของ
โครงการเพ่ือต้องการหาตัวชี้วัดคุณภาพการศึกษาให้แก่ประเทศสมาชิกและประเทศร่วมโครงการ  PISA 
ประเมินถึงศักยภาพในการใช้ความรู้ของนักเรียนวัยจบการศึกษาภาคบังคับ ผลการประเมินในระดับ
นานาชาติ นักเรียนจากประเทศ/ เขตเศรษฐกิจในเอเชียส่วนมาก (เกาหลี เซี่ยงไฮ้-จีน ฮ่องกง-จีน จีนไทเป 
ญี่ปุ่น สิงคโปร์) มีคะแนนอยู่ในกลุ่ม 5 หรือ 10 ประเทศแรก ทุกวิชา ยกเว้นไทย กับ อินโดนีเซีย โดยเฉพาะ
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เขตเศรษฐกิจเซี่ยงไฮ้-จีน มีคะแนนเฉลี่ยเป็นอันดับที่หนึ่งทุกวิชา และมีนักเรียนประมาณครึ่งหนึ่งที่แสดง
สมรรถนะที่ระดับสูง (ระดับ 5 และ ระดับ 6) ส่วนนักเรียนไทย แสดงผลการประเมินต่ ากว่าค่าเฉลี่ย
นานาชาติทุกวิชา ยกเว้นกลุ่มโรงเรียนสาธิตเพียงกลุ่มเดียวที่แสดงว่ ามีมาตรฐานเทียมทันนานาชาติ 
คะแนนแฉลี่ยประเทศไทยมีอันดับอยู่ทางด้านท้ายตาราง และมีแนวโน้มลดต่ าลงทุกวิชาเมื่อเทียบกับการ
ประเมินครั้งแรก (PISA 2000) นักเรียนไทยเกือบครึ่งแสดงผลการประเมินการอ่านและวิทยาศาสตร์ต่ ากว่า
ระดับพ้ืนฐาน (ระดับ 2) และมากกว่าครึ่งในวิชาคณิตศาสตร์ ส่วนที่สมรรถนะระดับสูงมีน้อยมาก และไม่มี
เลยในวิชาการอ่าน 
               PISA 2009 ยังได้วิเคราะห์ถึงปัจจัยที่ท าให้โรงเรียนประสบความส าเร็จ ทั้งด้านทรัพยากรบุคคล 
วัตถุ และเวลาเรียน พบว่าครูคุณภาพเป็นปัจจัยที่ส่งผลกระทบสูงกว่าปัจจัยด้านวัตถุ นอกจากนี้ทรัพยากร
การเรียนบางตัวไม่ส่งผลทางบวก เช่น การใช้ ICT และข้อมูลชี้ว่าการกวดวิชานอกเวลาเรียนมีสหสัมพันธ์
เชิงลบกับผลการประเมิน ทั้งนี้ปรากฏมาตั้งแต่มีการศึกษาใน PISA 2006 และ PISA 2009 การวิเคราะห์
ทรัพยากรโรงเรียนของไทยตั้งแต่ PISA 2006 เป็นต้นมา พบว่ามีการเปลี่ยนแปลงที่ไม่ส่งผลกระทบทางบวก 
ได้แก่ การขาดครูคุณวุฒิมีเพ่ิมสูงขึ้น แต่มีคอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตเพ่ิมสูงขึ้นมาก และสัดส่วนของ
นักเรียนที่กวดวิชามีเพ่ิมสูงขึ้น ผลการประเมินของ PISA หลายประเทศยอมรับว่าเป็น "นาฬิกาปลุก" 
องค์กร OECD เอง ได้เตือนให้ประเทศสมาชิกรู้ตัวว่าจะไม่ได้เปรียบเชิง "ต้นทุนก าลังคน" อีกต่อไปแล้ว 
ด้วยข้อเท็จจริงที่ว่าประเทศตะวันออกมีผลการประเมินที่สูงกว่าประเทศ OECD  
               ข้อสอบของ PISA ใช้ทดสอบนักเรียนอายุ 15 ปี ค าถามในข้อสอบ PISA ตลอดจนค าตอบที่
ต้องการมีลักษณะแตกต่างจากข้อสอบที่นักเรียนเคยชิน เป็นต้นว่าการเลือกตอบเชิงซ้อน การตอบแบบ
อิสระ การตรวจให้คะแนนก็มีวิธีการใหม่ ๆ เป็นต้นว่าค าถามที่ต้องการค าตอบอิสระ นักเรียนอาจได้
คะแนนเต็มเหมือนกันแม้ว่าค าตอบจะไม่เหมือนกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับเหตุผลที่ใช้ การประเมินผลแบบนี้เป็น
การทดสอบวิธีคิด และใช้เหตุผลประกอบค าตอบ ซึ่งจะต้องเป็นทักษะที่ต้องใช้ในชีวิตจริงในอนาคต การมี
ข้อสอบหลากหลายแบบ และต้องการค าตอบที่นักเรียนต้องใช้ความรู้และทักษะมากกว่าที่เคยท าแบบเดิม ๆ  
ผลการประเมินจึงสามารถให้ข้อมูลป้อนกลับให้นักเรียนรู้ว่ามีจุดอ่อนจุดแข็งอย่างไร และสามารถน ามา
ปรับปรุงจุดด้อยของตัวเองได้ อย่างไรก็ตาม ข้อสอบแบบนี้เป็นสิ่งที่นักเรียนไม่คุ้นเคย นักเรียนจึงท า
คะแนนได้ต่ ามาก เมื่อเทียบกับนักเรียนในหลายประเทศที่นักเรียนเคยถูกฝึกให้ใช้เหตุผล ใช้การวิเคราะห์  
และสามารถสร้างค าตอบโดยการเขียนด้วยตนเองแทนการเลือกตอบ ควรจะได้รับการฝึกฝนให้เคยชินกับ
การเขียนอธิบาย การให้เหตุผล การอ้างอิงหรือใช้ประจักษ์พยาน เพราะสิ่งนี้คือทักษะที่จ าเป็นส าหรับชีวิต
และการอยู่ในสังคมอย่างเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ 
               โดยผลการประเมิน PISA นี้ไม่เพียงแต่เป็นกระจกที่สะท้อนให้เราเห็นได้ว่าความสามารถของ
เด็กนักเรียนในประเทศของตนเองนั้นเป็นอย่างไรเมื่อเทียบกับประเทศอ่ืน แต่ยังเป็นตัวที่บ่งชี้เรื่องการเรียน
การสอนแบบไหนที่เด็กนักเรียนก าลังได้รับ – มิติได้การศึกษา รวมถึงการสะท้อนให้เห็นถึงเรื่องการพัฒนา
และความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจของประเทศต่อไปอีกด้วย 
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               จากการประเมินได้ระบุเงื่อนไขและความส าเร็จของประเทศที่พูดภาษาจีนมาจากชาติเหล่านี้
ตรวจสอบและปรับปรุงระบบการศึกษาอย่างต่อเนื่อง โดยได้มุ่งเน้นคุณภาพครูผู้สอน และปรับปรุงโรงเรียน
ที่มีผลการเรียนระดับต่ า 
 
แนวคิดการประเมินผลโครงการ PISA 
นิยามการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ 
การประเมินการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ขั้นแรกคือจะต้องตั้งค าถามก่อนว่า “ประชาชนจ าเป็นต้องรู้อะไร ท า
อะไรได้และให้ความส าคัญกับเรื่องอะไร ในสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และ เทคโนโลยี 
ค าตอบคือ “สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์” ซึ่งเป็นหัวใจของ PISA 2006 สมรรถนะดังกล่าวสามารถ
นิยามได้สั ้น ๆ ว่านักเรียนของเราสามารถ “ระบุบอกประเด็นทางวิทยาศาสตร์” สามารถ “อธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ และสามารถ “ใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์” ได้ดีเพียงใด  

ค าถามที่ว่าประชาชนควรรู้อะไร เป็นเรื่องที่ตอบได้ตรงไปตรงมา นั่นคือ ความรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับ
ประชาชน ซึ่งต้องเป็นความรู้ที่ “ใช้ได้“ ในบริบทที่คนปกติทั่วไปมักจะต้องประสบในชีวิตจริง นอกจากนั้น
ยังต้องรู้กระบวนการวิทยาศาสตร์ และมีความรู้เรื่องความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี  

ประชาชนควรท าอะไรได้บ้างที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หรือกระบวนการวิทยาศาสตร์ใดที่
คนเราต้องท าอยู่เสมอคือการลงความเห็นหรือสรุปจากสาระหรือข้อมูลที่ได้รับ ต้องประเมินค าบอกเล่า
หรือค ากล่าวอ้างบนพื้นฐานของประจักษ์พยาน ต้องรู้จักแยกแยะระหว่างความคิดเห็นกับข้อความที่มี
ข้อมูลหรือประจักษ์พยานสนับสนุน แต่ทั้งนี้ไม่ได้หมายความว่าวิทยาศาสตร์จะปฏิเสธการมีจินตนาการ 
และความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่ท าให้มนุษย์มีความเข้าใจโลกเพ่ิมข้ึน   

ประชาชนควรต้องให้ความส าคัญกับอะไร นี่เป็นเรื่องของเจตคติ ค าตอบคือการให้ความส าคัญกับสิ่งที่มี
บทบาทและมีส่วนร่วมสร้างสังคมวิทยาศาสตร์ และสิ่งที่ให้ความส าคัญในบริบทของการด าเนินชีวิตส่วนตัว 
ในบริบทสังคมและในบริบทของโลกโดยรวม หรือถ้าจะพูดสั้น ๆ นักเรียนควรมีความสนใจในวิทยาศาสตร์ 
สนับสนุนส่งเสริมการใช้กระบวนการวิทยาศาสตร์ และแสดงความรับผิดชอบต่อทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม  

กรอบการประเมินผลวิทยาศาสตร์   
เพ่ือจุดประสงค์ในการประเมินผล นิยามของการรู้วิทยาศาสตร์ (Scientific Literacy) ของ PISA 2006 เน้น
องค์ประกอบของการประเมินผลสี่ส่วนที่ต่างมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ได้แก่ การประเมินในส่วนของ  

1) บริบทหรือสถานการณ์ (Context) ของการประเมินผลวิทยาศาสตร์ ได้แก่ การรับรู้ถึงสถานการณ์
ในชีวิตที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
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2) ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งประกอบด้วยสองส่วน คือความรู้ในเรื่องโลกธรรมชาติ หรือความรู้
วิทยาศาสตร์ (Knowledge of science) กับความรู้ที่เกี่ยวข้องกับความรู้วิทยาศาสตร์นั้น ๆ เรียกว่า 
ความรู้เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ (Knowledge about Science) หรือความรู้ด้านกระบวนการ 
เช่น การหาความความรู้แบบวิทยาศาสตร์  

3) สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งหมายถึงการใช้ความรู้วิทยาศาสตร์ในการระบุปัญหาหรือตั้งค าถาม
เชิงวิทยาศาสตร ์(Identifying scientific questions) การอธิบายปรากฏการณ์อย่างวิทยาศาสตร์ 
(Explain phenomena scientifically) การใช้หลักฐานหรือประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ 
(Using scientific evidence ) 

4) เจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ ได้แก่การแสดงการตอบสนองต่อวิทยาศาสตร์ด้วยความสนใจ สนับสนุน
การสืบหาความรู้วิทยาศาสตร์ และแสดงความรับผิดชอบต่อสิ่งต่าง ๆ เช่นทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 

ลักษณะเฉพาะของข้อสอบวิทยาศาสตร์   
ข้อสอบวิทยาศาสตร์มีจ านวน 108 ข้อ มีทั้งข้อสอบที่วัดความรู้วิทยาศาสตร์ และความรู้เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ 
(กระบวนการทางวิทยาศาสตร์) ในกรอบการประเมินของ PISA จ าแนกการวัดการรู้วิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนตามเกณฑ์ต่าง ๆ ได้ดังนี้ 

1)   จ าแนกตามการวัดเนื้อหาสาระ ได้แก่การประเมินเรื่องต่อไปนี้   
 ระบบทางกายภาพ (Physical system) ได้แก่ สมบัติและสถานะของสาร การเปลี่ยนแปลง

ทางกายภาพและการเปลี่ยนแปลงทางเคมี การเคลื่อนที่และแรง พลังงานและการเปลี่ยนแปลง
พลังงาน  เป็นต้น 

 ระบบการด ารงชีวิต (Living system) ได้แก่เรื่อง รูปร่างการท าหน้าที่ของเซลล์ การด ารงชีวิต
ของมนุษย์ เช่น สุขภาพ อาหาร โรคภัยไข้เจ็บ เป็นต้น 

 โลกและอวกาศ (Earth and Space system)      

     2)   จ าแนกตามการวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ได้แก่ 
 การอธิบายปรากฏการณ์แบบวิทยาศาสตร์ (Explain phenomena scientifically) 
 การระบุปัญหาหรือค าถามเชิงวิทยาศาสตร์ (Identifying scientific questions) 
 การใช้หลักฐานหรือประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ (Using scientific evidence)      

     3)   จ าแนกตามลักษณะของค าตอบที่ต้องการให้นักเรียนใช้ในการตอบค าถาม ได้แก่ 
 แบบเลือกตอบธรรมดา (Multiple choice) 
 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน (Complex multiple choice) เป็นข้อสอบที่มีค าตอบให้เลือกตอบ

หลายค าตอบประกอบกัน  การได้คะแนนเต็มต้องเลือกตอบค าตอบถูกทุกค าตอบรวมกัน 
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 ค าถามที่ต้องการให้นักเรียนสร้างค าตอบแบบปิด (Close constructed response) เป็น
ค าถามชนิดที่ให้นักเรียนเขียนค าตอบเอง แต่ค าตอบจะเฉพาะเจาะจงหรือจ ากัดตามเนื้อหา 
หรือให้ตอบโดยใช้ข้อมูลที่มีให้      

 ค าถามท่ีต้องการให้นักเรียนสร้างค าตอบอย่างอิสระ (Open constructed response) เป็น
ค าถามชนิดที่เปิดกว้างให้นักเรียนเขียนค าตอบหรือเขียนเหตุผลเองตามความคิดของ
นักเรียนเอง คะแนนที่ได้ขึ้นกับการใช้เหตุและผลที่สอดคล้อง หรือเป็นค าอธิบายที่สอดคล้อง
กับหลักฐานที่มีอยู่ ฯลฯ แม้ค าตอบของนักเรียนสองคนจะไม่เหมือนกัน แต่ทั้งคู่ อาจได้
คะแนนเต็มเหมือนกันได้การระบุปัญหาหรือค าถามเชิงวิทยาศาสตร์ (Identifying scientific 
questions) 

               อย่างไรก็ตาม โปรดระลึกไว้เสมอว่า ข้อสอบของ PISA แต่ละข้อไม่ได้วัดเพียงสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดด ๆ 
เช่น ไม่วัดความรู้โดด ๆ หรือไม่วัดบริบทอย่างเดียว แต่ค าถามหนึ่งข้อ อาจวัดได้หลายอย่าง และสามารถ
น ามาวิเคราะห์การตอบแต่ละแบบได้  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

เจตคต ิ

บริบท                  สมรรถนะ                         ความรู้ 

 ระบุค าถามทางวิทยาศาสตร์  
 อธิบายปรากฏการณ์อย่าง     

วิทยาศาสตร์  
 ใช้หลักฐานทางวิทยาศาสตร์  

  
 ความรู้วิทยาศาสตร์  
 ความรู้เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์   

 

 สนใจ   

 สนับสนุน  

 มีความรับผิดชอบ   

สถานการณ์ในชีวิต
ที่เก่ียวข้องกับ

วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี 
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สถานการณ์หรือบริบทของวิทยาศาสตร์ เพื่อการใช้ความรู้วิทยาศาสตร์  
               ส่วนประกอบส าคัญในการประเมินผลของ PISA คือ สิ่งที่เรียกว่าสถานการณ์ (Situation) หรือ
บริบท (Context) หรือการจัด (Setting) ของตัวค าถาม เนื่องจากทฤษฎีการเรียนรู้ใหม่ ๆ เชื่อว่าความรู้
ไม่ไดเ้กิดขึ้นโดยตัวของความรู้เองโดด ๆ โดยล าพัง แต่เกิดขึ้นตามสถานการณ์หรือบริบท ดังนั้น ในการสร้าง
ข้อสอบจึงมีการจัดสถานการณ์ หรือจ ากัดบริบทของภารกิจในการประเมิน ตัวข้อค าถามจึงจะไม่ใช่การ
ทดสอบถามความรู้หรือความเข้าใจในเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร์ตามหลักสูตร แต่จะใช้วิทยาศาสตร์ที่เกิดขึ้น
จริงในชีวิต เช่น จากสิ่งที่เป็นประเด็นร้อนที่ส่งผลกระทบต่อสังคมวัฒนธรรม ต่อสุขภาพ หรือต่อชีวิตมนุษย์ 
วิทยาศาสตร์ที่เป็นข่าวในสื่อมวลชน หรือวิทยาศาสตร์ที่จะมีผลกระทบสืบเนื่องต่อไปในอนาคต เป็นต้น  
               ในการตั้งค าถามการประเมินผล จึงจะอยู่ในสถานการณ์ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของโลกของนักเรียนที่
ภารกิจการประเมินผลหรือค าถามนั้นเกิดขึ้น ค าถามของ PISA 2006 จะไม่จ ากัดอยู่เฉพาะสถานการณ์
ในโรงเรียนเท่านั้น แต่จะเป็นสถานการณ์ที่อาจจะเกี่ยวข้องกับตัวเอง กับครอบครัว ชุมชน (สังคม) จนกระทั่ง
สถานการณ์ของโลก (global) ก็ได้ แม้กระทั่งค าถามทางประวัติศาสตร์ ซึ่งเกี่ยวข้องกับหรือเข้าใจได้ด้วย
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ก็สามารถน ามาถามได้  

กรอบ 1.  ระดับของสถานการณ์ (บริบท) ทางวิทยาศาสตร์  

บริบท 
ระดับส่วนตัว 

ตัวเอง ครอบครัว 
เพ่ือน 

ระดับชุมชน (สังคม) ระดับโลก 

สุขภาพ สุขภาพ อุบัติเหตุ 
โภชนาการ 

ควบคุมโรค สุขภาพชุมชน 
การเลือกอาหาร 

โรคระบาด การระบาด
ข้ามประเทศ 

ทรัพยากรธรรมชาติ การใช้วัสดุ พลังงาน การรักษาประชากร 
คุณภาพชีวิต ความม่ันคง 
การผลิตและการกระจาย
อาหาร การหาพลังงาน 

ทรัพยากรที่เกิดใหม่ได้ 
และไม่ได้ ระบบของ
ธรรมขาติ การเพ่ิม
ประชากร  

คุณภาพสิ่งแวดล้อม  พฤติกรรมเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม  

การกระจายประชากร  
การทิ้งขยะ ผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม อากาศใน
ท้องถิ่น 

ความหลากหลายทาง
ชีววิทยา ความยั่งยืน
ของระบบนิเวศ การเกิด
และการสูญเสียผิวดิน  

อันตราย พิษภัย อันตรายจาก
ธรรมชาติ และ 
คนท าข้ึน 

การเปลี่ยนแปลงแบบ
กะทันหัน (แผ่นดินไหว 
คลื่นยักษ์ พายุ)  

การเปลี่ยนแปลง
บรรยากาศ ผลกระทบ
ของสงคราม 
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บริบท 
ระดับส่วนตัว 

ตัวเอง ครอบครัว 
เพ่ือน 

ระดับชุมชน (สังคม) ระดับโลก 

การเปลี่ยนแปลงช้า ๆ  
(การกัดเซาะ การตกตะกอน)  

โลกของวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี 

ความสนใจ การอธิบาย
ปรากฏการณ์                  
งานอดิเรกท่ีเกี่ยวกับ
วิทยาศาสตร์ การกีฬา
และการพักผ่อน  
ดนตรีและเทคโนโลยี
ส่วนตัว 

วัสดุใหม่ ๆ เครื่องมือและ
กระบวนการใหม่                      
การดัดแปลงพันธุกรรม 
เทคโนโลยีอาวุธ                    
การคมนาคมขนส่ง 

การสูญพันธุ์ของ
สิ่งมีชีวิต การส ารวจ
อวกาศ การเกิดจักรวาล 

ตัวอย่างค าถามวิทยาศาสตร์ในสถานการณ์หรือบริบท 

คดีฆาตกรรม 

ต่อไปนี้เป็นข่าวที่ตัดตอนจากหนังสือพิมพ์ ตอนหนึ่งของข่าวเขียนไว้ว่า     

 

 
 
 
 
ค าถาม 1: คดีฆาตกรรม (ความตั้งใจของค าถาม: ทดสอบสาระเนื้อหาเพ่ือให้เข้าใจเรื่องราวที่เกิดขึ้น) 
หนังสือพิมพ์อ้างถึง สิ่งหนึ่งที่เรียกว่า ดี เอ็น เอ นักเรียนทราบหรือไม่ว่า ดี เอ็น เอ คืออะไร 

1. สารที่อยู่ภายในเยื่อผนังเซลล์ ท าหน้าที่ไม่ให้องค์ประกอบภายในเซลล์รั่วไหลออกมา 
2. โมเลกุลชนิดหนึ่งในนิวเคลียสของเซลล์ ที่บรรจุข้อมูลที่และวิธีการที่แต่ละคนถูกสร้างขึ้น   
3. โปรตีนชนิดหนึ่งในเลือดท่ีท าหน้าที่พาออกซิเจนไปยังเนื้อเยื่อของร่างกาย 
4. ฮอร์โมนชนิดหนึ่งที่ควบคุมระดับน้ าตาลกลูโคสในเลือด  

ค าถาม 2: คดีฆาตกรรม (ความตั้งใจของค าถาม: ทดสอบสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์/ รู้ว่าสิ่งใดตรวจสอบ
ได้ทางวิทยาศาสตร์) 

 

ขณะที่เจ้าหน้าที่สถาบันนิติวิทยาศาสตร์ได้รับชิ้นเนื้อจากอาคารวิทยนิเวศน์มาตรวจดีเอ็นเอ พบว่า
เป็นชิ้นเนื้อมนุษย์ จากลายพิมพ์ดีเอ็นเอที่มีความเป็นบิดาและบุตรของโจทก์ถึง 99 %  (หมายเหตุ 
โจทย์ในคดีนี้ คือบิดาของผู้ตาย)  
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คดีนี้เป็นที่สนใจกันอย่างกว้างขวาง และต่างตั้งค าถามกันมากมาย ค าถามใดต่อไปนี้ไม่สามารถตอบได้จาก
หลักฐานข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ 

1. อะไรคือสาเหตุของการตายของเหยื่อ 
2. การตรวจ ดี เอ็น เอ จะบอกได้หรือไม่ว่าผู้ตายเป็นใคร 
3. พ่อ แม่ กับลูก จะมี ดี เอ็น เอ ที่เกี่ยวข้องเชื่อมโยงกันหรือไม่  
4. ท าไม ศพจึงถูกหั่นเป็นชิ้น และถูกน าไปทิ้งในที่ต่าง ๆ  

 
ลักษณะการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ 
กรอบ 2. กรอบการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์  

การระบุประเด็นทางวิทยาศาสตร์ 
 รู้ว่าประเด็นปัญหาหรือค าถามใดสามารถตรวจสอบได้ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
 ระบุได้ว่าจะต้องใช้หลักฐานประจักษ์พยานหรือข้อมูลใดในการส ารวจตรวจสอบ (รู้ค าส าคัญ

ส าหรับการค้นคว้า)  
 รู้ลักษณะส าคัญของการส ารวจตรวจสอบทางวิทยาศาสตร์  

การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์  
 ใช้ความรู้วิทยาศาสตร์ สร้างค าอธิบายที่สมเหตุสมผลและสอดคล้องกับประจักษ์พยาน 
 บรรยาย หรือตีความ ปรากฏการณ์และพยากรณ์การเปลี่ยนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์  
 ระบุบอกได้ว่าค าบอกเล่า บรรยาย ค าอธิบาย และการพยากรณ์ใดที่สมเหตุสมผล 

การใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ 
 ตีความหลักฐานประจักษ์พยานหรือข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ลงข้อสรุป และสื่อสารข้อสรุป 
 ระบุข้อตกลงเบื้องต้น ประจักษ์พยาน (หลักฐาน) ที่อยู่เบื้องหลังข้อสรุป  
 แสดงให้เห็นว่าเข้าใจแนวคิดและหลักการทางวิทยาศาสตร์ ด้วยการน าวิทยาศาสตร์ไปใช้ใน

สถานการณ์หรือบริบทต่าง ๆ 
 สะท้อนถึงนัยของการพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่มีต่อสังคม  

 
การประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ต้องการประเมินนักเรียนในลักษณะต่อไปนี้  
1)  การระบุประเด็นทางวิทยาศาสตร์  
 รู้ว่าประเด็นปัญหาหรือค าถามใด ตรวจสอบได้ทางวิทยาศาสตร์  

ค าถามการประเมินสมรรถนะนี้ต้องการให้นักเรียนแยกแยะปัญหา / ค าถามที่เป็นประเด็นทาง
วิทยาศาสตร์ออกจากปัญหาประเภทอ่ืน ๆ ที่ไม่เป็นวิทยาศาสตร์ สมรรถนะนี้ต้องการให้นักเรียนระบุ
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ว่าค าถามที่สามารถตอบได้ด้วยการทดสอบทางวิทยาศาสตร์ หรือค าถามใดที่ส ารวจตรวจสอบไม่ได้
ด้วยการทดสอบทางวิทยาศาสตร์ นักเรียนอาจเสนอแนะวิธีการที่จะใช้หาค าตอบต่อปัญหาที่มีอยู่  

 บอกค าส าคัญส าหรับค้นคว้า 
ในการที่จะรู้ว่าค าถามใดตรวจสอบได้ทางวิทยาศาสตร์ นักเรียนจะต้องสามารถบอกค าส าคัญส าหรับ
ค้นคว้าและหาเครื่องมือส าหรับตรวจสอบได้ นั่นคือจะต้องระบุได้ว่าจะต้องใช้สาระ ข้อมูล หลักฐาน
ประจักษ์พยานหรือข้อมูลใดในการส ารวจตรวจสอบ สมรรถนะนี้ต้องการให้นักเรียนตอบว่าในค าถาม/ 
ปัญหาที่ก าหนดให้นั้น นักเรียนจ าเป็นต้องรู้สาระใดบ้าง ใช้ข้อมูลใด หรือต้องหาประจักษ์พยาน หรือ
หลักฐานใด เพื่อที่จะได้ออกแบบวางแผนที่จะเก็บข้อมูลได้ถูก  

 รู้ลักษณะส าคัญของการส ารวจตรวจสอบทางวิทยาศาสตร์   
การแสดงความสามารถในการตรวจสอบทางวิทยาศาสตร์ นักเรียนจะต้องรู้ลักษณะที่ส าคัญของการ
ตรวจสอบ เช่น รู้ว่าการทดสอบที่เที่ยงตรงต้องท าอย่างไร จะต้องเปรียบเทียบอะไร ควบคุมตัวแปรใด 
และเปลี่ยนแปลงตัวแปรใด จะต้องค้นคว้าสาระ และข้อมูลอะไรเพ่ิมเติมอีก และจะต้องท าอะไร 
อย่างไรจึงจะเก็บข้อมูลที่ต้องการได้  

2)  การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 
 นักเรียนแสดงสมรรถนะนี้โดยการใช้ความรู้วิทยาศาสตร์ที่สมเหตุสมผลกับสถานการณ์หนึ่ง ๆ 
สมรรถนะนี้รวมถึงการบรรยาย และการตีความปรากฏการณ์ และคาดการณ์หรือพยากรณ์การเปลี่ยนแปลง
ที่อาจะเกิดขึ้น การประเมินจะรวมถึงการให้นักเรียนระบุว่า ค าบรรยาย ค าอธิบายใดสมเหตุสมผลหรือไม่ 
อย่างไร ค าคาดการณ์จะเป็นไปได้หรือไม่ด้วยเหตุผลอะไรเป็นต้น เช่นในสถานการณ์ที่มีคดีฆาตกรรม และมี
การตรวจ DNA เกิดขึ้น ให้นักเรียนใช้ความรู้วิทยาศาสตร์ มาระบุว่าค าบรรยายเกี่ยวกับ DNA ข้อใด
บรรยายได้เหมาะสม เป็นต้น 

3)  การใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์  
สมรรถนะนี้ต้องการให้นักเรียนรู้ความหมายและความส าคัญของการค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์ และน ามาใช้
เป็นพื้นฐานของการคิด การบอกเล่า และการสื่อสาร โดยการแสดงว่ามีความรู้และทักษะต่อไปนี้  

 รู้ว่าจะต้องใช้ประจักษ์พยาน แสดงว่ามีความเข้าใจว่าจะต้องมีข้อมูล หลักฐานใดจากการค้นคว้า 
การเก็บข้อมูลรองรับหรือเป็นพ้ืนฐานส าคัญของการบอกกล่าว การกล่าวอ้าง ข้อสรุป หรือการ
พยากรณ์ หรือคาดการณ์ล่วงหน้า 

 สร้างข้อสรุปที่สมเหตุสมผล บนพ้ืนฐานของประจักษ์พยาน ข้อมูล หรือประเมินข้อสรุปที่ผู้อ่ืน
สร้างขึ้นว่าสอดคล้องกับประจักษ์พยานที่มีหรือไม่ ค าถามประเภทนี้อาจให้นักเรียนวิเคราะห์
วิจารณ์ข้อสรุปที่ยกมาให้ โดยให้วิเคราะห์ว่า การสรุปนั้นได้สรุปออกมาจากข้อมูลที่ก าหนดให้
หรือไม่ หรืออาจจะให้ข้อมูลหรือประจักษ์พยานมาแล้ว ให้นักเรียนเป็นผู้ลงข้อสรุปจากข้อมูล หรือ
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ประจักษ์พยานที่มี หรืออาจจะให้นักเรียนใช้เหตุผลวิเคราะห์ วิจารณ์ข้อสรุปทั้งในทางเห็นด้วย
และไม่เห็นด้วย 

 สื่อสารข้อสรุป การสื่อสารข้อมูลเฉพาะ หรือข้อสรุปจากประจักษ์พยานและข้อมูลจะเกี่ยวข้องกับ
การสร้างค าอธิบายและข้อโต้แย้งจากสถานการณ์และข้อมูลที่ก าหนดให้ โดยสื่อสารออกมาอย่าง
ชัดเจนให้ผู้รับข่าวสารเข้าใจได้ 

 การแสดงออกว่ามีความเข้าใจในแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ ในข้อนี้จะวัดว่า นักเรียนแสดงว่ามี
ความเข้าใจในแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ โดยการน าแนวคิด (Concept) นั้น ๆ ไปใช้ได้ในสถานการณ์
ที่ก าหนดให้ โดยมีการอธิบายถึงความสัมพันธ์หรือสาเหตุของการเปลี่ยนแปลง หรืออาจจะให้
นักเรียนคาดการณ์ว่าจะมีอะไรเกิดขึ้นบ้างถ้ามีการเปลี่ยนแปลงตัวแปรบางอย่าง หรือให้ชี้บอกว่า
ตัวแปรหรือปัจจัยใดมีส่วนส าคัญท่ีท าให้เกิดผลตามท่ีก าหนดให้ โดยให้น าแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
(ที่ไม่ได้ก าหนดให้) มาใช้ในการบอกนั้น ๆ   

ลักษณะการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ 
การประเมินมีหลายแบบ เช่น อาจให้นักเรียนเลือกข้อสรุปที่สมเหตุสมผลกับประจักษ์พยานหรือ

ข้อมูลจากตัวเลือกที่มีให้ อาจให้นักเรียนบอกเหตุผลสนับสนุนหรือคัดค้านการลงข้อสรุปหนึ่งที่ได้มาจาก
กระบวนการหนึ่ง ๆ อาจให้นักเรียนอธิบายหรือให้เหตุผลว่ากระบวนการนั้นควรน ามาสู่ข้อสรุปนั้นหรือไม่ 
อย่างไร ให้คิดแบบวิพากษ์วิจารณ์ว่าข้อตกลงเบื้องต้น (Assumption) ที่ก าหนดไว้ส าหรับการศึกษานั้น 
แล้วน าไปสู่ข้อสรุปนั้น ๆ เหมาะสมหรือไม่อย่างไร 

ความรู้วิทยาศาสตร์: แนวคิดและเนื้อหา 
 แม้ว่าแนวคิดทางวิทยาศาสตร์มีอยู่มากมาย แต่การประเมินของ PISA จะเลือกเน้นเฉพาะแนวคิด
และสาระเนื้อหาที่ ใช้ได้ (Relevant) ส าหรับการใช้ชีวิตในอนาคตที่มีส่วนช่วยให้เข้าใจโลกท่ีอยู่ในแง่มุมเชิง
วิทยาศาสตร์ โดยเน้นความชัดเจนที่ต้อง ใช้ได้กับชีวิตจริง และ ต้องใช้ได้กับอนาคต และ ต้องเหมาะสมกับ
นักเรียนอายุ 15 ปี  
 ดังนั้น แนวคิดและเนื้อหาที่ PISA เลือกใช้ส าหรับการประเมินนั้นจะไม่ใช่ใช้ได้เฉพาะกับวันนี้
เท่านั้น แต่ต้องใช้ได้ในทศวรรษหน้าและทศวรรษต่อ ๆ ไปด้วย และแม้ว่าการประเมินผลวิทยาศาสตร์จะ
เป็นจุดเน้นส าคัญใน PISA 2006 แนวคิดที่เลือกมาประเมินจะต้องมีท่าทีว่าจะยังคงมีความส าคัญต่อวิชา
วิทยาศาสตร์และต่อนโยบายสาธารณะต่อจากปี ค.ศ. 2006 ไปอีกนาน นอกจากนั้นเกณฑ์ในการเลือก
เนื้อหาส าหรับการประเมินของ PISA จะไม่เน้นความรู้ความจ าในเนื้อหาหรือแนวคิด การให้ค าจ ากัดความ 
ข้อเท็จจริงทางวิทยาศาสตร์ แต่เนื้อหาที่ครอบคลุมจะเน้นในประเด็นหลัก ๆ สามด้านด้วยกัน ได้แก่   

 วิทยาศาสตร์ในโลกและสิ่งแวดล้อม (Science in earth and environment) หรือ
เรียกรวมว่า ความรู้เกี่ยวกับโลกธรรมชาติ (Knowledge of natural world) 

 วิทยาศาสตร์ในชีวิตและสุขภาพ (Science in life and health) และ 
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 วิทยาศาสตร์ในเทคโนโลยี (Science in Technology) 
วิทยาศาสตร์ทั้งสามด้านนี้ เป็นเรื่องที่อยู่ในชีวิตจริงของประชาชนคนธรรมดาทั่วไป และมักพบเห็น

เป็นประเด็นสังคม หรือเป็นข่าวที่ปรากฏในสื่อมวลชนเป็นประจ าซึ่งเป็นวิถีปกติของชีวิตในสังคมปัจจุบัน
และอนาคต ประชาชนที่ได้รับข่าวสารก็ต้องมีความเข้าใจพ้ืนฐานเพียงพอที่จะรับข่าวสารสาระจากสื่อ และ
ควรมีกระบวนการที่จะย่อย วิเคราะห์ และตัดสินใจส าหรับประเด็นหรือข่าวนั้น  ๆ ดังนั้น เนื้อหาสาระทั้ง
สามด้านดังกล่าวนี้ควรจะถูกใช้เป็นตัวเดินเรื่องเพ่ือการปลูกฝังกระบวนการคิดและตัดสินใจเชิงวิทยาศาสตร์
ให้กับผู้เรียน  
 



 

 

 

 

เอกสารส าหรับวิทยากร 
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แบบประเมินการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
ค าชี้แจง : ให้เขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องตามความเห็นของท่านที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด 
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   ลงชื่อ...........................................................วิทยากร 
                                                            วันที่ประเมิน............................................................. 

 
 
 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ได้ 10 คะแนน เมื่อมีเครื่องหมาย     ครบ  6 ข้อ 
ได้ 9 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย       อยู่   5 ข้อ 
ได้ 8 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย       อยู่   4 ข้อ 
ได้ 7 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย       อยู่   3 ข้อ
ได้ 6 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย       อยู่   2 ข้อ 
ได้ 5 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย       อยู่   1 ข้อ 
ได้ 0 คะแนน เมื่อไม่มเีครื่องหมาย    อยู่เลย 
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แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 

ค าชี้แจง : ให้เขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องตามความเห็นของท่านที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด 
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   ลงชื่อ...........................................................วิทยากร 
                                                            วันที่ประเมิน............................................................. 

 
 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ได้ 10 คะแนน เมื่อมีเครื่องหมาย      ครบ  6 ข้อ 
ได้ 9 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย        อยู่   5 ข้อ 
ได้ 8 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย        อยู่   4 ข้อ 
ได้ 7 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย        อยู่   3 ข้อ
ได้ 6 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย        อยู่   2 ข้อ 
ได้ 5 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย        อยู่   1 ข้อ 
ได้ 0 คะแนน เมื่อไม่มเีครื่องหมาย     อยูเ่ลย 
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แบบประเมินการสรุปองค์ความรู้ 

 ค าชี้แจง : ให้เขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องตามความเห็นของท่านที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด 

 
ที ่

 
ชื่อ-สกุล 

ส่วนที่ 2 หน่วยท่ี 5 
ความครอบคลุม

เนื้อหา 
ความถูกต้อง
ตรงประเด็น 

รวม 
(3 คะแนน) 

 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
13     
14     
15     

                                                         

    ลงชื่อ...........................................................วิทยากร 
                                                            วันที่ประเมิน............................................................. 

 
 

 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ได้ 3 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย      อยู่ 3 ข้อ 
ได้ 2 คะแนน เมื่อมเีครื่องหมาย      อยู่ 2 ข้อ 
ได้ 0 คะแนน เมื่อไม่มเีครื่องหมาย   อยูเ่ลย 
 



รายชื่อคณะเรียบเรียงเน้ือหา 

วิชาฟสิกส ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยการเรียนรูที่ 3 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

หนวยการเรียนรูที่ 4 กระบวนการจัดการเรียนรูอยางครูวิทยาศาสตรมืออาชีพ 

หนวยการเรียนรูที่ 5 การวัดและประเมินผลการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ท่ี ชื่อ – สกุล โรงเรียน/ สังกัด 

1 นางกุณฑร ี  เพ็ชรทวีพรเดช โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 

2 ดร.อิทธิฤทธ์ิ   พงษปยะรัตน สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสิงหบุร ี

3 นายสนม   วันเพ็ญ โรงเรียนสามพรานวิทยา 

4 นายนิพนธ   ลวสินอาภรณ โรงเรียนอนุบาลสุธธร 

5 นางสาวธาริดา   สริยาภรณ ขาราชการบํานาญ 

6 นายกอบวิทย   พิริยะวัฒน โรงเรียนนนทรีวิทยา 

7 นางสุปรียา   จอมคําสิงห โรงเรียนจตุรพักตรพิมาน 

8 นายทวีศักดิ์   อุมเกต ุ โรงเรียนเทศบาลศรีเมืองพลประชานุเคราะห 

9 นางสาวอัมพร   พิชัยศร ี โรงเรียนวัดอินทราราม 

10 นางวาสนา   สกุลด ี โรงเรียนนนทวิทยา ๔ วัดแพรกเหนือ 

11 นางสุนทรี   นวลศร ี โรงเรียนบานลวงเหนือ 

12 นางเบญจพร   พรมเกต ุ โรงเรียนไตรคามประชาพัฒนา 

13 นางวันทนา   ทานุมา โรงเรียนแวงใหญวิทยาคม 

14 นางสาวจิรัชยา   พัชรสุรบด ี โรงเรียนเทศบาล ๑ วัดพระงาม 

15 นายสิรภพ   กาฬสุวรรณ สํานักงานการศึกษาเทศบาลนครหาดใหญ 

16 นางนวรัตน   เยาวพักตร โรงเรียนวัดอินทาราม 

17 นายภัทกิตติ์   วรรณสุทธ์ิ โรงเรียนง้ิวรายบุญมีรังสฤษดิ ์

18 นายอุทัย   เพ็ชรหิน โรงเรียนวัดลาดเปง 

19 นางสาวสุภคั   แซเฮง โรงเรียนบานหมอ (ประชารังษี) 

20 นายพรชัย   นามภูษา โรงเรียนวัดเขมาภิรตาราม 

21 นายกฤษชนพลฐ   ภาสดา โรงเรียนมัธยมปุรณาวาส 

22 นายวิสูตร   ปฐมโรจนฤทธ์ิ สถาบันพัฒนาครู คณาจารยและบุคลากรทางการศึกษา 

23 ดร.ประวีณา   ตริะ สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

24 ดร.โชคชัย   อัศวินชัย สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

25 นางสาวทิพยวรรณ  สุดปฐม สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

26 นางสาวรัชนีกร   กลิ่นหอมหวล สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

27 นางสาวกชพร   วงศสวางศิร ิ สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

 



คณะกรรมการโครงการ 

โครงการพัฒนาชุดการอบรมครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร คณิตศาสตร 

และเทคโนโลยี ระดับประถมศึกษาถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเนนกระบวนการคิดวิเคราะหแกปญหา 

1. ผูอํานวยการ สสวท. (นางพรพรรณ  ไวทยางกูร) ท่ีปรึกษา 

2. ผูอํานวยการ สคบศ. (นางสาวนฤมล  ไทยวิรัช) ท่ีปรึกษา 

3. นางดวงสมร  คลองสารา ประธานกรรมการ 

4. นางกัญณัฏฐ  สวัสดิ์สวาง รองประธานกรรมการ 

5. นายดุสิต  สังขรวมใจ กรรมการ 

6. นายประสงค  เมธีพินิตกุล กรรมการ 

7. นางชมัยพร  ตั้งตน กรรมการ 

8. นายราม ติวารี กรรมการ 

9. นางสาวสุพรรณี  ชาญประเสริฐ กรรมการ 

10. นางสาววนิดา  ธนประโยชนศักดิ์ กรรมการ 

11. นายสุพจน  วุฒิโสภณ กรรมการ 

12. นางเบ็ญจวรรณ  ศรีเจริญ กรรมการ 

13. นางสาวกุศลิน  มุสิกุล กรรมการ 

14. นายสมเกียรติ  เพ็ญทอง กรรมการ 

15. นายวัฒน  วัฒนากูล กรรมการ 

16. นายวิสูตร  ปฐมโรจนฤทธิ ์ กรรมการ 

17. นางสาวสรัสวดี  มุสิกบุตร     กรรมการ 

18. นางจิรัฐ   อนุเชิงชัย กรรมการ 

19. นางสาวสุนทรี  ไกรกาบแกว กรรมการ 

20. นายโชคชัย  อัศวินชัย กรรมการ 

21. นางสาวทิพยวรรณ  สุดปฐม กรรมการ 

22. นางสาวโศจิวัจน  เสริฐศร ี กรรมการและเลขานุการ 

23. นางสาวนิอร  ภูรัตน กรรมการและผูชวยเลขานุการ 
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