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คํานํา 

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) รวมกับ สถาบันพัฒนาครู คณาจารย

และบุคลากรทางการศึกษา (สคบศ.) ดําเนินการพัฒนาชุดการอบรมครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม กลุมสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลยี ระดับประถมศึกษาถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ตามโครงการพัฒนาชุดการอบรมครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร คณิตศาสตร 

และเทคโนโลยี ระดับประถมศึกษาถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเนนกระบวนการคิดวิเคราะหแกปญหา 

โดยเริ่มโครงการระหวางปงบประมาณ 2555 – 2557  

 เพ่ือใหการอบรมครูผูชวยหรือครูบรรจุใหมดําเนินตามนโยบาย เปาหมาย และวัตถุประสงค สสวท. 

จึงไดจัดทําชุดการอบรมครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม จํานวน 13 ชุด ไดแก (1) วิชาวิทยาศาสตรประถมศึกษา 

(2) วิชาวิทยาศาสตรมัธยมศึกษาตอนตน (3) วิชาเคมีมัธยมศึกษาตอนปลาย (4) วิชาชีววิทยามัธยมศึกษา

ตอนปลาย (5) วิชาฟสิกสมัธยมศึกษาตอนปลาย (6) วิชาโลก ดาราศาสตรและอวกาศมัธยมศึกษา        

ตอนปลาย (7) วิชาคณิตศาสตรประถมศึกษาตอนตน (8) วิชาคณิตศาสตรประถมศึกษาตอนปลาย            

(9) วิชาคณิตศาสตรมัธยมศึกษาตอนตน (10) วิชาคณิตศาสตรมัธยมศึกษาตอนปลาย (11) วิชาเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสารประถมศึกษา (12) วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารมัธยมศึกษาตอนตน 

(13) วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารมัธยมศึกษาตอนปลาย แตละชุดประกอบดวยแผน              

การอบรม เอกสารสําหรับผูเขารับการอบรม เอกสารสําหรับวิทยากร และสื่อประกอบการจัดกิจกรรม

การเรียนรู เพ่ือมอบใหกับสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาและหนวยงานท่ีมีสวนเก่ียวของดําเนินการอบรม    

ครูผูชวยหรือครูบรรจุใหมในสังกัดตอไป 

 สสวท. ขอขอบพระคุณคณะผูเชี่ยวชาญ คุณครู และคณะกรรมการทุกทาน ท่ีใหความรวมมือ     

ในการพัฒนาหลักสูตร และจัดทําเอกสาร หวังเปนอยางยิ่งวา เอกสารเลมนี้จะเปนประโยชนตอผูเก่ียวของ

ทุกฝาย หากมีขอเสนอแนะโปรดแจงแกคณะทํางานโครงการพัฒนาชุดการอบรมครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม 

สสวท. ทราบดวย จักขอบคุณยิ่ง   
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แผนการอบรมครโูลก ดาราศาสตร และอวกาศ ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย                              

สําหรับครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม 

เรื่อง  เอกภพ 

 เวลา 6 ช่ัวโมง 

 

จุดประสงคการเรียนรู   

1. สืบคนขอมูล และเปรียบเทียบความแตกตางของแบบจําลองเอกภพวิทยาในอดีต 

2. สืบคนขอมูล บอกความหมายและองคประกอบของเอกภพ 

3. อธิบายทฤษฏีบิกแบงและวิวัฒนาการของเอกภพในยุคเริ่มตน 

4. อธิบายหลักฐานท่ีใชสนับสนุนทฤษฏีบิกแบงโดยกฎฮับเบิลและคลื่นไมโครเวฟพ้ืนหลังจากอวกาศ  

5. จําแนกกาแล็กซีโดยใชแผนภาพของฮับเบิล 

สาระสําคัญ  

ทฤษฎีกําเนิดเอกภพซ่ึงเปนท่ียอมรับกันอยูในปจจุบัน คือ ทฤษฎีบิกแบง กลาววาเอกภพเริ่มจาก

สถานการณคลายการระเบิดท่ีเปลี่ยนพลังงานเปนสสาร แลวสรางอนุภาคมูลฐานพรอมปฏิอนุภาค และ

รวมตัวกันในท่ีสุดกลายเปนอะตอมของไฮโดรเจนและฮีเลียม ซ่ึงเปนองคประกอบของเนบิวลาดั้งเดิม ตอมา

กลายเปนดาวฤกษ และระบบของดาวฤกษ โดยมีหลักฐาน 2 ประการท่ีสนับสนุนทฤษฎีบิกแบง คือ              

การขยายตัวของเอกภพ และการคนพบคลื่นไมโครเวฟพ้ืนหลังจากอวกาศ 

กาแล็กซี ประกอบดวย ดาวฤกษและระบบดาวฤกษจํานวนมากมาอยูรวมกันดวยแรงโนมถวง          

โดยกาแล็กซีจําแนกตามรูปรางได 2 ประเภท คือ กาแล็กซีปกติ และกาแล็กซีท่ีไมมีรูปแบบ กาแล็กซีทาง

ชางเผือกหรือกาแล็กซีของเรามีรูปรางเปนประเภทกนหอยมีคาน  

ความรูพ้ืนฐาน   

 ทฤษฎีบิกแบง (Big Bang theory) เปนทฤษฎีท่ีเสนอโดย เลอแมทร (Lemaitre) อธิบายวา              

เอกภพ เริ่มจากพลังงานเปลี่ยนเปนสสาร จากขนาดเล็กเปนขนาดใหญ จากอุณหภูมิสูงเปนอุณหภูมิต่ํา            

ซ่ึงเปรียบดังการระเบิดของจุดเล็กๆ ท่ีมีอุณหภูมิสูงอยางมหาศาล สสารท่ีเกิดข้ึนครั้งแรกเปนอนุภาคมูล

ฐานชนิดตาง ๆ จากนั้นอนุภาคเหลานี้จึงรวมตัวกลายเปนอะตอมของไฮโดรเจนและฮีเลียมซ่ึงมีวิวัฒนา 

การตอเนื่องจนกลายเปน กาแล็กซี เนบิวลา ดาวฤกษ ระบบสุริยะ โลก และสิ่งมีชีวิตตาง ๆ  

ปรากฏการณดอปเพลอร (Doppler’s effect) คือ ปรากฏการณท่ีแหลงกําเนิดแสง (หรือเสียง) 

เคลื่อนท่ีเขาหาผูสังเกต (หรือผูสังเกตเคลื่อนเขาหาแหลงกําเนิด) ผูสังเกตจะสังเกตไดวาความถ่ีของแสง          

มีคาเพ่ิมข้ึน และถาแหลงกําเนิดแสง (หรือเสียง) เคลื่อนท่ีออกจากผูสังเกต (หรือผูสังเกตเคลื่อนท่ีออก          

จากแหลงกําเนิด)  ผูสังเกตจะสังเกตไดวาความถ่ีแสงมีคาลดลง 
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ความหนาแนน (Density) คือ ปริมาณของมวลสารตอปริมาตร เปนสมบัติเฉพาะของสารแตละชนิด 

ความเขาใจคลาดเคล่ือน 

- 

ส่ือการเรียนรู 

1. สื่อสําหรับวิทยากร 1 : ไฟล วีดิทัศน เรื่อง Power of ten.wmv  

2. สื่อสําหรับวิทยากร 2 : ภาพบิกแบงและวิวัฒนาการของบิกแบง 

3. สื่อสําหรับวิทยากร 3 : ตารางขอมูล อัตราเร็วในการเคลื่อนท่ีออกหางจากผูสังเกตของ

กาแล็กซีกับระยะหางจากกาแล็กซี 

4. สื่อสําหรับวิทยากร 4 : ภาพกาแล็กซี 

5. สื่อสําหรับวิทยากร 5 : ภาพแสดงแบบจําลองเอกภพ 

6. สื่อสําหรับวิทยากร 6 : โปรแกรมกูเกิลสกาย 

7. สื่อสําหรับวิทยากร 7 : โปรแกรมสเตลลาเรียม 

8. เอกสารประกอบการอบรม 1 :  ใบความรูท่ี 1 แบบจําลองเอกภพวิทยาในอดีต 

9. เอกสารประกอบการอบรม 2 :  ใบความรูท่ี 2 การคนพบคลื่นไมโครเวฟพ้ืนหลังจากอวกาศ

เอกสารประกอบการอบรม 3 :  ใบความรูท่ี 3 ประเภทของกาแล็กซี 

10. เอกสารประกอบการอบรม 4 :  ใบความรูท่ี 4 โครงสรางของเอกภพ 

11. เอกสารประกอบการอบรม 5 :  ใบกิจกรรม/ใบงาน 

12. กระดาษบรูฟ (Flip chart) 

13. ปากกาเคมี 

14. ไมบรรทัด 

15. ลูกโปง 

16. เชือก 

17. นาฬิกาจับเวลา 

18. สติกเกอร 

19. กระดาษแผนใหญ 
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แนวทางการจัดกิจกรรม 

กิจกรรม ส่ือ / เอกสาร วัดและประเมินผล 

เอกภพวิทยาในอดีต  

1. ผูเรียนนําเสนอแบบจําลองของเอกภพ

ตามความคิดของตนเอง และแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นรวมกัน 

  

2. ผูเรียนปฏิบัติตามกิจกรรมท่ี 1.1 เรื่อง

แบบจําลองของเอกภพในอดีตเพ่ือศึกษา

การเปลี่ยน แปลงของแนวคิดเก่ียวกับ 

เอกภพวิทยาในอดีต 

- ภาพแสดงแบบจําลอง           

เอกภพ  

- ใบความรูเรื่องแบบจําลอง

ของเอกภพในอดีต 

- ใบกิจกรรมท่ี 1.1 

- ใบงาน 

ช้ินงาน (งานเดี่ยว) 

- เกณฑการประเมิน 

- แบบบันทึกคะแนนชิ้นงาน  

สวนท่ี 2 การสงใบงาน 

3. ผูเรียนดูวีดิทัศนเรื่อง Power of ten 

แลวรวมกันนําเสนอองคประกอบและ

ความหมายของเอกภพลงในกระดาษปรูฟ 

ตามความคิดของกลุม 

- ไฟล วีดิทัศน เรื่อง Power 

of ten.wmv 

- กระดาษปรูฟ (Flip chart) 

 

 

4. ผูสอนสุมนักเรียนอยางนอย 2 กลุม  

นําเสนอความหมาย และองคประกอบ

ของเอกภพ แลวใหกลุมท่ีเหลือรวมกันให

ขอมูลเพ่ิมเติมในกรณีท่ีมีแนวคิดแตกตาง

จากตัวแทนกลุมดังกลาว 

  

5. ผูเรียนและผูสอนรวมกันแกไขและเพ่ิม

แนวคิดของผูเรียนเก่ียวกับความหมาย

และองคประกอบของเอกภพใหถูกตอง

โดยใชวีดิทัศน Power of ten 

ประกอบการอภิปราย และใชคําถาม

ตอไปนี้ 

- เอกภพประกอบดวยอะไร  

ตอบ กาแล็กซี ดาวฤกษ ดาวเคราะห 

สสารและท่ีวางในอวกาศ 
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- เอกภพมีความหมายอยางไร  

ตอบ ระบบท่ีรวมทุกอยางในอวกาศ 

- เราอยูท่ีบริเวณใดในเอกภพ  

ตอบ อยูในกาแล็กซีทางชางเผือก ซ่ึงเปน

หนึ่งกาแล็กซีจํานวนมากในเอกภพ 

กําเนิดเอกภพ  

1. ผูเรียนรวมกันพิจารณาภาพบิกแบง

และวิวัฒนาการของบิกแบง แลวเขียน

อธิบายตามความคิดของตนเอง โดยใช

คําถามตอไปนี้ พรอมนําเสนอ 

- ชวงเวลาตาง ๆ พลังงานเปลี่ยนแปลงไป

อยางไร  

ตอบ พลังงานเปลี่ยนเปนสสาร โดยเริ่ม

จากอนุภาคมูลฐาน จนกลายเปนอะตอม

ของไฮโดรเจนและฮีเลียม 

- ชวงเวลาตาง ๆ เกิดสสารแตกตางกัน

อยางไร  

ตอบ ในตอนเริ่มตนมีสสารเกิดข้ึนในรูป

อนุภาคมูลฐานในกลุมควารก เลปตอน 

อิเล็กตรอน และนิวทริโน พรอม               

ปฏิอนุภาค จากนั้นควารกรวมตัวกัน

กลายเปนโปรตอนและนิวตรอน ตอมา

อุณหภูมิลดลงอีก โปรตอนและนิวตรอน

รวมตัวกันเปนนิวเคลียสของฮีเลียม 

จากนั้นโปรตอนดึงอิเล็กตรอนเขามาอยู 

ในวงโคจรเกิดเปนอะตอมไฮโดรเจน และ

นิวเคลียสของฮีเลียมดึงอิเล็กตรอนเขามา

เกิดเปนอะตอมของฮีเลียม 

- การเปลี่ยนแปลงสสารสัมพันธกับ               

สิ่งใดบาง อยางไร 

- ภาพบิกแบงและวิวัฒนาการ

ของบิกแบง 
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ตอบ สัมพันธกับระยะเวลาและอุณหภูมิ 

โดยเม่ือเวลาผานไปอุณหภูมิของเอกภพ

จะคอย ๆ ลดลง ทําใหอนุภาคตาง ๆ  

คอย ๆ รวมตัวกันจากควารกกลายเปน

โปรตอนและนิวตรอน จากนั้นโปรตอน

และนิวตรอนรวมกันเปนนิวเคลียสของ

ฮีเลียม และเม่ืออุณหภูมิลดลงตอไปอีก

นิวเคลียสของไฮโดรเจนและฮีเลียมจะดึง

อิเล็กตรอนเขามาในวงโคจรเกิดเปน

อะตอม แลวอะตอมของไฮโดรเจนและ

ฮีเลียมจึงกอกําเนิดเปนดาวฤกษตอไป  

2. ผูเรียนและผูสอนรวมกันอภิปรายโดย

ใชคําถามตอไปนี้ เพ่ือหาขอสรุปท่ีถูกตอง  

- ภาพนี้จะชวยอธิบายเก่ียวกับสิ่งใด 

ตอบ การกําเนิดเอกภพ  

- เอกภพเกิดจากอะไร 

ตอบ เกิดจากจุดเริ่มตนท่ีเรียกวา บิกแบง 

ซ่ึงเปรียบเสมือนการระเบิดของจุดเล็ก ๆ 

ท่ีมีอุณหภูมิสูงอยางมหาศาล 

- เม่ือเกิดการระเบิดเกิดการเปลี่ยนแปลง

อุณหภูมิอยางไร  

ตอบ อุณหภูมิจะคอย ๆ ลดลงอยาง

ตอเนื่อง จากสิบลานลานเคลวินเม่ือ

ประมาณ 15,000 ลานปกอนเหลือเพียง 

3 เคลวินในปจจุบัน 

- กอนท่ีจะเปนกาแล็กซี เปนสิ่งใดมากอน 

ตอบ อะตอมของไฮโดรเจนและฮีเลียม  
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3. ผูเรียนรวมกันอภิปรายโดยใชคําถาม

ตอไปนี้ แลวใหรวมกันปฏิบัติกิจกรรมท่ี 

1.2  เรื่องการขยายตัวของเอกภพ 

- ปจจุบันเอกภพมีการขยายตัวหรือไม 

เพราะเหตุใดจึงคิดเชนนั้น 

ตอบ มีการขยายตัว เพราะนักดาราศาสตร

พบวากาแล็กซียิ่งอยูไกลจากเราออกไปวิ่ง

หนีออกจากกาแล็กซีทางชางเผือกของเรา

ดวยอัตราเร็วสูง ทําใหนักวิทยาศาสตร  

เชื่อวาเอกภพกําลังขยายตัวอยู ซ่ึงทําให

กาแล็กซีท่ีกระจายตัวอยูบนเอกภพท่ี

ขยายตัววิ่งหนีออกจากกันไปดวย 

- ไมบรรทัด 

- ลูกโปง 

- เชือก 

- นาฬิกาจับเวลา 

- สติกเกอร 

- ใบกิจกรรมท่ี 1.2 

- ใบงาน 

1.การมีสวนรวมในกิจกรรม 

(งานกลุม) 

- เกณฑการประเมิน 

- แบบบันทึกคะแนนการมี

สวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม 

2.ช้ินงาน (งานเดี่ยว) 

- เกณฑการประเมิน 

- แบบบันทึกคะแนนชิ้นงาน  

สวนท่ี 2 การสงใบงาน 

4. ผูเรียนและผูสอนรวมกันอภิปรายเพ่ือ

สรุปเก่ียวกับการขยายตัวของเอกภพ   

โดยใชคําถามตอไปนี้ 

- ระหวางท่ีเอกภพขยายตัวมีการ

เปลี่ยนแปลงอยางไรบาง 

ตอบ ความเร็วในการขยายตัวเพ่ิมข้ึน 

- เราเปนศูนยกลางของเอกภพหรือไม 

เพราะเหตุใดจึงคิดเชนนั้น 

ตอบ เราไมไดเปนศูนยกลางของเอกภพ 

เพราะเอกภพมีการขยายตัวออกทุกทิศ 

ทุกทางและทุกแหงในเอกภพ โดยไมมีจุด

ใดเปนจุดศูนยกลางของการขยายตัวออก 

- มีวิธีการอยางไรในการหาอัตราเร็วใน

การเคลื่อนท่ีออกหางจากผูสังเกตของ

กาแล็กซี  

ตอบ หาจากความสัมพันธท่ีระบุวา

ความเร็วในการถอยหางจะแปรผันตรงกับ

ระยะทาง โดยใชกฎฮับเบิล 
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- อัตราเร็วในการเคลื่อนท่ีออกหางจาก    

ผูสังเกตของกาแล็กซี เปลี่ยนแปลงไป

อยางไร 

ตอบ กาแล็กซีมีอัตราเร็วในการเคลื่อนท่ี

ถอยหางออกจากผูสังเกตมากข้ึน 

การประมาณอายุและรัศมีของเอกภพ การคนพบคล่ืนไมโครเวฟพ้ืนหลัง  

1. ใหเปรียบเทียบขอมูลท่ีไดจากกิจกรรม

ท่ี 1.2 กับขอมูลความเร็วถอยหางของ

กาแล็กซีในกิจกรรมท่ี 1.3 วาเหมือนหรือ

แตกตางกันอยางไร  

- ตารางขอมูล อัตราเร็วใน

การเคลื่อนท่ีออกหางจาก            

ผูสังเกตของกาแล็กซีกับ

ระยะหางจากกาแล็กซี 

- ใบกิจกรรมท่ี 1.3 

- ใบงาน 

ช้ินงาน (งานเดี่ยว) 

- เกณฑการประเมิน 

- แบบบันทึกคะแนนชิ้นงาน  

สวนท่ี 2 การสงใบงาน 

2. ใหผูเรียนปฏิบัติตามกิจกรรมท่ี 1.3 

เรื่อง กฎของฮับเบิล โดยนําขอมูล

ความเร็วถอยหางกับระยะหางของ

กาแล็กซีมาเขียนกราฟความสัมพันธ   

เพ่ือหาคาคงตัวของฮับเบิลจากความชัน

ของกราฟ 

  

3. ผูเรียนและผูสอนรวมกันสรุปเก่ียวกับ

ความชันกราฟ และกฎของฮับเบิลเพ่ือให

เห็นความสัมพันธตามสมการ และนําไปสู

วิธีการหาอายุของเอกภพ 

        0v H D=   (1) 

        t D v=   (2) 

เม่ือ v คือ ความเร็วถอยหางของกาแล็กซี   

0H คือ คาคงตัวฮับเบิล         

D  คือ ระยะทางจากโลกถึงกาแล็กซี  

t    คือ อายุของเอกภพ   

ดังนั้นอายุของเอกภพประมาณคาไดจาก  
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0

1t
H

=  

และสามารถประมาณคารัศมีของเอกภพ

ไดจากความสัมพันธ  

            R ct=   
เม่ือ c คือ ความเร็วแสง            

     R คือ รัศมีของเอกภพ 

4. ใหผูเรียนคํานวณหาอายุและรัศมีของ

เอกภพตามใบงานท่ี 1.3 

  

5. ใหผูเรียนรวมกันอภิปรายตามความคิด

ของตนเอง โดยใชคําถามตอไปนี้  

- เตาไมโครเวฟท่ีใชในครัวเรือนให

พลังงานมากนอยเพียงใด  

ตอบ ใหพลังงานมาก เพราะคลื่น

ไมโครเวฟในครัวเรือนนี้มีความถ่ี 2,450 

เมกะเฮิรตซ  

- ในอวกาศมีแหลงกําเนิดคลื่นไมโครเวฟ

หรือไม 

ตอบ  มี  

  

6. ใหผูเรียนอานใบความรูเก่ียวกับ     

การคนพบคลื่นไมโครเวฟพ้ืนหลัง             

ในอวกาศ แลวใหผูเรียนรวมกันอภิปราย 

โดยใชคําถามตอไปนี้ 

- นักวิทยาศาสตรคนพบคลื่นไมโครเวฟ

พ้ืนหลังในอวกาศไดอยางไร 

ตอบ นักวิทยาศาสตรคนพบโดยบังเอิญ

จากการทดสอบระบบเครื่องรับสัญญาณ

ของกลองโทรทรรศนวิทยุ พบวามี

สัญญาณรบกวนสัญญาณวิทยุในชวงคลื่น

ไมโครเวฟตลอดเวลาไมวาจะเปลี่ยน

- ใบความรู เรื่อง การคนพบ

คลื่นไมโครเวฟพ้ืนหลัง 
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ทิศทางของเสาอากาศไปทางใดและเวลา

หรือฤดูกาลใดก็ตาม ซ่ึงสัญญาณดัง

กลาวคือคลื่นไมโครเวฟพ้ืนหลังในอวกาศ  

- คลื่นไมโครเวฟพ้ืนหลังในอวกาศเกิดข้ึน

ไดอยางไร 

ตอบ เปนการแผพลังงานท่ีเหลือหลัง               

บิกแบงประมาณ 300,000 ป 

- หลักฐานใดท่ีทําใหเชื่อวาคลื่นไมโครเวฟ

พ้ืนหลังในอวกาศเกิดมาจากบิกแบง 

ตอบ ไดผลสอดคลองกับการแผรังสีของ

วัตถุดําท่ีอุณหภูมิเทากับ 2.7 3 เคลวิน 

หรือความถ่ี 160 จิกะเฮิรตซ 

กาแล็กซี  

1. ใหผูเรียนรวมกันอภิปรายวา ถามองใน

ทองฟาจะพบอะไรบาง  

  

2. ใหผูเรียนสืบคนขอมูลเพ่ิมเติมจาก

โปรแกรมกูเกิลสกาย, โปรแกรมสเตลลาเรียม 

หรือรูปภาพ แลวรวมกันอภิปรายโดยใช

คําถามตอไปนี้ 

- เห็นสิ่งใดบางในทองฟา 

ตอบ ดวงอาทิตย ดวงจันทร โลก และดาว

ตาง ๆ รวมท้ังเนบิวลา และกาแล็กซี 

- กาแล็กซีท่ีพบมีลักษณะเหมือนหรือ

แตกตางกันอยางไร 

ตอบ แตกตางกัน กาแล็กซีมีรูปราง

แตกตางกัน เชน มีรูปรางเปนวงรี กังหัน 

ลูกสะบาหรือเลนส และแบบไมมีรูปรางท่ี

ชัดเจน   

 

 

- โปรแกรมกูเกิลสกาย 

- โปรแกรมสเตลลาเรียม 
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กิจกรรม ส่ือ / เอกสาร วัดและประเมินผล 

3. ใหผูเรียนปฏิบัติตามกิจกรรมท่ี 1.4 

เพ่ือจําแนกกาแล็กซีตามเกณฑท่ีผูเรียน

กําหนดข้ึน 

 

 

 

- ภาพกาแล็กซี 

- กระดาษแผนใหญ 

- ใบกิจกรรมท่ี 1.4 

- ใบงาน 

ช้ินงาน (งานเดี่ยว) 

- เกณฑการประเมิน 

- แบบบันทึกคะแนนชิ้นงาน  

สวนท่ี 2 การสงใบงาน 

4. ผูเรียนและผูสอนรวมกันพิจารณา

แผนภาพของฮับเบิลจากใบความรูท่ี 3 

เรื่อง ประเภทของกาแล็กซี แลวอภิปราย

เพ่ือสรุปในประเด็นตอไปนี้ 

- เกณฑท่ีใชจําแนกกาแล็กซีของผูเรียน

แตกตางจากฮับเบิลอยางไร  

ตอบ ตอบตามความคิดของตนเอง          

โดยฮับเบิลใชเกณฑรูปรางในการจําแนก 

- กาแล็กซีแบงเปนก่ีประเภท อะไรบาง 

ตอบ 2 ประเภท คือ กาแล็กซีปกติ  และ

กาแล็กซี ไมมีรูปแบบ  

- เราอยูในกาแล็กซีใด กาแล็กซีท่ีเราอยู

เปนกาแล็กซีประเภทใด และอยูบริเวณใด

ของกาแล็กซีนั้น ทราบไดอยางไร 

ตอบ กาแล็กซีทางชางเผือก เปนกาแล็กซี

กังหันแบบมีคาน (SBb) เราอยูท่ีบริเวณ

แขนของกาแล็กซี 

- ใบความรูเรื่องประเภทของ

กาแล็กซี 

 

 

5. ผูเรียนและผูสอนรวมกันอภิปราย

เพ่ิมเติมเก่ียวกับทิศทางการหมุนของ

กาแล็กซีชนิดกังหัน และ กังหันมีคาน 

โดยใชคําถามตอไปนี้ 

- กาแล็กซีชนิดกังหันมีรูปรางคลายสิ่งใด 

ตอบ รูปรางคลายกนหอย  
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กิจกรรม ส่ือ / เอกสาร วัดและประเมินผล 

- ทิศทางการหมุนรอบตัวเองของกาแล็กซี

เปนอยางไร เพราะเหตุใดจึงคิดเชนนั้น 

ตอบ หมุนทวนเข็มนาฬิกา เชนเดียวกับ

การหมุนของวัตถุในทองฟา 

- ในอนาคตขางหนาตําแหนงของกาแล็กซี

จะเปลี่ยนแปลงไปหรือไม เพราะเหตุใด 

ตอบ เปลี่ยนแปลง เนื่องจากการขยายตัว

ของเอกภพ 

การสรุปองคความรู 

   ใหผูเรียนพิจารณาผังโมนทัศนเรื่อง  

เอกภพ แลวเลือกคําท่ีกําหนดใหเติมลงใน

ชองวางใหถูกตอง 

ผังมโนทัศน เรื่อง เอกภพ การสรุปองคความรู                 

(งานเดี่ยว) 

- เฉลย  

- เกณฑการประเมิน 

- แบบบันทึกคะแนนการสรุป

องคความรู 
 



 

 

 

 

เอกสารประกอบแผนการอบรม 
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ใบความรูท่ี 1 

เรื่อง  แบบจําลองเอกภพวิทยาในอดีต 

นักวิทยาศาสตรและนักปราชญในอดีตไดนิยามเอกภพเอาไวในรูปแบบท่ีตางกันไปตามความเชื่อและ

ความสามารถท่ีจะสังเกตการหรือจินตนาการถึงระบบท่ีใหญท่ีสุดดังกลาว  โดยแนวคิดตาง ๆ นี้จะรวม

เรียกวา แบบจําลองของเอกภพ ซ่ึงอาจเปนเพียงแนวความคิดความเชื่อท่ีไมมีผลการสังเกตการณสนับสนุน 

หรือเปนแบบจําลองท่ีตั้งข้ึนบนพ้ืนฐานของการสังเกตการณทางดาราศาสตร ซ่ึงการศึกษาถึงแบบจําลอง

ของเอกภพตาง ๆ นี้จะชวยใหเราสามารถจินตนาการถึงเอกภพตามความรูความเขาใจของนักดาราศาสตร

และนักเอกภพวิทยาในปจจุบันไดดียิ่งข้ึน 

1. แบบจําลองเอกภพของชาวสุเมเรียนและชาวบาบิโลน (The Sumerians and the 

Babylonians) 

ในยุคเริ่มตนประวัติศาสตรของมนุษยโลก ชวงเวลาประมาณ 7,000 ปกอนคริสตศักราช                          

นักประวัติศาสตรเชื่อวา มีชนชาติท่ีมีอารยธรรมอาศัยอยูในบริเวณตอนกลางของเอเชีย ซ่ึงในปจจุบัน คือ

ประเทศอิรัก ดินแดนแหงนี้มีชื่อวา เมโสโปเตเมีย (Mesopotamia) มนุษยท่ีอาศัยอยูในสมัยนั้นเรียกตนเอง

วา ชาวสุเมเรียน (Sumerian) โดยพวกเขาไดริเริ่มประดิษฐคิดคนการเขียนอักษรรูปลิ่มท่ีเรียกวาคูนิฟอรม 

(cuneiform) เพ่ือสื่อความหมายตาง ๆ ลงบนแผนดินเหนียว ทําใหนักประวัติศาสตรไดรูวาชาวสุเมเรียน

เปนกลุมชนท่ีมีอารยธรรมสูง ในบันทึกตาง ๆ นั้นพบการบันทึกตําแหนงของดาวฤกษและดาวเคราะห

พรอมกับการตั้งชื่อกลุมดาวหลายกลุมในทองฟา โดยมีโลกเปนศูนยกลางของการเคลื่อนท่ีท้ังหมด 

ดังนั้นแบบจําลองของเอกภพของชาวสุเมเรียนก็คือ ทองฟาท่ีมีดาวฤกษและดาวเคราะหตาง ๆ 

เคลื่อนท่ีไปตามเวลาโดยมีโลกเปนจุดศูนยกลางของการเคลื่อนท่ีท้ังหมดตามการดลบันดาลของเทพเจา 

 ในชวงระยะเวลาประมาณ 2,000 ป ถึง 500 ปกอนคริสตศักราช ชาวบาบิโลนไดริเริ่มการสังเกต

และจดบันทึกการเคลื่อนท่ีของดวงดาวตาง ๆ เปนประจําอยางมีระบบโดยอาศัยพ้ืนฐานความรูทาง          

ดาราศาสตรของชาวสุเมเรียน และนักประวัติศาสตรไดพบวาเม่ือเวลา 1,600 ปกอนคริสตศักราช                

ชาวบาบิโลนไดจัดทําบัญชีรายชื่อ (catalogue) ของดาวฤกษและดาวเคราะหพรอมท้ังไดระบุเสนทาง            

การเคลื่อนท่ีของดาวฤกษและดาวเคราะหเหลานั้นทุก ๆ วัน ทําใหตอมาชาวบาบิโลนไดนําผลของการ

สังเกตการณและความรูนี้มาใชในการทํานายการเคลื่อนท่ีของดาวเคราะห ดวงจันทร ดวงอาทิตย และ

ทํานายการเปลี่ยนแปลงฤดูกาลไดอยางถูกตองและแมนยํา ชาวบาบิโลนจึงมีระบบการเกษตรท่ีมี

ประสิทธิภาพสูง นอกจากนี้ชาวบาบิโลนยังไดอาศัยตําแหนงของดวงอาทิตยและดวงจันทรในวันตาง ๆ    

เพ่ือทําปฏิทินแสดงวันท่ีและฤดูกาลไดอยางถูกตองดวย   

 อยางไรก็ตามพ้ืนฐานความรูและความเชื่อในเรื่องเอกภพของชาวบาบิโลนกับชาวสุเมเรียนก็

เหมือนกันคือ พวกเขามีความเชื่อวาปรากฏการณตาง ๆ เชน การโคจรของดาวฤกษ ดาวเคราะห        

ดวงอาทิตย และดวงจันทรนั้นเกิดข้ึนเพราะเทพเจาตาง ๆ ดลบันดาลใหเกิดข้ึน 
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2. แบบจําลองเอกภพของกรีก (Greek cosmology) 

 การอธิบายปรากฏการณตาง ๆ ในทองฟาของชนชาวกรีกโบราณพัฒนาข้ึนโดยอาศัยขอมูลและ

ความรูทางดาราศาสตรของชาวสุเมเรียนและชาวบาบิโลน แตชาวกรีกไดพัฒนาคําอธิบายปรากฏการณ 

ตาง ๆ ในทองฟาโดยอาศัยคณิตศาสตรเปนเครื่องมือ โดยชาวกรีกไดประยุกตความรูทางคณิตศาสตรใน

เรื่องของจํานวนและเรขาคณิตในการพัฒนาแบบจําลองเอกภพของชาวกรีก และเปนผูริเริ่มใชคําวา 

“cosmology (คอสโมโลจี)” ซ่ึงมีความหมายวา เอกภพวิทยา โดยคําวา “cosmos” มาจาก “kosmos” 

ในภาษากรีก แปลวา แนวความคิดของความสมมาตรและความกลมกลืน (symmetry and harmony)  

 ชาวกรีกคนแรกท่ีพัฒนาความรูท่ีสําคัญมากของวิชาดาราศาสตร คือ อาริสโตเติล (Aristotle,    

384 – 325 ปกอนคริสตศักราช) ซ่ึงเสนอวาโลกมีลักษณะเปนทรงกลม เขาสังเกตวาดาวฤกษท่ีเคลื่อนท่ี

รอบดาวเหนือบางดวงสามารถสังเกตเห็นไดท่ีอียิปตแตไมสามารถสังเกตเห็นไดท่ีกรีซ ดังนั้นจึงมีความ

เปนไปไดเพียงอยางเดียวท่ีจะอธิบายปรากฏการณนี้ คือ โลกจะตองมีลักษณะเปนทรงกลมเทานั้น  

นอกจากนี้ อาริสตาคัส แหงซามอส (Aristarchus of Samos, 310 – 230 ปกอนคริสตศักราช) ยังเปน

บุคคลแรกท่ีระบุวา โลกโคจรรอบดวงอาทิตย โดยดวงอาทิตยเปนจุดศูนยกลางและโลกจะโคจรครบหนึ่ง

รอบในเวลา 1 ป   

 ดังนั้นแบบจําลองเอกภพของกรีกจึงเปนแบบจําลองแรกท่ีกลาววา เอกภพมีลักษณะท่ีอธิบายได

ทางเรขาคณิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 1 แบบจําลองเอกภพของทอเลมี 

 

 แตทอเลมี (C. Ptolemy ประมาณ ค.ศ. 300) นักดาราศาสตรชาวกรีกเชื่อวา โลกแบน อยูกับท่ี 

ดวงดาวเคลื่อนท่ีรอบโลก โดยมีระยะหางจากโลกตามลําดับ คือ ดวงจันทร ดาวพุธ ดาวศุกร ดวงอาทิตย                

ดาวอังคาร ดาวพฤหัสบดี และดาวเสาร สวนดาวฤกษจะโคจรรอบโลกรอบละ 1 วัน และอยูไกลจากโลก

มาก ดังนั้นแบบจําลองเอกภพของทอเลมีตั้งอยูบนความเชื่อท่ีวา โลกเปนจุดศูนยกลางของเอกภพโดยใช

หลักการทางเรขาคณิตมาอธิบายถึงผลของการสังเกตท่ีพบไดจริงในทองฟา 
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3. แบบจําลองของโคเพอรนิคัส (Copernican’s model of the Universe) 

นิโคลัส โคพอรนิคัส (Nicolaus Copernicus, ค.ศ. 1473 – ค.ศ. 1543) นักดาราศาสตรชาว

โปแลนด ไดทําการดัดแปลงแบบจําลองของทอเลมีในสวนท่ีมีความสําคัญท่ีมาก กลาวคือเขาใหดวงอาทิตย

เปนจุดศูนยกลางของระบบ และมีดาวเคราะหตาง ๆ เคลื่อนท่ีรอบดวงอาทิตยเปนวงกลม สวนดวงจันทร

จะเคลื่อนท่ีรอบโลก และดาวฤกษตาง ๆ จะมีตําแหนงประจําอยูกับท่ีเหมือนกับแบบจําลองของทอเลมี  

 แบบจําลองของโคพอรนิคัสนี้เปนแบบจําลองท่ีกลับไปใชระบบดวงอาทิตยเปนจุดศูนยกลางดัง 

เชน ความเชื่อของอาริสตาคัสในยุคกรีก แตแบบจําลองของเขาไดพยายามอธิบายปรากฏการณตาง ๆ          

โดยใชความรูทางเรขาคณิตเขามาประกอบดวย โคพอรนิคัสไดเผยแพรทฤษฎีนี้ในป ค.ศ.1543 ในหนังสือท่ี

มีชื่อวา “De Revolutionibus Orbium” ซ่ึงมีความหมายวา “ความเก่ียวเนื่องกับการโคจรของวัตถุ

ทองฟาตาง ๆ”  โดยท่ีเขารูดีวาทฤษฎีของเขานั้นขัดแยงกับความเชื่อหลักในคริตศาสนานิกาย

โรมันคาทอลิกท่ีมีความเชื่อวาโลกเปนศูนยกลางของทุกสิ่งทุกอยาง 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 2 แบบจําลองเอกภพของโคเพอรนิคัส 
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4. แบบจําลองของทิโค บราห 

 ทิโค บราห (Tycho Brahe, ค.ศ.1546 – ค.ศ.1601) นักดาราศาสตรชาวเดนมารก ไดทําการ

สังเกตการเคลื่อนท่ีของดาวเคราะหตาง ๆ และจดบันทึกตําแหนงอยางละเอียดทุกวันเปนเวลานับสิบป           

ผลจากการสังเกตของเขานี้  ทําใหเขาไมเชื่อในคําอธิบายการโคจรของดาวเคราะหตาง ๆ รอบดวงอาทิตย

ของโคเพอรนิคัสท่ีวา ดาวเคราะหเคลื่อนท่ีรอบดวงอาทิตยเปนรูปวงกลมสมบูรณแบบ แตผลงานการ

สังเกตการณและสรุปผลนี้ยังไมเปนผลสําเร็จขณะยังมีชีวิต เขาไดมอบบันทึกของการสังเกตนี้ใหแกผูชวย

ของเขาซ่ึงเปนชาวเยอรมันชื่อ โยฮันเนส เคพเลอร (Johannes Kepler, ค.ศ. 1571 – ค.ศ. 1630)” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 3 แบบจําลองเอกภพของทิโค บราห 

5. แบบจําลองเอกภพของเคพเลอร (Kepler’s model of the Universe) 

 เคพเลอรไดทําการสังเกตการณเพ่ิมเติมแลวจึงตั้งแบบจําลองเอกภพท่ีอธิบายการเคลื่อนท่ีของ                 

ดาวเคราะหตาง ๆ วา ดวงอาทิตยเปนจุดศูนยกลางการเคลื่อนท่ีของระบบ โดยท่ีดาวฤกษตาง ๆ จะอยูใน

ตําแหนงประจําท่ี สวนดาวเคราะหตาง ๆ จะโคจรรอบดวงอาทิตยเปนรูปวงรีไมใชวงกลมสมบูรณแบบดังท่ี

แสดงอยูในแบบจําลองของโคเพอรนิคัส และดวงอาทิตยจะตั้งอยูท่ีจุดโฟกัสจุดหนึ่งของวงโคจรรูปวงรีนั้น 

นอกจากนั้นเคพเลอรยังพบวาการอธิบายขอมูลของทิโค บราห ดวยแบบจําลองของเขาจะมีความถูกตอง

แมนยําตอขอมูลมากกวาการอธิบายดวยแบบจําลองของโคเพอรนิคัสดวย ตอมาภายหลังแบบจําลอง         

เอกภพของเคพเลอรนี้ไดรับการยอมรับและกลายเปนกฎการเคลื่อนท่ี 3 ขอของเคพเลอรท่ีใชกันในปจจุบัน 
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ภาพ 4 แบบจําลองเอกภพของเคพเลอร 

6. แบบจําลองเอกภพของกาลิเลโอ (Galileo’s model of the universe) 

 กาลิเลโอ กาลิเลอี (Galileo Galilei, ค.ศ.1564 – ค.ศ.1642) ชาวอิตาลี เปนผูท่ีเชื่อในแบบจําลอง

ของเอกภพของโคเพอรนิคัสท่ีกลาววา ดวงอาทิตยเปนจุดศูนยกลางของระบบสุริยะ เขาเปนคนแรกท่ีไดใช

กลองโทรทรรศนในการสังเกตการณทางดาราศาสตร เขาพบวาผิวของดวงจันทรมีภูเขาและหลุมอุกกาบาต

มากมาย นอกจากนี้ยังไดพบปรากฏการณอ่ืนอีก เชน  ทางชางเผือกท่ีสังเกตเห็นเปนฝาสีขาวขุนบนทองฟา

ในบางบริเวณนั้นคือดาวฤกษจํานวนมากมายนับไมถวน ดาวศุกรสามารถเกิดเปนเสี้ยวและคอนดวงคลาย

ดวงจันทร ดาวพฤหัสบดีมีดาวบริวาร 4 ดวง (ปจจุบันพบ 63 ดวง) และดาวบริวารท้ัง 4 นี้โคจรรอบ ๆ  

ดาวพฤหัสบดี ซ่ึงการคนพบนี้เปนการยืนยันวามีวัตถุทองฟาหนึ่งโคจรรอบวัตถุทองฟาอ่ืนท่ีไมใชโลกเปน

ครั้งแรก และการคนพบนี้ขัดตอความเชื่อของศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิกท่ีเชื่อวาโลกเปนศูนยกลาง

ของทุกสิ่งทุกอยางเปนอยางมาก ดังนั้นการคนพบนี้จึงหักลางความเชื่อเรื่องเอกภพตามแบบจําลองของ

ทอเลมี 

 กาลิเลโอเผยแพรผลงานเหลานี้ในหนังสือชื่อ “บทสนทนาเก่ียวกับสองระบบใหญของโลก” หรือ  

“Dialogue on the Two Chief World Systems” ในป ค.ศ.1632 หนังสือเลมนี้ไดเปรียบเทียบ

แบบจําลองเอกภพตามความเชื่อของทอเลมีและโคพอรนิคัส และไดแสดงแบบจําลองของเอกภพตามความ

เชื่อของกาลิเลโอเองท่ีเชื่อวาดวงอาทิตยเปนศูนยกลางของระบบ โดยมีดาวเคราะหตาง ๆ เคลื่อนรอบดวง

อาทิตยเปนรูปวงกลม แตท่ีตําแหนงวงโคจรของดาวเสารซ่ึงเปนดาวเคราะหท่ีไกลท่ีสุดในเอกภพของเขา  
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กาลิเลโอไดเขียนสัญลักษณ อินฟนิตี (∞) ซ่ึงหมายถึง อนันต  ดังนั้นแบบจําลองเอกภพของกาลิเลโอจึง

เปนเอกภพท่ีมีขนาดไมจํากัด ซ่ึงหมายถึง เขายังเชื่อวายังมีวัตถุทองฟาอ่ืน ๆ ท่ีอยูไกลออกไปกวาดาวเสาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 5 แบบจําลองเอกภพของกาลิเลโอ 

อยางไรก็ตาม แบบจําลองเอกภพของโคเพอรนิคัส เคพเลอร และกาลิเลโอ ไมไดแสดงถึงเหตุผล

ทางกายภาพท่ีใชอธบิายวาเพราะเหตุใดดาวเคราะหตางๆ จึงโคจรตามลักษณะการโคจรท่ีพบ ตอมา

ภายหลัง เซอรไอแซก นิวตัน (Sir Isaac Newton ค.ศ.1642 – ค.ศ. 1727) คนพบวาลักษณะการโคจร

ดังกลาวเกิดจากกฎของความโนมถวงสากล (Laws of Universal Gravitation) จึงทําใหนักดาราศาสตร

สามารถอธิบายไดวาเพราะเหตุใดดาวเคราะหจึงโคจรรอบดวงอาทิตยเปนรูปวงรี และเพราะเหตุใด             

ดวงอาทิตยจึงอยูท่ีตําแหนงจุดโฟกัสจุดหนึ่งของรูปวงรีของการโคจรนั้น  

 ผลจากแนวความคิดเรื่องแรงโนมถวงนี้เอง ทําใหนิวตันไดแสดงแบบจําลองของเอกภพของเขาวา 

เอกภพจะตองมีขนาดเปนอนันต กลาวคือ ไมมีท่ีสิ้นสุด เนื่องจากถาเอกภพมีจุดสิ้นสุดท่ีจุดใดจุดหนึ่งแลว

จะทําใหจํานวนของดวงดาวท้ังหมดในเอกภพมีคาคงท่ี และจะทําใหผลของแรงโนมถวงระหวางดวงดาว 

ตาง ๆ ทําใหดวงดาวเคลื่อนท่ีเขามาใกลกันและในท่ีสุดแลวดวงดาวท้ังหมดจะยุบตัวลงเหลือมวลขนาดใหญ

เพียงอันเดียว แตถาเอกภพมีขนาดเปนอนันตคือไมมีจุดสิ้นสุดแลวจะทําใหผลของแรงโนมถวงของดวงดาว

ภายในเอกภพท่ีเรารูจักท้ังหมดถูกตานโดยแรงโนมถวงของดวงดาวภายในเอกภพในสวนท่ีเรายังไมรูจักและ

จะทําใหเอกภพท้ังหมดไมยุบตัวลง (แตในความเปนจริงแลวเอกภพไมมีความจําเปนท่ีตองมีขนาดเปน
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อนันตจึงจะไมยุบตัวลง ขอแตเพียงวาเอกภพนั้นมีมวลหรือดวงดาวกระจายอยูท่ัวไปอยาสมํ่าเสมอในทุกทิศ

ทุกทาง เม่ือมีมวลกระจายอยูยางสมํ่าเสมอในทุกทิศทุกทางจะทําใหแรงดึงดูดของมวลจากทิศหนึ่งถูก

หักลางดวยแรงดึงดูดของแรงในทิศตรงกันขามเสมอ ซ่ึงจะทําเกิดความสมดุลของแรงดึงดูดและเอกภพก็ 

จะไมยุบตัวลง) 
 

 



เอกภพ  เอกสารประกอบการอบรม 2 
 

28                                         สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี  

ใบความรูท่ี 2 

เรื่อง  การคนพบคล่ืนไมโครเวฟพ้ืนหลังจากอวกาศ 

การคนพบพลังงานคลื่นไมโครเวฟพ้ืนหลังจากอวกาศ เปนการคนพบโดยบังเอิญ โดยนักวิทยาศาสตร                   

ชาวอเมริกัน คือ อารโน เพนเซียส (Arno Penzias) และรอเบิรต วิลสัน (Robert Wilson) ซ่ึงประจําอยูท่ี

หองปฏิบัติการโทรศัพทเบลล ในป ค.ศ. 1965 ขณะนั้นนักวิทยาศาสตรท้ังสองคนไดทดสอบระบบ

เครื่องรับสัญญาณของกลองโทรทรรศนวิทยุ แตปรากฏวามีสัญญาณรบกวนสัญญาณวิทยุในชวงของคลื่น

ไมโครเวฟตลอดเวลาไมวาจะเปนกลางวันหรือกลางคืนหรือในฤดูตาง ๆ ถึงแมวาจะเปลี่ยนทิศทางของเสา

อากาศไปทางใดก็ยังมีสัญญาณรบกวนอยูเชนเดิม 

 

 

 

 

 

 

พวกเขาท้ังสองจึงประหลาดใจและไดรายงานผลการสังเกตนี้ตอท่ีประชุมทางวิชาการ ตอมาจึง

ทราบภายหลังวาสัญญาณรบกวนท่ีตรวจพบนั้นเปนสัญญาณรบกวนท่ีมาจากอวกาศ ซ่ึงมีสเปกตรัมคลาย

กับสเปกตรัมการแผรังสีของวัตถุดํา (blackbody radiation) ท่ีมีอุณหภูมิ 2.73 เคลวิน ในชวงความถ่ี 160 

กิโลเฮิรตซ หรือคํานวณเปนความยาวคลื่นประมาณ 1.9 มิลลิเมตร 

 

 

 

ภาพ 2 กลองโทรทรรศนวิทยุประวัติศาสตรท่ีเพนเซียสและวิลสันคนพบคลื่นไมโครเวฟพ้ืนหลังจากอวกาศ 

ภาพ 1 อารโน  เพนเซียส (ซาย) และ รอเบิรต  วิลสัน (ขวา) 
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ในชวงเวลาเดียวกันนั้น รอเบิรต ดิก  พี.เจ.อี.พีเบิลส เดวิด โรลล และเดวิด วิลคินสัน แหง

มหาวิทยาลัยปรินซตัน ประเทศสหรัฐอเมริกาไดทํานายวา ถาเอกภพมีจุดกําเนิดมาจากบิกแบงแลว จะตอง

พบการแผรังสีท่ีเหลือในอวกาศจากเอกภพท่ีมีอุณหภูมิประมาณ 10,000 เคลวิน ซ่ึงเปนอุณหภูมิขณะท่ีเอก

ภพโปรงแสงและประกอบดวยอะตอมไฮโดรเจนและฮีเลียมเปนสวนใหญ ขณะนั้นเอกภพจะแผพลังงาน

ออกมาในรูปของคลื่นแมเหล็กไฟฟาท่ีมีความถ่ีสูงมาก จากนั้นเม่ือเวลาผานไปการแผรังสีของเอกภพนี้ก็จะ

มีความถ่ีลดลงเหลือเปนคลื่นไมโครเวฟในชวงความถ่ีประมาณ 160 กิโลเฮิรตซ 

เพ่ือยืนยันการคนพบของ อารโน เพนเซียส และรอเบิรต วิลสัน นักวิทยาศาสตรไดสงดาวเทียม

สํารวจอวกาศท่ีมีชื่อวา โคบี (Cosmic Background Explorer, COBE) ข้ึนไปในอวกาศเพ่ือตรวจสอบคลื่น

ไมโครเวฟจากอวกาศนี้อีกครั้งใน ค.ศ. 1989 ผลการสํารวจของดาวเทียมโคบี พบวาคลื่นไมโครเวฟพ้ืนหลัง

นี้มีการกระจายตัวสมํ่าเสมอในทุกทิศทางจากอวกาศ และสอดคลองกับการแผรังสีของวัตถุดําท่ีอุณหภูมิ

เทากับ 2.73 เคลวิน หรือพบคลื่นในชวงความถ่ี 160 กิโลเฮิรตซ สอดคลองเปนอยางยิ่งกับการกําเนิดเอก

ภพตามทฤษฎีบิกแบง นักดาราศาสตรและนักเอกภพวิทยาจึงสรุปวาคลื่นไมโครเวฟพ้ืนหลังจากอวกาศนี้ก็

คือการแผพลังงานท่ีเหลือหลังบิกแบงประมาณ 300,000 ป (ดูภาพ 3) ดังนั้นคลื่นไมโครเวฟพ้ืนหลัง              

จากอวกาศนี้จึงเปนหลักฐานท่ียืนยันทฤษฎีบิกแบง 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 3 สเปกตรัมของคลื่นไมโครเวฟพ้ืนหลัง จากอวกาศท่ีตรวจพบโดยดาวเทียมสํารวจโคบี 
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ใบความรูท่ี 3 

เรื่อง  ประเภทของกาแล็กซี 

กาแล็กซีมีรูปทรงแตกตางกันหลายประเภท ซ่ึงสามารถแบงเปนประเภทใหญ ๆ  ได 2 ประเภท 

คือ กาแล็กซีปกติ (Regular galaxy) ท่ีมีสัณฐานรูปทรงชัดเจนสามารถแบงไดตามแผนภาพสอมเสียง    

(Hubble Turning Fork) ตามท่ีแสดงในภาพท่ี 1 และกาแล็กซีไมมีรูปแบบ (Irregular Galaxy) ท่ีไมมี

รูปทรงสัณฐานชัดเลย เชน เมฆแมกเจลแลนใหญ เมฆแมกเจลแลนเล็ก ซ่ึงเปนกาแล็กซีบริวารของ                 

ทางชางเผือก  
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 แผนภาพสอมเสียงกาแล็กซีของฮับเบิล 

ในตนคริสศตวรรษท่ี 20 เอ็ดวิน ฮับเบิล (Edwin Hubble) นักดาราศาสตรชาวอเมริกันไดทําการ 

ศึกษากาแล็กซีดวยกลองโทรทรรศนขนาดใหญ และจําแนกประเภทของกาแล็กซีตามรูปทรงสัณฐาน

ออกเปน 4 ประเภท ไดแก 

1. กาแล็กซีรี (Elliptical Galaxy) มีสัณฐานเปนทรงรี แบงยอยได 8 แบบ ตั้งแต E0 - E7 โดย E0 มี

ความรีนอยท่ีสุด และ E7 มีความรีมากท่ีสุด   

2. กาแล็กซีกังหัน (Spiral Galaxy) แบงยอยเปน 3 แบบ กาแล็กซีกังหัน Sa มีสวนปองหนาแนน 

แขนไมชัดเจน, กาแล็กซีกังหัน Sb มีสวนปองใหญ แขนยาวปานกลาง, กาแล็กซีกังหัน Sc มีสวน

ปองเล็ก แขนยาวหนาแนน  

3. กาแล็กซีกังหันแบบมีคาน หรือ กาแล็กซีกังหันบาร (Barred Spiral Galaxy) แบงยอย

เปน 3 แบบ กาแล็กซีกังหันบาร SBa มีสวนปองใหญไมเห็นคานไมชัดเจน, กาแล็กซีกังหัน

บาร SBb มีสวนปองขนาดกลาง เห็นคานไดชัดเจน, กาแล็กซีกังหันบาร SBc มีสวนปองเล็ก

มองเห็นคานยาวชัดเจน 

http://www.edwinhubble.com/
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4. กาแล็กซีลูกสะบา หรือ กาแล็กซีเลนส (Lenticular Galaxy) เปน กาแล็กซีท่ีไมมีลักษณะกํ้าก่ึง

ระหวางกาแล็กซีรีและกาแล็กซีกังหัน กลาวคือ สวนโปงขนาดใหญและไมมีแขนกังหัน                  

(แบบ S0 หรือ SB0) 

5. กาแล็กซีไรรูปทรง 
 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 กาแล็กซีกังหันประกอบดวยดาวท่ีมีอุณหภูมิสูง (สีน้ําเงิน) 

นักดาราศาสตรพบวา กาแล็กซีสวนใหญท่ีพบรอยละ 77 เปนกาแล็กซีแบบกังหันและกังหันบาร        

มีขนาดใหญ องคประกอบหลักเปนประชากรดาวประเภทหนึ่ง (Population I มีธาตุหนักเกิดจากซูเปอร   

โนวา สวางมาก อุณหภูมิสูง) ซ่ึงมีอายุนอย กาแล็กซีจึงมีสีน้ําเงินดังภาพท่ี 2 กาแล็กซีรอยละ 20 เปน

กาแล็กซีรี มีขนาดใหญ องคประกอบหลักเปนประชากรดาวประเภทสอง (Population II ไมมีธาตุหนัก 

สวางนอย อุณหภูมิต่ํา) ซ่ึงมีอายุมากและไมมีดาวเกิดใหม กาแล็กซีจึงมีแดงดังภาพท่ี 3 สวนท่ีเหลือ               

รอยละ 3 เปนกาแล็กซีไมมีรูปแบบ มีขนาดเล็กและกําลังสองสวางนอย มีประชากรดาวประเภทหนึ่ง 
 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 กาแล็กซีรีประกอบดวยดาวท่ีมีอุณหภูมิต่ํา (สีแดง) 

        การแบงประเภทของกาแล็กซีในแผนภาพสอมเสียงของฮับเบิล เปนการแบงตามรูปทรงสัณฐานท่ี

มองเห็นจากโลกเทานั้น  กาแล็กซีแตละประเภทมิไดมีความสัมพันธเก่ียวของในเชิงลําดับ อยางไรก็ตาม            

นักดาราศาสตรในยุคปจจุบันเชื่อวา กาแล็กซีรีเกิดจากการรวมตัวของกาแล็กซีกังหัน เพราะประชากรดาว

ในกาแล็กซีกังหันมีอายุนอยกวาในกาแล็กซีรี สมบัติของกาแล็กซีท้ังสามประเภทแสดงในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 สมบัติของกาแล็กซีประเภทตาง ๆ  

สมบัติ  กาแล็กซีกังหันและกังหันมีคาน  กาแล็กซีรี  กาแล็กซีไมมีรูปแบบ 

มวล 

(เทาของดวงอาทิตย) 
109 ถึง 4 x 1011  105 ถึง 1013  108 ถึง 3 x 1010 

กําลังสองสวาง 

(เทาของดวงอาทิตย) 
 108 ถึง 4 x 1010  3 x 105 ถึง 1011  107 ถึง 109 

เสนผานศูนยกลาง 

(กิโลพารเซก) 
 5 ถึง 250 กิโลพารเซก  1 ถึง 200 กิโลพารเซก  1 ถึง 10 กิโลพารเซก 

ประชากรดาว 

แขนกังหัน: Population I  

นิวเคลียสและจาน: Population II 

Population II  

ดาวฤกษอุณหภูมิต่ํา  

อายุมาก ไมมีโลหะ 

Population I 

ดาวฤกษอุณหภูมิสูง อายุ

นอย มีโลหะ 

รอยละท่ีสํารวจพบ  77%  20%  3% 

         

หลักฐานท่ีสนับสนุนสมมติฐานท่ีวากาแล็กซีรีเกิดจากการรวมตัวของกาแล็กซีกังหัน คือ               

นักดาราศาสตร พบวา สเปกตรัมของกาแล็กซีแอนโดรมีดามีปรากฏการณการเลื่อนทางน้ําเงิน (Blueshift) 

ซ่ึงแสดงวา กําลังเคลื่อนเขาชนกาแล็กซีทางชางเผือกของเราในอีก 6 พันลานปขางหนา เม่ือกาแล็กซีชนกัน

จะไมทําใหเกิดการระเบิดรุนแรงแตอยางไร ท้ังนี้เนื่องจากกาแล็กซีมีความหนาแนนต่ํามาก โอกาสท่ีดาวใน

แตละกาแล็กซีจะชนกันจึงมีนอยมาก อยางไรก็ตามแรงโนมถวงของแตละกาแล็กซีมีอิทธิพลตอกันและกัน 

ซ่ึงจะทําใหรูปทรงของกาแล็กซีท้ังสองเปลี่ยนไป หรือยุบรวมกันเปนกาแล็กซีขนาดใหญ ตัวอยาง เชน 

กาแล็กซีกังหัน NGC 4038 และ NGC 4039 ยุบรวมกัน ทําใหเกิดกาแล็กซีรูปเสาอากาศ (Antennae)             

ในภาพท่ี 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4 กาแล็กซีNGC 4038 กําลังยุบรวมกับ NGC 4039 
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ใบความรูท่ี 5 

เรื่อง  โครงสรางของเอกภพ 

1. ความหนาแนนสัมพัทธ และโครงสรางของเอกภพตามทฤษฎีบิกแบง 

จากทฤษฎีสัมพัทธภาพท่ัวไปของไอสไตนเก่ียวกับความสัมพันธระหวางมวลสารกับความโคงของ

ปริภูมิเวลา 4 มิติ  ทําใหนักเอกภพวิทยาไดนิยามตัวแปรท่ีแสดงถึงมวลสารท้ังหมดท่ีมีในเอกภพในรูปของ

ความหนาแนนสัมพัทธ (density parameter Ωo)  เพ่ือใชจําแนกโครงสรางของปริภูมิอวกาศ 4 มิติของ

เอกภพ ดังนี้ 

 

Ωo =
𝜌
𝜌𝑐

 

 

 เม่ือ 𝜌   คือ  ความหนาแนนเฉลี่ยของเอกภพ 

𝜌𝑐 คือ  ความหนาแนนวิกฤติของเอกภพ 

 จากความสัมพันธขางตนจะเห็นไดวาคาของ  Ωo  นั้นสามารถมีคาจัดแบงได 3 ชนิด ดังนี้   

1.1 ถาความหนาแนนเฉลี่ยของเอกภพมีคามากกวาคาความหนาแนนวิกฤติของเอกภพ                    

(𝜌 > 𝜌𝑐 ) จะทําใหคา Ωo> 1  ในกรณีนี้มวลท้ังหมดท่ีมีอยูในเอกภพมีคามากเพียงพอท่ีจะทําใหผลของ

แรงโนมถวงซ่ึงเปนแรงดึงดูดจากมวลท้ังหมดในเอกภพจะมากกวาแรงผลักท่ีเกิดจากการระเบิดใหญ ดังนั้น

จะทําใหในท่ีสุดแลวในอนาคตเอกภพจะหยุดการขยายตัว หลังจากนั้นเอกภพจะหดตัวกลับเขามาจนมวล

ท้ังหมดจะรวมเขามาท่ีจุดเดียวและเกิดการระเบิดใหญอีกครั้งเปนวัฏจักรเชนนี้ไปเรื่อย ๆ เนื่องจากในท่ีสุด

แลวเอกภพชนิดนี้จะหยุดการขยายตัว ดังนั้นจึงสามารถคํานวณหาขอบเขตของเอกภพได นักเอกภพวิทยา

เรียกเอกภพชนิดนี้วา เอกภพท่ีมีขอบเขตจํากัด (bounded universe)  และเอกภพจะมีโครงสรางใน

ปริภูมิเวลา 4 มิติเปนรูปทรงกลม ซ่ึงจะมีผลรวมของมุมภายในของสามเหลี่ยมปดซ่ึงวางตัวตามโครงสราง

เอกภพชนิดนี้จะมีคามากกวา 180 องศา นักเอกภพวิทยาเรียกเอกภพท่ีมีโครงสรางชนิดนี้วา “เอกภพ 

แบบปด (close universe)”  ดังภาพ ก 

1.2 ถาความหนาแนนเฉลี่ยของเอกภพมีคานอยกวาคาความหนาแนนวิกฤติของเอกภพ            

(𝜌 < 𝜌𝑐 ) จะทําใหคา Ωo < 1 ในกรณีนี้มวลท้ังหมดท่ีมีอยูในเอกภพมีคานอยไมเพียงพอท่ีจะทําใหผล

ของแรงโนมถวงซ่ึงเปนแรงดึงดูดจากมวลท้ังหมดตานทานแรงผลักท่ีเกิดจากการระเบิดใหญได  จึงทําให

เอกภพขยายตัวออกไปเรื่อย ๆ อยางไมมีขอบเขตจํากัด  นักเอกภพวิทยาเรียกเอกภพชนิดนี้วาเอกภพท่ีไมมี

ขอบเขตจํากัด (unbounded universe)  และเอกภพจะมีโครงสรางในปริภูมิเวลา 4  มิติ เปนรูปทรง            

อานมา ซ่ึงจะมีผลรวมของมุมภายในของสามเหลี่ยมปดวางตัวตามโครงสรางของเอกภพชนิดนี้จะมี                  
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คานอยกวา 180 องศา นักเอกภพวิทยาเรียกเอกภพท่ีมีโครงสรางชนิดนี้วา “เอกภพแบบเปด                  

(open universe)” ดังภาพ ข 

1.3 ในกรณีท่ีอยูระหวางกรณีท้ังสองนั้นคือความหนาแนนเฉลี่ยของเอกภพมีคาเทากับคาความ 

หนาแนนวิกฤติของเอกภพ  (𝜌 = 𝜌𝑐 )  จะทําใหคา Ωo = 1 แลวแรงโนมถวงจากมวลท้ังหมดในเอกภพ

จะมีคาเทากับแรงผลักท่ีเกิดจากการระเบิดใหญ ดังนั้นในท่ีสุดแลวในอนาคตเอกภพจะหยุดขยายตัวออก

ดวยความเรง แตเนื่องจากผลของความเฉ่ือยจะทําใหเอกภพขยายตัวออกไปเรื่อย ๆ ดวยอัตราเร็วคงท่ี  

เอกภพจะมีโครงสรางในปริภูมิเวลา 4 มิติเปนรูปทรงแบนราบ ซ่ึงจะมีผลรวมของมุมภายในของสามเหลี่ยม

ปดท่ีวางตัวตามโครงสราง เอกภพชนิดนี้จะมีคามุมเทากับ 180 องศา (หรือเปนไปตามเรขาคณิตของยูคลิด)  

นักเอกภพวิทยาเรียกเอกภพท่ีมีโครงสรางชนิดนี้วา “เอกภพแบบแบนราบ (flat universe)” ดังภาพ ค 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงโครงสรางของเอกภพท่ีเปนไปไดตามทฤษฎีบิกแบง 

2. องคประกอบของสสารในเอกภพ 
นักดาราศาสตรไดจําแนกองคประกอบของความหนาแนนเฉลี่ยของเอกภพใหเปนองคประกอบตาม

ประเภทของสสารทีอาจจะพบในเอกภพ  3  ประเภท  ดังนี้ 

2.1 ความหนาแนนสัมพัทธของสสาร (Ω สสาร)  มีองคประกอบประมาณ 4.6% ของความหนาแนน 

สัมพัทธของเอกภพ (Ω สสาร = 0.046Ωo) หรือมีคามวลประมาณเทากับมวลของอนุภาคโปรตรอน 1 ตัว

ตอปริมาตร 4 ลูกบาศกเมตร 

2.2 ความหนาแนนสัมพัทธของสสารมืด  (Ω สสารมืด) มีองคประกอบประมาณ  23%  ของความ 

หนาแนนสัมพัทธของเอกภพ  (Ω สสารมืด = 0.23Ωo) สสารมืด (dark matter)  คือ สสารประเภทหนึ่งท่ี

นักดาราศาสตรยังไมรูจักวาคืออะไร จากทฤษฎีทําใหนักดาราศาสตรเชื่อวาสสารมืดเปนสสารประเภทหนึ่ง

ท่ีทําอันตรกิริยากับสสารไดนอยมาก ดังนั้นจึงทําใหไมสามารถตรวจพบไดดวยอุปกรณทางดาราศาสตร

ปจจุบัน  คําวา “มืด (dark)” ในทางดาราศาสตรจึงมีความหมายวา “เปนสิ่งท่ีนักดาราศาสตรยังไมรูจัก”  

อยางไรก็ตามนักดาราศาสตรสามารถตรวจพบการมีอยูของสสารมืดไดโดยการสังเกตการณทางออม เชน 
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จากการตรวจพบวากาแล็กซีรูปกังหันมีการหมุนรอบจุดศูนยกลางดวยอัตราเร็วท่ีมากกวาท่ีควรจะเปน

แสดงวาตองมีมวลสารสวนท่ีเกินจากมวลสสารอยูภายในกาแล็กซี 

2.3 ความหนาแนนสัมพัทธของพลังงานมืด (Ω พลังงานมืด) มีองคประกอบประมาณ 72% ของความ 

หนาแนนสัมพัทธของเอกภพ (Ω สสารมืด = 0.72Ωo)  พลังงานมืด คือ พลังงานท่ีทําใหชองวางภายใน    

เอกภพขยายตัวออก ในปจจุบันนักดาราศาสตรยังไมรูวาพลังงานมืดนี้คืออะไร มีสมบัติอยางไรบาง หากแต

นักดาราศาสตรไดตรวจพบวาชองวางระหวางกระจุกกาแล็กซีกําลังขยายออกดวยความเรง ซ่ึงถาหากวา

ชองวางนั้นไมมีพลังงานบรรจุอยู ชองวางนั้นจะไมสามารถเกิดการขยายตัวอยางมีความเรงได นี่จึงเปนท่ีมา

ของแนวความคิดเรื่องพลังงานมืด 
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ใบงานท่ี 1.1 

เรื่อง  แบบจําลองเอกภพวิทยาในอดีต 

1.  ใหนักเรียนบรรยายและเปรียบเทียบลักษณะของแบบจําลองของเอกภพในแผนภาพตอไปนี้ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 
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2. ใหตอบคําถามตอไปนี้ 
- เพราะเหตุใดจึงมีการเปลี่ยนแปลงแบบจําลองท่ีใชในการอธิบายเอกภพเม่ือระยะเวลาเปลี่ยนไป  

……………………………………………………………………………………………................................................................ 

……………………………………………………………………………………………................................................................ 

…………………………………………………………………………………………................................................................... 

……………………………………………………………………………………………................................................................ 

……………………………………………………………………………………………................................................................ 

……………………………………………………………………………………………................................................................ 

……………………………………………………………………………………………................................................................ 

 

- การศึกษาเอกภพวิทยามีความสําคัญตอการดํารงชีวิตอยางไร 

……………………………………………………………………………………………................................................................ 

……………………………………………………………………………………………................................................................ 

…………………………………………………………………………………………................................................................... 

……………………………………………………………………………………………................................................................ 

……………………………………………………………………………………………................................................................ 

……………………………………………………………………………………………................................................................ 

……………………………………………………………………………………………................................................................ 

……………………………………………………………………………………………................................................................ 
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ใบงานท่ี 1.2 

เรื่อง  การขยายตัวของเอกภพ 
 

1. ใหออกแบบตารางบันทึกผลการทํากิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ใหตอบคําถามตอไปนี้ 

2.1 ลูกโปงเปรียบเทียบไดกับสิ่งใด 

……................................................................………………………………………………………………………………… 

2.2 สติ๊กเกอรท่ีนํามากําหนดจุดเปรียบเทียบไดกับสิ่งใด 

……................................................................………………………………………………………………………………… 

2.3 เม่ือเปาลูกโปง มีการเปลี่ยนแปลงอยางไร สังเกตไดจากสิ่งใด  

……................................................................………………………………………………………………………………… 

……................................................................………………………………………………………………………………… 

2.4 จากขอ 2.3 นักเรียนเปรียบเทียบเพ่ือสรุปเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนภายในเอกภพ          

ไดวาอยางไร 

……................................................................………………………………………………………………………………… 

……................................................................………………………………………………………………………………… 

3. คํานวณหาอัตราเร็วในการขยายตัวของแตละจุดจากสูตร  v=s/t  โดย t = 10 วินาที 

……................................................................………………………………………………………………………………… 

……................................................................………………………………………………………………………………… 

……................................................................………………………………………………………………………………… 
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4. เขียนกราฟแสดงความสัมพันธระหวางอัตราเร็วในการขยายตัวกับระยะหางระหวางจุด 
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ใบงานท่ี 1.3 

เรื่อง  กฎของฮับเบิล 
 

1. จากตารางขอมูลอัตราเร็วในการเคลื่อนท่ีออกหางจากผูสังเกตของกาแล็กซี กับระยะหางจาก 

กาแล็กซี ใหนักเรียนเขียนกราฟความสัมพันธระหวางอัตราเร็วถอยหางและระยะหางของกาแล็กซี 

 
 

2. สามารถหาความชันกราฟไดดังนี้ 

……................................................................………………………………………………………………………………….. 

……................................................................………………………………………………………………………………….. 

……................................................................………………………………………………………………………………….. 

 

3. ความชันกราฟท่ีไดเหมือนหรือแตกตางกับคาคงตัวของฮับเบิล อยางไร 

……................................................................………………………………………………………………………………….. 

……................................................................………………………………………………………………………………….. 

……................................................................………………………………………………………………………………….. 

……................................................................………………………………………………………………………………….. 

 

4. ใหนักเรียนคํานวณหาอายุและรัศมีของเอกภพโดยใชคาคงตัวของฮับเบิล 

……………………………………………………………………………………………............................................................. 

……................................................................………………………………………………………………………………….. 
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ใบงานท่ี 1.4 

เรื่อง  แผนภาพฮับเบิล 

 

1. นักเรียนใชเกณฑใดในการจําแนกกาแล็กซี  

……………………………………………………………………………………………................................................................ 

……………………………………………………………………………………………................................................................ 

 

2. จากเกณฑในขอ 1 นักเรียนจําแนกกาแล็กซีไดอยางไร 
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ใบกิจกรรมท่ี 1.1 

เรื่อง  แบบจําลองเอกภพวิทยาในอดีต 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 

1. บรรยายและเปรียบเทียบลักษณะของแบบจําลองของเอกภพในอดีต 

2. อธิบายความสําคัญและวิธีการของการศึกษาเก่ียวกับเอกภพ  

ส่ือ - อุปกรณ 

1. ภาพแสดงแบบจําลองเอกภพ 4 แบบจําลอง 

2. ใบความรูเรื่องแบบจําลองของเอกภพวิทยาในอดีต 

3. ใบงานท่ี 1.1 

วิธีการ 

1. พิจารณาภาพแบบจําลองของเอกภพ จํานวน 4 แบบจําลอง โดยบรรยายและเปรียบเทียบลักษณะ 

ของแบบจําลองของเอกภพ โดยบันทึกในใบงานท่ี 1.1 

2. เรียงลําดับการเกิดกอนหลังของแบบจําลอง พรอมใหเหตุผลประกอบ 

3. ใหศึกษาใบความรูท่ี 1 เรื่อง แบบจําลองของเอกภพวิทยาในอดีต ดังตอไปนี้  

- แบบจําลองเอกภพของชาวสุเมเรียนและชาวบาบิโลน 

- แบบจําลองเอกภพของกรีก 

- แบบจําลองของโคเพอรนิคัส 

- แบบจําลองของทิโค บราห 

- แบบจําลองเอกภพของเคพเลอร 

- แบบจําลองเอกภพของกาลิเลโอ 

4. จับคูคําอธิบายเก่ียวกับแบบจําลองในใบความรูท่ี 1 แบบจําลองเอกภพวิทยาในอดีต กับภาพ 

แบบจําลองของเอกภพในขอ 1 รวมกันอภิปรายโดยใชคําถามตอไปนี้ 

- รายละเอียดของใบความรูแตกตางจากขอมูลท่ีผูเรียนไดบรรยายไวในขอ 1 อยางไร 

- เพราะเหตุใดจึงมีการเปลี่ยนแปลงแบบจําลองท่ีใชในการอธิบายเอกภพเม่ือระยะเวลา

เปลี่ยนไป  

- การศึกษาเอกภพวิทยามีความสําคัญตอการดํารงชีวิตอยางไร 
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เฉลยใบงานท่ี 1.1 

เรื่อง  แบบจําลองเอกภพวิทยาในอดีต 
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนบรรยายและเปรียบเทียบลักษณะของแบบจําลองของเอกภพในแผนภาพตอไปนี้ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

โลกเปนศูนยกลางของระบบ มีดวงอาทิตยและ

ดาวเคราะหโคจรรอบโลก และดาวเคราะหมี

การโคจรรอบตัวเอง 

ดวงอาทิตยเปนศูนยกลางของระบบ ดาวเคราะห

โคจรรอบดวงอาทิตย 

ดวงอาทิตย ดวงจันทร เคลื่อนท่ีรอบโลก 

ดาวเคราะหอ่ืน ๆ เคลื่อนท่ีรอบดวงอาทิตย 

1. ดาวเคราะหโคจรเปนวงรี โดยมีดวงอาทิตยเปน

จุดโฟกัสจุดหนึ่ง 

2. เสนตรงท่ีลากเชื่อมระหวางดาวเคราะหกับดวง

อาทิตยจะกวาดพ้ืนท่ีเทากันในเวลาท่ีเทากัน 
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คําช้ีแจง  ใหตอบคําถามตอไปนี้ 

- เพราะเหตุใดจึงมีการเปลี่ยนแปลงแบบจําลองท่ีใชในการอธิบายเอกภพเม่ือระยะเวลา

เปลี่ยนไป  

……………………………………………………………………………………………................................................................ 

………………(การสังเกตการณทางดาราศาสตรมีความกาวหนามากข้ึน นับแตกาลิเลโอใชกลองโทรทรรศน 

(ค.ศ. 1564-1642) สองดูทองฟา พบดาวฤกษมากมาย และพบดวยวามีดาวบริวาร 4 ดวงโคจรรอบดาว

พฤหัสบดี การคนพบนี้เปนการยืนยันวามีวัตถุทองฟาหนึ่งโคจรรอบวัตถุทองฟาอ่ืนท่ีไมใชโลก)………………… 

……………………………………………………………………………………………................................................................ 

…………………………………………………………………………………………................................................................... 

……………………………………………………………………………………………................................................................ 

……………………………………………………………………………………………................................................................ 

 

- การศึกษาเอกภพวิทยามีความสําคัญตอการดํารงชีวิตอยางไร 

……………………………………………………………………………………………................................................................ 

………………(- ทําใหเราสามารถอธิบายปรากฏการณทองฟาไดอยางมีเหตุผล................................................. 

……………….- การศึกษาดาราศาสตร ทําใหเราเขาใจธรรมชาติ....................................................................... 

………………- การศึกษาดาราศาสตร กอใหเกิดอาชีพตาง ๆ อีกมากมาย)........................................................ 

……………………………………………………………………………………………................................................................ 

…………………………………………………………………………………………................................................................... 

……………………………………………………………………………………………................................................................ 

……………………………………………………………………………………………................................................................ 

……………………………………………………………………………………………................................................................ 
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ใบกิจกรรมท่ี 1.2 

เรื่อง  การขยายตัวของเอกภพ 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 

เพ่ือศึกษาการจําลองการขยายตัวของเอกภพ 

ส่ือ –อุปกรณ 

1. ลูกโปง 

2. สติกเกอรท่ีเขียนหมายเลขกํากับไว 5 จุด (หมายเลข 1-5) 

3. ไมบรรทัด 

4. เชือก 

5. นาฬิกาจับเวลา 

วิธีการ 

1. เปาลมเขาไปในลูกโปงเล็กนอย เพ่ือใหมีพ้ืนท่ีในการกําหนดจุด จากนั้นนําสติกเกอรมาติด             

รวม  5 จุด 

2. กําหนดจุดหมายเลข 1 เปนจดุอางอิง  วัดระยะหางจากจุดท่ี 1 กับอีก 4 จุดท่ีเหลือ แลว 

บันทึกคาระยะหาง 

3. เปาลูกโปงใหพองออกในเวลา 10 วินาที และมัดปากใหแนน  แลววัดระยะหางระหวางจุดท่ี 1  

กับจุดอ่ืน ๆ อีก 4 จุด  แลวบนัทึกคาระยะหาง 

4. ทําเชนเดียวกับขอ 3 อีก 2 ครั้ง แลววัดคาระยะหางระหวางจุดท่ี 1 กับจุดอ่ืน ๆ อีก 4 จดุ   

แลวบันทึกคาระยะหางท่ีได 

5. คํานวณหาอัตราเร็วในการขยายตัวของแตละจุดจากสูตร  v=s/t  โดย t = 10 วินาที 

6. นําคาท่ีไดมาเขียนกราฟแสดงความสัมพันธระหวางอัตราเร็วในการขยายตัวกับระยะหาง 

ระหวางจุดจนครบทุกจุด 
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เฉลยใบงานท่ี 1.2 

เรื่อง  การขยายตัวของเอกภพ 

 

1. ใหออกแบบตารางบันทึกผลการทํากิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ใหตอบคําถามตอไปนี้ 

2.1 ลูกโปงเปรียบเทียบไดกับสิ่งใด 

…………………………………………………พ้ืนท่ีวางในเอกภพ……………………………….............................................. 

2.2 สติ๊กเกอรท่ีนํามากําหนดจุดเปรียบเทียบไดกับสิ่งใด 

……………………………………………….…………………กาแล็กซี……………................................................................ 

2.3 เม่ือเปาลูกโปง มีการเปลี่ยนแปลงอยางไร สังเกตไดจากสิ่งใด  

………………………………………ระยะหางระหวางจุดมากข้ึน สังเกตไดจาก มีพ้ืนท่ีวางระหวางจุดมากข้ึนหรือ

วัดระยะหางระวางจุดไดมากข้ึน  …….....................………………………………………………………………… 

2.4 จากขอ 2.3 นักเรียนเปรียบเทียบเพ่ือสรุปเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนภายในเอกภพได

วาอยางไร 

…………เปรียบเทียบไดกับเอกภพมีการขยายตัวเนื่องจาก ระยะหางระหวางกาแล็กซีเพ่ิมข้ึนเปรียบเทียบได

กับเอกภพมีการขยายตัวเนื่องจาก สังเกตไดจากระยะหางระหวางกาแล็กซีเพ่ิมข้ึน…………………………….......  
 

3. คํานวณหาอัตราเร็วในการขยายตัวของแตละจุดจากสูตร  v=s/t  โดย t = 10 วินาที 

……………………………………………………………………………………………................................................................

………………………………………………………………คํานวณจากขอมูลการท่ีไดจากการทํากิจกรรม…………………… 

…………………………………………................................................................………………………………………………… 

 
 
 
 



เอกภพ  เอกสารประกอบการอบรม 5 
 
 

สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี                              47 

4. เขียนกราฟแสดงความสัมพันธระหวางอัตราเร็วในการขยายตัวกับระยะหางระหวางจุด 
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ใบกิจกรรมท่ี 1.3 

เรื่อง  กฎของฮับเบิล 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 

เขียนกราฟเพ่ือหาความสัมพันธระหวางอัตราเร็วในการเคลื่อนท่ีออกหางจากผูสังเกตของกาแล็กซี  

กับระยะหางจากกาแล็กซี 

ส่ือ –อุปกรณ 

1. ขอมูลอัตราเร็วในการเคลื่อนท่ีออกหางจากผูสังเกตของกาแล็กซี กับระยะหางจากกาแล็กซี 
2. ใบงานท่ี 1.3 

ตาราง ขอมูลอัตราเร็วในการเคลื่อนท่ีออกหางจากผูสังเกตของกาแล็กซี กับระยะหางจากกาแล็กซี 

ช่ือ 
v 

(km.s-1) 

D 

(Mpc) 
ช่ือ 

v 

(km.s-1) 

D 

(Mpc) 
ช่ือ 

v 

(km.s-1) 

D 

(Mpc) 

NGC 278 650 1.52 NGC 2841 600 1.24 NGC 4111 800 1.53 

NGC 584 1800 3.45 NGC 3034 290 0.79 NGC 4526 580 1.20 

NGC 936 1300 2.37 NGC 3115 600 1.00 NGC 4565 1100 2.35 

NGC 1023 300 0.26 NGC 3368 940 1.74 NGC 4594 1140 2.23 

NGC 1700 800 1.16 NGC 3379 810 1.49 NGC 5005 900 2.06 

NGC 2681 700 1.42 NGC 3489 600 1.10 NGC 5866 650 1.73 

วิธีการ 

1. เขียนกราฟในใบงานท่ี 1.3 ขอมูลอัตราเร็วในการเคลื่อนท่ีออกหางจากผูสังเกตของกาแล็กซี  

กับระยะหางจากกาแล็กซี 

2. พิจารณาความสัมพันธระหวางอัตราเร็วในการเคลื่อนท่ีออกหางจากผูสังเกตของกาแล็กซี กับ 

ระยะหางจากกาแล็กซี แลวตอบคําถามในใบงาน 
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เฉลยใบงานท่ี 1.3 

เรื่อง  กฎของฮับเบิล 
 

1. จากตารางขอมูลอัตราเร็วในการเคลื่อนท่ีออกหางจากผูสังเกตของกาแล็กซี กับระยะหางจาก 

กาแล็กซี ใหนักเรียนเขียนกราฟความสัมพันธระหวางอัตราเร็วถอยหางและระยะหางของกาแล็กซี 

 
 

2. สามารถหาความชันกราฟไดดังนี้ 

…………………(กราฟท่ีไดมีความสัมพันธเปนเสนตรง……………......................................................................... 

…………………ความชัน (slope) = 0H
D
v
=  )................................................................................................ 

 

3. ความชันกราฟท่ีไดเหมือนหรือแตกตางกับคาคงตัวของฮับเบิล อยางไร 

…………(เหมือนคาคงตัวของฮับเบิล  เนื่องจากกราฟมีความสัมพันธเปนเสนตรง สรุปไดวาระยะหางและ

ความเร็วในการเคลื่อนท่ีออกหางจากผูสังเกตของกาแล็กซีแปรผันตรงกัน (จึงมีความหมายวา เอกภพกําลัง

ขยายตัว)……................................................................................................................................................… 

 

4. ใหนักเรียนคํานวณหาอายุและรัศมีของเอกภพโดยใชคาคงตัวของฮับเบิล 

…หาอายุ โดย…

years103.11013.4
kms75
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Mpckms75
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หารัศมีของเอกภพ โดย  

 
( ) ( )

lightyears103.1
m1039.12

s1013.4ms100.3

tcR

10

25

1718
universeuniverse

×=

×=

×××=

=
−

 

……………………………………………………………………………………………................................................................ 
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ใบกิจกรรมท่ี 1.4 

เรื่อง  แผนภาพฮับเบิล 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 

จําแนกกาแล็กซีตามเกณฑท่ีตนเองกําหนด 

ส่ือ –อุปกรณ 

1. ภาพกาแล็กซี 2. กระดาษแผนใหญ 

วิธีการ 

1. พิจารณาภาพกาแล็กซีท่ีกําหนดให และรวมกันกําหนดเกณฑเพ่ือจําแนกกาแล็กซี 

2. ตัดภาพกาแล็กซีท่ีกําหนดให แลวนําไปติดในใบงานตามเกณฑท่ีกําหนดในขอ 1  
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เฉลยใบงานท่ี 1.4 

เรื่อง  แผนภาพฮับเบิล 

 

1. นักเรียนใชเกณฑใดในการจําแนกกาแล็กซี  

……………………………รูปรางของกาแล็กซี………………………………………………………………................... 

……………………………………………………………………………………………................................................... 

 

2. จากเกณฑในขอ 1 นักเรียนจําแนกกาแล็กซีไดอยางไร 

……………………………แบงออกเปนกาแล็กซีปกติ และกาแล็กซีไมมีรูปแบบ………………………………… 

…กาแล็กซีปกติ แบงออกเปน 3 แบบ คือ กาแล็กซีรี กาแล็กซีชนิดกังหัน และกาแล็กซีเลนส…….. 

……………………………………………………………………………………………................................................. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรื่อง ดาวฤกษ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

แผนการอบรม 

 

 



ดาวฤกษ  แผนการอบรม 
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แผนการอบรมคร ูโลก ดาราศาสตร และอวกาศ ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

สําหรับครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม 

เรื่อง  ดาวฤกษ 

เวลา 6 ช่ัวโมง 

 

จุดประสงคการเรียนรู   

1. สืบคนขอมูล อธิบายกําเนิดและวิวัฒนาการของดวงอาทิตยและดาวฤกษอ่ืน ๆ 

2. สืบคนขอมูล อธิบายความสัมพันธของมวลกับวิวัฒนาการของดวงอาทิตยและดาวฤกษอ่ืน ๆ 

3. สืบคนขอมูล และอธิบายความสัมพันธของสี  อุณหภูมิผิว และสเปกตรัมของดาวฤกษ 

4. อธิบายความหมายของความสองสวาง และเปรียบเทียบโชติมาตรของดาวฤกษ 

5. อธิบายความแตกตางของโชติมาตรปรากฏและโชติมาตรสัมบูรณ พรอมยกตัวอยาง 

6. อธิบายหลักการและคํานวณระยะหางของดาวฤกษโดยใชวิธีการแพรัลแลกซ 

7. อธิบายความหมายของระบบดาวฤกษ พรอมยกตัวอยาง 

สาระสําคัญ  

ดาวฤกษ คือ เทหฟาท่ีเกิดจากกลุมแกสและสสารระหวางดาว โดยมีไฮโดรเจน และฮีเลียมเปน

องคประกอบหลัก เกิดจากการยุบตัวและรวมตัวเปนกลุมกอนภายใตแรงโนมถวง เม่ือนิวเคลียสของแกส

เกิดการชนกันจนแกนกลางของดาวฤกษมีอุณหภูมิสูง จะเกิดเปนปฏิกิริยาเทอรโมนิวเคลียร ดาวฤกษนั้นมี

ท้ังอยูแบบดาวฤกษเดี่ยว และอยูรวมกันดวยแรงโนมถวงเปนระบบของดาวฤกษ ซ่ึงดาวฤกษแตละดวงมี

ระยะหางจากโลกไมเทากัน โดยหาระยะทางไดจากวิธีแพรัลแลกซ  

ดาวฤกษแตละดวงจะมีสมบัติเฉพาะตัวท้ังมวล สี อุณหภูมิผิว สเปกตรัม และวิวัฒนาการของดาว

ฤกษ นอกจากนี้ยังมีความสองสวางไมเทากันข้ึนอยูกับพลังงานท่ีปลอยออกมาในเวลาหนึ่งวินาทีตอหนวย

พ้ืนท่ี และสามารถเปรียบเทียบความสวางของดาวฤกษเพ่ือจัดอันดับความสวางได เรียกวา โชติมาตร  

 

ความรูพ้ืนฐาน   

1. ปฏิกิริยานิวเคลียร  

2. สเปกตรัมของแสง  

3. แรงพ้ืนฐานในธรรมชาติ  

ความเขาใจคลาดเคล่ือน 

- 
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ส่ือการเรียนรู   

1. สื่อสําหรับวิทยากร 1 : ไฟล วีดิทัศนเรื่อง กําเนิดและอวสานดาวฤกษ.wmv 

2. สื่อสําหรับวิทยากร 2 : ภาพดาวฤกษ และวิวัฒนาการในข้ันตาง ๆ 

3. สื่อสําหรับวิทยากร 3 : ขอมูลสี อุณหภูมิผิว และสเปกตรัมของดาวฤกษ 

4. สื่อสําหรับวิทยากร 4 : ภาพวิวัฒนาการของดาวฤกษ 

5. สื่อสําหรับวิทยากร 5 : ขอมูลโชติมาตรของดาวบนทองฟา 

6. สื่อสําหรับวิทยากร 6 : ภาพของดาวฤกษ 

7. สื่อสําหรับวิทยากร 7 : โปรแกรมสเตลลาเรียม  

8. เอกสารประกอบการอบรม 1 : ใบความรูเพ่ิมเติมสําหรับครู 

9. เอกสารประกอบการอบรม 2 : ใบกิจกรรม/ใบงาน  

10. ปากกาเคมี 

11. กระดาษขาว 

12. ลักซมิเตอร 

13. กระดาษแผนใหญ 

14. กาว 

15. โตะ 

16. ไมโพรแทกเตอร 

17. วัตถุ เชน ตุกตาตัวเล็ก เสาธงเล็ก ๆ  

18. สายวัด 
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แนวทางการจัดกิจกรรม 

กิจกรรม ส่ือ / เอกสาร วัดและประเมินผล 

กําเนิดและวิวัฒนาการของดาวฤกษ 

1. ใหผูเรียนรวมกันอภิปรายตาม

ความคิดของตนเองเก่ียวกับ

วิวัฒนาการของดวงอาทิตย โดย

ใชคําถามตอไปนี้ 

- ในอนาคตขางหนาดวงอาทิตย

จะเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือไม 

อยางไร 

  

2. ใหผูเรียนศึกษาวิดีทัศนเรื่อง

กําเนิดและอวสานดาวฤกษ แลว

รวมกันอภิปรายโดยใชคําถาม

ตอไปนี้ 

- ในวีดิทัศนนําเสนอเก่ียวกับจุด

กําเนิดของดาวฤกษวาอยางไร 

นักเรียนเห็นดวยหรือไมอยางไร 

ตอบ ดาวฤกษเกิดจากการรวมตัว

ของเนบิวลาท่ีเปนฝุน และสสาร

ในอวกาศ 

- ดาวฤกษมีวิวัฒนาการเปน

อยางไรไดบาง 

- ดาวฤกษแตละดวงจะ 

มีวิวัฒนาการไปอยางไรไดบาง 

ตอบ อาจมีจุดจบเปนดาวแคระ

น้ําตาล  ดาวยักษแดง ดาวแคระ

ขาว  ดาวนิวตรอน หลุมดํา 

ข้ึนอยูกับมวลของดาวฤกษ 

 

 

- วีดิทัศนเรื่อง กําเนิดและอวสาน

ดาวฤกษ.wmv 
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กิจกรรม ส่ือ / เอกสาร วัดและประเมินผล 

- ปจจัยใดท่ีทําใหดาวฤกษมี

วิวัฒนาการท่ีแตกตางกัน 

ตอบ มวล 

3. ใหผูเรียนปฏิบัติตามกิจกรรมท่ี 

2.1 เรื่อง วิวัฒนาการของดาว

ฤกษ เพ่ือตรวจสอบความเขาใจ

เก่ียวกับวิวัฒนาการของดาวฤกษ 

- กระดาษแผนใหญ 

- กาว 

- ภาพตัวอยางดาวฤกษและขอมูล

มวล เชน ดาวไรเจล  

- ภาพวิวัฒนาการในแตข้ันตอน 

- ใบกิจกรรมท่ี 2.1 

ช้ินงาน (งานเดี่ยว) 

-เกณฑการประเมิน 

-แบบบันทึกคะแนนชิ้นงาน  

สวนท่ี 2 การสงใบงาน 

4. ผูเรียนและผูสอนรวมกัน

อภิปรายเพ่ือสรุป โดยใชคําถาม

ตอไปนี้ 

- ดาวฤกษมีจุดกําเนิดอยางไร 

และสรางพลังงานไดอยางไร 

ตอบ เกิดจากเนบิวลา สราง

พลังงานจากเทอรมอนิวเคลียร

หลอมรวมไฮโดรเจนใหกลายเปน

ฮีเลียม 

- หลังจากดาวฤกษกําเนิดข้ึน 

ดาวฤกษแตละดวงจะมี

วิวัฒนาการเหมือนหรือแตกตาง

กัน อยางไร เพราะเหตุใดจึงเปน

เชนนั้น 

ตอบ ตางกัน 1. ถามวลนอยกวา

ดวงอาทิตย จุดจบจะกลายเปน

ดาวแคระน้ําตาล 

2. ถามวลประมาณดวงอาทิตย 

จุดจบจะกลายเปนดาวยักษแดง

หรือดาวแคระขาว 
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กิจกรรม ส่ือ / เอกสาร วัดและประเมินผล 

3. ถามวลมากกวาดวงอาทิตย 

จุดจบจะกลายเปนดาวยักษแดง 

และดาวนิวตรอน 

- เม่ือดวงอาทิตยกลายเปนดาว

ยักษแดงจะสงผลอยางไรตอโลก

ของเรา 

ตอบ โลกสูญสลาย 

ความสัมพันธของสี อุณหภูมิผิว และสเปกตรัมของดาวฤกษ 

1. ใหผูเรียนใชโปรแกรมสเตลลา

เรียม คนหาดาวนายพราน แลว

รวมกันอภิปรายตามความคิดของ

ตนเอง โดยใชคําถามตอไปนี้  

- ดาวฤกษแตละดวงของกลุมดาว

นายพรานมีสีเหมือนหรือ

แตกตางกันหรือไม อยางไร 

ตอบ เหมือนกัน คือเปนสีน้ําเงิน 

- ผูเรียนคิดวาดาวฤกษแตละ            

ดวงมีอุณหภูมิเทากันหรือไม 

เพราะเหตุใดจึงคิดเชนนั้น 

ตอบ ไมเทากัน เพราะดาวฤกษมี

ขนาด (หรือมวล) ตางกัน 

อุณหภูมิจึงตางกัน 

- โปรแกรมสเตลลาเรียม 

 

 

2. ใหผูเรียนพิจารณาภาพสีของ

เปลวไฟ และสเปกตรัม แลว

รวมกันอภิปราย โดยใชคําถาม

ตอไปนี้ 

- สีของเปลวไฟสัมพันธกับ

อุณหภูมิหรือไม อยางไร 

ตอบ เปลวไฟสีแดง อุณหภูมิต่ํา 

เปลวไฟสีน้ําเงินอุณหภูมิสูง 

- ภาพสีของเปลวไฟ และ

สเปกตรัม 
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กิจกรรม ส่ือ / เอกสาร วัดและประเมินผล 

- ถาพบดาวฤกษท่ีมีสีแดง กับ

ดาวฤกษท่ีมีสีน้ําเงิน ดาวฤกษ

ดวงใดจะมีอุณหภูมิสูงกวา 

ตอบ ดาวฤกษสีน้ําเงินอุณหภูมิ

สูงกวา 

3. ใหผูเรียนปฏิบัติตามกิจกรรมท่ี 

2.2 เรื่องสีและอุณหภูมิของ         

ดาวฤกษ  

- ขอมูลสี อุณหภูมิผิว และ

สเปกตรัมของดาวฤกษ 

- ภาพวิวัฒนาการของดาวฤกษ 

- ใบกิจกรรมท่ี 2.2 

- ใบงานท่ี 2.2 

ช้ินงาน (งานเดี่ยว) 

-เกณฑการประเมิน 

-แบบบันทึกคะแนนชิ้นงาน  

สวนท่ี 2 การสงใบงาน 

4. ผูเรียนและผูสอนรวมกันสรุป

เก่ียวกับสี และอุณหภูมิของดาว

ฤกษ โดยใชคําถามตอไปนี้ 

- สีและอุณหภูมิของดาวฤกษ

สัมพันธกันอยางไร 

ตอบ สีของดาวฤกษสามารถบอก

อุณหภูมิของดาวฤกษได 

- ระบุชนิดสเปกตรัมของดาว

ฤกษไดอยางไรบาง 

ตอบ แบงเปน 7 สเปกตรัม 

ตั้งแต O B A F G K และ M โดย

ท่ี O มีอุณหภูมิสูงสุดและ M มี

อุณหภูมิต่ําสุด 

- สีและอุณหภูมิของดาวฤกษ

สัมพันธกับวิวัฒนาการของดาว

ฤกษอยางไร พรอมยกตัวอยาง 

ตอบ สีของดาวฤกษนอกจากจะ

สัมพันธกับอุณหภูมิผิวแลว ยัง

สัมพันธกับชวงอายุขัยของดาว

ฤกษดวย โดยดาวฤกษท่ีมี            
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กิจกรรม ส่ือ / เอกสาร วัดและประเมินผล 

อายุนอยจะมีสีน้ําเงินและมี

อุณหภูมิสูง สวนดาวฤกษท่ีมีอายุ

มากจะมีสีแดง และมีอุณหภูมิ          

ผิวต่ํา 

- ดาวฤกษแตละดวงมีพลังงาน

เทากันหรือไม อยางไร 

ตอบ ไมเทา ข้ึนกับมวล /ขนาด 

ความสัมพันธระหวางความสองสวางและโชติมาตรของดาวฤกษ 

1. ใหผูเรียนรวมกันอภิปรายตาม

ความคิดของตนเอง โดยใช

คําถามตอไปนี้  

- ดาวท่ีเห็นบนทองฟามีความ

สองสวางแตกตางกันหรือไม 

อยางไร  

ตอบ ตางกัน ข้ึนกับกําลังสอง

สวางของดาวฤกษ 

  

2. ใหผูเรียนปฏิบัติตามกิจกรรมท่ี 

2.3 เรื่องความสองสวาง และโชติ

มาตร 

- ขอมูลโชติมาตรของดาวบน

ทองฟา 

- ใบกิจกรรมท่ี 2.3 

- ใบงานท่ี 2.3 

1. การนําเสนอผลงาน            

(งานกลุม) 

-เกณฑการประเมิน 

-แบบบันทึกคะแนนการนําเสนอ

ผลงาน 

2.ช้ินงาน (งานเดี่ยว) 

-เกณฑการประเมิน 

-แบบบันทึกคะแนนชิ้นงาน  

สวนท่ี 2 การสงใบงาน 

3. ใหผูเรียนปฏิบัติตามกิจกรรมท่ี 

2.4 เรื่องระยะทางกับความสอง

สวาง 

- กระดาษขาว  

- ลักซมิเตอร 

- โคมไฟ 

- กระดาษกราฟ 

- ไมเมตร 

ช้ินงาน (งานเดี่ยว) 

-เกณฑการประเมิน 

-แบบบันทึกคะแนนชิ้นงาน  

สวนท่ี 1 การออกแบบการทดลอง 

กิจกรรมระยะทางกับความ          
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กิจกรรม ส่ือ / เอกสาร วัดและประเมินผล 

- ปากกาเคมี 

- ใบกิจกรรมท่ี 2.4 

- ใบงานท่ี 2.4 

สองสวาง 

สวนท่ี 2 การสงใบงาน 

4. ผูเรียนและผูสอนรวมกัน

อภิปรายเพ่ือสรุป โดยใชคําถาม

ตอไปนี้ 

- ความสองสวางของดาวฤกษ 

คืออะไร 

ตอบ พลังงานท่ีดาวฤกษ

ปลดปลอยออกมาในเวลา             

1 วินาทีตอพ้ืนท่ี  

- เพราะเหตุใดจึงตองใช            

โชติมาตรปรากฏในการ

เปรียบเทียบความสองสวางของ

ดาวฤกษ 

ตอบ เนื่องจากดวงตาของมนุษย

มีการทํางานโดยไมแปรผันตรง

กับความสวาง นักดาราศาสตร 

จึงกําหนดคาของโชติมาตร

ปรากฏข้ึนเพ่ือใชเปรียบเทียบ

อันดับความสวางของดาวฤกษ  

- ความสวางของดาวฤกษสัมพันธ

กับโชติมาตรอยางไร 

ตอบ ความสองสวางมาก           

คาโชติมาตรนอยหรือความ        

สองสวางแปรผกผันกับโชติมาตร 

- คืนท่ีดวงจันทรเต็มดวงจะมี 

โชติมาตรประมาณเทาใด 

ตอบ -12.7 
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กิจกรรม ส่ือ / เอกสาร วัดและประเมินผล 

- เพราะเหตุจึงตองใชโชติมาตร

สัมบูรณแทนโชติมาตรปรากฏ 

ตอบ เนื่องจากโชติมาตรปรากฏ

เปนคาท่ีนํามาใชเปรียบเทียบ

ความสวางท่ีแทจริงของดาวฤกษ

ไมได เพราะความสวางท่ีปรากฏ

ใหเราเห็นบนโลกข้ึนกับระยะหาง

ของดาวนั้นกับโลกและข้ึนกับ

ความสวางท่ีแทจริงของดาวดวย 

ดังนั้นนักดาราศาสตรจึง

กําหนดคาโชติมาตรสัมบูรณข้ึน

ซ่ึงเปนคาความสวางของดาวฤกษ

แตละดวงท่ีอยูหางจากโลกเปน

ระยะทาง 10 พารเซกเทากัน  

ซ่ึงจะทําใหสามารถเปรียบเทียบ

ความสวางท่ีแทจริงของดาวได 

การคํานวณระยะหางของดาวฤกษโดยใชวิธีการแพรัลแลกซ 

1. ใหผูเรียนรวมกันอภิปรายตาม

ความคิดของตนเอง โดยใช

คําถามตอไปนี้  

- เม่ือสังเกตดาวฤกษแตละดวง

บนทองฟา นักเรียนคิดวา            

ดาวฤกษแตละดวงอยูหางจาก

โลกเทากันหรือไม อยางไร  

ตอบ ไมเทากัน ดาวท่ีสวาง

มากกวาอาจจะอยูใกลโลก

มากกวาดาวท่ีสวางนอยกวา 

  

2. ใหผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมท่ี 2.5 

เรื่อง แพรัลแลกซ เพ่ือศึกษา

วิธีการหาระยะทางของดาวฤกษ 

- โตะ 

- ไมโพรแทกเตอร 

- วัตถุ เชน ตุกตาตัวเล็ก  

1.การมีสวนรวมในกิจกรรม 

(งานกลุม) 

-เกณฑการประเมิน 
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กิจกรรม ส่ือ / เอกสาร วัดและประเมินผล 

- สายวัด 

- ใบกิจกรรมท่ี 2.5 

- ใบงานท่ี 2.5 

-แบบบันทึกคะแนนการมีสวนรวม

ในการปฏิบัติกิจกรรม 

2.การนําเสนอผลงาน (งานกลุม) 

-เกณฑการประเมิน 

-แบบบันทึกคะแนนการนําเสนอ

ผลงาน 

3.ช้ินงาน (งานเดี่ยว) 

- เกณฑการประเมิน 

- แบบบันทึกคะแนนชิ้นงาน  

สวนท่ี 2 การสงใบงาน 

3. ผูเรียนและผูสอนรวมกัน

อภิปรายเพ่ือสรุป โดยใชคําถาม

ตอไปนี้ 

- ปรากฏการณแพรัลแลกซคือ

อะไร 

ตอบ  คือปรากฏการณท่ีผูสังเกต

มองเห็นวัตถุเปลี่ยนตําแหนงไป

โดยเทียบกับฉากหลัง เม่ือเปลี่ยน

ตําแหนงสังเกต 

- เพราะเหตุใดเราจึงใชหลักการ

แพรัลแลกซในการหาระยะทาง

ของดาวฤกษ 

ตอบ เพราะเปนวิธีท่ีทําไดงาย

และไดคาท่ีแมนยํา โดยผูสังเกต

จะทําการสังเกตดาวฤกษจากโลก 

2 ครั้ง ในชวงระยะเวลาท่ีหางกัน 

6 เดือน แลววัดมุมท่ีเปลี่ยนไป

ระหวางดาวฤกษดวงนั้นกับ           

ดาวฤกษอางอิง ก็จะสามารถ

คํานวณหาระยะหางระหวาง            
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กิจกรรม ส่ือ / เอกสาร วัดและประเมินผล 

ดาวฤกษดวงนั้นกับโลกได 

- สามารถใชวิธีการแพรัลแลกซ

หาระยะทางของดาวฤกษไดทุก

ดวงหรอืไม เพราะเหตุใด 

ตอบ ไมได วิธีแพรัลแลกซจะใช

เฉพาะดาวฤกษท่ีอยูไมไกลจาก

โลกมากนัก เพราะถาใชกับ           

ดาวฤกษท่ีอยูไกลมาก คาท่ีจะได

จะเกิดความคลาดเคลื่อน 

ประเภทของระบบดาวฤกษ 

1. ใหผูเรียนรวมกันอภิปรายตาม

ความคิดของตนเอง โดยใช

คําถามตอไปนี้  

- ดาวเคราะหตาง ๆ ในระบบ

สุริยะ อยูรวมกันไดอยางไร 

ตอบ อยูรวมกันดวยแรงโนมถวง 

- ดาวฤกษบนทองฟา อยูรวมกัน

เหมือนระบบสุริยะหรือไม เพราะ

เหตุใดจึงคิดเชนนั้น 

ตอบ เหมือน เพราะดาวฤกษอยู

รวมกันเปนระบบดวยแรง            

โนมถวง 

  

2. ใหผูเรียนปฏิบัติตามกิจกรรมท่ี 

2.6 เรื่อง ระบบดาวฤกษ เพ่ือ

ศึกษาตัวอยางของระบบดาวฤกษ 

- ภาพของดาวฤกษ 

- ใบกิจกรรมท่ี 2.6  

- ใบงานท่ี 2.6 

ช้ินงาน (งานเดี่ยว) 

-เกณฑการประเมิน 

-แบบบันทึกคะแนนชิ้นงาน  

สวนท่ี 2 การสงใบงาน 

3. ผูเรียนและผูสอนรวมกัน

อภิปรายเพ่ือสรุป โดยใชคําถาม

ตอไปนี้ 
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กิจกรรม ส่ือ / เอกสาร วัดและประเมินผล 

- เม่ือใดจึงจะระบุไดวาดาวฤกษ

นั้นอยูรวมกันเปนระบบ 

ตอบ เม่ือดาวฤกษตั้งแต 2 ดวง

ข้ึนไปอยูใกลกันและเคลื่อนท่ี  

รอบกันดวยแรงโนมถวง 

- ดาวฤกษอยูรวมกันเปนระบบ

ในลักษณะใดไดบาง 

ตอบ อยูรวมกันตั้งแต 2 ดวง         

ข้ึนไป หรือจนกระท่ังเปน         

กระจุกดาว 

- กลุมดาวในจักราศี เปนระบบ

ดาวฤกษหรือไม เพราะเหตุใด  

ตอบ เปน เพราะไมไดอยูลําพัง

เพียงดวงเดียว 

การสรุปองคความรู 

   ใหผูเรียนพิจารณาผังโมนทัศน

เรื่องดาวฤกษ แลวเลือกคําท่ี

กําหนดใหเติมลงในชองวางให

ถูกตอง 

ผังมโนทัศนเรื่องดาวฤกษ การสรุปองคความรู  (งานเดี่ยว) 

-เฉลย  

-เกณฑการประเมิน 

-แบบบันทึกคะแนนการสรุปองค

ความรู 
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ใบความรู 

เรื่อง  ความรูเพ่ิมเติมสําหรับครู 

1. การวัดระยะหางดวยวิธีแพรัลแลกซ 

       แพรัลแลกซ (Parallax) เปนการวัดระยะหางระหวางดวงอาทิตยกับดาวฤกษ โดยใชหลักการของ

สามเหลี่ยมคลาย โดยกําหนดใหรัศมีวงโคจรโลกรอบดวงอาทิตยเทากับ 1 หนวยดาราศาสตร หรือ                    

1 astronomical unit (AU) เปนเสนฐานของสามเหลี่ยม แลวรอใหโลกโคจรไปทํามุมฉากระหวาง            

ดวงอาทิตยกับดาวฤกษท่ีตองการวัด ก็จะมองเห็นดาวฤกษท่ีตองการวัดปรากฏตําแหนงเปลี่ยนไปเปน            

มุมเล็ก ๆ เม่ือเทียบกับกลุมดาวท่ีอยูฉากหลังไกลออกไป ระยะทางท่ีทําใหมุมแพรัลแลกซมีคา 1 พิลิปดา 

(1/3600 องศา) เทากับ 1 พารเซก “Parsec” ยอมาจาก Parallax Angle of 1 Arc Second อยางไรก็

ตามถามุมแพรัลแลกซเล็กกวา 0.01 ฟลิบดา ก็จะขาดความเท่ียงตรง ดังนั้นการวัดระยะทางดวยวิธี            

แพรัลแลกซจึงใชกับดาวท่ีอยูหางไมเกิน 100 พารเซก  

ภาพท่ี 1 แสดงการเปรียบเทียบมุมแพรัลแลกซของดาวสองดวง ดาวในภาพท่ี 1 ก มีมุมแพรัล

แลกซกวางกวาดาวในภาพท่ี 1 ข  เนื่องจากดาวอยูใกลโลกมากกวา  

 
ภาพท่ี 1 ดาวท่ีอยูใกลมีมุมแพรัลแลกซใหญกวาดาวอยูไกล 

http://www.lesa.biz/astronomy/star-properties/parallax 

 

 

http://www.lesa.biz/astronomy/star-properties/parallax
http://www.lesa.biz/astronomy/star-properties/parallax/pararax.jpg?attredirects=0
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สูตร การหาระยะทางดวยมุมแพรัลแลกซ 

 d = 1/p 

 

 เม่ือ         d = ระยะทางถึงดวงดาว (distance) หนวยเปนพารเซก (pc)  

        p = มุมแพรัลแลกซ (parallax angle) หนวยเปนพิลิบดา (arc second) 

 โดยท่ี 1 องศา = 60 ลิบดา (arc minute), 1 ลิบดา = 60 พิลิบดา (arc second) 

ตัวอยางท่ี 1 ดาวหัวใจสิงห (Regulus) ในกลุมดาวสิงโต มีมุมแพรัลแลกซ 0.04 พิลิบดา  มีระยะทางหาง

จากโลกเทาไร 

                                    d = 1/p = 1/(0.04) พิลิบดา      

                                       = 25 พารเซก 

                                       = 25 x 3.26 = 81.5 ปแสง 

เกร็ดความรู:  

• หนวย ดาราศาสตร (Au) และ พารเซก (parsec) เปนหนวยระยะทางท่ีเกาแก นักปราชญในยุค

โบราณใชหลักการเรขาคณิตและตรีโกณมิติวัดระยะทางระหวางโลก กับดวงดาว พวกเขาทราบ

สัดสวนของระยะทางจากโลกไปยังดวงอาทิตยและดวงดาวตาง ๆ แตยังไมทราบวา                 

หนวยดาราศาสตรและพารเซกมีคาคิดเปนระยะทางเทาใด จึงติดคาท้ังสองนี้ไว จนกระท่ัง          

ยุคปจจุบันเราทราบวา ระยะทาง 1 หนวยดาราศาสตร (Au) เทากับ 149.6 ลานกิโลเมตร และ           

1 พารเซก คิดเปนระยะทาง 206,265 Au หรือ 3.26 ปแสง (1 ปแสง หมายถึงระยะทางท่ีแสงใช

เดินทางนาน 1 ป หรือ 9.5 ลานลานกิโลเมตร)  

• นักดาราศาสตรสรางกลองโทรทรรศนขนาดใหญท่ีใหภาพรายละเอียดสูง เพ่ือใหสามารถทําการวัด

มุมแพรัลแลกซของดาวท่ีอยูหางไกลได เราเรียกกรรมวิธีถายภาพตําแหนงของดาวเพ่ือวิเคราะห 

หาระยะทางวา "กระบวนการแอสโตรเมทรี" (Astrometry) 

 

ขอมูลจาก: http://www.lesa.biz/astronomy/star-properties/parallax 

 

http://www.lesa.biz/astronomy/star-properties/parallax
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ใบงานท่ี 2.1 

เรื่อง  วิวัฒนาการของดาวฤกษ 
 

1. จากการศึกษาขอมูลวัฒนาการของดาวฤกษในใบกิจกรรม ใหตอบคําถามตอไปนี้ 

- ปจจัยใดท่ีมีผลตอวิวัฒนาการของดาวฤกษ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

- ดาวฤกษแตละดวงจะมีวิวัฒนาการไปอยางไรไดบาง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. จากการศึกษาขอมูลของวัฒนาการของดาวฤกษ ใหเรียงลําดับภาพดาวฤกษท่ีไดรับ ตามลําดับ

วิวัฒนาการ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานท่ี 2.2 

เรื่อง  สี อุณหภูมิ และสเปกตรัมของดาวฤกษ 

1. ระบุชื่อหรือรายละเอียดของดาวฤกษ สี  และชนิดสเปกตรัมใหสอดคลองกัน 

 

ช่ือ สี ชนิดของสเปกตรัม 

ดาวเซตาในกลุมดาวนายพราน   

ดาวอะเคอรนารในกลุมดาวแมน้ํา   

ดาวหางหงสในกลุมดาวหงส   

ดาวโปรซิออนในกลุมดาวสุนัขเล็ก   

ดาวดวงแกวในกลุมดาวคนเลี้ยงสัตว   

ดาวปาริชาตในกลุมดาวแมงปอง   

 

2. ตอบคําถามตอไปนี้ 

1.1 ดวงอาทิตยเปนดาวฤกษสีใด มีสเปกตรัมชนิดใด 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

1.2 ดาวฤกษท่ีมีมวลมากกวาดวงอาทิตยมีอุณหภูมิสูงหรือต่ํากวาดวงอาทิตย ทราบไดอยางไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

1.3 ดาวฤกษท่ีมีอุณหภูมินอยกวาดวงอาทิตยมีสีใด และเปนสเปกตรัมชนิดใด  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

1.4 เม่ือดวงอาทิตยมีอายุมากข้ึนจะมีอุณหภูมิเพ่ิมข้ึนหรือลดลง เพราะเหตุใดจึงคิดเชนนั้น 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



ดาวฤกษ  เอกสารประกอบการอบรม 2 

 

สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี                           79 

ใบงานท่ี 2.3 

เรื่อง  ความสวางและโชติมาตรของดาวฤกษ 

1.  เรียงลําดับความสองสวางของดาวบนทองฟาท่ีรูจัก พรอมอธิบายแนวคิดหรือเกณฑท่ีใชใน               

การเรียงลําดับ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

2. จากการศึกษาตารางแสดงโชติมาตร ใหตอบคําถามตอไปนี้ 

2.1 ดวงอาทิตยกับดาวพุธ ดาวดวงใดมีความสองสวางมากกวา และมีคาโชติมาตรแตกตางกันอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

2.2 ดาวท่ีมีคาโชติมาตรเปน 0 หมายความวาอยางไร  

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

1.3 ดาวท่ีมีคาโชติมาตรติดลบมาก ๆ หมายความวาอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 2.4 ดาวคาโนปส และดาวปาริชาตมีความสองสวางตางกันก่ีเทา 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานท่ี 2.4 

เรื่อง  ระยะทางกับความสองสวาง 

1. บันทึกผลการวัดความสองสวางท่ีระยะทางตาง ๆ 

 

ระยะทาง (เมตร) ความสองสวาง (วัตต/ตารางเมตร) 

0  

0.5  

1  

1.5  

2  

2.5  

3  

 

2. เขียนกราฟความสัมพันธระหวางระยะทางกับความสองสวาง 

 

 
 

สรุปผลการทํากิจกรรม 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานท่ี 2.5 

เรื่อง  แพรัลแลกซ 

1. บันทึกคาท่ีไดจากการหาระยะทางดวยวิธีแพรัลแลกซ 

 ระยะหางของวัตถุ (D)…………………………… (ผลตามการทดลอง)…………………............. 

 ระยะทางครึ่งหนึ่ง (d) ……………………………(ผลตามการทดลอง)………………………............ 

 มุมแพรัลแลกซของวัตถุ (P)…………………… (ผลตามการทดลอง)…………………………........... 

มุมแพรัลแลกซ P(เรเดียน)………………………… (ผลตามการทดลอง)………………………………........... 

ระยะหางของวัตถุจากจุดสังเกต (x)…………… (ผลตามการทดลอง)……………………………....... 

 

2. ตอบคําถามตอไปนี้ 

2.1 ในการศึกษาปรากฏการณแพรัลแลกซ ตําแหนงของวัตถุในการทดลองท้ังสองครั้งเหมือนหรือ

ตางกันอยางไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2.2 เม่ือสังเกตดาวฤกษดวงหนึ่งจากโลกท่ีตําแหนงหางกัน 6 เดือน ถาจุดท่ี 1 คือ ตําแหนงของโลก        

ณ เดือนมีนาคม และ 2 คือตําแหนงในเดือนกันยายน วัดมุมแพรัลแลกซได 0.02 พิลิปดา ดาวดวง

นี้จะอยูหางจากโลกเทาใด 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2.3 ถาดาว A มีมุมแพรัลแลกซเปนสองเทาของดาว B ดาว A จะอยูใกลหรือไกลกวาดาว B ทราบได 

          อยางไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานท่ี 2.6 

เรื่อง  ระบบดาวฤกษ 

ใหตอบคําถามตอไปนี้ 

1. มีดาวฤกษดวงใดโคจรรอบดวงอาทิตยหรือไม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. ดาวซีรีอัส ประกอบดวยดาวฤกษใดบาง และมีความสัมพันธกันหรือไม อยางไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

3. ดาวฤกษท่ีอยูในกระจุกดาวลูกไก หรือกระจุกดาวทรงกลมเอ็ม 13 มีความสัมพันธกันหรือไม 

      อยางไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

4. จะใหคําจํากัดความของระบบดาวฤกษไดวาอยางไร พรอมยกตัวอยาง 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรมที่ 2.1 

เรื่อง  วิวัฒนาการดาวฤกษ 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 

เรียงลําดับภาพของดาวฤกษที่กําหนดให เพ่ืออธิบายวิวัฒนาการของดาวฤกษ 

สื่อ–อุปกรณ 

1. กระดาษแผนใหญ 

2. กาว 

3. ภาพตัวอยางดาวฤกษพรอมขอมูลมวล เชน ดาวไรเจล ดาวซีรีอุส  

4. ภาพวิวัฒนาการในแตขั้นตอน 

วิธีการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ใหผูเรียนศึกษาขอมูลของวัฒนาการของดาวฤกษจากภาพดานบน แลวรวมกันอภิปรายวา 

- ปจจัยใดที่มีผลตอวิวัฒนาการของดาวฤกษ 

- ดาวฤกษแตละดวงจะมีวิวัฒนาการไปอยางไรไดบาง 

2. เรียงลําดับภาพที่กําหนดให โดยแสดงใหเห็นวิวัฒนาการของดาวฤกษดวงน้ัน 

3. ติดภาพที่ไดเรียงลําดับแลวลงในใบงานที่ 2.1 เรื่องวิวัฒนาการของดาวฤกษ (หรือบนกระดาษ 

แผนใหญ) พรอมนําเสนอแนวคิดที่ใชในการลําดับภาพตอช้ันเรียน 

 



ดาวฤกษ  เอกสารประกอบการอบรม 2 

 

84                                            สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี           

เฉลยใบงานที ่2.1 

เรื่อง วิวัฒนาการของดาวฤกษ 
 

1. จากการศึกษาขอมูลวิวัฒนาการของดาวฤกษในใบกิจกรรม ใหตอบคําถามตอไปน้ี 

- ปจจัยใดที่มีผลตอวิวัฒนาการของดาวฤกษ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………มวลของดาวฤกษ………..………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

- ดาวฤกษแตละดวงจะมีวิวัฒนาการไปอยางไรไดบาง 

…………1. ถามวลนอยกวาดวงอาทิตย จุดจบจะกลายเปนดาวแคระนํ้าตาล……………………………… 

…………2. ถามวลประมาณดวงอาทิตย จุดจบจะกลายเปนดาวยักษแดงหรือดาวแคระขาว………… 

…………3. ถามวลมากกวาดวงอาทิตย จุดจบจะกลายเปนดาวยักษแดง และดาวนิวตรอน.………… 

…………4. ถามวลมากกวาดวงอาทิตยมาก ๆ จุดจบจะกลายเปนหลุมดํา…………………………………… 

 

2. จากการศึกษาขอมูลของวิวัฒนาการของดาวฤกษ ใหเรยีงลําดับภาพดาวฤกษที่ไดรับ ตามลําดับ

วิวัฒนาการ 
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ใบกิจกรรมที่ 2.2 

เรื่อง  สี อุณหภูมิ และสเปกตรัมของดาวฤกษ 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 

1. สังเกตสีของดาวฤกษที่กําหนดให พรอมระบุชนิดของสเปกตรัม 

2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางสีและอุณหภูมิของดาวฤกษ 

สื่อ-อุปกรณ 

1. ขอมูลส ีอุณหภูมิผิว และสเปกตรัมของดาวฤกษ 

2. ภาพวิวัฒนาการของดาวฤกษ  

วิธีการ 

1. ใหศึกษาขอมลูชนิดของสเปกตรัม อุณหภูมผิิว และสเปกตรัมของดาวฤกษที่กําหนดให              

พรอมสืบคนภาพหรือขอมูลของตัวอยางดาวฤกษตามใบงานที่ 2.2 เพ่ือวิเคราะหขอมูลและพรอม         

ตอบคําถาม 

ชนิด สีของดาว อุณหภูมิผิว (เคลวิน) 

O นํ้าเงิน สูงกวา 30,000 

B นํ้าเงินแกมขาว 30,000 – 10,000 

A ขาว 10,000 – 7,500 

F ขาวแกมเหลือง 7,500 – 6,000 

G เหลือง 6,000 – 4,900 

K สม 4,900 – 3,500 

M แดง 3,500 – 2,000 

 

2. พิจารณาภาพวิวัฒนาการของดาวฤกษตอไปน้ี แลวระบุชนิดของสเปกตรัมที่สอดคลองกบั  

ดาวฤกษในภาพมากที่สุด พรอมตอบคําถามในใบงานที่ 2.2 
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เฉลยใบงานที ่2.2 

เรื่อง  สี อุณหภูมิ และสเปกตรัมของดาวฤกษ 

1. ระบุช่ือหรือรายละเอียดของดาวฤกษ สี  และชนิดสเปกตรัมใหสอดคลองกัน 

ชื่อ ส ี ชนิดของสเปกตรัม 

ดาวเซตาในกลุมดาวนายพราน นํ้าเงิน (O) 

ดาวอะเคอรนารในกลุมดาวแมนํ้า นํ้าเงินแกมขาว (B) 

ดาวหางหงสในกลุมดาวหงส ขาว (A) 

ดาวโปรซิออนในกลุมดาวสุนัขเล็ก ขาวแกมเหลือง (F) 

ดาวดวงแกวในกลุมดาวคนเลี้ยงสัตว สม (K) 

ดาวปาริชาตในกลุมดาวแมงปอง แดง (M) 

 

2. ตอบคําถามตอไปน้ี 

2.1 ดวงอาทิตยเปนดาวฤกษสีใด มีสเปกตรัมชนิดใด 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………(เปนดาวฤกษสีเหลือง  สเปกตรัมชนิด G)…………………………………………..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2.2 ดาวฤกษที่มีมวลมากกวาดวงอาทิตยมีอุณหภูมิสูงหรือตํ่ากวาดวงอาทิตย ทราบไดอยางไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………(อุณหภูมิสูงกวาดวงอาทิตย ดูจากสีของดาวคือสีนํ้าเงิน.)………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2.3 ดาวฤกษที่มีอุณหภูมินอยกวาดวงอาทิตยมีสีใด และเปนสเปกตรัมชนิดใด  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………(สีสม  สเปกตรัม K)………………………………………………….…………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.4 เมื่อดวงอาทิตยมีอายุมากขึ้นจะมีอุณหภูมิเพ่ิมขึ้นหรือลดลง เพราะเหตุใดจึงคิดเชนน้ัน 

…………………(อุณหภูมิจะลดลง เพราะในอนาคตดวงอาทิตยจะขยายตัวมีขนาดใหญขึน้กวา

ปจจุบันเปน 100 เทา เพราะแรงดันเพ่ิมขึ้น เมื่อผิวดานนอกขยายตัว อุณหภูมิผิวก็จะ

ลดลง)……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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ใบกิจกรรมที่ 2.3 

เรื่อง  ความสวางและโชติมาตรของดาวฤกษ 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 

 เพ่ือเปรียบเทียบความสองสวางของดาวจากการพิจารณาโชติมาตร 

สื่อ–อุปกรณ 

1. ขอมูลโชติมาตรของดาวบนทองฟา 

วิธีการ 

1. ใหรวมกันยกตัวอยางดาวบนทองฟา แลวรวมกันระดมความคิดเพ่ือกําหนดเกณฑของตนเอง 

วา ถาจะเปรียบเทียบความสองสวางของดาวที่เห็นจะใชเกณฑอะไรในการเปรียบเทียบ พรอมยกตัวอยาง

การเรียงลําดับ  

** ถาไมรูจักช่ือดาวอาจใชโปรแกรมสเตลลาเรียมชวยในทํากิจกรรม  

2. ใหนักเรียนศึกษาตารางโชติมาตรของดาว แลวตอบคําถามในใบงานที่ 2.3 

 
* หมายเหตุ ดาวที่มีโชติมาตรตางกัน 5 จะมีความสองสวางตางกัน (2.512)5 หรือประมาณ 100 เทา 
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เฉลยใบงานที ่2.3 

เรื่อง  ความสวางและโชติมาตรของดาวฤกษ 

1.  เรียงลําดับความสองสวางของดาวบนทองฟาที่รูจัก พรอมอธิบายแนวคิดหรือเกณฑที่ใชใน                    

การเรียงลําดับ 

........(เรียงลําดับความสองสวางจากมากไปนอยดังน้ี  ดาวศุกร (-4.5)  ดาวอังคาร (-2.7)................   

........ดาวซีรีอัส (-1.5)  ดาวไรเจล (0.18)  และดาวเบทเทลจุส (0.45) ……………………………………. 

……แนวคิดที่ใชคือ ดาวที่มีโชติมาตรปรากฏย่ิงนอยจะย่ิงสวาง)………………………………………………. 

 

2. จากการศึกษาตารางแสดงโชติมาตร ใหตอบคําถามตอไปน้ี 

2.1 ดวงอาทิตยกับดาวพุธ ดาวดวงใดมีความสองสวางมากกวา และมีคาโชติมาตรแตกตางกันอยางไร 

……………(ดวงอาทิตยมีความสองสวางมากกวา……………………………..……………………………………… 

…………เน่ืองจาก ดวงอาทิตยมีโชติมาตร -26.7  และดาวพุธโชติมาตร -1.5  ดังน้ัน ดาวทั้งสองมี

คาโชติมาตรแตกตางกันอยู  (-26.7) – (-1.5) = -25.2)…………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2.2 ดาวที่มีคาโชติมาตรเปน 0 หมายความวาอยางไร  

…………(หมายความวา ดาวน้ันมีความสวางมากกวาดาวที่มีโชติมาตรเปนบวก และมีความสวาง

นอยกวาดาวที่มีโชติมาตรเปนลบ  แตไมไดหมายความวาดาวน้ันไมมีความสวาง)............................  

 

2.3 ดาวที่มีคาโชติมาตรติดลบมาก ๆ หมายความวาอยางไร 

……………(หมายความวา ดาวน้ันมีความสวางมาก เชน ดาวอาทิตยมีโชติมาตรปรากฏ -26.7           

จึงสวางมาก สวนดาวศุกรมีโชติมาตรปรากฏ  -4.5 จึงมีความสวางนอยกวาดวงอาทิตย ) .......... 

 

 2.4 ดาวคาโนปส และดาวปาริชาตมีความสองสวางตางกันกี่เทา 

…………(ดาวคาโนปส มีโชติมาตร -1  ดาวปาริชาตมีโชติมาตร 1.0  ดังน้ันดาวสองดวงน้ีมีคา              

โชติมาตรตางกัน  1 – (-1) = 2…………………………………………………………………………………………… 

…………………ดาวฤกษที่มีโชติมาตรตางกัน 1 จะมีความสวางตางกัน 2.512 เทา……………………….. 

………ดังน้ัน ดาวฤกษที่มีโชติมาตรตางกัน 2 จะมีความสวางตางกัน (2.512)2 = 6.3 เทา)............... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรมที่ 2.4 

เรื่อง  ระยะทางกับความสองสวาง 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 

 อธิบายความสัมพันธระหวางระยะทางกับความสองสวาง 

สื่อ–อุปกรณ 

1. กระดาษขาว  

2. ลักซมิเตอร 

3. โคมไฟ 

4. กระดาษกราฟ 

5. ไมเมตร 

6. ปากกาเคม ี

วิธีการ  

1. นําโคมไฟวางไวบนโตะ และวางกระดาษเพ่ือกําหนดระยะหางของโคมไฟกับตําแหนงที่วัด  

โดยกําหนดใหตําแหนงของโคมไฟเปน 0 เซนติเมตรจากน้ันกําหนดจุดอีก 6 จุด ใหมรีะยะหางกัน 0.5 เมตร 

2. ปดไฟในหองทั้งหมดเหลือเพียงแตโคมไฟ แลววัดความสองสวางของโคมไฟที่ระยะตาง ๆ  

บันทึกผลในใบงานที่ 2.4 และเขียนกราฟความสัมพันธระหวางระยะทางกับความสองสวาง 
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เฉลยใบงานที ่2.4 

เรื่อง  ระยะทางกับความสองสวาง 

1. บันทึกผลการวัดความสองสวางที่ระยะทางตาง ๆ 

 

ระยะทาง (เมตร) ความสองสวาง (วัตต/ตารางเมตร) 

0  

0.5  

1  

1.5 (ผลตามการทดลอง) 

2  

2.5  

3  

 

2. เขียนกราฟความสัมพันธระหวางระยะทางกับความสองสวาง 

 

 
 

สรุปผลการทํากิจกรรม 

…………………ความสองสวางแปรผกผันกับระยะทาง คือ ย่ิงระยะทางไกลจากแหลงกําเนิดแสงมากความ

สองสวางจะนอยลง……………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรมที่ 2.5 

เรื่อง  แพรัลแลกซ 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 

1. สังเกตและอธิบายการเกิดปรากฏการณแพรัลแลกซ 

2. อธิบายหลักการและคํานวณระยะหางของวัตถุโดยใชวิธีแพรัลแลกซ 

สื่อ–อุปกรณ 

1. โตะ 

2. ไมโพรแทรกเตอร 

3. วัตถุ เชน ตุกตาตัวเล็ก เสาธงเล็ก ๆ  

4. สายวัด 

วิธีการ  

ตอนที่ 1 ปรากฏการณแพรลัแลกซ 

1.  เลือกวัตถุหรือตําแหนงอางอิงจุดใดจุดหน่ึงในหอง เชน รูปภาพ 

2. กํามือขางใดขางหน่ึง เหยียดออกไปจุดสุดแขน หลับตาขางขวา ใชตาซายเล็งน้ิวหัวแมมอื     

ใหตรงกับตําแหนงอางอิง 

3. เปลี่ยนเปนหลับตาซาย ใชตาขวาเล็งน้ิวหัวแมมือที่วางอยูในตําแหนงเดิมในขอ 2 สังเกต             

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

ตอนที่ 2 การหาระยะทางของวัตถุโดยวิธีแพรัลแลกซ 

1. วางวัตถุที่ขอบโตะดานหน่ึง 

2. เลือกจุดสองจุดที่ขอบโตะดานตรงกันขามที่ไมตรงกับวัตถุ โดยใชสายตาประมาณใหเห็น 

ตําแหนงของวัตถุอางอิงระหวางกึ่งกลางของจุดทั้งสอง วัดระยะหางระหวางจุดทั้งสอง (D) แลวหา

ระยะทางครึ่งหน่ึงของ D (d) 

3. วางไมโพรแทรกเตอรทาบกับขอบโตะที่จุดที่ 1 เล็งไปที่วัตถุอางอิง สังเกตตําแหนงของวัตถุกับ 

ฉากหลัง สรางเสนแนวต้ังฉากกับฉากหลัง (เปนแนวสมมติที่แสดงวาเปนวัตถุที่อยูไกลมาก)  แลววัดมุมของ

วัตถุที่กระทํากับเสนแนวต้ังฉาก บันทึกไวเปนคา θ1  

4. ทําเชนเดียวกับขอ 3 แตยายไปทําที่จุดที่ 2 บันทึกไวเปนคา θ2 
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5. หาระยะหางของวัตถุจากสมการตอไปน้ี 

5.1 หามุมแพรัลแลกซของวัตถุเทียบกับฉากหลังที่ไกลมาก จาก P = (θ1 + θ2)/2                   

เปลี่ยนมุมแพรลัแลกซเปนหนวยเรเดียน P(เรเดียน) = (180/ 𝜋)P 

5.2 หาระยะหางของวัตถุ จาก  x ≈d/ P(เรเดียน) 

6. ใชสายวัดวัดระยะทางจริง เปรียบเทียบกับคาที่คํานวณได 
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เฉลยใบงานที ่2.5 

เรื่อง  แพรัลแลกซ 

1. บันทึกคาที่ไดจากการหาระยะทางดวยวิธีแพรัลแลกซ 

 ระยะหางของวัตถุ (D)…………………………… (ผลตามการทดลอง)…………………............. 

 ระยะทางครึ่งหน่ึง (d) ……………………………(ผลตามการทดลอง)………………………............ 

 มุมแพรลัแลกซของวัตถุ (P)…………………… (ผลตามการทดลอง)…………………………........... 

มุมแพรัลแลกซ P(เรเดียน)………………………… (ผลตามการทดลอง)………………………………........... 

ระยะหางของวัตถุจากจุดสังเกต (x)…………… (ผลตามการทดลอง)……………………………....... 

 

2. ตอบคําถามตอไปน้ี 

2.1 ในการศึกษาปรากฏการณแพรัลแลกซ ตําแหนงของวัตถุในการทดลองทั้งสองครั้งเหมือนหรือ

ตางกันอยางไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………(ผลตามการทดลอง)…………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2.2 เมื่อสังเกตดาวฤกษดวงหน่ึงจากโลกที่ตําแหนงหางกัน 6 เดือน ถาจุดที่ 1 คือ ตําแหนงของโลก   

ณ เดือนมีนาคม และ 2 คือตําแหนงในเดือนกันยายน วัดมุมแพรลัแลกซได 0.02 พิลปิดา ดาวดวง

น้ีจะอยูหางจากโลกเทาใด 

…(จากสูตร secpar50
02.0
1

p
1d ===   =  50 พารเซก × 3.26 ปแสง = 163 ปแสง 

ดังน้ัน ดาวดวงน้ีจะอยูหางจากโลก 163 ปแสง)……………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2.3 ถาดาว A มีมุมแพรัลแลกซเปนสองเทาของดาว B ดาว A จะอยูใกลหรือไกลกวาดาว B ทราบได 

          อยางไร 

………(ถาดาว A มีมุมแพรัลแลกซเปน 2 เทาของดาว B ………………………………………………………… 

……………….…แสดงวาดาว A อยูใกลกวาดาว B………………………..……………………….…………………… 

……………จากสูตร 
d
1p = ………ดังน้ัน  

p
1d = …………………………………….………………..……………… 

……………ถา p เปน 2 เทา  ดังน้ัน 
p2

1d =  )………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรมที่ 2.6 

เรื่อง  ระบบดาวฤกษ 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 

ยกตัวอยางระบบของดาวฤกษแบบตาง ๆ ได 

สื่อ–อุปกรณ 

1. ภาพของดาวฤกษ 2. ใบงาน  

วิธีทํา 

1. ใหผูเรียนสังเกตภาพตัวอยางของดาวฤกษพรอมอานคําอธิบายใตภาพตอไปน้ี แลวรวมกัน 

อภิปรายวาตัวอยางดาวฤกษทั้ง 4 ภาพ ประกอบดวยดาวฤกษกี่ดวง และดาวฤกษแตละดวงอยูรวมกัน

อยางไร  

               
    ดวงอาทิตย               ดาวซีรีอัส เอ (ดวงที่สวางกวา) ดาวซีรีอัส บี   ดาวแอลฟาเซนเทารี เอ บี และซี 
 

       
                  กระจุกดาวลูกไก                        กระจกุดาวทรงกลมเอ็ม 13 

 

ดวงอาทิตยเปนดาวฤกษที่มีบริวารที่ไมใชดาวฤกษ  สวนดาวซีรีอัส ประกอบ ดวยดาวฤกษ 2 ดวง 

ที่เคลื่อนที่รอบซึ่งกันและกันดวยแรงโนมถวง ดาวแอลฟาเซนเทารี ประกอบดวยดาวฤกษ 3 ดวง                   

โดย ดาวแอลฟาเซนเทารี เอ และดาวแอลฟาเซนเทารี บี เคลื่อนที่รอบซึ่งกันและกันรอบละ 80 ป ในขณะ

ที่ดาวแอลฟาเซนเทารี ซี เคลื่อนที่รอบ 2 ดวงแรก รอบละประมาณ 50 ลานป  กระจุกดาวลูกไก                 

มีดาวฤกษที่อยูรวมกันมากกวารอยดวงและเคลื่อนที่รอบซึ่งกันและกันดวยแรงโนมถวง สวนกระจุก                

ดาวทรงกลมเอ็ม 13 ซึ่งมีดาวฤกษหลายแสนดวงที่มีความสัมพันธในลักษณะเดียวกันกับดาวฤกษในกระจุก

ดาวลูกไก 
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เฉลยใบงานที ่2.6 

เรื่อง  ระบบดาวฤกษ 

ใหตอบคาํถามตอไปนี ้

1. มีดาวฤกษดวงใดโคจรรอบดวงอาทิตยหรือไม 

……………(ไมมีดาวฤกษดวงใดโคจรรอบดวงอาทิตย เพราะดวงอาทิตยเปนดาวฤกษเด่ียว)……………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. ดาวซีรีอัส ประกอบดวยดาวฤกษใดบาง และมีความสัมพันธกันหรือไม อยางไร 

………..(ประกอบดวยซีรีอัส เอ และซีรีอัส บี โคจรรอบกัน โดยที่ซีรีอัส บี โคจรรอบซีรีอัส เอ.............  

.............มีคาบ 50 ป)…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

3. ดาวฤกษที่อยูในกระจุกดาวลูกไก หรือกระจกุดาวทรงกลมเอ็ม 13 มีความสัมพันธกันหรือไม 

      อยางไร 

……………(มีความสัมพันธกัน  ดาวฤกษในกระจุกดาวลูกไกอยูดวยกันแบบหลวม ๆ ประมาณ

มากกวารอยดวง สวนดาวฤกษในกระจุกดาวทรงกลมอยูดวยกันอยางหนาแนนประมาณหลายแสน

ดวง)…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

4. จะใหคําจํากัดความของระบบดาวฤกษไดวาอยางไร พรอมยกตัวอยาง 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……(1. ดาวฤกษสวนใหญอยูกันเปนระบบ ไมอยูเปนดาวเด่ียว ยกเวนดวงอาทิตย…………………………. 

…….2. ดาวฤกษที่อยูรวมกันเปนระบบ เชน……………………………………………………………………………… 

..................ระบบดาวฤกษ 2 ดวง เขน ซีรีอัส เอ และซีรีอัส บี…………………………………………………… 

..................ระบบดาวฤกษ 3 ดวง เขน แอลฟาเซนเทารี เอ,  แอลฟาเซนเทารี บี และแอลฟาเซน-

..................เทารี ซ…ี……………………………………………………………………….…………………………………… 

.........3. ดาวฤกษที่มีจํานวนมากอยูรวมกัน เรียก กระจุกดาว ไดแก กระจุกดาวเปด  และกระจุก 

...............ดาวทรงกลม)....................................................................................................................... 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรื่อง โครงสรางโลก 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

แผนการอบรม 

 

 



โครงสรางโลก  แผนการอบรม 
 

สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี                          101 

แผนการอบรมครโูลก ดาราศาสตร และอวกาศ  ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย                               

สําหรับครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม 

เรื่อง  โครงสรางโลก 

เวลา 3 ช่ัวโมง 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. อธิบายลักษณะและสมบัติของคลื่นไหวสะเทือน 

2. อธิบายการศึกษาและสมบัติของโครงสรางโลกโดยใชคลื่นไหวสะเทือน 

3. อธิบายการศึกษาและสมบัติของโครงสรางโลกจากองคประกอบทางเคมีของหิน และสารตาง ๆ 

    ภายในโลก 

สาระสําคัญ 

การศึกษาโครงสรางภายในโลก มีท้ังการศึกษาโดยทางตรง คือ การเจาะหลุมสํารวจ แตสามารถ

ขุดเจาะลงไปไดประมาณ 12 กิโลเมตรเทานั้น เนื่องจากพบอุปสรรคจากความรอน และความดันภายใน 

โลก จึงมีการศึกษาโครงสรางโลกโดยทางออม ดวยการใชขอมูลของคลื่นไหวสะเทือน ท่ีเกิดจากแผนดินไหว 

หรือเกิดจากการกระทําของมนุษย  คลื่นไหวสะเทือนจะแบงออกเปน 2 ประเภท คือ คลื่นพ้ืนผิว ประกอบ

ไปดวยคลื่นเลิฟ และคลื่นเรยลี สวนอีกประเภทหนึ่ง คือ คลื่นในตัวกลาง ประกอบดวยคลื่นปฐมภูมิ หรือ

คลื่น P  และคลื่นทุติยภูมิ หรือคลื่น S ซ่ึงคลื่น P และ S มีลักษณะและสมบัติท่ีตางกัน จากการพิจารณา

ขอมูลของคลื่นไหวสะเทือนท่ีมีการเปลี่ยนแปลงความเร็วตามความลึก รวมถึงการสะทอน และการหักเห 

เม่ือคลื่นเดินทางผานโครงสรางภายในโลก และการเกิดเขตอับคลื่น สามารถแบงโครงสรางโลกออกไดเปน 

5 ชั้น ไดแก ชั้นธรณีภาค ชั้นฐานธรณีภาค  ชั้นมีโซสเฟยร แกนโลกชั้นนอก และแกนโลกชั้นใน  โดย

โครงสรางโลกแตละชั้นมีลักษณะและสมบัติท่ีแตกตางกัน 

 นอกจากการแบงโครงสรางโลก โดยใชขอมูลของคลื่นไหวสะเทือนแลว ยังสามารถแบงโครงสราง

โลก จากองคประกอบทางเคมีของโครงสรางแตละชั้น  โดยการวิเคราะหองคประกอบทางเคมีของตัวอยาง

หินบนผิวโลก หินหนืด และอุกกาบาตท่ีพบบนผิวโลก ประกอบกับทฤษฎีการกําเนิดโลกและกําเนิดเอกภพ 

สามารถแบงโครงสรางของโลกออกไดเปน 3 ชั้น ไดแก ชั้นเปลือกโลก ชั้นเนื้อโลก และแกนโลก 

ความรูพ้ืนฐาน 

1. การแบงโครงสรางโลกโดยใชองคประกอบทางเคมี 

2. ทฤษฎีกําเนิดโลก และกําเนิดเอกภพ 

3. สมบัติของคลื่น ไดแก การสะทอน การหักเหและองคประกอบของคลื่น ความเร็ว 
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ความเขาใจคลาดเคล่ือน 

 1. ชั้นเนื้อโลกเปนของเหลว 

 2. ชั้นฐานธรณีภาคไมไดเปนสวนหนึ่งของชั้นเนื้อโลก 

 3. ขอมูลความหนาของชั้นโครงสรางโลกมีคาท่ีแนนอนเพียงคาเดียว 

 4. ไมเขาใจระบบการแบงโครงสรางโลกท้ังสองแบบ 

ส่ือการเรียนรู 

1.  เอกสารประกอบการอบรม 1: ใบความรูเรื่องคลื่นไหวสะเทือน 

2.  เอกสารประกอบการอบรม 2: ใบความรูเรื่องการแบงโครงสรางโลกตามองคประกอบทางเคมี 

 3.  เอกสารประกอบการอบรม 3: ใบงาน 

 4.  สื่อสําหรับวิทยากร 1: ไฟล สรุปเรื่องโครงสรางโลก.ppt 

 5.  สื่อสําหรับวิทยากร 2: ไฟล คลื่นไหวสะเทือน.wmv 

 6.  สื่อสําหรับวิทยากร 3: ไฟล กิจกรรมโครงสรางโลก.ppt 

 7.  สื่อสําหรับวิทยากร 2: ไฟล สิ่งท่ีมาจากใตโลก.wmv 

 8.  ขดลวดสปริง 

 9.  ริบบิ้น 

 

แนวทางการจัดกิจกรรม 

กิจกรรม ส่ือ / เอกสาร วัดและประเมินผล 

1. ใหผูเรียนศึกษาวีดิทัศนเรื่อง สิ่งท่ีมา

จากใตโลก แลวรวมกันอภิปรายตาม

ความคิดของตนเอง ในคําถามตอไปนี้ 

- ภายในโลกประกอบดวยสิ่งใด เพราะ

เหตุใดจึงคิดเชนนั้น 

ตอบ หิน หินหนืด แรธาตุ ของแข็ง 

ของเหลว หินหนืด เนื่องจากมีการประทุ

ของภูเขาไฟทําใหมีหินหนืด แกส               

เศษหิน เศษฝุน พุงออกมาจากปลอง

ภูเขาไฟ 

- การศึกษาโครงสรางโลกโดยทางตรงยัง

ไมสามารถทําได จะมีวิธีการใดบางท่ีใช

- ไฟล สิ่งท่ีมาจากใตโลก.wmv 

 

 



โครงสรางโลก  แผนการอบรม 
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กิจกรรม ส่ือ / เอกสาร วัดและประเมินผล 

ในการศึกษาโครงสรางโลก (ตอบตาม

ความเขาใจของตนเอง) 

ตอบ มี เชน การใชคลื่นไหวสะเทือน  

ใชคลื่นแมเหล็กไฟฟาความถ่ีต่ํา                   

การตรวจวัดความเขมสนามแมเหล็กโลก 

การตรวจวัดคาความโนมถวง                    

การตรวจวัดความตานทานไฟฟาของหิน 

เปนตน 

2. ใหผูเรียนปฏิบัติกิจกรรม เรื่อง คลื่น

ไหวสะเทือน ท่ีใชในการศึกษาโครงสราง

โลก แลวรวมกันตอบคําถามใน                  

ใบกิจกรรมท่ี 1.1 ตอนท่ี 1 

- ขดลวดสปริง 

- ริบบิ้น 

- ใบกิจกรรมท่ี 1.1  

 

1. การประเมินการมี

สวนรวม 

-  เกณฑการประเมิน

และแบบบันทึกคะแนน

การมีสวนรวมในการ

ปฏิบัติกิจกรรม 

2. เกณฑการประเมิน

และแบบบันทึกคะแนน

ชิ้นงาน สวนท่ี 2 การสง

ใบงาน 

3. ผูเรียนและผูสอนรวมกันอภิปรายโดย

เชื่อมโยงความรูจากกิจกรรม 1.1            

ตอนท่ี 1 พรอมศึกษาสื่อดิจิทัลเรื่องคลื่น 

P และ คลื่น S ในประเด็นตอไปนี้ 

- ถาคลื่น P (primary wave) เปนคลื่น

ท่ีเคลื่อนท่ีไดเร็วกวาคลื่น S 

(secondary wave)แลวคลื่นตามยาว

และคลื่นตามขวางคลื่นใดเปนคลื่น P

และคลื่นใดเปนคลื่น S เพราะเหตุใด          

จึงคิดเชนนั้น 

ตอบ คลื่นตามยาวเปนคลื่น P เพราะ

สังเกตไดจากลักษณะการเคลื่อนท่ีของ

- ไฟล คลื่นไหวสะเทือน.wmv 

 

 



โครงสรางโลก  แผนการอบรม 
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กิจกรรม ส่ือ / เอกสาร วัดและประเมินผล 

สปริงมีทิศทางเดียวกับการเคลื่อนท่ีของ

คลื่น คลื่นตามขวางเปนคลื่น S เพราะ

สังเกตไดจากลักษณะการเคลื่อนท่ีของ

สปริงมีทิศทางตั้งฉากกับการเคลื่อนท่ี

ของคลื่น ทําใหคลื่น S ใชเวลาในการ

เคลื่อนท่ีมากกวาคลื่น P 

4. ใหผูเรียนศึกษาสื่อดิจิทัล และ                  

ใบความรูเรื่องคลื่นไหวสะเทือนและ

รวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปเก่ียวกับ 

ประเภทและสมบัติของคลื่นไหว

สะเทือนแตละชนิด 

ตอบ คลื่นไหวสะเทือนแบงเปน 2 

ประเภทไดแก คลื่นในตัวกลาง และคลื่น

พ้ืนผิว คลื่นในตัวกลางแบงเปนสอง

ประเภทไดแก คลื่น P และคลื่น S            

โดยคลื่น P จะเคลื่อนท่ีผานไดใน

ตัวกลางทุกชนิด แตคลื่น S ไมสามารถ

เคลื่อนท่ีผานตัวกลางท่ีเปนของเหลว

และแกสได 

- ไฟล คลื่นไหวสะเทือน.wmv 

- ใบความรู คลื่นไหวสะเทือน 

 

 

5. หลังจากปฏิบัติกิจกรรมในขอ 3          

ใหผูเรียนพิจารณาเขตอับคลื่น S แลว

รวมกันอภิปรายตามความคิดของตนเอง 

ในประเด็นตอไปนี้ 

- เม่ือเกิดแผนดินไหว เพราะเหตุใด

สถานีท่ีอยู ณ บริเวณเขตอับคลื่น S            

จึงไมสามารถตรวจสอบคลื่น S ได

เชนเดียวกับบริเวณอ่ืน   

ตอบ คลื่น S ไมสามารถเคลื่อนท่ีผาน

ตัวกลางท่ีเปนของเหลวได 

 

- ไฟล ภาพเขตอับคลื่นทุติยภูมิ.jpeg 

 

 



โครงสรางโลก  แผนการอบรม 
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กิจกรรม ส่ือ / เอกสาร วัดและประเมินผล 

6. ใหผูเรียนพิจารณาภาพ การเคลื่อนท่ี

ของคลื่นไหวสะเทือนผานชั้นตาง ๆ ของ

โลกในกิจกรรมท่ี 1 ตอนท่ี 2 แลว

บรรยายสิ่งท่ีสังเกตได พรอมบันทึกใน

ใบกิจกรรมท่ี 1.1 ตอนท่ี 2 

- ใบกิจกรรมท่ี 1.1 

 

1. เกณฑการประเมิน

และแบบบันทึกคะแนน

ชิ้นงาน สวนท่ี 2 การสง

ใบงาน 

7. ผูเรียนและผูสอนรวมกันอภิปรายใน

ประเด็นตอไปนี้ 

- คลื่นไหวสะเทือนท่ีนํามาใชศึกษา

โครงสรางโลกเกิดข้ึนไดจากแหลงใดบาง 

ตอบ แผนดินไหว การทดลองระเบิด

นิวเคลียร 

- คลื่นไหวสะเทือนมีประโยชนตอ

การศึกษาในเรื่องใดอีกบาง 

ตอบ สํารวจทรัพยากรธรรมชาติ สํารวจ

ธรณีพิบัติภัย เชน หลุมยุบ เปนตน 

  

8. ใหผูเรียนสังเกตภาพโครงสรางโลก

และใบความรูเรื่องการแบงโครงสราง

โลกตามองคประกอบทางเคมีแลว

รวมกันอภิปรายเก่ียวกับการแบง

โครงสรางโลกเปน 3 ชั้น คือ ชั้นเปลือก

โลก ชั้นเนื้อโลก และแกนโลก จากนั้น

ตอบคําถามตอไปนี้ 

- หินหนืดท่ีมาจากใตผิวโลก นาจะมา

จากชั้นใดมีสถานะใด  

ตอบ ชั้นเนื้อโลกตอนบนสุด สถานะ

ของแข็ง ท่ีมีสมบัติเปนพลาสติก 

- หินท่ีพบในชั้นเนื้อโลกมีสมบัติเดียวกัน

ท้ังหมดหรือไม จะทราบไดอยางไร 

(ตอบตามความเขาใจของตนเอง)  

 

- ไฟล ภาพโครงสรางโลก.jpeg 

- ใบความรู การแบงโครงสรางโลก

ตามองคประกอบทางเคมี 

 

 



โครงสรางโลก  แผนการอบรม 
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กิจกรรม ส่ือ / เอกสาร วัดและประเมินผล 

- การแบงโครงสรางโลกเปน 3 ชั้น              

ดังภาพ ไดมาโดยวิธีการใด 

ตอบ ศึกษาสมบัติทางเคมีของหิน 

9. ผูเรียนและผูสอนรวมกันอภิปรายเพ่ือ

สรุปความรูเรื่องโครงสรางโลก โดยใช 

ใบกิจกรรมท่ี 1.2 

- ใบกิจกรรมท่ี 1.2 การสรุปองคความรู 

- เกณฑการประเมิน 

- แบบบันทึกคะแนนการ

สรุปองคความรู 

 



 

 

 

 

เอกสารประกอบแผนการอบรม 

 

 

 

 



โครงสรางโลก  เอกสารประกอบการอบรม 1 
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ใบความรู 

เรื่อง  คล่ืนไหวสะเทือน 

1. ชนิดของคล่ืนไหวสะเทือน 

 คลื่นไหวสะเทือนท่ีเกิดจากแผนดินไหวในธรรมชาติมี 2 ลักษณะ คือ คลื่นพ้ืนผิว (surface waves)   

และคลื่นในตัวกลาง (body waves)  

1.1 คล่ืนพ้ืนผิว (surface waves) เปนผลรวมของคลื่นท่ีเกิดจากการสั่นสะเทือนสองชนิด                  

ชนิดแรกเปนคลื่นเลิฟ (L waves) เกิดจากการสั่นสะเทือนของพ้ืนผิวโลกในแนวขวางคลายกับการเลื้อย

ของงู อีกชนิดหนึ่งเปนคลื่นพ้ืนผิว (R wave) ท่ีคลายกับคลื่นผิวน้ํา ทําใหพ้ืนผิวเคลื่อนท่ีข้ึนลงคลายกับน้ํา

ในมหาสมุทร ระหวางการเกิดแผนดินไหวอยางรุนแรง พ้ืนโลกจะเคลื่อนท่ีท้ังแบบข้ึนลง และขยับตัวในแนว

ขวางไปพรอม ๆ กัน ซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีสงผลใหรากฐานอาคาร ระบบทอระบายน้ําและสิ่งปฏิกูล รวมท้ัง

ทอสายไฟ สายโทรศัพท และทอตาง ๆ ใตดินไดรับความเสียหาย  

 

 
 
 
 
 
 
 

1.2 คล่ืนในตัวกลาง (body waves) แบงไดเปนสองประเภท ไดแก คลื่นปฐมภูมิ (Primary  

waves หรือ P waves) ซ่ึงเคลื่อนท่ีดวยอัตราเร็ว 4 -7 กิโลเมตรตอวินาที และคลื่นทุติยภูมิ (Secondary 

waves หรือ S waves) ซ่ึงเคลื่อนท่ีชากวา คือประมาณ 2 - 5 กิโลเมตรตอวินาที คลื่นปฐมภูมิ เปนคลื่น

ตามยาวเม่ือเคลื่อนท่ีผานตัวกลางซ่ึงเปนชั้นหินจะทําใหหินถูกอัดและขยายสลับกันไปในทิศทางเดียวกับ

ทิศทางของคลื่น คลื่นปฐมภูมิสามารถเคลื่อนท่ีผานตัวกลางท่ีมีสถานะเปนไดท้ังของแข็ง ของเหลว และ

แกส สวนคลื่นทุติยภูมิเปนคลื่นตามขวางเม่ือเคลื่อนท่ีผานชั้นหินทําใหชั้นหินสั่นในทิศทางท่ีตั้งฉากกับแนว

การเคลื่อนท่ีของคลื่น คลื่นทุติยภูมิสามารถเคลื่อนท่ีผานตัวกลางท่ีเปนของแข็งเทานั้น ไมสามารถเคลื่อนท่ี

ผานตัวกลางท่ีเปนของเหลวได   

 โดยท่ัวไปคลื่นไหวสะเทือนจะมี อัตราเร็วและความสามารถในการเคลื่อนท่ีผานตัวกลางตางชนิด

ไดแตกตางกัน  ข้ึนอยูกับความยืดหยุนและความหนาแนนของวัสดุตัวกลางท่ีคลื่นเคลื่อนท่ีผาน ดังนั้นถามี

ขอมูลดังกลาวเราสามารถรูถึงองคประกอบและลักษณะทางกายภาพของสวนท่ีลึกลงไปในโลกได 

ตัวอยางเชน คลื่นปฐมภูมิหรือคลื่นตามยาว สามารถเคลื่อนท่ีผานหินเปลือกโลกท่ีแข็งและหนาแนนดวย

อัตราท่ีเร็วกวาชั้นท่ีเปนของเหลว สวนคลื่นทุติยภูมิหรือคลื่นตามขวางไมสามารถเคลื่อนท่ีผานของเหลวไดเลย 
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ภาพแสดงการเคลื่อนท่ีของคลื่นในตัวกลาง  

จากเหตุผลดังกลาวจึงเปนหลักฐานท่ีชี้ใหเห็นไดวา ในบริเวณตอนลางของชั้นเนื้อโลกและแกนโลก

ชั้นนอกซ่ึงอยูลึกมากกวา 2,900 กิโลเมตร ยังมีลักษณะเปนของเหลวหนืด 

2. การเปล่ียนโหมดของคล่ืนไหวสะเทือน 

 เม่ือคลื่นพีหรือคลื่นเอส กระทบกับรอยตอของตัวกลางตางชนิดกันแบบทํามุม จะเกิดการสะทอน

และหักเหของท้ังคลื่นพีและคลื่นเอสดังแสดงในรูป จากรูปจะพบวาเม่ือคลื่นพีหรือคลื่นเอสตกกระทบ

รอยตอของชั้นตาง ๆ จะปรากฎคลื่นสะทอนและหักเหท้ังคลื่นพีและคลื่นเอส ปรากฎการณนี้เราเรียกวา

การเปลี่ยนโหมดของคลื่น (Mode conversion) ซ่ึงทําใหเราสามารถอธิบายไดวาทําไมจึงพบคลื่นเอส 

บริเวณรอยตอของชั้นแกนโลกชั้นนอกและแกนโลกชั้นใน คลื่นเอสดังกลาวเปนคลื่นท่ีแตกตัวออกมาจาก

คลื่นพีท่ีตกกระทบรอยตอระหวางแกนโลกชั้นนอกและแกนโลกชั้นในนั่นเอง 
 
 
 
 
 
 

 

รูปลักษณะการเกิดคลื่นสะทอนและคลื่นหักเหแบบทํามุม 

(ก) เม่ือมีคลื่นพีตกกระทบ (ข) เม่ือมีคลื่นเอสตกกระทบ 

3. ความเร็วของคล่ืนไหวสะเทือน 

 คลื่นไหวสะเทือนแตละชนิดสามารถเดินทางผานชั้นหินตาง ๆ ไดดวยความเร็วท่ีแตกตางกันข้ึนอยู

กับสมบัติทางกายภาพของหินแตละชนิด เชน ระหวางดินแหงกับดินเปยก คาความหนาแนนยอมไมเทากัน 

ดังนั้นคาความเร็วคลื่นไหวสะเทือนภายในดินแหงจึงแตกตางจากดินเปยก หรือระหวางหินทรายกับหินปูน 

คาความหนาแนนของหินทรายท่ีมีแรควอตซเปนองคประกอบกับหินปูนท่ีมีแรแคลไซดเปนองคประกอบ

แตกตางกัน ดังนั้นคาความเร็วคลื่นไหวสะเทือนยอมแตกตางกัน เปนตน ตารางดานลางแสดงคาความเร็ว

คลื่นพีและคลื่นเอสของดินและหินท่ีสําคัญ 
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ตารางแสดงคาความเร็วของคล่ืนไหวสะเทือนของวัตถุชนิดตาง ๆ 

ชนิดของวัสดุ ความเร็วคล่ืนปฐมภูมิ (เมตร/วินาที) ความเร็วคล่ืนทุติยภูมิ (เมตร/วินาที) 

อากาศ 332  

น้ํา 1,400 – 1,500  

ปโตรเลียม 1,300 – 1,400  

เหล็ก 6,100 3,500 

คอนกรีต 3,600 2,000 

หินแกรนิต 5,500 – 5,900  2,800 – 3,000 

หินบะซอลต 6,400 3,200 

หินทราย 1,400 – 4,300  700 – 2,800 

หินปูน 5,900 – 6,100  2,800 – 3,000  

ทราย (ยังไมแข็งตัว) 200 – 1,000  80 – 400  

ทราย (แข็งตัว) 800 – 2,200  320 – 880  

ดินเคลย 1,000 – 2,500  400 – 1,000  

ตะกอนธารน้ําแข็ง 1,500 – 2,500  600 – 1,000  
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ใบกิจกรรมท่ี 1.1 คล่ืนไหวสะเทือน 

ตอนท่ี 1  

1. เม่ือออกแรงอัดสปริง  ใหวาดภาพคล่ืนท่ีสังเกตได 

 

 

 

 

 

 

 ทิศทางการเคลื่อนท่ีของคลื่นกับทิศทางการเคลื่อนของริบบิ้นมีความสัมพันธกันอยางไร 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

2. เม่ือออกสะบัดสปริง  ใหวาดภาพคล่ืนท่ีสังเกตได 

 

 

 

 

 

 

 ทิศทางการเคลื่อนท่ีของคลื่นกับทิศทางการเคลื่อนของริบบิ้นมีความสัมพันธกันอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

          ……………………………………………………………………………………………………………………………..… 
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 จากผลการทดลองในขอ 1 และ 2 ขอใดเปนคลื่นตามยาว และขอใดเปนคลื่นตามขวาง   

เพราะเหตุใด 

……………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

……………………………………………………………………………………………………………………………….………

…………………………………………………………………………………………………………………………………….…

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

3. คลื่นตามยาวและคลื่นตามขวางมีความเร็วในการเคลื่อนท่ีแตกตางกันอยางไรเพราะเหตุใด 

……………………………………………………………………………………………………………………………….………

…………………………………………………………………………………………………………………………………….…

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

.………………………………………………………………………………………………………………………………………

…….………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ตอนท่ี 2 ตอบคําถามเกี่ยวกับลักษณะการเคล่ือนท่ีของคล่ืนไหวสะเทือนผานช้ันตาง ๆ ของโลก 

1. ฐานธรณีภาคและธรณีภาคมีสมบัติแตกตางกันหรือไม ทราบไดอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. บริเวณใดท่ีคลื่น S ไมสามารถเคลื่อนท่ีผานได เพราะเหตุใด  

……………………………………………………………………………………………………………………………….………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

3. คลื่น Sท่ีปรากฏอยูในแกนโลกชั้นในเปนคลื่น S เดียวกันกับคลื่น S ท่ีปรากฏอยูในชั้นมีโซส

เฟยรหรือไม และคลื่น S ดังกลาวเกิดข้ึนไดอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………….………

…………………………………………………………………………………………………………………………………….…

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

.……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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4. โครงสรางโลกแตละชั้นดังภาพ มีสถานะและความหนาแนนแตกตางกันอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………….………

…………………………………………………………………………………………………………………………………….…

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

.………………………………………………………………………………………………………………………………………

…….…………………………………………………………………………………………………………………………………

………….……………………………………………………………………………………………………………………………

……………….……………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

 

 

 

 



 
 

                    

เลอืกคําทีก่าํหนดให้ เติมลงในช่องว่างให้สม

คลื่นไหวสะเทือน 

ประเภทและสมบัติของคลืน่ 

คลื่นพ้ืนผิว 

  

เคลื่อนท่ีไป 

บนผิวโลก  

 

 

  

แผกระจายทุกทิศทางจาก 

จุดศูนยเกิดแผนดินไหว  

ผานของแข็ง ของเหลว  

และแกส 

ผานของแข็ง 

คลื่นตามยาว คลื่นตามขวาง เคลื่อนท่ีใน

ระนาบแนวดิ่ง

เปนวงรี (คลาย

คลื่นผิวนํ้า) 

อนุภาคของ

ตัวกลางสั่นใน

แนวราบ (คลาย

การเลื้อยของงู) 

 

 

 

เปลือกโลกทวีป 

 

 

O, Si และ Al 

 

วิเคราะหจากหินหนืด

ท่ีปะทุออกมาบนผิว

 

 

วิเคราะหจากตัวอยางอุกกาบาตท่ีพบบน

ผิวโลก  ทฤษฎีการกําเนิดระบบสรุิยะ และ

ขอมูลสนามแมเหล็กโลก 

 

การเปลี่ยนแปลงของคลื่นไหวสะเทือน 

P และ S 

ความเร็วเพ่ิมข้ึน 

ไมสม่ําเสมอ 

การศึกษาโครงสรางโลก 

แผนดินไหว, ทดลองระเบิดนิวเคลยีร   

วิเคราะหจากหิน 

เปลือกโลก 

Mg, Fe และ Si 

Fe และ Ni 

องคประกอบทางเคมีภายในชั้นตาง 

 

     P และ S 

ความเร็วคอนขางคงท่ี 

คลื่น S 

เคลื่อนท่ีผานไมได 

P และ S 

ความเร็วเพ่ิมข้ึน 

  P และ S 

ความเร็วเพ่ิม 

ข้ึนสม่ําเสมอ 

ของแข็งสมบัติพลาสติก 

ของแข็งเกร็ง 

ของเหลว 

ของแข็ง 

 

ของแข็งเกร็ง 

 

 

 

 

คําท่ีกําหนด  องคประกอบทางเคมี  เปลือกโลกสมุทร  ธรณีภาค  

ฐานธรณีภาค  เน้ือโลก คลื่นเลิฟ  มีโซสเฟยร  แกนโลกช้ันใน คลื่นเรยล ี 

แกนโลก  คลื่นในตัวกลาง คลื่นปฐมภูมิ  แกนโลกช้ันนอก  คลื่นปฐมภูมิ  

เปลือกโลก   
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ใบกิจกรรมท่ี 1.1 

เรื่อง  คล่ืนไหวสะเทือน 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 

1. ทดลอง และอธิบายลักษณะของคลื่นตามยาวและคลื่นตามขวางโดยใชขดลวดสปริง 

2. อธิบายลักษณะของคลื่นไหวสะเทือน P และ S จากการทดลองขดลวดสปริง 

3. วิเคราะหและแปลความหมายของการเปลี่ยนแปลงของคลื่นไหวสะเทือนเม่ือผานชั้นตาง ๆ 

ของโลก 

ส่ือ-อุปกรณ  

1. ขดลวดสปริง   

2. ริบบิ้น   

3. ภาพการเคลื่อนท่ีของคลื่นไหวสะเทือนผานชั้นตาง ๆ ของโลก   

4. อนิเมชันแสดงการเคลื่อนท่ีของคลื่นไหวสะเทือน  

5. ใบกิจกรรมท่ี 1.1 

วิธีการ 

ตอนท่ี 1 

ผูเรียนรวมกันพิจารณา แบบจําลองการเคลื่อนท่ีของคลื่นไหวสะเทือนดวยขดลวดสปริง ดังนี้ 

1. วางสปริงบนพ้ืนราบ และนําริบบิ้นผูกติดกับสปริง 1 ตําแหนงดังภาพ 

 
ท่ีมา:http://kanchanapisek.or.th/cgi-bin/show2.cgi/kp6/BOOK20/pictures/s20-106 

2. จับปลายสปริงคนละดานใหหางกันประมาณ 3 เมตร แลวใหนักเรียนคนใดคน 

หนึ่งจับปลายสปริงใหนิ่ง แลวใหอีกคนออกแรงอัดสปริงท่ีปลายดานหนึ่งของสปริงอยางตอเนื่องสังเกตการ

เคลื่อนท่ีของขดลวดสปริงและริบบิ้น พรอมท้ังวาดภาพและบันทึกผลการสังเกต  

3.   ทําเชนเดียวกับขอ 1-2 แตออกแรงขยับสปริงใหเคลื่อนท่ีซายขวาเหมือนคลื่น สังเกต             

การเคลื่อนท่ีของขดลวดสปริงและริบบิ้น พรอมท้ังวาดภาพและบันทึกผลการสังเกต 

 

 

 

 

http://kanchanapisek.or.th/cgi-bin/show2.cgi/kp6/BOOK20/pictures/s20-106
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ตอนท่ี 2 

1. ใหผูเรียนศึกษาใบความรูเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงความเร็วของคลื่นไหวสะเทือนใน 

ตัวกลางท่ีแตกตางกัน โดยมีประเด็นท่ีสําคัญในการศึกษาโครงสรางโลก คือ 

- คลื่น P เปนคลื่นท่ีเคลื่อนท่ีผานตัวกลางไดทุกสถานะ แตคลื่น S เปนคลื่นท่ีสามารถ 

ผานไดเฉพาะตัวกลางท่ีเปนของแข็ง 

2. ใหผูเรียนพิจารณาภาพการเคลื่อนท่ีของคลื่นไหวสะเทือนผานชั้นตาง ๆ ของโลก แลว 

ตอบคําถามในใบกิจกรรมท่ี 1.1 ตอนท่ี 2  
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เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1.1 คล่ืนไหวสะเทือน 

ตอนท่ี 1  

1. เม่ือออกแรงอัดสปริง  ใหวาดภาพคล่ืนท่ีสังเกตได 

 

 

 

 

 

 

 ทิศทางการเคลื่อนท่ีของคลื่นกับทิศทางการเคลื่อนของริบบิ้นมีความสัมพันธกันอยางไร 

 ลักษณะการเคลื่อนท่ีของริบบิ้นมีทิศทางเดียวกับการเคลื่อนท่ีของคลื่น 

 

2. เม่ือออกสะบัดสปริง  ใหวาดภาพคล่ืนท่ีสังเกตได 

 

 

 ทิศทางการเคลื่อนท่ีของคลื่นกับทิศทางการเคลื่อนของริบบิ้นมีความสัมพันธกันอยางไร 

ลักษณะการเคลื่อนท่ีของริบบิ้นมีทิศทางตั้งฉากกับการเคลื่อนท่ีของคลื่น 

 

 จากผลการทดลองในขอ 1 และ 2 ขอใดเปนคลื่นตามยาว และขอใดเปนคลื่นตามขวาง เพราะ

เหตุใด 

การทดลองในขอ 1 เปนคลื่นตามยาวเพราะสังเกตไดจากลักษณะการเคลื่อนท่ีของสปริงมีทิศทาง

เดียวกับการเคลื่อนท่ีของคลื่น การทดลองในขอ 2 เปนคลื่นตามขวาง เพราะสังเกตไดจากลักษณะ

การเคลื่อนท่ีของสปริงมีทิศทางตั้งฉากกับการเคลื่อนท่ีของคลื่น 

 

 

3. คลื่นตามยาวและคลื่นตามขวางมีความเร็วในการเคลื่อนท่ีแตกตางกันอยางไรเพราะเหตุใด 

คลื่นตามยาวเคลื่อนท่ีไดเร็วกวาคลื่นตามขวางเพราะสังเกตไดจากลักษณะการเคลื่อนท่ีของสปริงมี

ทิศทางเดียวกับการเคลื่อนท่ีของคลื่น แตคลื่นตามขวางมีลักษณะการเคลื่อนท่ีของสปริงในทิศทาง

ตั้งฉากกับการเคลื่อนท่ีของคลื่น ทําใหคลื่นตามขวางใชเวลาในการเคลื่อนท่ีมากกวา 
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ตอนท่ี 2 ตอบคําถามเกี่ยวกับลักษณะการเคล่ือนท่ีของคล่ืนไหวสะเทือนผานช้ันตาง ๆ ของโลก 

1. ฐานธรณีภาคและธรณีภาคมีสมบัติแตกตางกันหรือไม ทราบไดอยางไร 

มีสมบัติแตกตางกันทราบไดจาก คลื่นไหวสะเทือนมีความเร็วลดลง 

 

2. บริเวณใดท่ีคลื่น S ไมสามารถเคลื่อนท่ีผานได เพราะเหตุใด  

บริเวณแกนโลกชั้นนอก เพราะมีสถานะเปนของเหลว 

 

3. คลื่น Sท่ีปรากฏอยูในแกนโลกชั้นในเปนคลื่น S เดียวกันกับคลื่น S ท่ีปรากฏอยูในชั้นมีโซส

เฟยรหรือไม และคลื่น S ดังกลาวเกิดข้ึนไดอยางไร 

ไม เพราะคลื่น S ในชั้นมีโซสเฟยรไมสามารถผานแกนโลกชั้นนอกท่ีเปนของเหลวได แตคลื่น S ท่ี

ปรากฏในแกนโลกชั้นในเปนคลื่น S ท่ีเปลี่ยนแปลงมาจากคลื่น P ท่ีเดินทางจากแกนโลกชั้นนอก 

เขาสูแกนโลกชั้นใน 

4. โครงสรางโลกแตละชั้นดังภาพ มีสถานะและความหนาแนนแตกตางกันอยางไร 

ชั้นธรณีภาค มีสถานะเปนของแข็ง ความหนาแนนนอยท่ีสุด 

ชั้นฐานธรณีภาค มีสถานะเปนของแข็งในสภาพพลาสติก ความหนาแนนใกลเคียงชั้นธรณีภาค 

ชั้นมีโซสเฟยร มีสถานะเปนของแข็ง ความหนาแนนเพ่ิมข้ึนจากชั้นฐานธรณีภาค 

แกนโลกชั้นนอก มีสถานะเปนของเหลว ความหนาแนนเพ่ิมข้ึนจากชั้นมีโซสเฟยร 

แกนโลกชั้นใน มีสถานะเปนของแข็ง ความหนาแนนเพ่ิมข้ึนจากแกนโลกชั้นนอก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                 

เฉลยใบกิจกรรมที่ 1.2 ผังมโนทัศนโครงสรางโลก 

เลอืกคําทีก่าํหนดให้ เติมลงในช่องว่างให้สมบูรณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

คลื่นไหวสะเทือน 

ประเภทและสมบัติของคลืน่ 

คลื่นพ้ืนผิว 

คลื่นเลิฟ คลื่นเรยล ี

เคลื่อนท่ีไป 

บนผิวโลก  

คลื่นในตัวกลาง 

คลื่นปฐมภมู ิ คลื่นทุติยภูม ิ

แผกระจายทุกทิศทางจาก 

จุดศูนยเกิดแผนดินไหว  

ผานของแข็ง ของเหลว  

และแกส 

ผานของแข็ง 

คลื่นตามยาว คลื่นตามขวาง เคลื่อนท่ีในระนาบ

แนวดิ่งเปนวงรี 

(คลายคลื่นผิวนํ้า) 

 

อนุภาคของ

ตัวกลางสั่นใน

แนวราบ (คลาย

การเลื้อยของงู) 

 

องคประกอบทางเคมี 

เปลือกโลก 

เปลือกโลกทวีป 

 

เปลือกโลกสมุทร 

O, Si และ Al 

เนื้อโลก 

วิเคราะหจากหินหนืดท่ี

ปะทุออกมาบนผิวโลก 

 

แกนโลก 

วิเคราะหจากตัวอยางอุกกาบาตท่ีพบ

บนผิวโลก  ทฤษฎีการกําเนิดระบบ

สุริยะ และขอมูลสนามแมเหล็กโลก 

 

การเปลี่ยนแปลงของคลื่นไหวสะเทือน 

P และ S 

ความเร็วเพ่ิมข้ึน 

ไมสม่ําเสมอ 

การศึกษาโครงสรางโลก 

แผนดินไหว, ทดลองระเบิดนิวเคลยีร   

วิเคราะหจากหิน 

เปลือกโลก 

Mg, Fe และ Si 

Fe และ Ni 

องคประกอบทางเคมีภายในชั้นตาง ๆ 

     P และ S 

ความเร็วคอนขางคงท่ี 

คลื่น S 

เคลื่อนท่ีผานไมได 

P และ S 

ความเร็วเพ่ิมข้ึน 

  P และ S 

ความเร็วเพ่ิม 

ข้ึนสม่ําเสมอ 

ของแข็งสมบัติพลาสติก 

ของแข็งเกร็ง 

ของเหลว 

ของแข็ง 

ธรณีภาค 

ของแข็งเกร็ง 

ฐานธรณีภาค 

มีโซสเฟยร 

แกนโลกชั้นนอก 

แกนโลกชั้นใน 

คําท่ีกําหนด  องคประกอบทางเคมี  เปลือกโลกสมุทร  ธรณีภาค  ฐานธรณีภาค  

เน้ือโลก คลื่นเลิฟ  มีโซสเฟยร  แกนโลกช้ันใน คลื่นเรยลี  แกนโลก  คลื่นในตัวกลาง            

คลื่นปฐมภูมิ  แกนโลกช้ันนอก  คลื่นปฐมภูมิ  เปลือกโลก   

 

โครงสรางโลก 
เอกสารประกอบการอบรม 3 
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เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

แผนการอบรม 

 

 



โลกและการเปลี่ยนแปลง  แผนการอบรม 
 
 

สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี                          125 

แผนการอบรมคร ูโลก ดาราศาสตร และอวกาศ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย                            

สําหรับครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม 

เรื่อง โลกและการเปล่ียนแปลง 

 เวลา 6 ช่ัวโมง 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. อธิบายทฤษฎีทวีปเลื่อน และทฤษฎีการแผขยายของพ้ืนสมุทร รวมท้ังหลักฐานท่ีสนับสนุน

ทฤษฎดีังกลาว 

2. อธิบายทฤษฎีการแปรสัณฐานของแผนธรณี กระบวนการ และรูปแบบเคลื่อนท่ีของแผนธรณี 

3. อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยาท่ีเกิดจากการเคลื่อนท่ีของแผนธรณี 

สาระสําคัญ 

ในอดีตไดมีการนําเสนอทฤษฎีทวีปเลื่อนท่ีอธิบายวา แผนธรณีทวีปเคยอยูติดเปนผืนแผนเดียวกัน 

เรียกวา พันเจีย ตอมาเกิดการเคลื่อนท่ีแยกจากกันเรียงตัวดังท่ีเห็นในปจจุบัน โดยมีหลักฐานทางธรณีวิทยา

ท่ีสนับสนุน ไดแก รอยตอของขอบทวีป ชนิดและประเภทของหิน ตะกอนจากธารน้ําแข็ง ซากดึกดําบรรพ 

ตอมาไดมีนักวิทยาศาสตรศึกษาการเกิดเทือกสันเขาใตสมุทร อายุของหินบริเวณเทือกสันเขาใตสมุทร   

และภาวะแมเหล็กโลกบรรพกาล ทําใหทราบวา แผนธรณีบริเวณใตสมุทรมีการเคลื่อนท่ีแยกจากกัน       

จึงเสนอเปนทฤษฎีการแผขยายของพ้ืนสมุทร ซ่ึงทฤษฎีนี้ชวยสนับสนุนทฤษฎีทวีปเลื่อน แตอยางไรก็ตาม

ท้ัง 2 ทฤษฎีนี้ยังไมสามารถอธิบายสาเหตุและรูปแบบของการเคลื่อนท่ีของแผนธรณีได ตอมากลุมนักวิทยาศาสตรได

รวบรวมขอมูล เสนอเปน ทฤษฎีธรณีแปรสันฐาน ท่ีอธิบายการเคลื่อนท่ีของแผนธรณีท่ีแบงออกเปน 3 

รูปแบบ ไดแก แผนธรณีเคลื่อนท่ีเขาหากัน  แผนธรณีเคลื่อนท่ีแยกออกจากกัน และแผนธรณีเคลื่อนท่ีผาน

กันในแนวระดับดานขาง ซ่ึงการเคลื่อนท่ีของแผนธรณีดังกลาวมีสมมติฐานวา เกิดจากกระบวนการพา

ความรอนภายในชั้นเนื้อโลก การเคลื่อนท่ีของแผนธรณีท้ังสามรูปแบบจะสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ลักษณะโครงสรางทางธรณีวิทยา 

ความรูพ้ืนฐาน 

1. โครงสรางโลก 

2. หินและแร 

3. ซากดึกดําบรรพ 

 

 



โลกและการเปลี่ยนแปลง  แผนการอบรม 
 
 

126                                              สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี    

ความเขาใจคลาดเคล่ือน 

1. เขาใจผิดระหวางหลักฐานสนับสนุนทฤษฎีทวีปเลื่อนกับทฤษฎีการแผขยายของพ้ืนสมุทร 

2. วงจรการพาความรอนมีเพียงวงจรเดียว 

3. มหาทวีปพันเจียเกิดข้ึนพรอมกับโลก และเกิดแคครั้งเดียว 

4. ทฤษฎีทวีปเลื่อนและทฤษฎีธรณีแปรสัณฐานเปนทฤษฎีเดียวกัน 

5. เทือกสันเขากลางมหาสมุทรเกิดจากการชนกันของแผนธรณี 

6. รองลึกกนสมุทรเกิดจากการเคลื่อนท่ีแยกออกจากกันของแผนธรณี 

ส่ือการเรียนรู 

1.  เอกสารประกอบการอบรม 1: ใบความรูเรื่องการแยกตัวของพ้ืนสมุทร  

 2.  เอกสารประกอบการอบรม 2: ใบความรูเรื่องรอยแตก 

 3.  เอกสารประกอบการอบรม 3: ใบความรูเรื่องหลักฐานสนับสนุนทฤษฎีทวีปเลื่อน 

 4.  เอกสารประกอบการอบรม 4: ใบกิจกรรม 

 5.  สื่อสําหรับวิทยากร 1: ไฟล สรุปเรื่องโลกและการเปลี่ยนแปลง.ppt 

 6.  สื่อสําหรับวิทยากร 2: ไฟล กิจกรรมโลกและการเปลี่ยนแปลง.ppt 

 7.  สื่อสําหรับวิทยากร 3: ไฟล ขอมูลความหนาของแผนธรณี.jpeg 

8.  สื่อสําหรับวิทยากร 4: ไฟล แผนท่ีโลก.jpeg 

9.  สื่อสําหรับวิทยากร 5: แบบจําลองจิ๊กซอวทวีป 

          10. สื่อสําหรับวิทยากร 6: โปรแกรมกูเกิลเอิรธ 

          11. สื่อสําหรับวิทยากร 7: ภาพการเลื่อนตัวของแผนดินในแนวระดับ 

 12. แผนยาง 

 13. ดินน้ํามัน  

 14. ตะเกียงแอลกออฮอล 

 15. แทงแกว 

 16. แผนโฟมท่ีมีความหนาแตกตางกัน 

17. ถาดแกวทนไฟลักษณะแบน 

 18. น้ํามันพืช 

 19. ผงออริกาโน 

 20. แผนโฟมท่ีตัดเปนรูปรางของแผนธรณี 

 21. กรรไกร 

 22. สีไม หรือสีเมจิก 

 23. ดินสอ 

 24. กระดาษ 
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แนวทางการจัดกิจกรรม 

กิจกรรม ส่ือ / เอกสาร วัดและประเมินผล 

1. ใหผูเรียนพิจารณาแผนท่ีโลก

ในปจจุบัน แลวรวมกันอภิปราย

ตามความคิดของตนเองใน

ประเด็นตอไปนี้ 

- โลกในอดีตในความคิดของ

ผูเรียนเปนอยางไร และเกิดการ

เปลี่ยนแปลงมาเปนปจจุบันได

อยางไร  

ตอบ เหมือนปจจุบัน หรือตางกัน 

- ไฟล แผนท่ีโลก.jpeg 

 

 

2. ใหผูเรียนเลนเกมจิ๊กซอวทวีป 

โดยปฏิบัติตามใบกิจกรรมท่ี 2.1 

เพ่ือศึกษาการอยูติดกันของแผน

ธรณีในอดีตจากหลักฐานทาง

ธรณีวิทยาบางประการ และตอบ

คําถามในใบงานท่ี 2.1 

- แบบจําลองจิ๊กซอวทวีป 

- ใบความรูเรื่องหลักฐาน

สนับสนุนทฤษฎีทวีปเลื่อน 

- ใบงานท่ี 2.1 

 

1. การประเมินการมีสวนรวม 

-  เกณฑการประเมินและแบบ

บันทึกคะแนนการมีสวนรวมใน

การปฏิบัติกิจกรรม 

2. เกณฑการประเมินและแบบ

บันทึกคะแนนชิ้นงาน สวนท่ี 2 

การสงใบงาน 

3. ผูเรียนและผูสอน รวมกัน

อภิปรายเพ่ือสรุปเก่ียวกับการอยู

ติดกันของแผนธรณีในอดีตโดยใช

คําถามตอไปนี้ 

- ตําแหนงของแผนธรณีในอดีต

กับปจจุบันแตกตางกันหรือไม 

อยางไร  

ตอบ ตางกัน ในอดีตแผนธรณีอยู

ติดกัน 

- จากแบบจําลองจิ๊กซอวทวีป ใช

หลักฐานใดท่ีสนับสนุนแนวคิด

ดังกลาวและอธิบายไดวาอยางไร 
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ตอบ หลักฐานซากดึกบรรพ และ

รอยตอของทวีป จากการคนพบ

ซากดึกดําบรรพชนิดเดียวกันใน

แตละทวีป และรูปรางของทวีป

ตอเขากันไดเกือบสนิทพอดี 

4. ผูเรียนและผูสอนรวมกัน

อภิปรายเพ่ิมเติมเก่ียวกับ

หลักฐานอ่ืนท่ีสนับสนุน โดยใช

กิจกรรมท่ี 2.2 เรื่อง การแยกตัว

ของพ้ืนสมุทร 

- โปรแกรมกูเกิลเอิรธ 

- ใบความรูเรื่องการแยกตัวของ 

  พ้ืนสมุทร 

- กระดาษ 

- สีไม หรือสีเมจิก 

- กรรไกร 

- ใบงานท่ี 2.2 

1. การประเมินการมีสวนรวม 

-  เกณฑการประเมินและแบบ

บันทึกคะแนนการมีสวนรวมใน

การปฏิบัติกิจกรรม 

2. เกณฑการประเมินและแบบ

บันทึกคะแนนชิ้นงาน สวนท่ี 2

การสงใบงาน 

5. ผูเรียนและผูสอน รวมกัน

อภิปรายเพ่ือสรุปเก่ียวกับ

หลักฐานอ่ืนท่ีสนับสนุนการ

เคลื่อนท่ีของแผนธรณี โดยใช

คําถามตอไปนี้ 

- นอกจากหลักฐานในขอ 2                

มีหลักฐานใดบางท่ีใชอธิบายการ

เคลื่อนท่ีของแผนธรณีในอดีต 

ตอบ การคนพบเทือกสันเขาใต

สมุทร อายุหินของพ้ืนมหาสมุทร

และภาวะแมเหล็กโลกบรรพกาล 

  

6. ใหผูเรียนรวมกันอภิปรายตาม

ความคิดของตนเอง โดยใชคําถาม

ตอไปนี้ 

- สิ่งท่ีปรากฏในภาพมีลักษณะท่ี

สังเกตไดเปนอยางไร  

ตอบ มีการเคลื่อนตัวในแนว

ระดับของคันดิน 

- ภาพการเลื่อนตัวของแผนดินใน 

  แนวระดับ  
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- ลักษณะดังกลาวนาจะเกิดจาก

สาเหตุใด  

ตอบ เนื่องจากการเลื่อนตัวของ

แผนดินในแนวระดับ 

7. ใหผูเรียนปฏิบัติตามกิจกรรมท่ี 

2.3 เรื่อง วงจรการพาความรอน

เพ่ือศึกษาสาเหตุการเคลื่อนท่ีของ

แผนธรณี 

- ถาดแกวทนไฟลักษณะแบน 

- น้ํามันพืช 

- ผงออริกาโน 

- แผนโฟมตัดเปนรูปรางแผนธรณี 

- ตะเกียงแอลกอฮอล 

- แทงแกว 

- ใบงานท่ี 2.3 

1. การประเมินการมีสวนรวม 

-  เกณฑการประเมินและแบบ

บันทึกคะแนนการมีสวนรวมใน

การปฏิบัติกิจกรรม 

2. เกณฑการประเมินและแบบ

บันทึกคะแนนชิ้นงาน สวนท่ี 2

การสงใบงาน 

8. ผูเรียนและผูสอนรวมกัน

อภิปรายเพ่ือสรุป โดยใชคําถาม

ตอไปนี้ 

- วงจรการพาความรอนจากการ

ทดลองเหมือนหรือแตกตางกับ

วงจรการพาความรอนในโลก

อยางไร 

ตอบ เหมือนกัน แผนโฟมมีการ

เคลื่อนท่ีออกจากกันเชนเดียวกับ

การเคลื่อนท่ีของแผนธรณี และมี

การเคลื่อนท่ีของวงจรการพา

ความรอนเหมือนกัน 

- วงจรการพาความรอนในโลก

เกิดข้ึนในชั้นใดบาง  

ตอบ ชั้นฐานธรณีภาค และชั้นมี

โซสเฟยร 

- วงจรการพาความรอนภายใน

เนื้อโลกสงผลตอการเคลื่อนท่ีของ

แผนธรณีอยางไร  
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ตอบ ทําใหแผนธรณีเคลื่อนท่ีออก

จากกัน เขาหากัน และเคลื่อนท่ี

ผานกัน 

9. เม่ือผูเรียนทราบถึงสาเหตุการ

เคลื่อนท่ีของแผนเปลือกโลก ให

ผูเรียนปฏิบัติตามกิจกรรมท่ี 2.4 

เรื่องลักษณะการเคลื่อนท่ีของ

แผนธรณีเพ่ือศึกษาลักษณะการ

เคลื่อนท่ีของแผนธรณีแตละแบบ 

และการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดจาก

การเคลื่อนท่ีของแผนธรณี 

- ไฟล ขอมูลความหนาของแผน 

  ธรณี.jpeg 

- แผนโฟมท่ีมีความหนาตางกัน 

- แผนยาง 

- ดินน้ํามัน 

- ใบงานท่ี 2.4 

 

1. การประเมินการมีสวนรวม 

-  เกณฑการประเมินและแบบ

บันทึกคะแนนการมีสวนรวมใน

การปฏิบัติกิจกรรม 

2. เกณฑการประเมินและแบบ

บันทึกคะแนนชิ้นงาน สวนท่ี 2 

การสงใบงาน 

10. ใหผูเรียนใชโปรแกรมกูเกิล

เอิรธหรือภาพนิ่งจากโปรแกรมกู

เกิลเอิรธเพ่ือสํารวจเทือกสันเขา

ใตสมุทรและรองลึกกนสมุทร 

รอยเลื่อนเฉือน แนวเทือกเขา

ใหญบนขอบทวีป แนวเกาะภูเขา

ไฟรูปโคง 

- โปรแกรมกูเกิลเอิรธ 

 

 

11. ผูเรียนและผูสอนรวมกัน

อภิปรายเพ่ือสรุป โดยใชคําถาม

ตอไปนี้ 

- การเคลื่อนท่ีของแผนธรณีมี                

ก่ีรูปแบบ อะไรบาง  

ตอบ 3 รูปแบบ ไดแก เคลื่อนท่ี

ออกจากกัน เคลื่อนท่ีเขาหากัน 

เคลื่อนท่ีผานกัน 

- ลักษณะตาง ๆ ท่ีสังเกตไดจาก

โปรแกรมกูเกิลเอิรธเปนผลจาก

การเคลื่อนท่ีของแผนธรณีใน

รูปแบบใด  
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ตอบ 3 รูปแบบ ไดแก เคลื่อนท่ี

ออกจากกัน เคลื่อนท่ีเขาหากัน 

เคลื่อนท่ีผานกัน 

12. ใหผูเรียนรวมกันอภิปราย

ตามความคิดของตนเอง โดยใช

คําถามดังนี้ 

- การเคลื่อนท่ีของแผนธรณี 

สงผลตอการเปลี่ยนลักษณะของ

ชั้นหินอยางไร  

ตอบ ชั้นหินเกิดการคดโคง และ

รอยเลื่อนตัว 

  

13. ใหผูเรียนปฏิบัติตามกิจกรรม

ท่ี 2.5 เรื่องการเปลี่ยนลักษณะ

ชั้นหิน เพ่ือศึกษาผลจากแรงท่ี

เกิดจากการเคลื่อนท่ีของแผน

ธรณีท่ีสงผลตอการเปลี่ยนแปลง

ของชั้นหิน ณ บริเวณตาง ๆ            

บนโลก 

- ใบความรูเรื่องรอยแตก 

- ดินน้ํามัน 

- ใบงานท่ี 2.5 

 

1. การประเมินการมีสวนรวม 

-  เกณฑการประเมินและแบบ

บันทึกคะแนนการมีสวนรวมใน

การปฏิบัติกิจกรรม 

2. เกณฑการประเมินและแบบ

บันทึกคะแนนชิ้นงาน สวนท่ี 2 

การสงใบงาน 

14. ผูเรียนและผูสอนรวมกัน

อภิปรายในประเด็นตอไปนี้ 

- เม่ือมีแรงมากระทํากับชั้นหิน 

จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ลักษณะของชั้นหินอยางไร 

ตอบ แรงอัด ทําใหเกิดชั้นหิน           

คดโคง และรอยเลื่อนยอน แรงดึง

ทําใหเกิดรอยเลื่อนปกติ และแรง

เฉือนทําใหเกิดรอยเลื่อนในแนว

ระดับ 
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15. ใหผูเรียนพิจารณาผัง      

มโนทัศนเรื่อง โลกและการ

เปลี่ยนแปลง แลวเลือกคําท่ี

กําหนดใหเติมลงในชองวางให

ถูกตอง 

- ผังมโนทัศนเรื่องโลกและการ

เปลี่ยนแปลง 

 

การสรุปองคความรู 

- เกณฑการประเมิน 

- แบบบันทึกคะแนนการสรุปองค

ความรู 

 



 

 

 

 

เอกสารประกอบแผนการอบรม 
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ใบความรู 

เรื่อง  การแยกตัวของพ้ืนสมุทร 

หลักฐานและขอมูลทางธรณีวิทยาท่ีสนับสนุนการเคลื่อนท่ีของทวีป มีดังนี้ 

1. เทือกสันเขาใตสมุทร (mid-oceanic ridge) มีลักษณะเปนเทือกสันเขาใตสมุทรท่ีมีฐานกวาง

มากเม่ือเทียบกับความสูง บริเวณสวนยอดของเทือกสันเขาใตสมุทรจะเกิดลักษณะภูมิประเทศแบบหุบเขา

ทรุด (rift valley) ท่ีมีลักษณะเปนรอยแยกตลอดความยาวของเทือกเขาและมีรอยแตกตัดขวางบริเวณสัน

เขานี้มากมาย รอยแยกเหลานี้เปนศูนยกลางการเกิดแผนดินไหวและภูเขาไฟ การแทรกดันของหินหนืดใน

บริเวณดังกลาวจะดันใหบริเวณสวนกลางเทือกสันเขาใตสมุทรของแผนธรณีมหาสมุทรเคลื่อนท่ีออกจากกัน 

 

 

 

 

     รูปท่ี 1 แสดงบริเวณเทือกสันเขาใตสมุทร  รูปท่ี 2 แสดงกระบวนการเกิดเทือกสันเขาใตสมุทร  

2. อายุหินบริเวณพ้ืนมหาสมุทร จากการสํารวจมหาสมุทรแปซิฟก มหาสมุทรแอตแลนติก และ

มหาสมุทรอินเดีย รวมท้ังทะเลใกลเคียง พบหินบะซอลตท่ีบริเวณหุบเขาทรุดหรือรอยแยกบริเวณสันเขาใต

สมุทร ซ่ึงหินบะซอลตท่ีอยูไกลจากรอยแยกมีอายุมากกวาหินบะซอลตท่ีอยูใกลหุบเขาทรุด นักวิทยาศาสตร

อธิบายไดวา เม่ือแผนธรณีเกิดรอยแยก แผนธรณีจะเกิดการเคลื่อนตัวออกจากกันอยางชาๆ ตลอดเวลา ใน

ขณะเดียวกันเนื้อของหินบะซอลตจากสวนลางจะแทรกเสริมข้ึนมาตรงรอยแยกเปนชั้นธรณีภาคใหม ทําให

บริเวณรอยแยกเกิดหินบะซอลตใหมเรื่อยๆ ดังนั้นแผนธรณีบริเวณเทือกเขาใตสมุทรจึงมีอายุออนท่ีสุดและ

แผนธรณีใกลขอบทวีปจะมีอายุมากกวา 

 

 

 

 

1 
2 
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  รูปท่ี 3 แสดงอายุหินบริเวณพ้ืนมหาสมุทร 

3. ภาวะแมเหล็กโลกบรรพกาล หมายถึงรองรอยสนามแมเหล็กโลกในอดีต นิยมศึกษาจากหิน     

บะซอลต ท่ีมีแรแมกนีไทตเปนองคประกอบ ขณะท่ีลาวาบะซอลตไหลบนผิวโลก อะตอมของธาตุเหล็กท่ีอยู

ในแรแมกนีไทตจะถูกเหนี่ยวนําโดยสนามแมเหล็กโลกทําใหเรียงตัวในทิศทางเดียวกับเสนแรงแมเหล็กโลก  

ภาวะของสนามแมเหล็กโลกบรรพกาลในบางชวงเวลาทางธรณีวิทยาเปนสนามแมเหล็กแบบกลับข้ัว           

ผลการตรวจวัดภาวะแมเหล็กโลกบรรพกาลจากหิบะซอลตบริเวณพ้ืนมหาสมุทรเปนรูปแบบท่ีมีสมมาตร

ตามแนวเทือกสันเขาใตสมุทร เชน เทือกสันเขาใตมหาสมุทรแอตแลนติก 

 

 

 

 

              

 

 

รูปท่ี 4 แสดงภาวะสนามแมเหล็กโลกบรรพกาล 

3 

4 
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ใบความรู 

เรื่อง  หลักฐานสนับสนุนทฤษฎีทวีปเล่ือน 

หลักฐานและขอมูลทางธรณีวิทยาท่ีสนับสนุนทฤษฎีทวีปเลื่อน มีดังนี้ 

1. รอยตอของขอบทวีป  ทวีปตางๆในปจจุบันสามารถนําบริเวณขอบลาดทวีปซ่ึงมาตอเขากันได  

แตไมสมบูรณ เนื่องจากการกัดเซาะชายฝง และการสะสมตัวของตะกอนเปนเวลาหลายลานป   ในป                  

พ.ศ. 2508 เซอร เอดวารด บูลลารด (Sir Edward Bullard) นักธรณีฟสิกสและคณะไดแสดงใหเห็นวา

สามารถนําทวีปตาง ๆ มาเชื่อมตอกันได โดยใชขอบลาดทวีป (Continental Slope) ท่ีระดับความลึก

ประมาณ  2,000 เมตรจากระดับน้ําทะเล  เพราะบริเวณดังกลาวเกิดการกรอน และเกิดการสะสมตัวของ

ตะกอนนอย 

 

 

 

รูปท่ี 1 แสดงรอยตอของขอบทวีป 

2. ความคลายกันของกลุมหินและแนวภูเขา   กลุมหินท่ีพบบริเวณทวีปอเมริกาใต ทวีปแอฟริกา 

ทวีปแอนตารกติกา ทวีปออสเตรเลีย  และจุลทวีปอินเดีย มีความคลายคลึงกัน มีอายุใกลเคียงกัน       

(ชวง 359 – 146 ลานป)  และเกิดในสภาพแวดลอมเดียวกัน แนวเทือกเขาแอปพาลาเชียนท่ีตั้งอยูฝง

ตะวันออกของทวีปอเมริกาเหนือ มีอายุเดียวกันกับแนวเทือกเขาดานตะวันออกของกรีนแลนด ไอรแลนด 

อังกฤษ และนอรเวย 

 

 

 

 

     รูปท่ี 2 แสดงแนวเทือกเขาท่ีคลายกัน                  รูปท่ี 3 แสดงลักษณะของกลุมหินของแตละทวีป 
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3. หินท่ีเกิดจากการสะสมตัวของตะกอนจากธารน้ําแข็ง บริเวณทวีปกอนดวานา (ประกอบดวย

ทวีปออสเตรเลีย จุลทวีปอินเดีย ทวีปแอฟริกา ทวีปอเมริกาใต และทวีปแอนตารกติกา)  เม่ือ 280 ลานป

กอน พบหลักฐานวาถูกปกคลุมดวยน้ําแข็ง และมีการคนพบทิศทางการเคลื่อนท่ีของตะกอนท่ีถูกพัดพา  

โดยธารน้ําแข็งเปนรอยครูดอยูบนหินในชวงเวลาเดียวกัน 

 

 

            

รูปท่ี 4 แสดงรอยไถลเลื่อนของธารน้ําแข็งบนหินท่ีเกิดจากการสะสมตัวของตะกอนธารน้ําแข็ง  

4. ซากดึกดําบรรพ   หลักฐานสําคัญท่ีสนับสนุนสมมติฐานการเชื่อมตอกันของทวีปในปจจุบันท่ีเคย

อยูติดกันเปนแผนดินกอนดวานามาจากการคนพบซากดึกดําบรรพจํานวน 4 ชนิด ของสัตวและพืชตระกูล

เฟรนบนทวีปท่ีอยูหางกันมากในปจจุบัน ไดแก ลีสโทรซอรัส (Lystrosaurus) และ ไซโนกาทัส 

(Cynognathus)  เปนสัตวเลื้อยคลานท่ีอาศัยอยูบนบก จึงไมสามารถวายน้ําขามมหาสมุทรได และจะพบ

เฉพาะในบางทวีปท่ีเคยเปนแผนดินกอนดวานา มีโซซอรัส (Mesosaurus) เปนสัตวเลื้อยคลานท่ีอาศัยใน

น้ําจืด ไมสามารถท่ีจะวายน้ําขามมหาสมุทรได จะพบซากดึกดําบรรพของสัตวชนิดนี้เฉพาะบริเวณทวีป

อเมริกาใต และแอฟริกาตอนใตเทานั้น กลอสโซพเทรีส (Glossopteris) เปนพืชตระกูลเฟรนมีเมล็ด 

ขยายพันธุโดยใชสปอรและเมล็ด ถึงแมวาจะอาศัยลมชวยในการขยายพันธุโดยสปอร และเมล็ดสามารถ

ลอยไปตามกระแสน้ําได แตก็ไมสามารถขยายพันธุจากทวีปหนึ่งไปอีกทวีปหนึ่งได  

 

 

 

 

 

รูปท่ี 5 แสดงหลักฐานของซากดึกดําบรรพท่ีไมสามารถขยายพันธุขามทวีปได 
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ใบงานท่ี 2.1 

จิ๊กซอวทวีป และหลักฐานท่ีสนับสนุนทฤษฎีทวีปเล่ือน 

 

1. ขอบทวีปใดบางท่ีสามารถนํามาเชื่อมตอกันได 

.................................................................………………………………………………………………………………….. 

.................................................................………………………………………………………………………………….. 

 

2. พบซากดึกดําบรรพท่ีบริเวณใดบาง เหมือนและแตกตางกันอยางไร 

.................................................................………………………………………………………………………………….. 

.................................................................………………………………………………………………………………….. 

.................................................................………………………………………………………………………………….. 

.................................................................………………………………………………………………………………….. 

 

3. เม่ือพิจารณาขอมูลชั้นหินจากใบความรู นักเรียนคิดวาขอมูลเหลานี้สามารถสนับสนุนทฤษฎีทวีปเลื่อน

ไดอยางไร 

.................................................................………………………………………………………………………………….. 

.................................................................………………………………………………………………………………….. 
 

4. เม่ือพิจารณาขอมูลทิศทางการเคลื่อนท่ีของตะกอนธารน้ําแข็งจากใบความรู นักเรียนคิดวาขอมูล

เหลานี้สามารถสนับสนุนทฤษฎีทวีปเลื่อนไดอยางไร 

.................................................................………………………………………………………………………………….. 

.................................................................………………………………………………………………………………….. 

 

5. จากขอท่ี 1 สามารถตั้งสมมติฐานเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับแผนทวีปบนโลกตั้ง 

แตอดีตถึงปจจุบันไดอยางไร 

.................................................................………………………………………………………………………………….. 

.................................................................………………………………………………………………………………….. 
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 ใบงานท่ี 2.2  

เรื่อง การแยกตัวของพ้ืนสมุทร 
 

จงอธิบายวาหลักฐานดังตอไปนี้สนับสนุนการเคลื่อนตัวของแผนธรณีไดอยางไร และยกตัวอยางประกอบ 

 

1. เทือกสันเขาใตสมุทร  

.................................................................……………………………………………………………………………… 

................................................................………………………………………………………………………………. 

…………………….………………………………………………………………………………………………………………..… 

 

2. ภาวะแมเหล็กโลกบรรพกาล  

.................................................................……………………………………………………………………………… 

.................................................................……………………………………………………………………………… 

.................................................................……………………………………………………………………………… 

.................................................................……………………………………………………………………………… 

…………….……………………………………………………………………………………………………………………..…… 

 

3. การหาอายุของหินบริเวณพ้ืนมหาสมุทร  

.................................................................……………………………………………………………………………… 

................................................................……………………………………………………………………………… 

.................................................................……………………………………………………………………………… 

.................................................................……………………………………………………………………………… 

     

4. จากกิจกรรมตอนท่ี 2 บริเวณใดของแบบจําลองเปรียบไดกับรอยแยกของแผนทวีป และแถบสีท่ี

อยูใกลบริเวณแนวแยกของแผนทวีปจะมีอายุหินมากกวาหรือนอยกวาแถบสีท่ีอยูไกลออกไป 

.................................................................……………………………………………………………………………… 

.................................................................……………………………………………………………………………… 

.................................................................……………………………………………………………………………… 
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ใบงานท่ี 2.3  

เรื่อง วงจรการพาความรอน 

 

1. วาดภาพวงจรการพาความรอนตามท่ีสังเกตไดจากการทดลอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. วงจรการพาความรอนภายในโลกเกิดข้ึนท่ีบริเวณเดียวหรือไม ใหวาดภาพวงจรการพา                

ความรอนในโลก ตามความคิดของตนเอง ลงบนภาพโครงสรางโลกท่ีกําหนดให 
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ใบงานท่ี 2.4 

เรื่อง การเคล่ือนท่ีของแผนธรณี 
 

1. แผนธรณีทวีปและแผนธรณีมหาสมุทรมีความหนาและความหนาแนนแตกตางกันอยางไร 

 

 

2. ใหบรรยายสิ่งท่ีสังเกตไดจากแบบจําลอง 

    2.1 แผนยางและแผนโฟมใชแทนแผนธรณีชนิดใดเพราะเหตุใดจึงคิดเชนนั้น 

.................................................................………………………………………………………………………………….. 

.................................................................………………………………………………………………………………….. 

.................................................................………………………………………………………………………………….. 

.................................................................………………………………………………………………………………….. 

    2.2 จากแบบจําลองท่ี 1 เม่ือสังเกตการเคลื่อนท่ีเขาหากันของวัตถุ 2 ชนิด จะเกิดการเปลี่ยนแปลง 

          อยางไร 

 - แผนโฟมกับแผนยาง 

.................................................................………………………………………………………………………………….. 

.................................................................………………………………………………………………………………….. 

- แผนโฟมกับแผนโฟม หรือแผนยางกับแผนยาง 

.................................................................………………………………………………………………………………….. 

.................................................................………………………………………………………………………………….. 

จากแบบจําลองท่ี 2 เม่ือแผนธรณีเคลื่อนท่ีแยกออกจากกันจะเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางไร 

- เม่ือดึงถุงมือยางใหยืดออก เกิดการเปลี่ยนแปลงอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………..………………………………………………………………….……………………………… 

- เม่ือใชไมบรรทัดดันถุงมือยาง เกิดการเปลี่ยนแปลงอยางไร 

……………………………………………………………………..………………………………………………………………... 

……………………………………..………………………………………………………………….……………………………… 

จากแบบจําลองท่ี 3 เม่ือแผนธรณีเคลื่อนท่ีผานกันจะเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางไร 

- เม่ือออกแรงดันใหดินน้ํามันท้ัง 2 กอน เคลื่อนท่ีผานและสัมผัสกัน ในทิศท่ีสวนทางกัน  

จะเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางไร 

................................................................................................................................................……... 

……………………………………..………………………………………………………………….……………………………… 
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ใบงานท่ี 2.5  

เรื่อง การเปล่ียนแปลงลักษณะของช้ันหิน 

 

   ใหบันทึกผลการสังเกตจากแบบจําลอง 

1. เม่ือออกแรงกระทํากับชั้นดินน้ํามันในทิศทางท่ีเขาหากันจะเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางไร 

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

 

2. เม่ือเลื่อนชั้นดินน้ํามันใหผิวหนาตัดสัมผัสกัน ใน 3 ลักษณะ จะเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางไร 

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................  
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 ใบกิจกรรมท่ี 2.1 

เรื่อง  จิ๊กซอวทวีป และหลักฐานท่ีสนับสนุนทฤษฎีทวีปเล่ือน 

วัตถุประสงคของกิจกรรม  

อธิบายการเคลื่อนท่ีของแผนธรณีจากอดีตจนถึงปจจุบันจากขอมูลซากดึกดําบรรพ รอยตอของ

ขอบทวีป การเคลื่อนตัวของตะกอนธารน้ําแข็ง และความคลายกันของกลุมหิน โดยใชแบบจําลอง 

ตอนท่ี 1 เรื่องจิ๊กซอวทวีป 

ส่ือ-อุปกรณ  

แบบจําลองจิ๊กซอวทวีป 

วิธีการ 

1. สังเกตชิ้นสวนของแผนธรณีจากแบบจําลองจิ๊กซอวทวีป แลวนําชิ้นสวนของแบบจําลองมาตอกัน 

โดยเชื่อมโยงกับขอมูลการคนพบซากดึกดําบรรพ ธารน้ําแข็ง และกลุมหิน  

2. รวมกันอภิปรายและตั้งสมมติฐานเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับลักษณะของแผนธรณีตั้งแต

อดีตถึงปจจุบัน พรอมท้ังใหเหตุผลสนับสนุน  

ตอนท่ี 2 

ส่ือ-อุปกรณ 

 ใบความรูเรื่องหลักฐานสนับสนุนทฤษฎีทวีปเลื่อน 

วิธีการ 

ใหนักเรียนศึกษาใบความรูเรื่องหลักฐานสนับสนุนทฤษฎีทวีปเลื่อน และตอบคําถามในใบงานท่ี 2.1 
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ใบงานท่ี 2.1 

จิ๊กซอวทวีป และหลักฐานท่ีสนับสนุนทฤษฎีทวีปเล่ือน 

1. ขอบทวีปใดบางท่ีสามารถนํามาเชื่อมตอกันได 

............ขอบทวีปอเมริกาใต และแอฟริกา………………………………………………………………………………….. 

 

2. พบซากดึกดําบรรพท่ีบริเวณใดบาง เหมือนและแตกตางกันอยางไร 

………พบไซโนกาทัส มีโซซอรัส กลอสโซพเทรีส ท่ีทวีปอเมริกาใต พบไซโนกาทัส มีโซซอรัส       

กลอสโซพเทรีส ลีสโทรซอรัส ท่ีทวีปแอฟริกา พบ กลอสโซพเทรีส ลีสโทรซอรัส ท่ีอินเดีย พบกลอส

โซพเทรีส ลีสโทรซอรัส ท่ีแอนตารกติก พบ กลอสโซพเทรีส ท่ี ออสเตรเลีย พบลีสโทรซอรัส      

กลอสโซพเทรีส ท่ี มาดากัสการ…………………………………………………………………………………………………. 

 

3. เม่ือพิจารณาขอมูลชั้นหินจากใบความรู นักเรียนคิดวาขอมูลเหลานี้สามารถสนับสนุนทฤษฎีทวีปเลื่อน

ไดอยางไร 

…กลุมหินท่ีพบในทวีปอเมริกาใต ทวีปแอนตารกติกา และอนุทวีปอินเดีย เปนกลุมหินท่ีเกิดใน

ชวงเวลา เดียวกัน และมีสภาพแวดลอมการสะสมตัวเหมือนกัน จึงเปนหลักฐานไดวาทวีปเหลานี้เคย

อยูติดกันมากอนท่ีจะเคลื่อนท่ีแยกออกจากกัน……………………………………………………………………………….. 

 

4. เม่ือพิจารณาขอมูลทิศทางการเคลื่อนท่ีของตะกอนธารน้ําแข็งจากใบความรู นักเรียนคิดวาขอมูล

เหลานี้สามารถสนับสนุนทฤษฎีทวีปเลื่อนไดอยางไร 

...........ทิศทางการเคลื่อนท่ีของธารน้ําแข็งสอดคลองกัน จึงเปนหลักฐานท่ีสนับสนุนไดวา ทวีปตางๆ

เคยอยูติดกันมากอนท่ีจะเคลื่อนท่ีแยกออกจากกัน………………………………………………………………….….. 

 

5. จากขอท่ี 1 สามารถตั้งสมมติฐานเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับแผนทวีปบนโลกตั้ง 

แตอดีตถึงปจจุบันไดอยางไร 

………………แผนทวีปท้ังหมด เคยเปนผืนเดียวกันมากอนและไดแยกออกจากกันในภายหลัง…………….. 

………………………………………………………………………….………………………………………………………………….. 
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ใบกิจกรรมท่ี 2.2  

เรื่อง การแยกตัวของพ้ืนสมุทร 

 

วัตถุประสงคของกิจกรรม  

อธิบายการแยกตัวของพ้ืนสมุทรจากหลักฐานทางธรณีวิทยา และบอกลักษณะภูมิประเทศท่ีเกิดข้ึน 

 

ตอนท่ี 1 จําลองการแยกตัวของพ้ืนสมุทร 

ส่ือ-อุปกรณ  

1. กระดาษ 3 แผน 

2. กรรไกร 

3. สีไม หรือสีเมจิก 

4. ดินสอ 

 

วิธีการ 

1. เตรียมกระดาษ 3 แผน นําแผนท่ี 1 มาตัดใหมีขนาด 18 ซม. X 18 ซม. และเจาะกลาง

กระดาษใหมีความยาว 3 ซม. ดังภาพท่ี 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. นํากระดาษแผนท่ี 2 มาแบงเปนชองใหได 24 ชอง ความกวางชองละประมาณ 1 ซม. จากนั้น

ระบายสีโดยมีรูปแบบดังภาพท่ี 2 
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3. นํากระดาษแผนท่ี 2 มาพับครึ่ง โดยใหสวนท่ีแสดงแถบสีตางๆ อยูดานใน จากนั้นสอดปลาย

กระดาษท้ัง 2 ดานเขาใตกระดาษแผนท่ี 1 ตรงบริเวณท่ีเจาะไว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ใหนักเรียนคนท่ี 1 จับกระดาษแผนท่ี 1 ใหอยูกับท่ี และใหนักเรียนคนท่ี 2 ดึงแบกระดาษท่ี

สอดข้ึนมาของกระดาษแผนท่ี 2  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ตัดกระดาษแผนท่ี 3 ใหเปนรูปทวีปอเมริกาใตและทวีปแอฟริกา และใชกระดาษกาวติดรูป

ทวีปท้ัง 2 ท่ีปลายของกระดาษแผนท่ีสองท่ียื่นออกมาท้ัง 2 ดาน 
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6. ใหนักเรียนคนท่ี 2 คอยดึงปลายกระดาษแผนท่ี 2 ออกจากชองวางพรอมๆ กันท้ัง 2 ดาน 

จนกระท่ังสุดกระดาษ 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. ใหนักเรียนตอบคําถามในใบงานท่ี 2.2 

 

ตอนท่ี 2 หลักฐานสนับสนุนการแยกตัวของพ้ืนสมุทร 

ส่ือ-อุปกรณ  

1. โปรแกรมกูเกิลเอิรธ 

2. ภาพ และ สื่อดิจิทัล 

3. ใบความรูเรื่องการแยกตัวของพ้ืนสมุทร 

4. ใบงานท่ี 2.2 

 

วิธีการ  

1. แบงผูทํากิจกรรมออกเปน 4 กลุม โดยใหแตละกลุมศึกษาหลักฐานท่ีสนับสนุนการแยกตัวของ

พ้ืนสมุทร ดังตอไปนี้ ภาวะแมเหล็กโลกบรรพกาล การหาอายุของหินบริเวณพ้ืนมหาสมุทร เทือกสันเขาใต

สมุทร และรองลึกกนสมุทร จากภาพ สื่อดิจิทัล และใบความรูท่ีกําหนดให 

2. ใหผูทํากิจกรรมนําเสนอความรูท่ีไดจากการศึกษา ในรูปแบบโปสเตอร ใหแตละกลุมศึกษา

โปสเตอรของกลุมอ่ืน ๆ และตอบคําถามในใบงานท่ี 2.2 
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3 
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 ใบงานท่ี 2.2  

เรื่อง การแยกตัวของพ้ืนสมุทร 
 

จงอธิบายวาหลักฐานดังตอไปนี้สนับสนุนการเคลื่อนตัวของแผนธรณีไดอยางไร และยกตัวอยางประกอบ 

 

1. เทือกสันเขาใตสมุทร  

………เปนบริเวณท่ีเกิดการปะทุของหินหนืด การแทรกดันของหินหนืดในบริเวณดังกลาวจะดันให…. 

แผนธรณีมหาสมุทรเคลื่อนท่ีออกจากกัน เชน เทือกสันเขาใตมหาสมุทรแอตแลนติก……………….... 

…………………….…………………………………………………………………………………………………………………. 

 

2. ภาวะแมเหล็กโลกบรรพกาล  

………เปนการศึกษาจากหินบะซอลต ท่ีมีแรแมกนีไทตเปนองคประกอบ ขณะท่ีลาวาบะซอลตไหลบน

ผิวโลก อะตอมของธาตุเหล็กท่ีอยูในแรแมกนีไทตจะถูกเหนี่ยวนําโดยสนามแมเหล็กโลกทําใหเรียงตัว

ในทิศทางเดียวกับเสนแรงแมเหล็กโลก ภาวะของสนามแมเหล็กโลกบรรพกาลในบางชวงเวลาทาง

ธรณีวิทยาเปนสนามแมเหล็กแบบกลับข้ัว ผลการตรวจวัดภาวะแมเหล็กโลกบรรพกาล จากหิน      

บะซอลต บริเวณพ้ืนมหาสมุทรเปนรูปแบบท่ีมีสมมาตรตามแนวเทือกสันเขาใตสมุทร เชน เทือกสัน

เขาใตมาหสมุทรแอตแลนติก…………………….………………………………………………………………………………. 

…………….……………………………………………………………………………………………………………………………..… 

 

3. การหาอายุของหินบริเวณพ้ืนมหาสมุทร  

………เม่ือแผนธรณีเกิดรอยแยกจะเกิดการเคลื่อนตัวออกจากกันอยางชาๆ ขณะเดียวกันเนื้อหินบะ

ซอลตจากสวนลางจะแทรกข้ึนมาเปนชั้นธรณีภาคใหม ทําใหแผนธรณีบริเวณเทือกสันเขาใตสมุทรจะ

มีอายุออนท่ีสุดและแผนธรณีใกลขอบทวีปจะมีอายุมากกวา เชน บริเวณพ้ืนมหาสมุทรแปซิฟก 

มหาสมุทรแอตแลนติก และมหาสมุทรอินเดีย…………………….……………………………………………………….. 

      …………….……………………………………………………………………………………………………………………………..… 

 

4. จากกิจกรรมตอนท่ี 2 บริเวณใดของแบบจําลองเปรียบไดกับรอยแยกของแผนทวีป และแถบสีท่ี

อยูใกลบริเวณแนวแยกของแผนทวีปจะมีอายุหินมากกวาหรือนอยกวาแถบสีท่ีอยูไกลออกไป 

...............บริเวณชองวางก่ึงกลางแบบจําลอง และแถบสีท่ีอยูใกลรอยแยกของแผนทวีปจะมีอายุนอย

กวา………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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ใบกิจกรรมท่ี 2.3  

เรื่อง วงจรการพาความรอน 

 

วัตถุประสงคของกิจกรรม  

ทดลองการพาความรอนของน้ํามัน เพ่ืออธิบายการพาความรอนในชั้นเนื้อโลก 

 

ส่ือ - อุปกรณ  

1. ถาดแกวทนไฟลักษณะแบนขนาดใหญ   

2. น้ํามันพืช  

3. ผงออริกาโน 

4. แผนโฟมท่ีตัดเปนรูปรางของแผนธรณี  

5. ตะเกียงแอลกออฮอลพรอมขาตั้ง  

6. แทงแกว  

7. ใบงานท่ี 2.3 

   

วิธีการ 

1. ใสน้ํามันพืชลงในถาดแกวใหสูงประมาณครึ่งถาด แลวนําไปตั้งไฟแลวใสผงออริกาโนลงบริเวณ

ตรงกลางถาด  

2. ใชแทงแกวกดผงออริกาโนใหจมอยูในชั้นน้ํามัน พรอมสังเกตการเคลื่อนท่ีของผงออริกาโนเม่ือ

น้ํามันเริ่มรอน 

3. ใสแผนโฟมท่ีตัดเปนรูปรางของแผนเปลือกโลก 2 แผน ลงในถาดขอ 1 สังเกตการเคลื่อนท่ีของ

แผนโฟม 

 

หมายเหตุ ถาไมสามารถหาอุปกรณตามท่ีกําหนดไวได สามารถนําอุปกรณมาใชแทนไดเชน นําบีกเกอร

แทนถาดแกวทนไฟ ใชน้ําแทนน้ํามัน ใชสีผสมอาหารแทนผงออริกาโน เปนตน 
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ใบงานท่ี 2.3  

เรื่อง วงจรการพาความรอน 

 

1. วาดภาพวงจรการพาความรอนตามท่ีสังเกตไดจากการทดลอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. วงจรการพาความรอนภายในโลกเกิดข้ึนท่ีบริเวณเดียวหรือไม ใหวาดภาพวงจรการพาความ

รอนในโลก ตามความคิดของตนเอง ลงบนภาพโครงสรางโลกท่ีกําหนดให 

    ไม 
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ใบกิจกรรมท่ี 2.4  

เรื่อง ลักษณะการเคล่ือนท่ีของแผนธรณี 

 

วัตถุประสงคของกิจกรรม  

1. เปรียบเทียบความแตกตางของแผนธรณีทวีปและแผนธรณีมหาสมุทรจากขอมูลความหนาของ

แผนเปลือกโลก 

2. สังเกตลักษณะการเคลื่อนท่ีของแผนธรณีแบบตาง ๆ และผลท่ีเกิดจากการเคลื่อนท่ีโดยใช

แบบจําลอง 

 

ส่ือ - อุปกรณ  

1. แผนภาพความหนาและความหนาแนนของแผนธรณี  

2. แผนโฟมท่ีมีความหนาแตกตางกัน 

3.  แผนยาง     

4. ดินน้ํามัน 

5. ใบงานท่ี 2.4 

  

วิธีการ 

ตอนท่ี 1 

วิเคราะหแผนภาพขอมูลความหนาและความหนาแนนของแผนธรณี พรอมเปรียบเทียบความ

แตกตางของความหนาของแผนธรณีทวีปและแผนธรณีมหาสมุทร แลวตอบคําถามในใบงานท่ี 2.4 

 

 

 

 

 

แผนท่ีความหนาของแผนธรณีจากแบบจําลอง CRUST 5.1 เสนความหนาของแผนธรณีมีระดับแตกตางกัน 

10 กิโลเมตร  และทาง USGS ไดเพ่ิมเสนความหนาของแผนธรณี 45 กิโลเมตร สําหรับแสดงรายละเอียด

แผนธรณีทวีป (ภาพตนฉบับจากhttp://earthquake.usgs.gov/research/structure/crust/ 

ตอนท่ี 2 แบบจําลองการเคลื่อนท่ีของแผนธรณี 
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แบบจําลองท่ี 1 การเคลื่อนท่ีเขาหากันของแผนธรณี 

1. นําแผนยางท่ีบางและมีความหนาแนนมาก กับแผนโฟมท่ีหนาแตมีความหนาแนนนอยกวาแผน

ยางเคลื่อนท่ีเขาหากัน แลวสังเกตการเปลี่ยนแปลงของวัตถุท้ังสอง 

 

 

 

 

 

22. ทําเชนเดียวกับขอ 1 แตใหนําแผนยาง 2 แผนมาชนกันแลวเปรียบเทียบผลการเปลี่ยนแปลงท่ี

เกิดข้ึน 

 

 

 

 

 

 

แบบจําลองท่ี 2 การเคลื่อนท่ีแยกออกจากกันของแผนธรณี 

1. ดึงถุงมือยางท้ังสองดานใหยืดออกจากกัน สังเกตการเปลี่ยนแปลงของถุงมือยาง 

 

 

 

 

 

 

2. ใชสันไมบรรทัดดันถุงมือยางในขอ 1 บริเวณท่ีบางในขณะท่ีดึงถุงมือยางออกจากกัน สังเกต 

การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
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แบบจําลองท่ี 3 การเคลื่อนท่ีผานกันของแผนเปลือกโลก 

1. ขีดเสนเชื่อมตอกันระหวางดินน้ํามัน 2 กอนใหเปนเสนเดียวกัน ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

2. ออกแรงดันใหดินน้ํามันท้ัง 2 กอน เคลื่อนท่ีผานและสัมผัสกันในทิศท่ีสวนทางกัน ดังภาพ  

สังเกตการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนระหวางผิวดินน้ํามันท่ีสัมผัสกัน (อาจใชโมเดลของผงยิปซัม) 

 

 

 

 

 

ใบกิจกรรมที่ 2.4  
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ใบงานท่ี 2.4 

เรื่อง การเคล่ือนท่ีของแผนธรณี 

1. แผนธรณีทวีปและแผนธรณีมหาสมุทรมีความหนาและความหนาแนนแตกตางกันอยางไร 

 

 

 
 

 

2. ใหบรรยายสิ่งท่ีสังเกตไดจากแบบจําลอง 

    2.1 แผนยางและแผนโฟมใชแทนแผนธรณีชนิดใดเพราะเหตุใดจึงคิดเชนนั้น 

……แผนยาง แทนแผนธรณีมหาสมุทร เพราะ แผนยางมีความหนานอยกวาแผนโฟม แตมีความ

หนาแนนมากกวา แผนโฟม แทนแผนธรณีทวีป เพราะแผนโฟมมีความหนามากกวาแผนยาง และ

มีความหนาแนนนอยกวา…………………………………………………………..…….…………………………………. 

    2.2 จากแบบจําลองท่ี 1 เม่ือสังเกตการเคลื่อนท่ีเขาหากันของวัตถุ 2 ชนิด จะเกิดการเปลี่ยนแปลง 

          อยางไร 

 - แผนโฟมกับแผนยาง 

……………แผนยางเคลื่อนท่ีมุดลงไปดานลางของแผนโฟม………………………………………………………… 

……………………………..………………………………………………………………….……………………………………… 

- แผนโฟมกับแผนโฟม หรือแผนยางกับแผนยาง 

………แผนโฟมและแผนยางท้ังสองชนิดยกตัวข้ึนบริเวณท่ีชนกัน………………………………………………. 

……………………………………..………………………………………………………………….……………………………… 

จากแบบจําลองท่ี 2 เม่ือแผนธรณีเคลื่อนท่ีแยกออกจากกันจะเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางไร 

- เม่ือดึงถุงมือยางใหยืดออก เกิดการเปลี่ยนแปลงอยางไร 

………………ถุงมือยางจะบางลง…………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………..………………………………………………………………….……………………………… 

- เม่ือใชไมบรรทัดดันถุงมือยาง เกิดการเปลี่ยนแปลงอยางไร 

…………เกิดแนวสันข้ึนบริเวณท่ีไมบรรทัดดันข้ึนมา………………………………………………………………... 

จากแบบจําลองท่ี 3 เม่ือแผนธรณีเคลื่อนท่ีผานกันจะเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางไร 

- เม่ือออกแรงดันใหดินน้ํามันท้ัง 2 กอน เคลื่อนท่ีผานและสัมผัสกัน ในทิศท่ีสวนทางกัน  

จะเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางไร 

........เกิดการเหลื่อมกันของดินน้ํามัน 2 กอน มีการเลื่อนตัวของวัตถุท่ีอยูบนผิวหนาดินน้ํามัน……... 

……………………………………..………………………………………………………………….……………………………… 
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ใบกิจกรรมท่ี 2.5  

เรื่อง การเปล่ียนลักษณะของช้ันหิน 

 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 

สังเกตและอธิบายการเปลี่ยนลักษณะของหินท่ีมีสมบัติตางกัน ท่ีไดรับแรงกระทําในลักษณะตาง ๆ

โดยใชแบบจําลอง 

 

ส่ือ-อุปกรณ  

1. ดินน้ํามัน    

2. ใบงานท่ี 2.5 

 

วิธีการ 

1. สรางชั้นดินน้ํามันท่ีมีสีตางกัน 2 ชั้นจํานวน 2 ชุด 

2. วางดินน้ํามันลงบนโตะ แลวจึงใชแผนไมวางทาบดานขางของดินน้ํามันชุดท่ี 1 ดังรูป  

จากนั้นออกแรงดันแผนไมในทิศทางท่ีเขาหากัน สังเกตการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับดินน้ํามันชุดท่ี 

1 

 

 

 

 

 

3. ตัดชั้นดินน้ํามันชุดท่ี 2 ในแนวเฉียงใหขาดแตยังชิดกัน แลวเลื่อนชั้นดินน้ํามันใหผิวหนาตัดสัมผัส

กัน ใน 3 ลักษณะ ดังภาพสังเกตการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

การเลื่อนออก        การเลื่อนผานกัน 

 

 

 

 

  

การเลื่อนเขาชนกัน  
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ใบงานท่ี 2.5  

เรื่อง การเปล่ียนแปลงลักษณะของช้ันหิน 

 

   ใหบันทึกผลการสังเกตจากแบบจําลอง 

1. เม่ือออกแรงกระทํากับชั้นดินน้ํามันในทิศทางท่ีเขาหากันจะเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางไร 

..................ชั้นดินน้ํามันเกิดการคดโคง และบางสวนมีการแตกหัก............................................................... 

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

 

2. เม่ือเลื่อนชั้นดินน้ํามันใหผิวหนาตัดสัมผัสกัน ใน 3 ลักษณะ จะเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางไร 

...........เม่ือเลื่อนดินน้ํามันออกจากกัน ดินน้ํามันดานหนึ่งเลื่อนข้ึน ดินน้ํามันดานหนึ่งเลื่อนลง และพบ

รอยครูดท่ีผิวสัมผัส เม่ือเลื่อนดินน้ํามันเขาหากัน ดินน้ํามันดานหนึ่งเลื่อนข้ึน ดินน้ํามันดานหนึ่งเลื่อน

ลง และพบรอยครูดท่ีผิวสัมผัส เม่ือเลื่อนดินน้ํามันสวนทางกัน เกิดการเหลื่อมกันของดินน้ํามันท้ังสอง

กอน และพบรอยครูดท่ีผิวสัมผัส.............................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรื่อง การใชโปรแกรมสเตลลาเรียม                 

ในการสอนดาราศาสตร 

 

 

 

 



 

 

 

 

แผนการอบรม 
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แผนการอบรมคร ูโลก ดาราศาสตร และอวกาศ ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

สําหรับครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม 

เรื่อง  การใชโปรแกรมสเตลลาเรียมในการสอนดาราศาสตร 

 เวลา  3  ช่ัวโมง 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. สามารถติดตั้งโปรแกรมสเตลลาเรียมและรูจักปุมคําสั่งการทํางานตาง ๆ ของโปรแกรม 

2. สามารถนําโปรแกรมสเตลลาเรียมมาใชประกอบการสอนวิชาดาราศาสตร 

สาระสําคัญ 

เม่ือกลาวถึงดาราศาสตรทุกคนคงทราบกันดีวาเปนศาสตรท่ีศึกษาถึงสิ่งท่ีอยูภายนอกโลก แตนอย

คนนักจะทราบเชิงลึกลงไปในรายละเอียดวาแทจริงแลวเราศึกษาอะไรบาง แมวาการศึกษาทางดานดารา

ศาสตรในตางประเทศจะเปนท่ีนิยม  แตกลับพบวาในประเทศไทยยังมีผูท่ีศึกษาทางดานดาราศาสตรอยู

นอยคนนัก อีกท้ังตําราสวนใหญยังคงเปนภาษาตางประเทศ ทําใหยากตอการศึกษาคนควาของเด็ก

นักเรียน และบุคคลท่ัวไปท่ีมีความถนัดดานภาษาตางประเทศนอย ประกอบกับการศึกษาถึงสิ่งท่ีอยู

ภายนอกโลกนั้นเปนเรื่องท่ียากเพราะเปนการศึกษาถึงสิ่งท่ีไกลตัว จับตองไดยาก จึงจําเปนอยางยิ่งท่ี

จะตองมีเครื่องมือมาชวย เพ่ือใหทําความเขาใจไดงายและมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 โปรแกรมสเตลลาเรียมถือเปนโปรแกรมสําหรับดูดาวโปรแกรมหนึ่งท่ีเปนท่ีนิยมใชกันใน

ตางประเทศ เพราะเปนโปรแกรมฟรีท่ีสามารถติดตั้งไดทุกระบบปฏิบัติการ มีผูใชท่ีหลากหลาย มีการ

อัพเดทฐานขอมูลอยูตลอดเวลา ทําใหโปรแกรมนี้มีความนาใชและเหมาะนํามาเปนเครื่องมือประกอบ           

การเรียนการสอนวิชาดาราศาสตรในปจจุบัน ในท่ีนี้จึงขอแนะนํา และอธิบายถึงรายละเอียดของโปรแกรม

และการนํามาใชในการสอนวิชาดาราศาสตร  

ความรูพ้ืนฐาน 

 1. การติดตั้งโปรแกรม 

2. ปุมคําสั่งพ้ืนฐาน 

ความเขาใจคลาดเคล่ือน 

 - 
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ส่ือการเรียนรู 

1. เอกสารประกอบการอบรม 1 : ใบกิจกรรม 1.1 และใบกิจกรรม 1.2 

2. เอกสารประกอบการอบรม 2 : หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน โลก ดาราศาสตร และอวกาศ 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 

3. สื่อสําหรับวิทยากร 1 : โปรแกรมสเตลลาเรียม 

4. คอมพิวเตอร 

แนวทางการจัดกิจกรรม 

กิจกรรม ส่ือ / เอกสาร วัดและประเมินผล 

1. ผูสอนเตรียมคอมพิวเตอรให

ผูเรียนแตละกลุมโดยคอมพิวเตอร

นั้นควรมีระบบปฏิบัติการท้ัง

วินโดวสและอูบุนตู เพ่ือใหผูเรียน

ไดฝกการติดตั้งโปรแกรมใหไดท้ัง

สองระบบปฏิบัติการ 

- คอมพิวเตอร 

- โปรแกรมสเตลลาเรียม 

 

 

2. ผูสอนเริ่มข้ันตอนแรกโดยการ

แนะนําโปรแกรมและสอนการ

ติดตั้งตามใบกิจกรรม ตอนท่ี 1  

3. ผูสอนตรวจสอบแตละกลุมวา

ติดตั้งโปรแกรมไดถูกตอง

เรียบรอยดีหรือไม ถาไดครบทุก

กลุมแลวจึงเริ่มบรรยายในข้ัน

ตอไป 

4. ผูสอนอธิบายการทํางานของ

โปรแกรมสเตลลาเรียมเบื้องตน

โดยเริ่มจากอธิบายการทํางาน

ของปุมคําลั่งตาง ๆ ใหครบถวน 

การบรรยายในชวงนี้สามารถดู

เอกสารประกอบในใบกิจกรรม 

1.1 ตอนท่ี 2 

 

- ใบกิจกรรม 1.1 

- ใบงาน 1.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชิ้นงาน (งานเดี่ยว) 

- เกณฑการประเมิน 

- แบบบันทึกคะแนนชิ้นงาน  

สวนท่ี 2 การสงใบงาน 
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กิจกรรม ส่ือ / เอกสาร วัดและประเมินผล 

5. ใหผูเรียนนําโปรแกรมมา

ประยุกตใชใหสัมพันธกับการสอน

ดาราศาสตร ระดับมัธยมศึกษา             

ตอนปลาย โดยปฏิบัติตาม               

ใบกิจกรรม 1.1 ตอนท่ี 3            

โดยกิจกรรมตอนท่ี 3 นี้เปนการ

นําโปรแกรมสเตลลาเรียมไปใช

ประกอบการสอน                

ดาราศาสตรในระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย ไดแก เรื่อง รูปราง

ของกาแล็กซี การกอกําเนิดและ

วิวัฒนาการของดาวฤกษ และ 

การคํานวณระยะหางของ           

ดาวฤกษ ตามลําดับ 

6. ใหผูเรียนคนหาสมบัติตาง ๆ 

ของดาวฤกษท่ีกําหนดโดยใช

โปรแกรมสเตลลาเรียม ตาม               

ใบกิจกรรม 1.1 ตอนท่ี 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

เอกสารประกอบแผนการอบรม 
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ใบงาน 1.1 

เรื่อง  การใชโปรแกรมสเตลลาเรียมในการสอนดาราศาสตร 

 

ตอนท่ี 3 ตัวอยางการนําโปรแกรมสเตลลาเรียมมาใชในการสอนดาราศาสตร 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 
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ตอนท่ี 4  สืบคนขอมูลสมบัติตาง ๆ ของดาวท่ีกําหนดจากโปรแกรมสเตลลาเรียม แลวเติมขอมูลลง       

ในชองวางใหถูกตอง 

 

ขอ ช่ือดาว สมบัติของดาว 

1 ดาวไรเจล (Rigel) 

 โชติมาตรปรากฏ  

 โชติมาตรสัมบูรณ 

 ชนิดสเปกตรัม 

 ระยะหาง 

 แพรัลแลกซ 

 

.............................................. 

.............................................. 

.............................................. 

.............................................. 

.............................................. 

2 ดาวแมงปอง (Antares) 

 โชติมาตรปรากฏ  

 โชติมาตรสัมบูรณ 

 ชนิดสเปกตรัม 

 ระยะหาง 

 แพรัลแลกซ 

 

.............................................. 

.............................................. 

.............................................. 

.............................................. 

.............................................. 

3 ดาวหางหงส  (Deneb) 

 โชติมาตรปรากฏ  

 โชติมาตรสัมบูรณ 

 ชนิดสเปกตรัม 

 ระยะหาง 

 แพรัลแลกซ 

 

.............................................. 

.............................................. 

.............................................. 

.............................................. 

.............................................. 

4 ดาวดวงแกว (Arcturus) 

 โชติมาตรปรากฏ  

 โชติมาตรสัมบูรณ 

 ชนิดสเปกตรัม 

 ระยะหาง 

 แพรัลแลกซ 

 

.............................................. 

.............................................. 

.............................................. 

.............................................. 

.............................................. 
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ใบกิจกรรม 1.1 

เรื่อง  การใชโปรแกรมสเตลลาเรียมในการสอนดาราศาสตร 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 

1. ศึกษาและติดตั้งโปรแกรมสเตลลาเรียมและรูจักเมนูการทํางานตาง ๆ ของโปรแกรม 

2. ยกตัวอยางการนําโปรแกรมสเตลลาเรียมมาใชประกอบการสอนวิชาดาราศาสตร 

3. สืบคนสมบัติตาง ๆ ของดาวโดยใชโปรแกรมสเตลลาเรียม  

 ส่ือ-อุปกรณ  

1. คอมพิวเตอร    

2. โปรแกรมสเตลลาเรียม (Stellarium)  

3. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน โลก ดาราศาสตร และอวกาศ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 

วิธีการ 

ตอนท่ี 1 การติดตั้ง 

      1.1.ติดตั้งลงบนระบบปฏิบัติการวินโดวส (Windows) 

- ดาวนโหลดโปรแกรมจาก http://www.stellarium.org/th/ โดยเลือกดาวนโหลดใหตรง

 กับระบบปฏิบัติการ (32 หรือ 64 บิท) 

- ดับเบิ้ลคลิกท่ีไฟลโปรแกรม กด Run จากนั้นกดเลือกภาษา แลวกด next จนสิ้นสุดการ 

    ติดตั้งโปรแกรม   

- ทดลองเปดโปรแกรม 

- เลือกเปลี่ยนภาษาท่ีแถบเมนูดานซาย เลือกภาษาอังกฤษหรือภาษาไทยตามตองการ ท้ังนี้ 

 หากลองเปลี่ยนเปนภาษาไทยแลว คอมพิวเตอรของทานไมสามารถแสดงตัวอักษรได

 อยางสมบูรณ สามารถปรับแกไดตามวิธีของ คุณพงศธร กิจเวช ผูอํานวยการสถานีหางดง 

 เชียงใหม ตาม link นี้ 

 http://www.ipst.ac.th/web/images/stories/files/2556/05/StellariumFontwin7

 .pdf 

1.2 ติดตั้งลงบนระบบปฏิบัติการอูบุนตู (Ubuntu) 

- ไปท่ีแถบเมนูดานซาย เลือก           (Ubuntu Software Center) 
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- Search คําวา Stellarium ท่ีแถบเมนูมุมบนดานขวามือ 

 

   

- กด install      

 

 

 

 

 

 

 

- โปรแกรมจะถามหาพาสเวิรดของเครื่อง ใหกรอกพาสเวิรดของเครื่องตนเองลงไป        

กดยินยอม รอจนกวาจะติดตั้งเสร็จ 

- ลองเปดโปรแกรมโดยคลิกท่ีเมนูลัด (short cut) ท่ีอยูบนแถบเมนูดานซายมือ 

- เลือกเปลี่ยนภาษาท่ีเมนูดานซาย เลือกภาษาท่ีตองการ    
 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ โปรแกรมสเตลลาเรียมในระบบปฎิบัติการอูบุนตูสามารถแสดงภาษาไทยไดดีกวาใน

ระบบปฏิบัติการวินโดวส (กรณีไมมีการปรับแกเพ่ิมเติม) 
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ตอนท่ี 2 แนะนําปุมคําส่ังพ้ืนฐาน 

 2.1 ปุมคําสั่งบนแถบเมนูดานซาย 

                 : หนาตางท่ีตั้ง (ปรับละติจูด ลองจิจูด เมือง ประเทศ และจุดสังเกต) 

 

                 : หนาตางวันเวลา (ปรับวันท่ี และเวลาท่ีตองการศึกษา) 

 

                 : หนาตางทองฟา และการมองเห็น (เพ่ือเลือกสิ่งท่ีตองการใหแสดงหรือไมแสดงบนหนาจอ 

                   เชน ดาวฤกษ วงโคจรของดาวฤกษ บรรยากาศ) 

 

                 : การคนหา (ระบุดาว กลุมดาว เนบิวลาฯลฯ ท่ีตองการศึกษา) 

 

                 : การปรับแตง (เชน เปลี่ยนภาษา เลือกวัตถุท่ีตองการใหแสดง เลือกชมสคริปต ฯลฯ) 

  

                 : หนาตางชวยเหลือ  

 

2.2 ปุมคําสั่งบนแถบเมนูดานลาง 

     : เสนกลุมดาว (แสดงเสนเชื่อมตอระหวางดาวในกลุมดาว) 

 

            : ชื่อกลุมดาว (แสดงชื่อของกลุมดาว) 

 

           : กริดศูนยสูตร (แสดงกริดของทรงกลมฟาในระบบพิกัดศูนยสูตรฟา) 

 

                 : เสนพิกัดภาคทิศ (แสดงกริดของทรงกลมฟาในระบบพิกัดภาคทิศ) 
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        : พ้ืน (เพ่ือแสดงพ้ืนท่ีมองเห็นไดจากจุดสังเกต) 

   : ทิศท้ังสี่ (เปด-ปดการแสดงทิศบนโปรแกรม) 

 

   : บรรยากาศ (เปด-ปดการแสดงชั้นบรรยากาศ) 

 

         : เนบิวลา (เปด-ปดการแสดงชื่อและตําแหนงของเนบิวลา) 

 

         : ชื่อดาวเคราะห (เปด-ปดการแสดงชื่อดาวเคราะห) 

 

      : สลับระหวางแนวศูนยสูตรกับภาคทิศ (ใชสําหรับการเชื่อมตอกับขาตั้งกลองโทรทรรศนท่ี 

                  สามารถควบคุมไดดวยการบอกพิกัดฟาท้ัง 2 ระบบ) 

 

      : ทําใหวัตถุท่ีเลือกมาอยูตรงกลางของจอภาพ พรอมกับล็อคเทหฟานั้นเอาไวท่ีจุดกลาง 

        จอภาพตลอดเวลา 

 

      : โหมดกลางคืน 

 

      : โหมดเต็มจอ 

 

      : มุมมองเลนสใกลตา 

 

      : ดาวเทียม (เลือกแสดงหรือไมแสดงดาวเทียมท่ีโคจรในบริเวณนั้น) 
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      : เวลาถอยหลัง (เพ่ือปรับเวลายอนหลัง) 

 

     : ปรับเวลาเดินตามปกติ 

 

               : กลับสูเวลาปจจุบัน 

 

               : เวลาเดินหนา (เพ่ือปรับเวลาไปขางหนา)  

 

               : ออกจากระบบ 

 

ตอนท่ี 3 ใหยกตัวอยางหัวขอท่ีสามารถนําโปรแกรมสเตลลาเรียมมาใชในการสอน 1 หัวขอ พรอมอธิบาย

ข้ันตอนในการนําโปรแกรมมาใชสอน 

 

ตอนท่ี 4 สืบคนขอมูลสมบัติตาง ๆ ของดาวท่ีกําหนดจากโปรแกรมสเตลลาเรียม แลวเติมขอมูลลงใน

ชองวางใหถูกตอง 
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เฉลยใบงาน 1.1 

เรื่อง  การใชโปรแกรมสเตลลาเรียมในการสอนดาราศาสตร 

 

ตอนท่ี 3 ตัวอยางการนําโปรแกรมสเตลลาเรียมมาใชในการสอนดาราศาสตร 

3.1 เรื่อง รูปรางของกาแล็กซี (หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน โลก ดาราศาสตรและอวกาศ ชั้น    

มัธยมศึกษาปท่ี 4-6 หนา 114) 

 

วิธีการ 

        1..ผูสอนสอนเก่ียวกับกาแล็กซีโดยอธิบายการแสดงการจัดแบงประเภทของกาแล็กซี พรอมท้ัง      

กลาวถึงลักษณะรูปรางของกาแล็กซีแบบตาง ๆ 

     2. เม่ือผูสอนสอนเรื่องรูปรางของกาแล็กซี ผูสอนควรใหผูเรียนเห็นตัวอยางจริงโดยนําโปรแกรม  

สเตลลาเรียมมาชวยสอนดังนี้ 

- เปดโปรแกรม Stellarium 

- เปดเมนูการคนหา  ปอนชื่อกาแล็กซีท่ีตองการดู เชน กาแล็กซีท่ีมีชื่อวา M31  

 (Andromeda galaxy) 

- เม่ือไดภาพ M31 ตามตองการแลว ผูสอนชี้ใหเห็นวา กาแล็กซีแอนโดรเมดาเปน 

กาแล็กซีแบบกนหอยมีคาน (Sb) โดยเนนใหผูเรียนไดดูภาพท่ีถายจริงและผูสอนอาจอธิบายเพ่ิมเติม          

เรื่อง อันดับความสวาง พิกัด มุมทิศ/มุมเงย และขนาด รายละเอียดท้ังหมดนี้สามารถดูไดจากโปรแกรม       

สเตลลาเรียมดวยเชนกัน โดยขอมูลจะแสดงอยูท่ีมุมบนดานซาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ ผูสอนสามารถคนหาชื่อกาแล็กซีประเภทตาง ๆ เพ่ิมเติมไดจากเว็บไซตกูเกิล (google) แลว

นํามาเขาโปรแกรมสเตลลาเรียมเพ่ือยกตัวอยางเพ่ิมเติมนอกเหนือจากในหนังสือเรียน 



การใชโปรแกรมสเตลลาเรียมในการสอนดาราศาสตร  เอกสารประกอบการอบรม 1 

 
 

สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี                          179 

3.2 เรื่อง การกอกําเนิดและวิวัฒนาการของดาวฤกษ (หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน               

โลก ดาราศาสตร และอวกาศ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 หนา 118) 

วิธีการ  

1. เม่ือผูสอนสอนเรื่องการกอกําเนิดและวิวัฒนาการของดาวฤกษ ผูสอนอาจเริ่มบทเรียนโดยให

ผูเรียนดูวีดิทัศนเรื่อง การกอกําเนิดและวิวัฒนาการของดาวฤกษ  

2. เม่ือผูเรียนไดเห็นภาพโดยรวมของวิวัฒนาการของดาวฤกษแลว ผูสอนสามารถอธิบายขยาย

ความจากภาพในหนังสือเรียนหนา 118 และเพ่ือใหผูเรียนไดเห็นภาพชัดเจนยิ่งข้ึน ผูสอน

สามารถใชโปรแกรมสเตลลาเรียมมาชวยสอนเพ่ือใหผูเรียนเขาใจถึงรูปราง ลักษณะ ของ            

ดาวฤกษในชวงตาง ๆ ได ดังนี้ 

- เปดโปรแกรมสเตลลาเรียม 

- เลือกหนาตางคนหาจากแถบเมนูดานซายมือ 

- ปอนชื่อดาวท่ีตองการคนหา เชน หากตองการดูดาวยักษแดง ใหคนหาชื่อดาว Mira 

- เม่ือไดภาพท่ีตองการคนหาแลว ผูสอนสามารถนําภาพดังกลาวไปใชขยายความจาก

ภาพในหนังสือเรียนได 

หมายเหตุ ผูสอนสามารถคนหาดาวตาง ๆ เพ่ิมเติมไดจากเว็บไซตกูเกิล เชน ดาวยักษน้ําเงิน (Blue giant) 

; Alcyone  ดาวยักษแดง (Red giant) ; Mira  ดาวแคระขาว (White dwarf) ; IK Pegasi แลวนํามาเขา

โปรแกรมสเตลลาเรียมเพ่ือยกตัวอยางเพ่ิมเติมนอกเหนือจากในหนังสือเรียน 

 

3.3 เรื่อง การคํานวณระยะหางของดาวฤกษ (หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน โลก ดาราศาสตร       

และอวกาศ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 หนา 116) 

วิธีการ 

1. เม่ือผูเรียนเรียนรูหลักการหาระยะหางของดาวฤกษโดยทฤษฎีตรีโกณมิติตามหนังสือเรียน

แลว ผูสอนอาจใหผูเรียนนําทฤษฏีดังกลาวมาใชในการทําแบบฝกหัดเพ่ือคํานวณหา

ระยะหางโดยอาศัยขอมูลจริงท่ีไดจากโปรแกรมสเตลลาเรียม 

2. ผูสอนอาจยกตัวอยางการหาระยะหางของดาวฤกษโดยใชขอมูลคามุมแพรัลแลกซท่ีไดจาก

การใชโปรแกรมสเตลลาเรียม ดังนี้ 

 - เปดโปรแกรมสเตลลาเรียม 

- เปดเมนูการคนหา  ปอนชื่อดาวฤกษท่ีตองการหามุมแพรัลแลกซ เชน แอลฟา 

  เซนเทารี ซ่ึงจะไดคามุมแพรัลแลกซเปน  0.74212 
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จะเห็นวาโปรแกรมสเตลลาเรียมนอกจากจะใหคามุมแพรัลแลกซแลวยังใหขอมูลระยะหางมาดวย 

ท้ังนี้ผูสอนยังไมควรเฉลยคาดังกลาวใหผูเรียนทราบ แตควรใหผูเรียนลองคํานวณหาระยะหางจากคามุม

แพรัลแลกซเอง จากนั้นจึงมาตรวจสอบคําตอบท่ีไดวาตรงกับคาท่ีไดจากโปรแกรมหรือไม 
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ตอนท่ี 4 สืบคนขอมูลสมบัติตาง ๆ ของดาวท่ีกําหนดจากโปรแกรมสเตลลาเรียม แลวเติมขอมูลลงใน

ชองวางใหถูกตอง 

 

ขอ ช่ือดาว สมบัติของดาว 

1. ดาวไรเจล (Rigel) 

 โชติมาตรปรากฏ  

 โชติมาตรสัมบูรณ 

 ชนิดสเปกตรัม 

 ระยะหาง 

 แพรัลแลกซ 

 

0.15 

-6.72 

B8 

772.88 ปแสง 

0.00422” 

2. ดาวแมงปอง (Antares) 

 โชติมาตรปรากฏ  

 โชติมาตรสัมบูรณ 

 ชนิดสเปกตรัม 

 ระยะหาง 

 แพรัลแลกซ 

 

1.05 

-5.29 

M1 

603.99 ปแสง 

0.00540” 

3. ดาวหางหงส  (Deneb) 

 โชติมาตรปรากฏ  

 โชติมาตรสัมบูรณ 

 ชนิดสเปกตรัม 

 ระยะหาง 

 แพรัลแลกซ 

 

1.25   

-8.73 

A2 

3229.27 ปแสง 

0.00101” 

4. ดาวดวงแกว (Arcturus) 

 โชติมาตรปรากฏ  

 โชติมาตรสัมบูรณ 

 ชนิดสเปกตรัม 

 ระยะหาง 

 แพรัลแลกซ 

 

0.15 

-0.11 

K2 

32.71 ปแสง 

0.08885” 

 

 

 



 

 

 

 

เอกสารสําหรับวิทยากร 
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โครงสรางคะแนน เกณฑการประเมินตามหลักสูตรการอบรมครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม 

วิชาโลก ดาราศาสตรและอวกาศ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

ท่ี รายการประเมิน 

สวนท่ี ๑ 

การประกอบ

วิชาชีพครู 

 ๖ ชั่วโมง 

(รอยละ) 

สวนท่ี ๒ 

การพัฒนา

สมรรถนะ 

๑๖ ชั่วโมง 

(รอยละ) 

สวนท่ี ๓ 

การจัดกิจกรรม  

การเรียนรูโลก  

ดาราศาสตรและ

อวกาศ   

๒๔ ชั่วโมง 

(รอยละ) 

๑ ผลการศึกษาดวยตนเอง - ๑๐ - 

๒ การมีสวนรวมในกิจกรรม ๓๐ ๓๐ ๓๐ 

๓ ชิ้นงาน (งานเดี่ยว) ๒๐ ๑๐ ๓๐ 

๔ การนําเสนอผลงาน (งานเดี่ยว/กลุม) - ๓๐ ๒๐ 

๕ ผลงานกลุม ๒๐ - - 

๖ สรุปองคความรู (งานเดี่ยว/กลุม) ๒๕ ๑๐ ๑๐ 

๗ การทดสอบความรู ๕ ๑๐ ๑๐ 

 รวม ๑๐๐ ๑๐๐ ๑๐๐ 

 เกณฑผานแตละสวนรอยละ ๗๕ ๗๕ ๗๕ 

 

หมายเหตุ   คะแนนเฉลี่ยสวนท่ี ๑ สวนท่ี ๒ และสวนท่ี ๓ รวมกันแลวตองไมนอยกวารอยละ ๘๐ จึงจะ 

ถือวาผานเกณฑการประเมินดานหลักสูตร ตามท่ีกําหนดไว 
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คําช้ีแจง การประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

หลักสูตรการอบรมครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม กลุมสาระการเรียนรูวิชาโลก ดาราศาสตร และอวกาศ   

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 ในการประเมินผลในสวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สวนท่ี ๓) จะมีการประเมินผล ๕ รายการ              

โดยพิจารณาจากหลักฐานท่ีใชและเกิดข้ึนระหวางการปฏิบัติกิจกรรม ดังแสดงในตารางท่ี ๑ 

ตารางท่ี ๑  แสดงรายการประเมินและหลักฐานในการพิจารณาประกอบการประเมิน  

รายการประเมิน หลักฐานหรือวิธีพิจารณา เอกสารการประเมินผล 

การมีสวนรวมใน

กิจกรรม (งานกลุม) 

การสังเกตการปฏิบัติกิจกรรม               

จํานวน ๖ กิจกรรม 

เกณฑการประเมินและแบบบันทึก

คะแนนการมีสวนรวมในการปฏิบัติ

กิจกรรม 

ชิ้นงาน (งานเดี่ยว) - การออกแบบการทดลอง                  

ตามใบงานท่ี ๒.๔ ระยะทางกับความ

สองสวาง 

เกณฑการประเมินและแบบบันทึก

คะแนนชิ้นงาน สวนท่ี ๑ การออกแบบ

การทดลอง กิจกรรมระยะทางกับ                       

ความสองสวาง 

- การสงใบงาน จํานวน ๑๖ ใบงาน เกณฑการประเมินและแบบบันทึก

คะแนนชิ้นงาน สวนท่ี ๒ การสงใบงาน  

การนําเสนอผลงาน  

(งานกลุม) 

- การนําเสนอผลการทดลอง และการ

ตอบคําถามหลังการปฏิบัติกิจกรรม           

ตามคําสั่งใน ใบงานท่ี ๒.๔ ระยะทางกับ

ความสองสวาง 

ใบงานท่ี ๒.๕ แพรัลแลกซ 

เกณฑการประเมินและแบบบันทึก

คะแนนการนําเสนอผลงาน 

การสรุปองคความรู  

(งานเดี่ยว) 

- การวิเคราะหผังมโนทัศนของหนวย           

การเรียนรู จํานวน ๔ ผังมโนทัศน 

เกณฑการประเมินและแบบบันทึก

คะแนนการสรุปองคความรู 

การทดสอบความรู              

(งานเดี่ยว) 

- การทําแบบทดสอบ เฉลย เกณฑการประเมิน และแบบ

บันทึกคะแนนการทดสอบวิชา โลก 

ดาราศาสตร และอวกาศ 
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การประเมินการจัดการเรียนรู (สวนท่ี ๒) หลักสูตรโลก ดาราศาสตร และอวกาศ  

การประเมินการจัดการเรียนรู  จะประเมิน ๕ รายการ โดยแตละรายการมีเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

๑. การประเมินการมีสวนรวม จะประเมินเปนรายกลุม มีคะแนนเต็ม ๓๐ คะแนน โดยพิจารณา 

จากการมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม จํานวน ๖ กิจกรรม ซ่ึงมีลักษณะเปนกิจกรรมการทดลองหรือ          

การใชแบบจําลองในการสืบเสาะหาความรู คือ  

๑.๑ กิจกรรมคลื่นไหวสะเทือน    ๑.๔ กิจกรรมการเปลี่ยนแปลงลักษณะชั้นหิน   

๑.๒ กิจกรรมวงจรการพาความรอน   ๑.๕ กิจกรรมแพรัลแลกซ   

๑.๓ กิจกรรมการเคลื่อนท่ีของแผนธรณี     ๑.๖ กิจกรรมการขยายตัวของเอกภพ   
 

เกณฑการประเมินการมีสวนรวม (๓๐  คะแนน) 
 

ประเด็น            

การพิจารณา 
เกณฑการใหคะแนน/กิจกรรม 

การมีสวนรวมใน         

การปฏิบัติกิจกรรม  

 

- สมาชิกทุกคนในกลุมมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม ได ๕ คะแนน 

- สมาชิกในกลุม มากกวารอยละ ๕๐  มีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม ได ๓ คะแนน 

- สมาชิกในกลุม นอยกวารอยละ ๕๐  มีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม ได ๐ คะแนน 
 

***ขอเสนอแนะสําหรับการประเมิน 

๑. ในการอบรมควรจัดใหผูเขารับอบรมนั่งประจํากลุมยอย โดยมีจํานวนกลุมยอยและสมาชิกตอ 

กลุมไมมาก เชน มีจํานวนกลุมยอย ประมาณ ๔ – ๕ กลุม และสมาชิกตอกลุมประมาณ ๕ – ๖ คน  

๒. ผูชวยวิทยากรประจํากลุม จะตองสังเกตพฤติกรรมของสมาชิกของแตละกลุมระหวางการ 

ปฏิบัติเปนรายกิจกรรม ครบท้ัง ๖ กิจกรรม ดังท่ีระบุไวขางตน โดยผูชวยวิทยากรแตละคนควรได

หมุนเวียนพิจารณาใหครบทุกกลุม แลวใหคะแนนตามเกณฑท่ีกําหนด จากนั้นใหนําคะแนนของกรรมการ

ทุกคนมาหาคาเฉลี่ย เพ่ือคิดเปนคะแนนท่ีไดรับของกลุม 

๓. วิทยากรควรแจงเกณฑการประเมินและขอตกลงในการพิจารณาใหผูเขารับการอบรมไดรับ 

ทราบวา  ในการปฏิบัติกิจกรรมควรมีการแบงหนาท่ีใหชัดเจน เพ่ือใหทุกคนไดมีโอกาสมีสวนรวมในทุก

ข้ันตอนและทุกหนาท่ี  ดังนั้นทุกคนตองยอมรับวา คะแนนท่ีไดจากผลการพิจารณาจะเปนคะแนนของกลุม 

ถึงแมคะแนนสวนท่ีขาดหายไปจะเปนผลมาจาก การไมรวมมือของสมาชิกคนใดคนหนึ่งในกลุม 
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ตัวอยาง แบบบันทึกคะแนนรวมการประเมินการมีสวนรวม (รายกลุม) 

กลุมท่ี สมาชกิในกลุม 
คะแนนท่ีได 

คะแนนรวม 

(๓๐ คะแนน) 
กิจกรมที่ ๑ 

(๕) 

กิจกรมที่ ๒ 

(๕) 

กิจกรมที่ ๓ 
(๕) 

กิจกรมที่ ๔ 
(๕) 

กิจกรมที่ ๕ 

(๕) 

กิจกรมที่ ๖ 

(๕) 

         

         

         

         

๒. การประเมินช้ินงาน จะประเมินเปนรายบุคคล มีคะแนนเต็ม ๓๐ คะแนน โดยแบงเปน                    

๒ สวน คือ  

สวนท่ี ๑ การออกแบบการทดลอง ในใบงาน ๒.๔ ระยะทางกับความสองสวาง  

สวนท่ี ๒ การสงใบงาน จํานวน ๑๖ ใบงาน จากจํานวนใบงานท้ังหมด ๑๘ ใบงาน 

(ยกเวนใบงาน ๒.๔ เรื่อง ระยะทางกับความสองสวาง และใบงาน ๒.๕ แพรัลแลกซ)  

เกณฑการประเมินช้ินงาน สวนท่ี ๑ การออกแบบการทดลอง (๑๐ คะแนน) 
 

ประเด็น           

การพิจารณา 
เกณฑการพิจารณา เกณฑการใหคะแนน 

๑. สมมติฐาน - สอดคลองกับวัตถุประสงค และชัดเจน 

- แสดงความสัมพันธของตัวแปร 

- มีครบ ๒ ประเด็น                          

ได ๒ คะแนน 

- มีเพียง ๑ ประเด็น                 

ได ๑ คะแนน 

- ตอบผิด หรือไมตอบ                

ได ๐ คะแนน 

๒. ตัวแปร  - ระบุตัวแปรตน ไดถูกตองและสอดคลองกับสมมติฐาน 

- ระบุตัวแปรตาม ไดถูกตองและสอดคลองกับ

สมมติฐาน 

- ระบุตัวแปรควบคุมไดถูกตองและครบถวน 

- มีครบ ๓ ประเด็น                  

ได ๒ คะแนน 

- มีเพียง ๑ หรือ ๒ ประเด็น 

ได ๑ คะแนน 

- ตอบผิดท้ังหมด หรือไม

ตอบ ได ๐ คะแนน 

๓.วัสดุอุปกรณ - เลือกใชวัสดุอุปกรณไดเหมาะสมและสอดคลองกับ

วิธีการทดลอง 

- ระบุรายการวัสดุอุปกรณครบถวน 

- มีครบ ๒ ประเด็นได ๒ 

คะแนน 
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ประเด็น           

การพิจารณา 
เกณฑการพิจารณา เกณฑการใหคะแนน 

- มีเพียง ๑ ประเด็น                 

ได ๑ คะแนน 

- ตอบผิด หรือไมตอบ                

ได ๐ คะแนน 

๔.วิธีการทดลอง  - มีลําดับข้ันตอนท่ีเหมาะสมและสามารถปฏิบัติไดจริง 

- ใชภาษาท่ีชัดเจนเขาใจงาย 

- มีครบ ๒ ประเด็น                   

ได ๒ คะแนน 

- มีเพียง ๑ ประเด็น                

ได ๑ คะแนน 

- ตอบผิด หรือไมตอบ               

ได ๐ คะแนน 

๕. การออก

ตารางบันทึกผล

การทดลอง 

- ตารางบันทึผลสามารถบันทึกขอมูลไดสอดคลองกับ

ตัวแปรท่ีศึกษา 

- ตารางบันทึกผลการทดลองมีรูปแบบเขาใจงาย 

- มีครบ ๒ ประเด็น                    

ได ๒ คะแนน 

- มีเพียง ๑ ประเด็น                

ได ๑ คะแนน 

- ตอบผิด หรือไมตอบ                 

ได ๐ คะแนน 
 

***ขอเสนอแนะสําหรับการประเมิน 

๑. ในการอบรมควรจัดใหผูเขารับอบรมนั่งประจํากลุมยอย โดยมีจํานวนกลุมยอยและสมาชิกตอ 

กลุมไมมาก เชน มีจํานวนกลุมยอย ประมาณ ๔ – ๕ กลุม และสมาชิกตอกลุมประมาณ ๕ – ๖ คน  

๒. การประเมินจะพิจารณาเฉพาะรายละเอียดตามกระบวนการออกแบบการทดลอง ดังแสดงใน 

คําสั่งตามใบงาน ๒.๔ ระยะทางกับความสองสวาง จนถึงข้ันตอนการออกแบบตารางบันทึกผลการทดลอง  

๓. สําหรับผลการทดลอง จะไดมาหลังจากสมาชิกในกลุมไดรวมกันพิจารณาคัดเลือกรูปแบบการ 

ทดลองท่ีมีคุณภาพท่ีสุด ท่ีสมาชิกในกลุมแตละคนไดออกแบบไว และจะนําไปใชในการประเมินการ ในสวน

ของการนําเสนอผลงาน 

๔. การกําหนดระยะเวลาในการสงชิ้นงาน วิทยากรอาจกําหนดใหสงหลังสิ้นสุดการทดลองตามข 

เสนอแนะในขอ ๓ หรือตามระยะเวลาท่ีวิทยากรเห็นวาเหมาะสม  

 

 

 



โลก ดาราศาสตร และอวกาศ                                                                                เอกสารสําหรับวิทยากร 

 

190                                                 สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี                 

เกณฑการประเมินช้ินงาน สวนท่ี ๒ การสงใบงาน จํานวน ๑๖ ใบงาน (๒๐ คะแนน) 
 

เกณฑการพิจารณา คะแนนเต็มรายเกณฑ 

๑. บันทึกขอมูล วาดภาพ หรือตอบคําถามครบทุกขอในแตละกิจกรรมได

ใบงานละ ๑ คะแนน 

๑๖ 

 

๒. สงใบงานท่ีมีรองรอยหลักฐานการทํากิจกรรมครบทุกใบงานและสง

ภายในเวลาท่ีกําหนด ไดคะแนนเพ่ิม  

๔ 

 

***ขอเสนอแนะสําหรับการประเมิน 

๑. ในการอบรมควรจัดใหผูเขารับอบรมนั่งประจํากลุมยอย โดยมีจํานวนกลุมยอยและสมาชิกตอ 

กลุมไมมาก เชน มีจํานวนกลุมยอย ประมาณ ๔ – ๕ กลุม และสมาชิกตอกลุมประมาณ ๕ – ๖ คน  

๒. การประเมินจะพิจารณาภาพรวมของชิ้นงาน โดยไมไดเนนการพิจารณาความถูกตองของการ 

บันทึกในใบงาน ดังนั้นวิทยากรควรจะรวมกันอภิปรายผลการปฏิบัติกิจกรรมหรือการตอบคําถามในใบงาน

ใหครบถวน เพ่ือใหผูเขารับการอบรมไดรับความรูและขอมูลท่ีถูกตองหลังการปฏิบัติกิจกรรม  

๓. การกําหนดระยะเวลาในการรวบรวมชิ้นงานสงตรวจ วิทยากรอาจกําหนดใหสงหลังสิ้นสุดการ 

อบรมของแตละหนวยการเรียนรู หรือตามระยะเวลาท่ีวิทยากรเห็นวาเหมาะสม  
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ตัวอยาง แบบบันทึกคะแนนรวมการประเมินชิ้นงาน สวนท่ี ๑ การออกแบบการทดลอง (รายบุคคล) 
 

ชื่อ-สกลุ 

คะแนนท่ีได  

คะแนนรวม 

(๑๐) 

 

สมมติฐาน 

(๒) 

ตัวแปร 

(๒) 

วัสดุอุปกรณ

(๒) 

วิธีการทดลอง 

(๒) 

การออกตาราง

บันทึกผล            

การทดลอง (๒) 
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ตัวอยาง แบบบันทึกคะแนนรวมการประเมินช้ินงาน (รายบุคคล) 
 

ช่ือ-สกุล 
คะแนนท่ีได 

คะแนนรวม (๓๐) 
สวนท่ี ๑ (๑๐) สวนท่ี ๒ (๒๐) 
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๓.  การประเมินการนําเสนอผลงาน จะประเมินเปนรายกลุม มีคะแนนเต็ม ๒๐ คะแนน โดยจะพิจารณา

จาก ๒ กิจกรรม ไดแก กิจกรรม ๒.๔ ระยะทางกับกําลังสองสวาง และกิจกรรม ๒.๕ แพรัลแลกซ  
 

เกณฑการประเมินการนําเสนอผลงาน (๒๐ คะแนน) 
 

ประเด็นการพิจารณา เกณฑการพิจารณา เกณฑการใหคะแนน 

๑. ขอมูลท่ีนําเสนอ - ขอมูลถูกตองตามหลักวิชาการ 

- ประเด็นท่ีนําเสนอครบถวน 

- มีรายละเอียดเพียงพอ 

- มีครบ ๓ ประเด็น ได ๒ คะแนน 

- มีเพียง ๒ ประเด็น ได ๒ คะแนน 

- มีเพียง ๑ ประเด็น ได ๑ คะแนน 

- ตอบผิดท้ังหมด หรือไมตอบ                 

ได ๐ คะแนน 

๒. การจัดกระทําและ

สื่อความหมาย

ขอมูล  

- รูปแบบการนําเสนอเขาใจงาย 

- รูปแบบท่ีนําเสนอสรางสรรคและ

นาสนใจ  

-  รูปภาพ/ตาราง สื่อความหมายได

ถูกตองเหมาะสม 

- มีครบ ๓ ประเด็น ได ๒ คะแนน 

- มีเพียง ๒ ประเด็น ได ๒ คะแนน 

- มีเพียง ๑ ประเด็น ได ๑ คะแนน 

- ตอบผิดท้ังหมด หรือไมตอบ               

ได ๐ คะแนน 

๓. ภาษาท่ีนําเสนอ - อธิบายเนื้อหาไดชัดเจน 

- ใชภาษาท่ีเขาใจงาย ไมวกวน 

สับสน 

- มีครบ ๒ ประเด็น ได ๒ คะแนน 

- มีเพียง ๑ ประเด็น ได ๑ คะแนน 

- ตอบผิดท้ังหมด หรือไมตอบ               

ได ๐ คะแนน 

๔. เวลาท่ีนําเสนอ - นําเสนอภายในเวลาท่ีกําหนด 

 

- เปนไปตามเกณฑ ได ๒ คะแนน 

- ไมเปนไปตามเกณฑ                         

ได ๐ คะแนน 

 

***ขอเสนอแนะสําหรับการประเมิน 

๑. ในการอบรมควรจัดใหผูเขารับอบรมนั่งประจํากลุมยอย โดยมีจํานวนกลุมยอยและสมาชิกตอ 

กลุมไมมาก เชน มีจํานวนกลุมยอย ประมาณ ๔ – ๕ กลุม และสมาชิกตอกลุมประมาณ ๕ – ๖ คน  

๒. วิทยากรควรแจงเกณฑการประเมินและขอตกลงในการพิจารณาใหผูเขารับการอบรมไดรับ 

ทราบวา  ในการปฏิบัติกิจกรรมควรมีการแบงหนาท่ีใหสมาชิกทุกคนไดนําเสนอ คนละ ๑ กิจกรรม เชน  

ถาสมาชิก ในกลุมมี ๖ คน  สมาชิก ๓ คนแรก นําเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมระยะทางกับกําลังสองสวาง  

และอีก ๓ คนท่ีเหลือจะตองนําเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมแพรัลแลกซ  เพ่ือใหทุกคนไดมีโอกาสมีสวนรวม

ในทุกข้ันตอนและทุกหนาท่ี  ดังนั้นทุกคนตองยอมรับวา คะแนนท่ีไดจากผลการพิจารณาจะเปนคะแนน
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ของกลุม ถึงแมคะแนนสวนท่ีขาดหายไปจะเปนผลมาจากการขาดทักษะในการนําเสนอของสมาชิกคนใด

คนหนึ่งในกลุม 

๓. การกําหนดระยะเวลาในการนําเสนอ วิทยากรควรกําหนดเปนเวลาการนําเสนอของกลุม โดย 

พิจารณาระยะเวลาตามท่ีวิทยากรเห็นวาเหมาะสมข้ึนกับจํานวนกลุมของแตละศูนยการอบรม เชน กลุมละ

ไมเกิน 5 นาที 

ตัวอยาง แบบบันทึกคะแนนรวมการนําเสนอผลงานตามเกณฑการพิจารณา  
 

เกณฑการพิจารณา คะแนนเต็มรายเกณฑ  คะแนนท่ีได 

๑. ขอมูลท่ีนําเสนอ ๓  

๒. การจัดกระทําและสื่อ

ความหมายขอมูล  

๓  

๓. ภาษาท่ีนําเสนอ ๒  

๔. เวลาท่ีนําเสนอ ๒  

คะแนนรวม  

 

ตัวอยาง แบบบันทึกคะแนนรวมการนําเสนอผลงาน กิจกรรมระยะทางกับกําลังสองสวาง (รายกลุม)   
 

กลุมท่ี 

คะแนนท่ีได 
 

คะแนนรวม 

(๑๐) 

ขอมูลท่ีนําเสนอ 

(๓) 

การจัดกระทําและ

สื่อความหมาย

ขอมูล (๓) 

ภาษาท่ีนําเสนอ 

(๒) 

เวลาท่ี

นําเสนอ 

(๒) 
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ตัวอยาง แบบบันทึกคะแนนรวมการนําเสนอผลงาน กิจกรรมแพรัลแลกซ (รายกลุม)   

กลุมท่ี 

คะแนนท่ีได 
 

คะแนนรวม 

(๑๐) 

ขอมูลท่ีนําเสนอ 

(๓) 

การจัดกระทําและ

สื่อความหมาย

ขอมูล (๓) 

ภาษาท่ีนําเสนอ 

(๒) 

เวลาท่ี

นําเสนอ 

(๒) 

      

      

      

      

      

 

ตัวอยาง แบบบันทึกคะแนนรวมการนําเสนอผลงาน (รายบุคคล)   

ช่ือ-สกุล 

คะแนนท่ีไดของแตละกิจกรรม 

คะแนนรวม 

(๒๐) 

กิจกรรมระยะทางกับ              

กําลังสองสวาง 

(๑๐) 

กิจกรรมแพรัลแลกซ 

(๑๐) 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



โลก ดาราศาสตร และอวกาศ                                                                                เอกสารสําหรับวิทยากร 

 

196                                                 สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี                 

๔. การประเมินการสรุปองคความรู จะประเมินเปนรายบุคคล มีคะแนนเต็ม ๑๐ คะแนน โดย 

จะพิจารณาจากการการเติมคําในผังมโนทัศน จํานวน ๔ หนวยการเรียนรู  ไดแก โครงสรางโลก โลกและ

การเปลี่ยนแปลง เอกภพ และ ดาวฤกษ 
 

เกณฑการประเมินการสรุปองคความรู  (๑๐  คะแนน) 
 

เกณฑการพิจารณา 

จํานวนคําตามเกณฑของผังมโนทัศน 
คะแนนเต็ม 

รายเกณฑ 
โครงสรางโลก โลกและการ

เปลี่ยนแปลง 

เอกภพ ดาวฤกษ 

จํานวนคําของแตละหนวย      

รอยละ ๙๐-๑๐๐ ๑๔ - ๑๕    ๑๐ 

รอยละ ๘๐-๘๙  ๑๒ - ๑๓    ๙ 

รอยละ ๗๐-๗๙  ๑๐ - ๑๑    ๘ 

รอยละ ๖๐-๖๙  ๙ - ๘    ๗ 

รอยละ ๕๐-๕๙  ๗ – ๖    ๖ 

รอยละ ๔๐-๔๙  ๕    ๕ 

รอยละ ๓๐-๓๙ ๔    ๔ 

รอยละ ๒๐-๒๙ ๓    ๓ 

รอยละ ๑๐-๑๙ ๒    ๒ 

รอยละ ๑-๙ ๑    ๑ 

ไมตอบหรือตอบไมถูกตองท้ังหมด ๐    ๐ 
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ตัวอยาง แบบบันทึกคะแนนรวมการสรุปองคความรู (รายบุคคล)   
 

ชื่อ-สกลุ 

คะแนนท่ีได  
คะแนนรวม 

(๑๐) 
โครงสรางโลก 

(๑๐) 

โลกและการ

เปลี่ยนแปล (๑๐) 

เอกภพ 

(๑๐) 

ดาวฤกษ 

(๑๐) 
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๓. การประเมินแบบทดสอบ จะประเมินเปนรายบุคคล มีคะแนนเต็ม ๑๐ คะแนน โดยจะพิจารณา 

คะแนนการทําแบบทดสอบ จํานวน ๒๐ ขอ 
 

เกณฑการประเมินแบบทดสอบ (๑๐ คะแนน) 
 

ประเด็นการพิจารณา เกณฑการใหคะแนน 

การตอบคําถามแบบทดสอบแบบปรนัย - ตอบถูกไดขอละ ๑ คะแนน 

- ตอบผิดท้ังหมด หรือไมตอบ ได ๐ คะแนน 

 

ตัวอยาง แบบบันทึกคะแนนแบบทดสอบ (รายบุคคล)   
 

ช่ือ-สกุล คะแนนท่ีได 
คะแนนรวม 

(๑๐) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 



รายช่ือคณะเรียบเรียงเนื้อหา 

วิชาโลก ดาราศาสตร และอวกาศ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยการเรียนรูท่ี 6 การออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ท่ี ช่ือ – สกุล โรงเรียน/ สังกัด 

1 ดร.เทพพร   โลมารักษ มหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย 

2 นายคธาวุฒิ   ไวยสุศรี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

3 ผศ.ดร.พิษณุพงศ   กาญจนพนต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

4 ผศ.ฐานบ   ธิติมากร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

5 ดร.สธน   วิจารณวรรณลักษณ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

6 ดร.จาตุรงค   สุคนธชาติ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

7 ผศ.ดร.น้ําฝน   คูเจริญไพศาล มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

8 ดร.พรทิพย   ศิริภัทราชัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) 

9 ดร. สิทธิศักดิ์   จินดาวงศ โรงเรียนศรีสะเกษวิทยาลัย 

10 นางพรทิพย   โพธิ์เอม โรงเรียนรัตนราษฏรบํารุง 

11 นายวิชาญ   จินพล โรงเรียนเสม็ดจวนวิทยาคม 

12 นางสาวสุวิมล   แสงศรี โรงเรียนเวียงสระ 

13 ดร.กานจุลี   ปญญาอินทร สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) 

14 ดร.สุทธิดา   จํารัส สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) 

15 นายวิสูตร ปฐมโรจนฤทธ สถาบันพัฒนาครู คณาจารยและบุคลากรทางการศึกษา 

16 นายสุพจน   วุฒิโสภณ สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

17 นางฤทัย   เพลงวัฒนา สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

18 นางสาวสุภัคสรณ   รุงศรี สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

19 นางสาวโศภิตา   จันทรศรี สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

20 วาท่ีรอยตรีภูริวัจน   จิราตันติพัฒน สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

21 นายนิพนธ   ทรายเพชร สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

22 ดร.โชคชัย   อัศวินชัย สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

23 นางสาวทิพยวรรณ  สุดปฐม สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

24 นางสาวรัชนีกร   กลิ่นหอมหวล สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

25 นางสาวกชพร   วงศสวางศิริ สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 

 



คณะกรรมการโครงการ 

โครงการพัฒนาชุดการอบรมครูผูชวยหรือครูบรรจุใหม กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร คณิตศาสตร 

และเทคโนโลยี ระดับประถมศึกษาถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเนนกระบวนการคิดวิเคราะหแกปญหา 

1. ผูอํานวยการ สสวท. (นางพรพรรณ  ไวทยางกูร) ท่ีปรึกษา 

2. ผูอํานวยการ สคบศ. (นางสาวนฤมล  ไทยวิรัช) ท่ีปรึกษา 

3. นางดวงสมร  คลองสารา ประธานกรรมการ 

4. นางกัญณัฏฐ  สวัสดิ์สวาง รองประธานกรรมการ 

5. นายดุสิต  สังขรวมใจ กรรมการ 

6. นายประสงค  เมธีพินิตกุล กรรมการ 

7. นางชมัยพร  ตั้งตน กรรมการ 

8. นายราม ติวารี กรรมการ 

9. นางสาวสุพรรณี  ชาญประเสริฐ กรรมการ 

10. นางสาววนิดา  ธนประโยชนศักดิ์ กรรมการ 

11. นายสุพจน  วุฒิโสภณ กรรมการ 

12. นางเบ็ญจวรรณ  ศรีเจริญ กรรมการ 

13. นางสาวกุศลิน  มุสิกุล กรรมการ 

14. นายสมเกียรติ  เพ็ญทอง กรรมการ 

15. นายวัฒน  วัฒนากูล กรรมการ 

16. นายวิสูตร  ปฐมโรจนฤทธ กรรมการ 

17. นางสาวสรัสวดี  มุสิกบุตร     กรรมการ 

18. นางจิรัฐ   อนุเชิงชัย กรรมการ 

19. นางสาวสุนทรี  ไกรกาบแกว กรรมการ 

20. นายโชคชัย  อัศวินชัย กรรมการ 

21. นางสาวทิพยวรรณ  สุดปฐม กรรมการ 

22. นางสาวโศจิวัจน  เสริฐศร ี กรรมการและเลขานุการ 

23. นางสาวนิอร  ภูรัตน กรรมการและผูชวยเลขานุการ 

24. นางสาวรัชนีกร  กลิ่นหอมหวล กรรมการและผูชวยเลขานุการ 

25. นางสาวกชพร  วงศสวางศิริ กรรมการและผูชวยเลขานุการ 

26. นางสาวยุวรีย  พันทวีศักดิ์ กรรมการและผูชวยเลขานุการ 
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